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॥श्रीः॥ 
॥श्रमत ेधन्वन्तरय ेनमीः॥ 
॥अथ अष्टाङ्गहृदयम॥् 

प्रथमोऽध्यायीः 
 

स. श्र महागनपतय े नमीः। श्रआनन्दिनरमठाय नमीः। दरप्त्या 
यस्यने्द्रनरलोपलशकलरजोनरलया नरन्दलताभाां लक्ष्मरमतु्तप्तभास्वत्कनकरुन्दिमन्दप 
स्पशशरोमान्दिताङ्गरम।् कालरत्याशङ्कमानीः सु्फरदधरपटुश्चक्रपान्द ीः न्दकलाभदू्भता श लोकस्य 
शश्वत्स भवत ुभवताां भतूय ेपद्मनाभीः॥१॥ को मत्सन्दरन्द  लोकेऽन्दिन्दन्वद्वान्दिन्दिन्दीकरष शन्दत। 
न्दकन्त ु कन्दश्चद्भवते्साधसु्ततोऽयां मत्पन्दरश्मीः॥२॥ श्रमन्मगृाङ्कतनयष्टरकामष्टाङ्गहृदयस्य। 
श्रमानरु ीः कुरुत ेसम्यग्द्रष्टीुः पदाथ शबोधाय॥३॥इह न्दह शास्त्रारम्भ ेशास्त्रपन्दरसमाप्तय ेसव श एव 
सभाभषू भतूा न्दनन्दिलजनजन्दनतप्रमोदसांदोहा रुन्दिररुन्दिरन्दित-विनिांदनिन्दि शतप्रबांधाीः 
प्रबांधन्दवरिनप्रवरा इष्टदवेतानमस्कारां तन्त्रकारा न्दवदधीुः। तदयमन्दप 
तन्त्रकारोऽभरष्टदवेतानमस्कारपरुीःसरां तन्त्रमान्दरन्दरप्सनु्दरदमाह - 
 
रागान्ददरोगान ् सततानषुक्ता-नशषेकायप्रसतृानशषेान।् 
औत्सकु्यमोहारन्दतदाञ्जघान योऽपवू शवदै्याय नमोस्त ुति॥ै१॥ 
 
 राग आन्ददयषेाां त ेरागादयीः। आन्ददशब्दने द्वषेलोभान्ददपन्दरग्रहीः। रुजन्तरन्दत रोगाीः। 
दहेमनसर सन्तापयन्तरत्यथ शीः। नन ुमनीःन्दितत्वान्मन एव त ेरुजन्तरन्दत वकु्तां  यकु्तम।् मवैम।् 
दहेमनोलक्ष योव शस्तनुोराधाराधयेभावने न्दितत्वाद्द्वयोरन्दप सन्तापो यकु्तीः। यथा 
आधयेनेायोगोलकेन सन्तप्तने तदाधारस्य कटाहादीेः सन्तापीः। आधार े ि कटाहान्ददना 
सन्तप्तनेाधयेस्य घतृादीेः सन्तापीः। तदवेां रागादयो द्वयां रुजन्तरन्दत न्याय्यमतेत।् तथा 
सततानषुक्ताीः सव शकालां प्रसतृाीः, सहजा इत्यथ शीः। अशषेकायप्रसतृा अशषेश्चासौ 
कायश्चाशषेकायीः। तत्र प्रसतृा अनगुताीः। यद्वाऽशषेाश्च त े कायाश्चाशषेकायाीः। सवा शन्द  
शरररान्द  गजतरुगोरगान्ददसम्बम्धरन्दन तान्दन प्रकष े सतृा गताीः। तथा अशषेाीः न न्दवद्यत ेशषेो 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
2 

यषेाां तऽेशषेाीः सव े समलूाीः। सबरजा इत्यथ शीः। तथौत्सकु्यमोहारन्दतदाीः। औत्सकु्यां 
न्दवषयोत्कण्ठा गतोऽन्दभलाषीः। मोहीः काया शकाया शनन्दभज्ञत्वम।् अरन्दतरनवन्दिन्दतीः। 
िानासनान्ददष।ु औत्सकु्यां ि  मोहश्चारन्दतश्च ता ददन्दत य ेरागादयस्त एवम।् तानवेांन्दवधान ् यो 
भगवान ् जघान ति ैतथाभतूायापवू शवदै्याय नमोस्त।ु तां पजूयामरत्यथ शीः। अत एवासावपवू श 
आश्चय शभतूो वदै्यीः। अन्यो न्दह यो वदै्यीः स ज्वरादरनप्यन्दिरोन्दितान ् 
रोगानतेन्दद्वशषे ौरपरामषृ्टान्न। तथा हत ुुं समथ शीः। न्दकमतु रागादरनसाध्यलक्ष लन्दक्षतान।् तथा 
िासाध्यलक्ष म।् (अन्दिन्नवेाध्याय ेश्लो. ३२)"अनपुक्रम एव स्यात ्  न्दितोत्यन्तन्दवपय शय।े 
औत्सकु्यमोहारन्दतकृद ्" इन्दत। यद्वा न न्दवद्यत ेपवूो यिादसावपवू शीः। पवूभे्यीः प्रथम इत्यथ शीः। 
अपवू शश्चासौ वदै्योऽपवू शवदै्य इत्यथ शीः।  एवांन्दवधां िान्दभमतनमस्कारश्लोकां  न्दवरियन ् ग्रन्थकृद्ग्रन्थस्य 
रोगोपशाांन्दतीः प्रयोजनन्दमन्दत प्रन्दतपादयन्दत। तथा िाह िरकमनु्दनीः (स.ू अ. १।५२) 
"धातसुाम्यन्दक्रया िोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम"् इन्दत। एवां ि धातसुाम्यने प्रयोजनने 
प्रयोजनवन्दददां तन्त्रम।् तथा तत्पाठात्तदथा शवबोधात्तन्दद्वध्यनषु्ठानाी आरोग्द्याख्यस्योपयेस्य 
तथान्दभमतस्यायषुीः परस्य परुुषाथ शस्य मोक्षाख्यस्य ि परमाथ शत इदमवे तन्त्रमपुायीः। 
अिाीोपायोपयेलक्ष सम्बधात ् सम्बन्धवन्दददां तन्त्रम।् तथा 
हतेनु्दलङ्गौषध्याख्यस्कन्धत्रयमस्यान्दभधयेां तनेान्दभधयेनेान्दभधयेवत्तन्त्रम।् एवां ि ग्रन्थकृतात्र 
प्रयोजनसन्बन्धान्दभधयेा यकैु्तवोक्ताीः। इन्द्रवज्रोपने्द्रवज्रान्दवरन्दितत्वादुपजान्दतवतृ्तम।् यथा, 
"अनन्तरापान्ददतलक्ष्मशोभौ पादौ भवतेाां न्दवन्दवधनै्दव शकल्ीैः। यासान्दममावन्ययन्दतप्रपिौ ितृाीः 
िनृ्दतज्ञरैुपजातयस्ताीः॥" इन्दत। सव शत्रवै िात्र तन्त्रऽेनषु्टभुा 
समानरप्रमा रन्दवतानान्ददभदेन्दभन्नतया न्दवरिनम।् यत्पनुरवसरान्तर े वतृ्तान्तरन्दवरिनन्दमह 
तत्सलक्ष ां व्यञ्जन्दयष्यामीः। 
 

आ.र.-॥१ आ॥आां रां-श्रग शेाय नमीः।  पषृ्ठ ेकूम शतया ितभु ुशजतया दोम शण्डले 
मिरां रुद्ध्वा क्षररसमरुमोषन्दधभतृां न्दनम शथ्य न्दनष्पान्ददतीैः।  आनरतरैमतृनै्दभ शषक्तमतया योन्दषत्तया 
पान्दयतदैवेानामजरामरत्वमकरोत्ति ै नमो न्दवष्णव॥े१॥ हमेान्दर ा 
ितवु शगन्दिन्तामन्द न्दवधान्दयना।  तदुक्तव्रतदानान्ददन्दसद्ध्याङ्गारोग्द्यन्दसद्धय॥े२॥ न्दक्रयतऽेष्टाङ्ग-
हृदयस्यायवुदेस्य सगु्रहा।  टरका िरकहाररतसशु्तुान्ददमतानगुा॥३॥  िरके हन्दरिन्द्राद्यीैः 
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सशु्तु ेजजै्जटान्ददन्दभीः।  टरकाकारनै श न्दन ा शतन्दमह हमेान्दि ोन्ददतम॥्४॥ दशेभ्रांशभयान्दद्विाल्य 
लयोनीः स्नहेीैः प्रतापीैः परां प्रराव्य प्रसतृान ् प्रवशे्य पन्दरतो दुगोदरां राक्ततीः।  ऊर्ध्ा शधोगन्दत 
न्दनग शमय्य मदनदै शन्त्यान्ददन्दभन्दव शन्दद्वषो दोषानिन्दि रामराज्यमगदङ्कार े 
हमेान्दर ा॥५॥हमेान्दरना शम रामस्य राज्ञीः श्रकर षे्वन्दध।  ननभूौ 
भगवन्दन्नष्टषाङ्गणु्यकर षे्वन्दध॥६॥  सवषेाां द्वरपव ा श ाां मरेुत्तरतीः न्दितीः।  तदस्त ुसवोत्तरता 
हमेारौ दृश्यत ेयतीः॥१॥ 
 
आयवुदेां व्यान्दिख्यासीुः श्रवाग्भटािाय शीः प्रथमश्लोकेनषे्टदवेताां नमस्करोन्दत-रागान्ददरोगान्दनन्दत।  
स िापवू शवदै्यीः।  अपवू शत्वां ि अद्भतुशन्दक्तत्वम।्  ती ज्वरान्ददन्दवलक्ष ानाां रोगा ाां घातने।  त े
ि रागादयीः।  शदु्धस्य ितेसो रजस्तमोभ्याां रञ्जनां रागीः।  तदादयस्तन्मलूाीः कामक्रोधादयीः।  
ज्वरान्ददन्दवलक्ष त्वमवेाह-सततानषुक्तान ्, सव शकालमाध्मना सम्भद्धान।्  नन,ु ज्वरादयोऽन्दप 
कुलोद्भवाीः एवन्दमत्यत आह-अशोषकायप्रसतृान ्, यावन्त्यात्मनीः शरररान्द  तान्दन 
सवा शण्यन्दभव्याप्य न्दितान।्  नन,ु कुलोद्भवा अन्दप कुष्ठाशोमहेाद्या अनन्तव्यन्दक्तभदेनेवैन्दमत्यत 
आह-अशषेान ्, सवा शनवे यगुपत्प्रन्दतदहेां न्दितान।्  नन,ु सत्काय शवान्ददनाां मत ेज्वरादयोऽन्दप 
सकू्ष्मरूप ेवैन्दमत्यत आह-औत्सकु्यमोहारन्दतदान ्, औत्सकु्यम ् अन्दविाय शकाय शप्रवनृ्दत्तीः, मोहो 
न्दविाराशन्दक्तीः, अरन्दतीः असन्तोषीः ता ददत्यात्मनीः समप शयन्तरन्दत तथा।  औत्सकु्यादरन्दन 
स्वकाय शण्यद्भतुान्दन समप शयन्तीः सव ेसव शदहेषे ुसव शदा आत्मानां के्लशयन्तरन्दत ज्वरान्ददन्दवलक्ष ा 
एव रागान्ददरोगाीः।  जघानने्दत मोक्षशास्त्रप्र यनने वधोपायां दन्दश शतवान।्  न त ुस्वयां हतवन।्  
तथा ह्यधुनुा कामाद्यदशशन ां स्यात॥् 
 

 
 इदानरन्दमष्टदवेताां नमसृ्कत्य शास्त्रकारस्तन्त्रमान्दरन्दरप्सनु्दरदमाह।   
 
  अथात आयषु्कामरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
                                               (॥गद्यसतू्रम ् १॥) 
 स०- अथने्दत। अथशब्दोऽन्दिन्मङ्गलान्दधकारानन्तयषे ु रष्टव्यीः। मङ्गलादरनाां न्दह 
शास्त्रा ाां तदध्यते ॄाां न्दनष्प्रन्दतबन्धा प्रवनृ्दत्तरन्दभप्रतेाथ शसाधनाय जायत।े अथशब्दश्चायां 
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मङ्गलाथ शीः। तथा िोक्तम ् - "ॐकारश्चाथशब्दश्च द्वावतेौ ब्रह्म ीः परुा। कण्ठां  न्दभत्वा न्दवन्दनया शतौ 
तनेमेौ मङ्गलौ ितृौ॥"इन्दत। अतोऽन्दधकार।े आयषु्कामरयां शास्त्रमन्दधन्दक्रयत ेयावदत ऊर्ध्ुं 
प्रतन्यत े आतन्त्रपन्दरसमाप्तसे्तत्सवशमायषु्कामरयां वने्ददतव्यम।् अत आनन्तय े ि। 
नमस्कारादनन्तरमायषु्कामन्दहतां व्याख्यास्याम इन्दत। कथां पनुरकेस्यवै तन्त्रकारस्य 
व्याख्यास्याम इन्दत बहुविनां यजु्यत।े ब्रमूीः। "अिदो द्वयोश्च" इत्यकेत्वऽेन्दप 
बहुविनन्दवधानादन्दभलषन्तरन्दत। यकु्तमवेात्रकैन्दिन्नन्दप बहुविनम।् आयीुः 
शरररने्दन्द्रयसत्वात्मसांयोगीः।  तथा ि मनु्दनीः (ि. स.ू अ. १।४१)-। 
"शरररने्दन्द्रयसत्त्वात्मसांयोगो धान्दर जरन्दवतम।् न्दनत्यगां िानबुद्धां ि पया शयरैायरुुच्यत॥े" इन्दत।  
एतरत्यायीुः। सन्ततां यातरत्यथ शीः। एवांन्दवधां गत्वरस्वभावमन्दप 
न्दहताहारन्दवहारसवेान्ददन्दभरन्दहतवज शनने ि कथमतेत ् न्दिररभवने्ददत्यवेां कामयन्त े य े त े
आयषु्कामाीः। तभे्यो न्दहत आयषु्कामरयीः। स पनुरायवुदेागमान्ददप्रकर समदुाय 
आयषु्कामयमाननेते्यान्ददकीः। आयषु्कामरय इन्दत इससुोीः सामथ्य े इन्दत षादशेीः। ति ै
न्दहतन्दमन्दत छीः। आयषु्कामरयशब्दोऽध्यायन्दवशषे ाथो नरलोत्पलदलवत।् बहुष्वध्यायषे ुसत्स ु
कतममध्यायां व्याख्यास्याम आयषु्कामरयन्दमन्दत। अन्दधकृतोध्यायनायते्यध्यायस्तां 
व्याख्यास्यामीः न्दवन्दवधप्रकार े न्दवशषे े वा कथन्दयष्यामीः। आयषु्कामीैः पवूुं 
दृष्टत्वादस्याध्यायस्यायषु्काम इन्दत सांज्ञा। अथ शगन्दतमन्दधकृत्याध्याय इन्दत नाम। तथा िोक्तम।् 
(ि. स.ू अ. ३०।६५)-"अन्दधकृत्ययेमध्यायनामसांज्ञा प्रन्दतन्दष्ठता" इन्दत। तत्र पदसमदुायो वाक्यां 
वाक्यसमदुायीः प्रकर ां,  प्रकर समदुायो यीः, सोऽध्यायीः, अध्यायसमदुायीः िान ां, 
िानसमदुायस्तन्त्रन्दमन्दत। न्दवशब्दो नानाथ शीः। आङन्दभन्दवधौ। उत्तराख्यश्चायमलङ्कारीः। तस्य 
न्दह लक्ष म।् (काव्यालङ्कार े अ, ७।९३)-"उत्तरविनश्व ादुन्नयनम।्  यत्र पवू शविनानाां 
न्दक्रयत े तदुत्तरां स्यात"् इत्यान्दद। ततोऽनने वाक्यने न्दशष्यविनमरदृशमनु्नरयत।े 
सांसारऽेन्दिन्नमर प्रान्द नो नानारोगानरकान्दभभतूास्त्रातारमलभमानाश्चतवु शगा शद ्भ्रश्यन्त।े तत्को 
न ु भगवन्नत्रोपायीः स्यान्ददन्दत कृतप्रश्नो गरुुीः प्रन्दतजज्ञ।े अथात आयषु्कामरयमध्यायां 
व्याख्यास्याम इन्दत। अथ न्दशष्यविनानन्तरम।् अतो हतेोय शिादयां न्दशष्यीः 
श्तुकुलशरलान्ददसांपन्नो न्दधमधेाग ुभषू भतूश्च। न्दव न्दवन्दवधीैः प्रकारीैः आ न्दशष्यबोधोत्पत्तीेः। 
आयषु्कामरयमध्यायां व्याख्यास्यामो व शन्दयष्यामीः। नन ु करदृशां तन्दद्वन्दवधप्रकारमाख्यानम।् 
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ब्रमूीः। पदतीः तदथ शतीः  प्रयोजनतीः िोद्यतीः पन्दरहारतीः सन्बन्धान्दभधयेतश्च। पदतो यथा, 
आयनु्दरतरदां पदम।् तदथ शतो यथा एतरत्यायीुः। प्रयोजनतो यथा, अत्रवै धमा शथ शसिुसाधनम।् 
िोद्यतो यथा, नन ुकथमतेते्कवलां धमा शथ शसिुसाधनन्दमन्दत वकु्तां  पाय शत।े यतोऽस्यायषुीः कमवै 
केवलां धम शसाधनन्दमन्दत वकु्तां  नो पाय शत।े यतोऽस्यायषुीः पन्दरपालनाथुं न्दवशस्ताीः 
काकगधृ्नभासादयो राजयक्ष्मन्दिन्दकन्दत्सत े भोज्या इत्यकु्तम।् अभक्ष्याश्चतै।े 
श्नु्दतितृ्योरभक्ष्यत्वनेोक्तत्वात।् एवमभक्ष्यभक्ष ान्दद्धांसया ि पापयोगीः। तद्योगाीाधम शसाधन ां 
न धम शसाधनन्दमन्दत। पन्दरहारतो यथा, अत्रवैां पन्दरहारो यज्ञान्दधकान्दरशरररन्दनन्दमत्तां काकादरनाां 
न्दवशसनां भक्ष ां न्दवधरयमान ां नाधमा शय। इतरथा क्ररडाथुं न्दक्रयमा मधमा शयवै। तथा ि 
काकादयोऽन्दप तत्साधनोपयोगाद्धम े तत्फलेन सन्बध्यन्त ेयन्दज्ञया इव पशवीः। तदवेमायषुो 
धम शसाधनत्वां न्दितम।् सन्बन्धान्दभधयेौ तकू्ताववे। नन ु सन्त्यवेान्यान्यन्दप 
महन्दष शप्र रतान्यायवुदेतन्त्रान्द , न्दकमनने तन्त्र े कृतनेने्दत। अत्र ब्रमूीः। अपरतन्त्रा ाां 
सावद्यत्वान्दददमचु्यत।े अन्यान्दन न्दह तन्त्रान्द  सदोषान्द । तथा न्दह। यदतेत्तावद्भागवता 
िरकमनु्दनना प्र रतां तन्त्र रत्नाकर इव  गन्भरया शन्दतशययोगाद्दबुोधम।् तस्यान्दप सदोषताां 
प्रकटयन्दन्त वािाताीः। तथा ह्यादौ तत्सतू्रम।् अथातो दरघ शञ्जरन्दवतरयमध्यायां व्याख्यास्याम 
इन्दत। अत्र दरघ शजरन्दवतरय इन्दत शास्त्रादावयकु्तम।् यतो (ि. स.ू अ. १ श्लो. ३) दरघुं 
जरन्दवतमन्दन्वच्छन्दन्नत्यस्यानकुर ां दरघ शञ्जरन्दवतन्दमन्दत। सोऽन्दिन्नध्यायऽेस्तरन्दत छीः। 
तस्याध्यायानवुाकयोर्लशन्दक सन्दत दरघुं जरन्दवतन्दमन्दत प्राप्नोन्दत। 
तन्दददमन्दवन्ददतपरमाथ शशब्दस्वरूपा ाां विनम।् तथान्दह। अध्यायानवुाकयोन्दरत्यादौ सतू्र े
न्दवकल्ने िायां र्लन्दगष्यत इन्दत जगाद जयान्ददत्यीः। तने र्लकीः पान्दक्षकत्वादत्र र्लक ्न भवतरत्यवेां 
यकु्तमकु्तन्दमदम।् दरघ शशब्दने ग ुोऽन्दभधरयत े जरन्दवतशब्दनेाऽन्दप ग ु एव। तिाद्वयोरन्दप 
ग ुत्वादाधाराधयेभावो न यकु्तीः, यतो ग ुाश्यो नोक्त इन्दत। तथा ि वशैने्दषकाीः। न्दनग ुश ा ग ुा 
इन्दत। अथ कालशब्दां र्लप्तस्वरूपां न्दनन्ददिश्य दरघ शजरन्दवतरयशब्दो न्दनन्ददिश्यत ेतदा यकु्तमवेतैत।् 
तथा इन्दन्द्रयोपक्रम रयऽेध्याय े छप्रत्ययोत्पन्दत्तीः कथमवेां न्दवधरयताां यतोऽन्दिन्नध्याय 
इन्दन्द्रयोपक्रम शब्दो नास्त्यवे। एवमपामाग शतण्डुलरयऽेपामाग शतण्डुलशब्दस्याभावाी 
प्रत्ययोत्पन्दत्तदुशलशभा। तथा न्ददव्याम्भसो गाङ्गसमरुभदेीः पररक्षा ि नोक्ता। प्रत्यतु तत्र पठ्यत।े 
(ि. स.ू अ. २७।१९१)-"जलमकेन्दवधां सवुं पतत्यनै्द्रां नभस्तलात।् तप्तां तत्पन्दततां िवै 
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दशेकालावपके्षत"े इन्दत। तथा नान्दलकेरोदकस्य ग ुा नोक्ताीः। तथा, अपक्वक्वन्दथतक्षररस्य 
स्वरूपन्दवशषेो नोक्तीः। तथा कषाय ेन्दकयदौषधां न्दकमवशषेां क्वथनरयन्दमत्यान्दद ि नोक्तम।् न्दमश्के 
स्नहे एवमभ्यधादसौ। "न्दत्रवतृ्ताां न्दत्रफलाां दन्तीं दशमलूां पलोन्दन्मतम।् ितगु ुश ां जलां दत्त्वा" 
इत्यान्दद। तदषेामौषधानाां न्दकयन्मानमन्दप सन्दललेनतैावता करदृशां न्दकमतु क्वाथन्दनया शसान्दवन्दत। 
तथा क्वन्दथतशरततोयमन्दप न्दकयता पाकेन पथ्यां भवतरन्दत नोक्तम।् मिुो ग्राहरन्दत ि नोक्तम।् तथा 
ि तत्पाठीः (ि. स.ू अ. २७।२२)-"कषायमधरुो रूक्षीः शरतीः पाके कटुलशघीुः। न्दवशदीः 
श्लषे्मन्दपत्तघ्नो मिुस्तकू्तोत्तमो मतीः॥" इन्दत। तथा वास्तकुादरनाां लघतु्वां नोक्तम।् तथाि 
तत्पाठीः (ि. स.ू अ. २७।८५)- "पाठासषुासठरशाकां  वास्तकुां  सनु्दनषण् कां । न्दवद्यािान्दह न्दत्रदोषघ्नां 
न्दभन्नवि शस्त ु वास्तकुम॥्" इन्दत। तथके्षवुग,े (ि. स.ू अ. २७।२३४)-" 
शतै्यात्मसादान्माधयुा शत्पौण्रकाद्वाांन्दशको वरीः" इत्यसावभ्यधात।् पौण्रकश्च वाांन्दशकाद्वर इन्दत 
सपु्रन्दसद्धमतेत।् अत्र मन्दतवभैवाद्भट्टारकहन्दरश्चन्द्रौ व्याख्यान्दवशषेमवोिताम।् यथा 
पौण्रकाद्वाांन्दशकोऽवर इन्दत। एवां ितैदुपपन्नमवे। तदवेमात्रयेस्यान्दप तन्त्र े यतो बहवो दोषा 
उद्भाव्यत,े ततीः का ग ना तन्त्रान्तरा ाम।् तथा वदेोत्पन्दत्तन्दरन्दत सांज्ञा तत्रऽेन्दिन्सदोषत्वान्न 
कृता। तथा न्दह।  आयषुो वदे आयवुदेीः, तस्योत्पन्दत्तरायवुदेोत्पन्दत्तन्दरन्दत भन्दवतव्यम।् अत्र 
केन्दिदाहुीः। आयीुःशब्दलोपां कृत्वहे न्दनदशेीः कृतीः। एवमन्दप सन्दत लोपस्तावदमङ्गलीः। 
सोऽप्यायषुीः स ि शास्त्रादौ। इत्यन्याय्यवैषैा सांज्ञा। न्दकां ि वदेोत्पन्दत्तन्दरत्यतेदन्दप तावद्वकु्तां  न 
यजु्यत,े न्दनत्यत्वादस्य वदेस्य। न्दनत्यो ह्ययमायवुदेीः। आयीुःसन्तानान्ददन्दनत्यत्वात।् तथा 
ह्यायीुःसांतानीः। सव शप्रान्द सांवदे्यशरररापरशरररगो मनीःप्रबन्धन्दनत्यतया न्दनत्यीः। अस्य 
न्दनत्यत्वादायवुदेोऽन्दप न्दनत्यीः। न्दनत्यत्वाीास्योत्पन्दत्तमत्त्वां वकु्तमयकु्तम।् 
नन्ववबोधोपदशेाभ्यामतु्पन्दत्तरस्योपलभ्यत।े यतीः प्रागपुदशेान्नासावपुलभ्यत।े अत 
उपदशेानन्तरमपुदशेद्वार ेोपलभ्यत।े तिादवबोधोपदशेावस्योत्पन्दत्तकार त्वने 
कल्न्दयत्वोत्पन्दत्तमत्त्वमस्योच्यत इन्दत कैन्दश्चदूि।े नतैद्यकु्तम।् यतीः सतो बोधोपदशेौ स्तो 
नासतीः। तथा िािष्ट े लोकीः। अमनुा गरुु ा छात्रायोपन्ददष्टां शास्त्रन्दमदन्दमन्दत। सत 
एवोपदशेावबोधौ स्तीः। तिान्नावबोधोपदशेावस्योत्पन्दत्तकार न्दमत्यतोऽन्दप 
हतेोवदेोत्पन्दत्तसांज्ञते्ययकु्ता। इन्दत सांज्ञानाां सावद्यत्वां न्दनरूप्य न्दनरवद्यायषु्कामरयसांज्ञा न्दह तन्त्र े
कृता। ययोीान्दरतमात्रयवैाऽशषेस्तन्त्राथ शीः प्रकाश्यत।े प्रन्दतिानां ि योऽध्यायीः 
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प्रथमस्तत्सांज्ञया िानाथ शीः। अन्य े ि यऽेध्यायास्तन्त्रऽेन्दिांस्तत्सांज्ञान्दभय शथास्वतन्त्रमथ शजातां 
प्रकाशयन्त इन्दत। 
 
     आ रां- आयषु्कामरयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत े अथने्दत।  अथ 
स्वषे्टदवेतानमस्कारानन्तरम।्  अतो हतेोव्या शख्ययेीः।  यतोऽयमायवुदेो 
व्यान्दधप्रतरकारव्याख्यानम।्  आयवुनै्दर ो न्दह व्याधयीः।  व्याख्या ि सामान्यन्दवशषेाभ्याां 
सांक्षपेन्दवस्तराभ्याां ि कृता सगु्रहा भवन्दत।  तत्रादौ व्यान्दधप्रतरकारस्य 
सामान्यसांक्षपेव्याख्याथ शमयमध्यायीः, आयषु्कामन्दहतत्वाी आयषु्कामरयीः।  नन्ववेां िते्सवऽेन्दप 
आयषु्कामरयाीः।  सत्यां, न्दकन्त ु प्रथमोऽयमध्यायो मङ्गलाथा श ियेां सांज्ञा।  मङ्गालादरन्दन ि 
शास्त्रान्द  प्रथन्त इत्यस्ययेां सांज्ञा कृता।  अन्यषेाां त ु व्याख्ययेाथा शनरुूपा न्ददनिया शन्ददसांज्ञाीः 
कन्दरष्यन्दत। 
 
 इदन्दमदानीं पछृ्यत े तन्त्रकारीः। यदन्दिांस्तन्त्र े न्दकां न्दिदुच्यत े ि 
भवन्दद्भस्तत्स्वबनु्दद्धपन्दरकन्दल्तमतु नते्याह। 
 
  इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः॥ 
                              (गद्यसतू्रां॥२॥) 
 स०- इन्दतशब्द एवमथ।े यथा इन्दत ह ि, तानाह। हशब्दोऽनकुम्पायाम।्  ब्रधूातोीः 
ि उपपद े भतूानद्यतनपरोक्ष े ’लट ् ि’े इन्दत लट आहादशेीः।  अत्ररेपत्यमात्रयेीः। 
’इतश्चान्दनज्ञीः’ इन्दत िक।् आत्रये आन्ददयषेाां धन्वन्तन्दरप्रभतृरनाां त एवम।् महान्तश्च त ेऋषयश्च 
महष शयीः। महत्वां तज्ज्ञानान्दतशययोगात।्  तनेायमथोऽनने कार नेानकुम्पया, न त ु
फलाकाङ्क्षया, भगवन्त आत्रयेादयो महष शयोऽब्रवुन।्  नािान्दभीः स्वमन्दतपन्दरकन्दल्तां 
न्दकन्दचिदप्यत्रोक्तम।् केवलां दूतसिशेविनन्यायने यगुानरुूपीः क्रममात्रोऽन्यथा कृत इत्यथ शीः। 
तथा िास्यवैसङ्ग्रह े - (स.ू अ. १) "न मात्रामात्रमप्यत्र न्दकन्दिदागमवन्दज शतम।् तऽेथा शीः स 
ग्रन्थसिभशीः सांक्षपेाय क्रमोऽन्यथा" इन्दत। तदवेमागमप्रामाण्यमस्य तन्त्रस्यते्यकु्तां  भवन्दत। 
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  आ० र०-  आत्मकृन्दतां प्रमा यन्दत-इन्दत हने्दत।  प्रामाण्यां िाप्तवाक्यत्वात।्  
आप्ताश्चात्रयेादयो महष शयीः।  त ेि, इन्दत ह एवमवे, आहुीः ि उक्तवन्तीः, यथा वयां वक्ष्यामीः।  
तने वयमप्याप्ताीः। 
 
आयीुःकामायमानने धमा शथ शसिुसाधनम।् 
आयवुदेोपदशेषे ुन्दवधयेीः परमादरीः॥२॥ 
 
 स०-आयवुदेयन्दत ज्ञापयन्दत प्रकृन्दतज्ञानरसायनदूतान्दरष्टाद्यपुदशेान्ददत्यायवुदेीः। 
तस्योपदशेा आयवुदेोपदशेाीः।  उपन्ददश्यन्त आयवुदेाथा श उपपन्दत्तन्दभन्दरत्यपुदशेा 
आयवुदेतन्त्रान्द । तषे ु परमादरीः पाठावबोधानषु्ठानरूप उतृ्कष्टो यत्नीः काय शीः। 
आयवुदेोपदशेने्दष्वन्दत बहुविनन्दनदशेादयमथो बोध्यत।े बहुष्वायवुदेतन्त्रषे ु यत्नीः काय शीः।  
अनकेायवुदेावलोकनान्दद्ध न्दिन्दकत्सायाां वदै्यस्य न मनागन्दप सिहेो जायत।े  न्दकां  कुव शता परुुष े-
आयीुः कामयमानने जरन्दवतमन्दभलषता। न्दकम्भतूमायीुः, धमा शथ शसिुसाधनम।् न्दघ्नयत े
लोकोऽननेने्दत धम शीः।  अथ्यशत ेयाच्यत इत्यथ शीः।  सिुां न्दद्वन्दवधम ्, तादान्दत्त्वकमात्यन्दन्तकां  ि। 
तादान्दत्वकां  न्दकयत्कालान्तरािान्दयत्वात्सिुावभासां, न परमाथ शतीः सिुम।् तथा िोक्तम-् (ि. 
स.ू अ. २८/३७) ’तादात्वसिुसांज्ञषे ुभावषे्वज्ञोऽनरुज्यत’े। इन्दत। तदतेत्सांज्ञामात्र े सिुां न 
त्वत्यन्तन्दमन्दत प्रदशशन्दयत ुां सिुसांज्ञने्दष्वन्दत मनु्दननोक्तम।्  आत्यन्दन्तकां  सिुां मोक्षाख्यां, यत्र न 
दुीःिानाां श्लषेीः।  तषेाां साधनमपुायो धमा शथ शसिुसाधनम।् 
 

आ० र०- प्रके्षावत्प्रवतृ्त्यथुं प्रयोजनान्दधकान्दर ौ दशशयन्दत-आयनु्दरन्दत।  प्रयोजनां 
िायीुः।  तस्य ि प्रयोजनत्वां धमा शथ शसिुसाधनत्वात।्  सिुां कामो मोक्षश्च।  अत एव यीः आयीुः 
कामयत ेसोऽत्र अन्दधकारर।  तने ि, आयवुदेोपदशेषे्विद्वाक्यषे,ु परमत्यथ शम ्, आदरो न्दवधयेीः 
पाठावबोधानषु्ठानयै शन्दततव्यम।्   
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अथास्यायवुदेस्य गौरवोत्पादनायागमशनु्दद्धां दशशयन्दत-- 
 
ब्रह्मा ितृ्वायषुो वदेां प्रजापन्दतमन्दजग्रहत।् 
सोन्दश्वनौ तौ सहस्राक्षां सोन्दत्रपतु्रान्ददकान्मनुरन॥्३॥ 
तऽेन्दिवशेान्ददकाांस्त ेत ुपथृक ्तन्त्रान्द  तने्दनर।े 
 
 स०-ब्रह्मते्यान्दद।  ब्रह्मा आयषुो वदेां ितृ्वा प्रजापन्दतां दक्षमन्दजग्रहद ्अवाबोधयत।् 
ितृ्वते्यननेतैिमयन्दत ब्रह्म ीः ितृ शत्वमवेात्र न कतृ शत्वम।् न्दनत्यत्वादायवुदेस्य। न्दनत्यत्वां िास्य 
प्राक ्प्रत्यपान्दद। ग्रहणे्य शन्तस्यात्र बदु्ध्यथ शत्वात ् प्रजापन्दतशब्दस्य गन्दतबदु्धरत्यान्ददना कम शसांज्ञा। स 
प्रजापन्दतरन्दश्वनावन्दजग्रहत।् तौ सहस्राक्षन्दमन्द्रमन्दजग्रहतान्दमन्दत विनन्दवपन्दर ामने सम्बन्धीः। स 
शक्रोऽन्दत्रपतु्रान्ददकान ् मनुरन ् बोधयामास। अन्दत्रपतु्र आत्रये आन्ददयषेाां 
धन्वन्तन्दरन्दनन्दमकाश्यपादरनाां त एवम।् त े िात्रयेादयोऽन्दिवशेान्ददकानन्दजग्रहन।् त े
त्वन्दिवशेादयीः षट ् पथृक ् प्रत्यकेां  तन्त्रान्द  
शास्त्राण्यन्दिवशेभडेजातकू शपराशरहाररतक्षारपान्द नामान्दभधयेान्दन तन्त्रान्द  तने्दनर े
न्दवस्तान्दरतवन्तश्चकु्रीः। तन्त्र्यन्त ेधाय शन्त आयवुदेाथा श एन्दभन्दरन्दत तन्त्रान्द । 
 

आ र०- आयवुदेस्य शब्दान्तरानन्दभधयेत्वशङ्काां न्दनराकत ुुं परुावतृ्तां दशशयन्दत-ब्रह्मा 
ितृ्वने्दत।  ब्रह्मा अयवुदेां स्भतृ्वा प्रजापन्दतां दक्षमन्दजग्रहत ् ग्रान्दहतवान ्, अध्यान्दपतवान्दनय शथ शीः।  
आयषुो वदेन्दमत्यसमासकर मायवुदेलक्ष प्रन्दतपादनाथ शम।्  आयषुीः सम्बन्धर वदे आयवुदे 
इन्दत।  सम्बन्धश्च पाल्यपालकलक्ष ीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (सूां अां १)-"आयपुीः पालकां  
वदेमपुवदेमथवश ीः" इन्दत।  स प्रजापन्दतरन्दश्वनावायवुदेमाजगे्रहत।्  तावन्दश्वनौ 
सहस्राक्षमन्दजग्रहाताम।्    स इन्द्रोऽन्दत्रपतु्रान्ददकान ् मनुरनन्दजग्रहत।्  
तऽेन्दन्नपतु्रादयोऽन्दिवशेान्ददकान ् मनुरनन्दजग्रहन।्  त ेपनुरन्दिवशेादयीः, पथृक ्प्रत्यकेां , तन्त्रान्द  
शास्त्रान्द , तने्दनर ेन्दवरियािकु्रीः।  सांक्षपेाथ शमायवुदेां शब्दान्तररैन्दभदधनु्दरत्यथ शीः।   
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 नन ुयन्दद तसै्तन्त्रान्द  पनुय ुशगानरुूपसिभीैः सङृ्गहरतान्दन। तन्दत्कन्दमदानरमनने शास्त्र े 
कृतनेते्याह-- 
 
तभे्योऽन्दतन्दवप्रकर भे्यीः प्रायीः सारतरोीयीः॥४॥ 
न्दक्रयतऽेष्टाङ्गहृदयां नान्दतसांक्षपेन्दवस्तरम।् 
 
 स०-तभे्य इन्दत। तभे्यो ग्रन्थभे्योऽन्दतन्दवप्रकर भे्यो न्दवन्दक्षप्तभे्य 
उीाविोक्ताथ शतयवैतेश्चतेश्च गतभे्यीः। अत एव कन्दश्चदवेाथ शीः किादवे तन्त्रान्तराज्ज्ञायत।े 
यथा शल्यन्दिन्दकत्सा सशु्तुप्र रतात्तन्त्रादवेावगम्यत ेन तथान्दिवशेान्ददकात।् ऊर्ध्ा शङ्गन्दिन्दकत्सा 
ि जनकप्र रतात्तन्त्राद्यथावगम्यत ेन तथा सशु्तुप्र रतात।् अतीः प्रायो बाहुल्यने सारतरोीयीः 
न्दक्रयत।े उीरयन्त े सङृ्गह्यन्त े न्दवन्दक्षप्ताीः पदाथा श अननेते्यीुयीः। यथा वा यवादरनाां 
बहुक्षते्रजातानामकेन्दिन ् िान ेउीयो राशरकृत्य िापनां न्दवधरयत ेतथहे सारतरा ामीुयीः। 
सारतरग्रह नेतैद्द्योतयन्दत, सङ्ग्रह ेवै सारा ामीुयीः कृतीः। अनने तथा सारतरा ाां 
प्रदशेानामीुयीः न्दक्रयत इन्दत। न्दकां  नाम अष्टाङ्गहृदयम।् एती सान्वयाथ शमस्य नाम। यथा 
शरररस्य सवा शवयवभे्यीः प्रधानदशेो न्दह हृदयम ्, तथदेमष्टाङ्गायवुदेस्य प्रधानभतूत्वाद ्हृदयन्दमव 
हृदयम।् तथाि तन्त्रान्त े वक्ष्यन्दत (ऊ. अ. ४०।८८)-हृदयन्दमव हृदयमतेन्ददत्यान्दद। अष्टौ ि 
तान्यङ्गान्यष्टाङ्गान्दन, तषेाां प्रत्यकेां  हृदयां, सारतरसङ्ग्रह ात।् करदृशमष्टाङ्गहृदयम।् 
नान्दतसांक्षपेन्दवस्तरम।् सांक्षपेश्च न्दवस्तरश्च सांक्षपेन्दवस्तरौ, अन्दतशयने सांक्षपेन्दवस्तरौ यत्र न, 
तन्नान्दतसांक्षपेन्दवस्तरम।् अन्दतशब्दस्यात्र प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। अन्दतसांक्षपे ां न्दकन्दीत्तन्त्रां यथा 
न्दसद्धसारान्दद, न्दकन्दििान्दतन्दवस्तरां यथा सङ्ग्रहान्दद। इदां त ु तन्त्रां नान्दतसांक्षपेन्दवस्तरम।् 
अन्दतसांक्षपेोक्तां  स्वल्न्दधयाां नोपकृतय।े तषेाां न्दह यथोक्तागममात्रां श्येीः, न त ु
वाक्याथ शपया शलोिनादन्दधकीः परामशशीः। अन्दतन्दवस्तर ुं त ु पाठावबोधानषु्ठानसै्तषेाां दुीःशक्यां 
स्यात।् तिादल्मध्योत्त्तृ्कष्टबनु्दद्धन्दशष्यन्दहताथुं तन्त्रमतेदुन्दद्दष्टम।् 
 

आ० र०-  अन्दिवशेान्ददशास्त्रषे ु सत्स्वन्दप स्वशास्त्रस्योपयोगां दशशयन्दत-तभे्य इन्दत।  
सारतरोीयीः न्दक्रयत,े मयने्दत शषेीः।  सारतरा ाां बहूपयोगानामथा शनामीुयीः।  उीरयन्त ेएकत्र 
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न्दक्रयन्त े व्यस्ता अथा श अन्दिन्दन्नत्यीुयीः।  नन ु पवु शशास्त्राण्यन्दप महाकषायसङ्ग्रहान्ददष ु
प्रदशेषे्ववेन्दमत्यत आह-अष्टाङ्गहृदयम।्  अष्टाङ्गस्यायवुदेस्य हृदयां सवा शथा शन्दधष्ठानम।्  
सांज्ञाियेमस्य शास्त्रस्य।  वक्ष्यन्दत न्दह (उां अां ४०१८८)-"हृदयन्दमव 
हृदयमतेत्सवा शय्रवुदेवाङ्मायपयोधीेः" इन्दत।  सवषे ु प्रदशेषे ु सारतरोीय इत्यथ शीः।  नन ु
पवु शशास्त्राण्यन्दप क्कन्दिले्लशने क्कन्दित्कात्त्यनेने्दत सव शत्र सारतरोीयरूपा रत्यत आह-
नान्दतसांन्दक्षप्तन्दवस्ततृम ्, अन्दतसांक्षपेान्दतन्दवस्तररन्दहतां सव शत्र सांप ू शम।्  नन ु न्यनूपरू स्य 
न्दनमू शलत्वादप्रामाण्यन्दमत्यत आह-तभे्यीः,अन्दिवशेान्ददशास्त्रभे्य एवोीयीः न्दक्रयत।े  नन्ववेां 
िने्दत्कमननेते्यत आह-अन्दतन्दवप्रकर भे्यीः, यत्र प्रकर ाथा शीः न्दवन्दच्छद्य न्दवन्दच्छद्य सवशत्र करय शन्त े
तान्दन न्दवप्रकर ा शन्दन, यत्र वाक्याथा शश्च तान्यन्दतन्दवप्रकर ा शन्दन इन्दत।  एतदुक्तां  भवन्दत। सन्दन्त परां 
पवू शशास्त्रषे ुसव श एवाथा शीः, न्दकन्त ुअन्दतन्दवप्रकर शत्वात ् दुग्र शहाीः।  इह त ु रिनान्दवशषे े सगु्रहा 
इत्यस्योपयोगीः।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े(सूां अां १)-"न मात्रामात्रमप्यत्र न्दकन्दिदागमवन्दज शतम।्  तऽेथा शीः 
स ग्रन्थबन्धश्च सांक्षपेाय क्रमोऽन्यथा॥" इन्दत।  
 
 कान्दन पनुस्तान्यष्टाङ्गानरत्याह-- 
 
कायबालग्रहोर्ध्ा शङ्गशल्यदांष्ट्राजरावषृान॥्५॥ 
अष्टावङ्गान्दन तस्याहुन्दश्चन्दकत्सा यषे ुसांन्दश्ता। 
 
 स०-कायने्दत। कायश्च बालश्च ग्रहश्चोर्ध्ा शङ्गां ि शल्यां ि दांष्ट्रा ि जरा ि 
वषृश्चतेरतरतेरद्वन्द्वीः। नन ु सव शस्यान्दश्चन्दकत्सायाीः कायान्दश्तत्वात ् कायशब्दोऽथा शदान्दक्षप्त एव। 
तन्दत्कमथुं कायशब्द उपादरयत।े ब्रमूीः। प्रकषा शथ शम।् यथा परुुषाय अन्दभरूपाय कन्या 
दयेते्यत्रन्दभरूपग्रह ादन्दभरूपतमायने्दत प्रन्दतपाद्यत,े तथहेान्दप प्रकृष्टो यीः कायीः सम्प ू शधातीुः 
प्रकृष्टा ि याविा, तथा यकु्तीः। तत्सङ्ग्रहाथ शीः कायशब्द उपात्तीः। तथा ’न्दिञ ् ियन’े 
इत्यिाद्धातोव्य ुशत्पान्ददतीः कायशब्दीः। िरयत े प्रशस्तदोषधातमुलनै्दरन्दत कायीः। तदवेां 
सव शशरररोपतापकानामामपक्वाशयिनोद्भवानाां ज्वररक्तन्दपत्तान्दतसारादरनाां रोगा ाां 
यत्रोपशमयोगो न्दनगद्यत,े तत्कायन्दिन्दकत्सानामाङ्गम।् बलसत्त्वसम्प ू शधाततु्वाद ्
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यौवनाविकायस्य प्रथमन्दनदशेीः। बालदहेऽेसम्प ू शबलधाततु्वादप्रकृष्टवयोविाप्रभावात ् 
तन्दीन्दकत्साङ्गां पथृन्दिन्ददिष्टम।् तथा बालौपन्दयकभषेजां धात्ररदुग्द्धलक्ष ां 
दुग्द्धोद्भवव्यान्दधप्रशमान्ददन्दनदशेाी। नन्ववेां वदृ्धस्य प्रकृष्ठवयोविाया आभावात्तद्दहे े
कायन्दिन्दकत्सने्दत कथां व्यपदशेीः स्यात।् अत्र ब्रमूीः। भतूपवू शगत्या वदृ्धदहेने न्दह प्रकृष्टवयोविा 
पवू शमनभुतूा। अतो भतूपवू शगत्या तत्र कायन्दिन्दकत्सोपदशेो यकु्तीः। एवां ग्रहन्दिन्दकत्सा नाम, यत्र 
दवेान्ददग्रहगहृरतानाां प्रान्द नाां शान्दन्तकमश न्दवधरयत।े यत्रोर्ध्शजत्रगुतानाां रोगा ाां 
नते्रक शघ्रा ान्ददसांन्दश्तानामाश्चोतनशलाकान्ददनोपशमो वण्य शत े तदूर्ध्ा शङ्गन्दिन्दकत्सानामाङ्गम।् 
अत्र ि जन्मनीः प्रभनृ्दत न्दविारोपदशेाद्बालन्दिन्दकत्सवै प्राग्द्वकु्तां  यकु्ता। न्दकन्त ुकायन्दिन्दकत्सा 
प्राधान्यात्प्रागपुन्यस्ता। ततोऽनन्तरां बालन्दिन्दकत्सा। बालस्य ि ग्रहसम्बन्धाद ्ग्रहन्दिन्दकत्सा।  
ततीः शरररस्य मलूरक्षाथ शमरू्ध्ा शङ्गन्दिन्दकत्सा शालाक्यां नाम। ततीः शस्त्रसाधनसामान्यने 
शल्यन्दिन्दकत्सा। परडाकर समानत्वात ् दांष्ट्रान्दिन्दकत्सा। दांष्ट्रा न्दवषान्दत्मका। न्दवष ेाश ुि मर  े
सम्भाव्यमान े रसायनोपयोगो यकु्त इन्दत रसायनन्दिन्दकत्सा। अथवा न्दवषस्य 
रसायनजयेत्वारसायनकथनप्रस्तावीः। ततोऽनन्तरां वाजरकर स्य भर ने प्रस्तावीः । तथा 
िाधरत ेग्रन्थकृत ् (उ.अ.४०।१)-"वाजरकर मन्दन्वचे्छत्सततां न्दवषयर पमुान ् " इन्दत। रसायनस्य 
पश्चान्ददत्यथ शीः। यत्राल्दुष्टरतेसाां तदाप्यायनप्रसादोपजननरूपा न्दिन्दकत्सा न्दक्रयत े
तद्वाजरकर म।् एवमतेान्दन कायादरन्दन, तस्यायवुदेस्य, अष्टावङ्गान्याहुव शदन्दन्त। 
ब्रह्माऽऽत्रयेादय इन्दत शषेीः। यषे ुकायान्ददष ुन्दिन्दकत्सा सांन्दश्ता व्यवन्दिता। (ि.स.ूअ.९।५)- " 
ित ुाुं न्दभषगादरनाां शस्तानाां धातवुकृैत।े प्रवनृ्दत्तधा शतसुाम्याथा श न्दिन्दकत्सते्यन्दभधरयत।े" इन्दत 
मनु्दनप्रोक्तलक्ष ां नहे तन्त्रकृद्व्याधत्त। न्दिन्दकत्साशब्दादवेास्याथ शस्य लब्धत्वात।् तथा ि 
न्दनदषे्टमुाह। न्दनिाक्षमाव्यान्दधप्रतरकारन्दविार ास ुसा न्दनष्पद्यत इन्दत। न्दकतधेा शतोव्या शन्दधप्रतरकार 
एवास्य व्यतु्पान्ददतत्वात।्  
 
   आ० र०-  आयवुदेाङ्गान्याह-कायने्दत।  तन्दन ि कायादरन्दन अष्टावाहुीः।  तत्र  
कायशब्दने सवा शविां सवा शवयवां ि शररर ेगहृ्यत,े बालान्ददशब्दसै्तस्यवैाविान्दवशषेा लक्ष्यन्त।े  
ऊर्ध्ा शङ्गां त्ववव्यवन्दवशषेीः।  बालीः प्रथम वयीः, ग्रहो ग्रहात शत्वम ्, ऊर्ध्ा शङ्गां न्दशरीः, शल्यां 
व्र ात शत्वम ्, दांष्ट्रा न्दवषत शवम ्, शल्यदांष्ट्राशब्दौ व्र न्दवषमात्रोपलक्ष ौ।  जरा पन्दश्चमां वयीः, वषृीः 
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स्त्ररप्रसन्दङ्गत्वम।्  एषाां ि कायादरनाां न्दिन्दकत्सान्दश्तानामवेाङ्गत्वन्दमत्यत आह-न्दिन्दकत्सा यषे ु
सांन्दश्ता इन्दत।  न्दिन्दकत्साव्यान्दधप्रतरकारीः।  अत एव कायन्दिन्दकत्सा, बालन्दिन्दकत्सते्यादयोङ्गानाां 
सांज्ञाीः।  न्दववन्दक्षतन्दववकेाी न्दिन्दकत्साया एवह्यङ्गत्वम।्  अङ्गान्यवयवाीः।  
तत्राविामात्राश्या ाां बालान्ददव्यन्दतन्दरक्ताविान्दवशषेाश्या ामवयवमात्राश्या ामरु्ध्ा शङ्ग-
व्यन्दतन्दरक्तावयवन्दवशषेाश्या ाां ि व्याधरनाां कायन्दिन्दकन्दत्सत ेप्रतरकारीः।  बालन्दिन्दकत्सान्ददष ुत ु
तत्तन्दद्वशषेकैन्दनष्ठानाम।्    इन्दत शास्त्राथने्दतकत शव्यता।   
 
 कायस्य दोषधातमुलसमदुायत्वात्तानवे दोषादरन ् न्दनन्ददिन्ददक्षरुाह -- 
 
वायीुः न्दपत्तां कफश्चने्दत त्रयो दोषाीः समासतीः॥६॥ 
 
 स०-वायनु्दरन्दत। ि समीुय।े कफो दोषमध्य े समीुरयत।े इत्यनने प्रकार े, 
समासतीः सांक्षपेात ्, त्रयो दोषाीः। नन ुप्रस्ततुत्वान्ददह धातसु ांज्ञया वातादयो न्दनदषे्टु ां न्याय्याीः,  न 
दोषसांज्ञया। अस्त्यवेतैत।् न्दकन्त ुरसान्दददूष पवू शकमषेाां न्दवकारकर  ेसामथ्यशन्दमन्दत प्रदशशनाथुं 
दोषसांज्ञया त े न्दनन्ददिष्टाीः , न धातसु ांज्ञया। न ह्यते े धातरुूपा जात ु न्दवरुद्धत्वां कुव शत े
दहेधार वध शकत्वात।् एत े मनु्दननान्दप िरके  पवूुं दोषसांज्ञयवै न्दनन्ददिष्टाीः। तथा ि तद्ग्रन्थीः 
(स.ूअ.१/५६) - "वायीुः न्दपत्तां कफश्चोक्तीः शारररो दोषसङ्ग्रहीः " इन्दत। ’वातन्दपत्तकफा दोषास्त्रय 
एव समासतीः ’ इत्यवेां न्दनदशे े कत शव्य े यदषेाां पथृन्दग्द्वभक्त्या न्दनदशेीः कृतीः , स 
प्रधानत्वख्यापनाथ शीः। बहुविनादवे न्दत्रत्व े लब्ध े न्दत्रग्रह ां न्दनयमाथ शम।् त्रय एव दोषाीः , न 
ितथुोऽस्तरन्दत। तन्त्रान्तररया न्दह ितथुुं दोषमरहन्त।े तषेाां ह्ययमन्दभप्रायीः। यथा दोषा ाां 
िानलक्ष काय शन्दवकारन्दिन्दकत्साद्यपुदशेस्तथा रक्तस्यान्दप। तत्र िान ां , सव शदहेव्यान्दपत्वऽेन्दप 
प्लरहयकृतर। लक्ष ां ि, पद्मने्द्रगोपहमेादरत्यान्दद। कायुं, दहेस्योत्पन्दत्तन्दितर। न्दवकारीः, 
न्दवसप शप्लरहान्दद। न्दिन्दकत्सा, न्दसराव्यधान्ददकां  कमने्दत। तदतेदसारम।् वातादयो ह्यस्य दूष्यस्य 
सतीः कथां दोषत्वां कत ुुं पारयन्दन्त। यतीः प्राधान्यादन्वथ शनामत्वाी वातादरनामवे दोषत्वां, न 
रसादरनाम।् वातादयो न्दह स्वातन्त्र्यात्प्रधानाीः। दूषयन्तरन्दत दोषा इन्दत तषेामवे िानगुताथा श 
सांज्ञा प्रवतृ्ता। रसाद्यास्त ु पारतन्त्र्यादप्रधानाीः। त े ि वातान्ददन्दभदू शष्यन्त इन्दत दूष्याीः। 
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तिारक्तस्य दूष्यत्वम ्, न दोषत्वम।् यद्यवेां वातादरनामन्योन्यदूष ाद ्दूष्यत्वां स्यात।् न्दपत्तने 
न्दह श्लषे्मा दूष्यत इन्दत दृश्यत।े यथा पाण्डुरोगन्दनदान े(न्दन.अ.१३) न्दपत्तप्रधाना इत्यारभ्य यावत ् 
श्लषे्मत्वग्रक्तमाांसान्दन प्रदूष्यते्यान्दद। तदत्र श्लषे्मा न्दपत्तने दूष्यत।े तथा श्लषे्मवरक्तस्यान्दप 
दोषत्वप्रसङ्ग इन्दत यो मन्यते, तां प्रन्दत ब्रमूीः। न्दवषम उपन्यासीः। वाताद्यो न्दह सव शदवै रसादरन ् 
दूषयन्दन्त, न त ुरसादयीः कदान्दिदन्दप वातादरन ् दूष्यन्दन्त। वातादरनाां त ुमध्याद्यन्दद कन्दश्चद्दषू्यत,े 
स तषेामन्यतमने। तथा ि प्रकृन्दतलक्ष  ेवातप्रकृतीेः न्दपत्तप्रकृतीेः, श्लषे्मप्रकृतशे्च यथा लक्ष ां 
दृश्यत,े नवैां रक्तप्रकृतीेः। तथा ि तन्त्रकार े ज्वरादयो वातान्ददन्दवशषे न्दवन्दशष्टा एवोक्ताीः। यथा 
वातज्वरोऽयां न्दपत्तज्वरोऽयां श्लषे्मज्वरोऽयम ्, न त ुरक्तज्वरोऽयन्दमन्दत न्दनन्ददिष्टीः। यऽेन्दप रक्तजा 
न्दवकारा न्दवसपा शदयस्तषे्वन्दप घतृदग्द्धन्यायने व्यपदशेो बोध्यीः। यथा घतृस्यान्तन्दहितनेान्दिना 
दग्द्धो घतृदग्द्ध इत्यचु्यत,े तद्वरक्तिवैा शतान्ददन्दभदोषजैा शतो रक्तजोऽयन्दमत्यचु्यत।े यत्र 
क्वन्दिरक्तस्य दोषसांज्ञा कुष्टन्दिन्दकन्दत्सतादौ दृश्यत,े सा सांज्ञामात्र ेवै, नासावनगुताथा श। तस्य 
दूष्यत्वनेवै प्रवतृ्तीेः। तथा िवैां परुरषादरनामन्दप सांज्ञामात्र े व्यवहारो दृश्यत।े यथा 
(हृ.न्दि.अ.१८।३८)- "न घतृां बहुदोषाय दयेां यन्न न्दवरिेनम।् तने दोषो ह्यपुस्तब्धीः" इत्यान्दद। 
अत्र परुरषस्य दोषत्वमकु्तम।् तथोदरन्दिन्दकन्दत्सत े िरकस्य, ज्वरन्दिन्दकन्दत्सत े वा अस्य, 
(हृ.न्दि.अ.१।१०)- "दोष े भिनवेािौ छन्नऽेन्नां न न्दवपच्यत।े 
तिादादोषपिनाज्ज्वन्दरतानपुवासयते॥्" इन्दत। अत्र आमस्यान्दप दोषत्वमकु्तम।् तदवेां 
वातादयस्त्रय एव दोषाीः, न रक्तन्दमन्दत न्दितमतेत ् समासतीः। न्दवस्तरतस्त ु
सांसग शसन्दन्नपातक्षयसमताभदेन्दभन्नास्तारतम्यपन्दरकल्नया ि कल्प्यमाना आनन्त्यां यान्दन्त।  
 
    आ० र०-  अथ प्रन्दतज्ञातां व्यान्दधप्रतरकारां च्यािष्ट।े  स त ुत्रधेा, हतेलुशक्ष मौषधां 
िने्दत।  हतेनु्दद्विधा, अन्तरङ्गो बन्दहरङ्गश्चने्दत।  अन्तरङ्गो न्दद्वधा, दोषा दूष्याश्चने्दत।  तत्र दोषानाह-
वायनु्दरन्दत।  त ेि त्रयीः, वायीुः न्दपत्तां कफश्चने्दत।  एषाां न्दत्रत्वां ि समासतीः सांक्षपे े।  न्दवस्तरतस्त ु
प्रा ादपेािकाद्यवलम्बकाद्यवान्तरभदेप्रभदेरैानन्त्यम।्  समासत इन्दत अध्यायपन्दरसमाप्तीेः 
प्रन्दतवाक्यां सम्बन्धनरयम।् 
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न्दवकृताऽन्दवकृता दहेां घ्नन्दन्त त ेवत शयन्दन्त ि। 
 
 स०-न्दवकृताीः स्वभावप्रच्यतुाीः, दहेां घ्नन्दन्त। दहेपदमत्र जरन्दवतोपलक्ष ाथ शम।् 
जरन्दवतने न्दवना कुव शन्तरत्यथ शीः। अन्दवकृताीः पनुदहेां वत शयन्दन्त यापयन्दन्त। न्दवकृतानाां दोषा ाां 
प्रागपुन्यासीः, तषेाां प्रकृत्यविान े न्दनत्यां न्दभषजा यत्नवता भाव्यन्दमन्दत सिूनाथ शम।् अन्यथा 
महान्प्रत्यवायीः स्यात।्  
 
       आ० र० - दोषाविाद्वयमाह-न्दवकृतान्दवकृता इन्दत।  ती न्दवकृतत्वमन्दवकृतत्वां िने्दत।  
तत्र न्दवकृता दहेां घ्नन्दन्त।  अन्दवकृता दहेां वत शयन्दन्त।  क्रमान्ददन्दत वक्ष्यमा ां पदां वाक्यत्रयशषेत्वने 
व्याख्यानान्ददह सम्बन्धनरयम।्   
 
 इदानरमषेाां व्यान्दपनामन्दप न्दवन्दशष्टिानां न्दववक्षरुाह- 
 
त ेव्यान्दपनोऽन्दप हृन्नाभ्योरधोमध्योर्ध्शसांश्याीः॥७॥ 
 
 स०-अधश्च मध्यश्चोर्ध्ुं िाधोमध्योर्ध्ा शन्दन, तान्दन सांश्य आश्यो यषेाां 
तऽेधोमध्योर्ध्शसांश्याीः। हृी नान्दभश्च हृन्नाभर, तयोहृशन्नाभ्योीः। त े  वातादयो यान्दपनोऽन्दप 
सव शशरररिरा अन्दप हृन्नाभ्योरधोमध्योर्ध्शसांश्याीः। न्दवशषे ेने्दत वाक्यशषेीः। नन ु न्दकन्दमदां 
वाक्यशषेत्वां नाम। उच्यत।े यन्दिन ् िर्ल पदऽेनीुाय शमा ऽेथ शगन्दतां पश्यन्त्यािाया शीः, 
तचे्छषन्दमन्दत। उीार काले तने न्दवनाऽन्दभधयेन्दसद्धीेः। व्याख्याकाले त ु मिबनु्दद्धव्यतु्पत्तय े
व्यािक्षत।े तत्र नाभरेधो वायोीः िानम।् हृन्नाभ्योम शध्य ेन्दपत्तसय्। हृदयादूर्ध्ुं कफस्य। नन ु
हृन्नाभ्योन्दरन्दत कथां  न्दनदशेो यावता प्राण्यङ्गत्वादकेवद्भाव ेसनप ुांसकन्दमन्दत नप ुांसकत्व ेहृन्नान्दभ  इन्दत 
प्राप्नोन्दत। अत्र ब्रमूीः। प्राण्यङ्गानाां समाहार एव द्वन्द्व इत्यस्य प्रान्दयकत्वान्नकैवद्भावीः। तदभावाी 
तदाश्यां नप ुांसकत्वां न भवन्दत। तथा िोक्तम।् सवोन्दप द्वन्द्वो न्दवभाषकैवद्भवतरन्दत। दृश्यत े
िान्यत्रान्दप। तथा ि रुरभट्टीः   (रुरटीः काव्यालङ्कार े अ.७/८१)-- "कौन्दटल्यां किन्दनिय े
करिर ाधरदलेष ुरागस्त"े इत्यान्दद। तथा, अस्यवै ग्रन्थकृतीः (न्दन.अ.७/१९) "न्दशरीः पषृ्टोरसाां 
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शलूां" इन्दत। तथा, (न्दन.अ.१६।६) "जानजुङ्घोरुकट्यांसहस्तपादाङ्गसन्दन्धष"ु इन्दत। तथा, "वायीुः 
सन्ध्यन्दिमज्जस"ु इत्यान्दद। तिादृ्धन्नाभ्योन्दरन्दत प्रयोगो न्याय्य एव।  
 
      आ० र०- दोषिानान्याह-त ेव्यान्दपन इन्दत।  तान्दन ि त्ररन्द ।  हृन्नाभ्योरधो वायोीः 
िान ां, मध्य ेन्दपत्तस्य, ऊर्ध्ुं कफस्य।  सव शदहेव्यान्दपत्वऽेन्दप यो यन्दिन्नान्दधक्यने वत शत ेतत्तस्य 
िानम।्  हृन्नान्दभशब्दाभ्याां तदुभयावन्दधप्रदशेो लक्ष्यत।े  अन्यथा हृदोऽप्यधो वायनुा शभरेप्यरू्ध्ुं 
कफन्दस्तष्ठते।्   
 अथषैाां सकलकालव्यान्दपनामन्दप न्दनयतकालत्वां दशशयन्नाह - 
 
वयोहोरान्दत्रभकु्तानाां तऽेन्तमध्यान्ददगाीः क्रमात।् 
 
 स०-वयश्च अहश्च रान्दत्रश्च भकु्तां  ि वयोहोरान्दत्रभकु्तान्दन तषेाां, क्रमाद्यथासांख्यां, त े
वातादयीः, अन्तमध्यान्ददगा भवन्दन्त। अन्तश्च मध्यश्चान्ददश्चान्तमध्यादयस्तषे ु
गच्छन्तरत्यन्तमध्यान्ददगाीः। अन्यत्रान्दप दृश्यत इन्दत डीः। तनेायमथ शीः, वयसीः मनषु्यायषुीः, 
अन्तीः पन्दश्चमो भागीः, वायोीः कोपकालीः। मध्यो भागीः न्दपत्तस्य। आद्यो भागीः कफस्य। 
एवमह्नो रात्रशे्च योज्यम।् भकु्तमाहारीः, तस्यान्त ेजठरान्दिसांयोगवशारसानाां जर शप्रायाविा, 
वायोीः कोपकालीः। मध्यो न्दवदाहाविा, न्दपत्तस्य। आद्याविा त ुयस्याां मधरुरभाव आहारस्य, 
तत्र कफस्य कोपकालीः। यद्यन्दप िाहारस्य जठरान्दिसांयोगवशाद्बह्व्योऽन्दप सकू्ष्मा अविाीः 
सम्भाव्यन्त,े तथाप्यतेासामवे सतुरामपुयोन्दगत्वान्ददह न्दनदशेीः। तथा एता एव न्दतस्रोऽविाीः 
स्वकमश दशशयन्दन्त। वक्ष्यन्दत न्दह (शा.अ.३/५७)-- "आदौ षरसमप्यन्नां मधरुरभतूमररयते।् 
फेनरभतूां कफां , यातां न्दवदाहादम्लताां ततीः। न्दपत्तमामाशयातु्कया शच्च्यवमान ां, च्यतुां पनुीः। अन्दिना 
शोन्दषतां पक्वां  न्दपन्दण्डतां कटु मारुतम"् इन्दत।  
 
       आ० र०- दोषकालानाह-वय इन्दत।  तत्र वयीः शरररपन्दर ामीः, तस्यान्तीः वदृ्धत्वाविा 
वायोीः कालीः।  मध्यीः यौवनाविा न्दपत्तस्य।  आन्ददबा शल्याविा कफस्य।  अह्नोऽन्तीः 
अपराह्णीः वायोीः।  मध्यो मध्याह्नीः न्दपत्तस्य।  आन्ददीः पवूा शह्णीः कफस्य।  रात्ररेन्तोऽपररात्रो 
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वायोीः।  मध्यो मध्यरात्रीः न्दपत्तस्य ।  आन्ददीः पवू शरात्रीः कफस्य।  भकु्तां  न्दनगर शमन्नम ्, तस्यान्तीः 
पक्काविा वायोीः।  मध्यो न्दवदग्द्धाविा न्दपत्तस्य।  आन्ददरामाविा कफस्य।  
व्यान्दपनोऽपरत्यनवुत शत।े 
 अधनुाऽन्दिस्वरूपां प्रस्तौन्दत-- 
 
तभै शवने्दद्वषमस्तरक्ष्णो मिश्चान्दिीः समीैः समीः॥८॥ 
 
 स०-तशै्च वातान्ददन्दभीः प ुांसो यथाक्रम ेान्दिन्दव शषमस्तरक्ष्णो मिश्च भवते।् वातादयश्च 
समनु्ददता एव शरररजनन े समथा शीः, इत्यवश्यां सवरैवे भन्दवतव्यम।् इह त ु य एकस्य 
व्यपदशेस्तत्रोत्कषो रष्टव्यीः। वातोत्कष े न्दवषमीः, न्दपत्तोत्कष े तरक्ष्णीः, कफोत्कष े मि 
इन्दत। समहैा शन्यतु्कष शवन्दज शतीैः समीः। लक्ष मषेामङ्गन्दवभाग ेशाररर ेवक्ष्यन्दत (शा.अ.३/७४)- यीः  
पिते्सम्यगवेान्नन्दमत्यारभ्य यावन्दीरात्पिने्ददन्दत। यत्र त ु द्वयोदोषयोरुत्कष शत्वां, तत्र सद्वदै्यने 
स्वन्दधया कल्प्यम।् यथा, वातन्दपत्तयोरुत्कष ेवायोयोगवान्दहत्वात्तरक्ष्णीः। एवां वातकफयोरुत्कष े
मिीः। कफन्दपत्तयोस्ततू्कष ेआहारन्दवशषेवशात्कदान्दित्तरक्ष्णीः कदान्दिन्मि इन्दत।  
 
        आ० र०- अग्न्यविान्दवशषेाख्यां दोषकाय शमाह-तनै्दरन्दत।  तत्र वातनेान्दिन्दव शषमो भवते।्  
तरक्ष्णीः न्दपत्तने।  मिीः कफेन।  क्रमान्ददत्यनवुत शत।े  समनै्दस्त्रन्दभीः समीः।  
पान्दरशषे्यान्दद्वषमादयस्त्रयो न्दवषमदैोषीैः।  वषैम्यां ि वनृ्दद्धरवे, क्षर ानामरद्दक्काया शदशशनात।्  
अन्दनयतपाको न्दवषमीः, आशपुाकस्तरक्ष्णीः, न्दिरपाको मिीः।  शषेीः समीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू 
अ.११)-"यामशै्चतनु्दभ शद्वा शभ्याां ि भोज्यभषैज्ययोीः सम।े  पाकोऽिौ यकु्तयोरा शकु्त तरक्ष्ण े मि े
पनुन्दश्चरात"् इन्दत।  यकु्तयोरुन्दितयोीः।  सांसग शसन्दन्नपातजास्त्वििा न्दनदशशनतन्त्रयकु्त्या 
ज्वरवदवगन्तव्याीः।  यथा वातकफज ेज्वर ेशरतां, वातन्दपत्तज े दाहीः, वायोयोगवान्दहत्वात।्  
न्दपत्तकफज े सन्दन्नपातज े ि पया शय े दाहशरत।े  न्दमथो न्दवरुद्धत्वने यगुपदसम्भवान्न 
िोभयोरभावीः, न्दवरुद्धकाया श ामप्यारम्भकत्वदशशनात।्  उक्तां  ि सङ्ग्रह े (स.ू अ. २१)-
"आरम्भकां  न्दवरोधऽेन्दप न्दमथो यद्वि ुत्रयम।्  न्दवश्वस्य दृष्टां यगुपव्द्द्याधदेोषत्रयां तथा॥" इन्दत।  
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तद्वन्ददहान्दप वातन्दपत्ताभ्याां तरक्ष्णत्वां, वातकफाभ्याांमित्वां, न्दपत्तकफाभ्याां सन्दन्नपाताी पया शय े 
तरक्ष्णत्वमित्व।े  न िवैां ितषु्ट्वहान्दनीः, अव्यवन्दिततरक्ष्णमित्वस्य वषैम्य ेअन्तभा शवात।्   
 
 अन्दििातनु्दव शध्यमकु्त्वा तदाश्यस्य कोष्ठस्य िातनु्दव शध्यां न्दववक्षरुाह--  
 
कोष्ठीः कू्ररो मदृुम शध्यो मध्यीः स्यात्तीैः समरैन्दप। 
 
 स०-तवैा शतान्ददन्दभीः, यथाक्रमां कू्ररमदृुमध्यलक्ष ीः कोष्ठो भवन्दत। वातोत्कष े कू्ररीः। 
न्दपत्तोत्कष े मदृुीः। कफोत्कष े मध्यीः। समीैः पनुरतेहैा शन्यतु्कष शवन्दज शतमै शध्य एव कोष्ठीः। 
कू्ररादरनाां त ु लक्ष ां वमनन्दवरिेनन्दवधौ (स.ूअ.१८/३४) वक्ष्यन्दत। नन ु समवैा शतान्ददन्दभीः कथां 
मध्यकोष्ठता स्यान्ददन्दत। ब्रमूीः। समानाां वातादरनाां मध्य े द्वयोवा शतन्दपत्तयोीः स्वां स्वां 
कू्ररकोष्ठत्वमदृुकोष्ठत्वलक्ष ाख्यां ि न्दवरुद्धां कम श यगुपत्कतुुं न घटत।े ततृरयस्त ुसम एव कफीः। 
सोऽनयोम शध्य े मध्यमाां वनृ्दत्तमान्दश्त्य न्दितो नकेैनान्दप सह न्दवरुध्यत।े अत एव तत्कायुं 
मध्यकोष्ठतालक्ष ां त ेवातन्दपत्त ेन्दनषदे्धुां नवै घटेत।े एवां ि तनेावश्यमात्मरयां मध्यकोष्ठतालक्ष ां 
कम श कत शवयम ्, यतो वातकम श ीः कू्ररकोष्ठतालक्ष स्य न्दपत्तकमश ो मदृुकोष्ठलक्ष स्य ि 
न्दवरुद्धत्वात।् अतो मध्यकोष्ठतवै समवैा शतान्ददन्दभन्या शय्या। इत्याांस्त ुन्दवशषेीः। पवूो यो मध्यकोष्ठीः  
सोऽवश्यां प्रमा ान्दधकेन कफेन जन्यत।े मध्यीः स्यात्तीैः समरैपरन्दत समग्रह न्दलङ्गात।् इतरस्त ु
मध्यकोष्ठीः समदोषमध्यन्दितने समनेवै स्वप्रमा न्दितने श्लषे्म ा भवतरत्यनया ररत्या 
हतेभुदेादन्यत्वम।् तथा मध्यकोष्ठयोलशक्ष भदेोऽन्दप दृश्यत।े यथा (ि.न्दस.अ.१/८)- 
"श्लषे्मान्दधकश्छदशयत ेह्यदुीःिां न्दवन्दरच्यत ेमिकफस्त ुसम्यक"् इन्दत। तदयमत्राथ शीः। श्लषे्मान्दधके 
मध्यकोष्ठ ेन सम्यग ् न्दवरने्दित्वां, समकफे त ुमध्यकोष्ठ ेसनु्दवरने्दित्वन्दमन्दत। 
 
     आ० र०- कोष्टाविान्दवशषेाख्यां दोषकाय शमाह-कोष्ठ इन्दत।  तत्र वातने कू्ररीः कोष्ठीः स्यात ्, 
न्दपत्तने मदृुीः, कफेन मध्यीः, न्दत्रन्दभीः समरैन्दप मध्यीः।  अत्रान्दप पान्दरशषे्यां पवू शवव्द्द्याख्ययेम।्  
मध्यमने शोधनने हरनयोगर कू्ररीः, अन्दतयोगर मदृुीः सम्यग्द्योगर मध्यीः।  
सांसग शसन्दन्नपातजास्त्वविाीः पवू शवत।्  योगवान्दहत्वां त्वत्र कफस्य।  यदाह िार ान्ददीः-
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"वातोल्ब ा स्याह्घ र कू्ररकोष्टस्य दने्दहनीः।  न्दपत्तला मदृुकोष्ठस्य योगवाहर तयोीः कफीः॥" 
इन्दत।  तने वातकफाभ्याां कू्ररीः,  वातन्दपत्ताभ्याां कफन्दपत्ताभ्याां सन्दन्नपाताी मदृुीः।  नन ु
"बहुवातश्लषे्मभ्याां कू्ररीः" इन्दत सशु्तुने (न्दि. अ, ३३) बहुकफस्य कू्ररत्वमकु्तम ्, इह त ुमध्यत्वम ्, 
इन्दत न्दवरोधीः।   
 
 इदानीं प्रकृन्दतस्वरूपां प्रस्तौन्दत- 
 
शकु्रात शविजै शन्मादौ न्दवष ेवे न्दवषन्दक्रमीेः॥९॥ 
तशै्च न्दतस्रीः प्रकृतयो हरनमध्योत्तमाीः पथृक।् 
समधातीुः समस्तास ुश्षे्ठा न्दनन्द्या न्दद्वदोषजाीः॥१०॥ 
 
 स०-तशै्च वातान्ददन्दभन्दस्तस्रीः प्रकृतयीः पथृग्भवयेहुीनमध्योत्तमाीः। प्रकृन्दतीः 
शरररस्वरूपम।् शकु्रात शविनै्दरन्दत, शकु्रां  न्दपतनु्दद्विन्दत्रन्दबन्दुकाविां रतेीः। ऋतौ भवमात शवम ्, 
मातनु्दद्विन्दत्रन्दबन्दुकाविां शोन्द तम।् शकु्रां  िात शवां ि शकु्रात शव,े तत्र न्दतष्ठन्तरन्दत शकु्रात शविाीः, 
तसै्तथान्दवधजै शन्मादौ गभा शधानकाले जन्मप्रारम्भ े गभा शदान्दवत्यथ शीः। नन ु ि यदा 
वातादयोऽन्दधकाीः शकु्रात शव े न्दतष्ठन्दन्त, तदा कुतीः शरररस्य न्दनष्पन्दत्तभ शवतरन्दत। यतश्च यो 
दोषा ामन्दधको भावीः सवै न्दवकृन्दतीः। तत्कथां दोषा आन्दधक्यां प्राप्ताीः प्रकृतीेः कार तामतु्सहन्त,े 
न्दवकृतत्वात।् न न्दह न्दवकृन्दतीः कदान्दित्प्रकृतीेः कार न्दमन्दत वकु्तां  यजु्यत।े कार सदृशने ि काय े 
भन्दवतव्यन्दमत्याशांक्य सपन्दरहारां दृष्टान्तमाह। न्दवष ेवे न्दवषन्दक्रमने्दरन्दत। यथा न्दवष े 
जरन्दवतनाशहतेनुास्य न्दवषन्दक्रमजे शन्म प्रकृतीेः सम्भवो दृश्यत।े तथा एतदैू शष स्वभावरैन्दप 
प्रमा ान्दधकैदोषीैः शकु्रात शविरैवे जन्मादौ शरररस्य न्दनष्पन्दत्तभ शवतरन्दत। वातोत्कष े हरना। 
न्दपत्तोत्कष े मध्यमा। कफोत्कष ेोत्तमा। सवा शस ु प्रकृन्दतष ुमध्य ेया समधातीुः प्रकृन्दतीः, सा 
समा श्षे्ठोत्तमा ितथुी। समा धातवो यस्याीः। धातशुब्दोऽत्र दोषपया शयीः, "धार ाद्धातवीः" 
इन्दत (सां.स.ूअ.२०) विनात।् या वातन्दपत्तजा वातश्लषे्मजा न्दपत्तश्लषे्मजा इन्दत 
न्दमश्दोषजान्दस्तस्रीः प्रकृतयस्ता न्दनन्द्या गहश रयाीः, अनारोग्द्यास्पदत्वात।्   
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      आ० र०- दहेजन्माख्यां दोषकाय शमाह-शकु्रात शविनै्दरन्दत।  ती जन्म 
शकु्रात शविदैोषभै शवते।्  शकेु्र  यकु्तमात शवां शकु्रात शवां, तत्र न्दतष्ठन्तरन्दत तत्स्ाीः।  शकु्रां  प ुांरतेीः, 
स्त्रररतेसो जन्माहतेतु्वात।्  (उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (शा. अ. १)-"योन्दषतोऽन्दपस्रवन्त्यवे शकु्रां  प ुांसीः 
समागम।े  गभ शस्य त ुन तन्दत्कन्दित्करोतरन्दत न न्दिन्त्यत॥े" इन्दत।  आत शवां स्त्रररजीः।  कदा, 
आदौ जरवसङ्क्रम समय।े  उत्तरकालजसै्त ु दोषरैन्दवकृतीैः न्दिन्दतीः, न्दवकृतनैा शशीः।  तदुक्तां  
"न्दवकृता दहेां घ्नन्दन्त त ेवत शयन्दन्त ि" इन्दत।  य ेत्वादौ शकु्रात शविाीः,तनै्दव शकृतरैन्दप जन्म भवन्दत।  
न्दकन्त्वन्दवकृतरैन्दवकृतशरररत्वां, न्दवकृतनै्दव शकृतशरररत्वन्दमन्दत न्दवशषेीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (शा. अ. 
११६)-"न्दवयोन्दनन्दवकृताकारा जायन्त े न्दवकृतमै शलीैः" इन्दत।  नन ु न्दवकृतनैा शशहतेनु्दभीः कथां 
जन्मते्यत आह-न्दवष ेवे न्दवषन्दक्रमने्दरन्दत।  न्दवषात्मकस्य न्दक्रमनेा शशहतेनुान्दप न्दवष े जन्म यथा, 
तथा दोषात्मकस्य शरररस्य नाशहतेनु्दभरन्दप दोषनै्दरत्यन्दवरोधीः।   
 
 प्रकृन्दतन्दवशषेाख्यां दोषकाय शमाह-तशै्चने्दत।  तजै शन्महतेनु्दभदोषीैः, प्रकृतयश्च स्यीुः।  ताश्च 
सप्त।  तत्र पथृग्भतूदैोषनै्दस्तस्रीः।  वातने हरना, न्दपत्तने मध्या, कफेनोत्तमा।  समधातशु्चतथुी।  
सा समस्तास ु श्षे्ठा ग ुीैः प ूा श सत्त्वग ुप्रधाना उत्तमाया अप्यतु्तमा।  धातवो दोषाीः।  
न्दद्वदोषजान्दस्तस्रीः, समस्तास ुन्दनन्द्याीः, हरनाया अन्दप हरनाीः।  तत्रान्दप न्दपत्तकफजा हरना, ततो 
वातकफजा, ततोऽन्दप वातन्दपत्तजते्यहू्यम।्  यद्यन्दप वातकफयोीः परस्परयोगवान्दहत्वां, तथान्दप 
वातकायुं भवतरन्दत विनात।्  तदुक्तम ् (हृ. शा. अ. ३१८४)-
"बन्दलत्वादाशकुान्दरत्वान्दद्वभतु्वादन्यकोपनात।्  स्वातत्र्याद्बहुरोगत्वाद्दोषा ाां प्रबलोऽन्दनलीः॥" 
इन्दत।  ता न्दद्वदोषजा न्दनन्द्याीः, न्दवरुद्धोपक्रमत्वादुपदशेाी।  उपदशेस्त्वन्दतदशेस्य बाधको 
भवन्दत।  नन,ु वायोयोगवान्दहत्वात ् वातन्दपत्तजवातश्लषे्मजप्रकृत्योम शध्योत्तमत्व े प्राप्त े कथां 
न्दनन्द्यत्वम।्  उच्यत।े  योगवान्दहत्वऽेन्दप प्रकृतौ स्वकाय शकान्दरत्वमपुदशेबलाद्भवन्दत।  तथा ि 
सशु्तुीः (शा. अ. ४)-"सप्तप्रकृतयो भवन्दन्त दोषीैः पथृग ् न्दद्वशीःसमस्तशै्च।"  तथा, "द्वयोवा श 
न्दतस ृाां वान्दप प्रकृतरनाां स्वलक्ष ीैः।  ज्ञात्वा सांसग शजा वदै्यीः प्रकृतरन्दरन्दत न्दनन्ददिशते"् इन्दत।  तथा 
ि वक्ष्यत्यग्र े (हृ. शा. अ. ३११०४)- "प्रकृतरद्वशयसवोिा द्वन्द्वसवशग ुोदय।े  
शौिान्दस्तक्यान्ददन्दभश्चवैां ग ुगै ुश मयरव शदते"् अत्र पान्दरशषे्यात ् एकैकस्यान्दधकत्वनेारम्भकत्वां, 
त्रया ाां साम्यने, तीान्दधकत्वनेोपक्रमात।्  तथा ि सशु्तुीः (शा. अ. ४)-"शकु्रशोन्द तसांयोग े
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यो भवदे्दोष उत्कटीः।  प्रकृन्दतजा शयत ेतने तस्या म ेलक्ष ां शृ "ू।  तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. शा. अ. 
३१८३)-"शकु्रासगृ्द्गन्दभ श रभोज्यिषे्टागभा शशयत ुशष।ु  यीः स्याद्दोषोऽन्दधकस्तने प्रकृन्दतीः 
सप्तधोन्ददता" इन्दत।  यद्वा, समवैा श जायत ेन्दत्रन्दभह ्समधातनु्दरन्दर।  ततो वातन्दपत्तज ेतहू्य।े  तत्र 
श्षे्ठा ग ुीैः प ूा श।  उत्तमादयस्त ुक्रमात ् न्यनूाीः, दोषवषैम्यात्पान्दरशषे्याी।   
 
तत्र रूक्षो लघीुः शरतीः िरीः सकू्ष्मश्चलोऽन्दनलीः। 
 
 स०-तत्रने्दत न्दनधा शर ।े तत्र तषे ुदोषषे ुमध्य,े अन्दनलो वायीुः, रूक्षो, लघीुः, शरतीः, 
िरोऽमदृुीः, सकू्ष्मीः स्रोतीःप्रिान्दरत्वात ्, िलो गमनशरलो नकैत्र न्दतष्ठतरन्दत। नन्वनषु्णाशरतो 
वायीुः का ादीैः पन्दठतीः। इहान्दप योगवाह्यनजु्ञानादनषु्णाशरत एवषे्यत इन्दत। तथा िोक्तम ् 
(ि.न्दि.अ.३/३८)- "योगवाहर परां वायीुः सांयोगादुभयाथ शकृत।् दाहकृत्तजेसा यकु्तीः 
शरतकृत्सोमसांश्या" इन्दत। तथा (हृ.न्दन.अ.२/४८)- "पवन े योगवान्दहत्वाच्छरतां श्लषे्मयतु े
भवते।् दाहीः न्दपत्तयतु"े इन्दत। उच्यत।े सत्यमतेदनषु्णाशरत एव वायीुः। तस्य योगवान्दहत्वऽेन्दप 
तावन्मात्राद्दाहोदयाच्छतै्यां स्वाभान्दवकां  न न्दवनश्यन्दत। शरतग ुव्याव शन े िदेां 
प्रयोजनमषु्णनेायमपुशाम्यतरन्दत प्रन्दतपत्त्यथशम।्  
   आ० र०- वायोग ुश ानाह-तत्र रूक्ष इन्दत।  त ेि रूक्षादयीः षट।्   
 
न्दपत्तां सस्नहेतरक्ष्णोष्णां लघ ुन्दवस्रां सरां रवम॥्११॥ 
 
 स०-सस्नहेमरषन्दिग्द्धम।् सशब्द ईषदथ।े यथा (ि.स.ूअ.२७/२३७)- "सन्दतक्ता या 
सशकश रा"। एवमरषिहेो यस्य तत्सस्नहेम।् तरक्ष्णां शरघ्रकान्दर मिन्दवपररतां सिूरव न्दभनन्दत्त। 
उष्णम।् लघ।ु न्दवस्रां दुग शन्दन्ध मत्स्यामगन्दन्ध। सरां व्यान्दप्तशरलां सर शरलमरू्ध्ा शधीः प्रवत शत ेन 
न्दिरमास्त,े शकृन्दद्वस्रांन्दस वा। रवां ि।  
 
 आ० र० -न्दपत्तग ुानाह-न्दपत्तन्दमन्दत।  त ेि सस्नहेादयीः सप्त।  सस्नहेमरषन्दिग्द्धम।्  सशब्द 
ईषदथ।े  न्दवस्रां दुग शन्दन्ध। 
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न्दस्नग्द्धीः शरतो गरुुम शिीः श्लक्ष्णो मिृीः न्दिरीः कफीः। 
 
 स०-न्दस्नग्द्धग ुयोगान्दिग्द्धीः। शरतोऽनषु्णीः। गरुुलशघनु श भवन्दत। मिन्दश्चरकारर, 
तरक्ष्णन्दवपररतीः। श्लक्ष्णोऽपरुषीः। मिृो मदृ्यमानोऽङ्गनु्दलग्राहर न्दपन्दच्छलग ुयकु्तीः 
िकिकायमानीः। न्दिरोऽव्यान्दप्तशरलीः। एवां ति ुयोगात ् ग ुगनु्द नोरभदेोपिाराद्वातादयो 
ग ुतो न्दनन्ददिष्टाीः।  
 
    आ० र०- कफग ुानाह - न्दस्नग्द्ध इन्दत।  त ेि न्दस्नग्द्धादयीः सप्त।  मतृ्स्रीः न्दपन्दच्छलीः।   
 एषाां ि न्दमश्रभतूानाां तन्त्रव्यवहाराथुं सांज्ञाद्वयमाह- 
 
सांसग शीः सन्दन्नपातश्च तन्दद्वन्दत्रक्षयकोपतीः॥१२॥ 
 
 स०-एतदुक्तां  भवन्दत। द्वयोीः स्वप्रमा ान्दधकयोीः क्षर योवा श सांयोगीः सांसग शीः। त्रया ाां 
दोषा ाां वदृ्धानाां क्षर ानाां वा सांयोगीः सन्दन्नपातीः।  
 
         आ० र०-  अविान्दवन्दशष्टसांयोगन्दनन्दमत्तां दोषसांज्ञाद्वयमाह-सांसग श इन्दत।  ती 
दोषसांज्ञाद्वयां सांसग शीः सन्दन्नपातश्चने्दत।  तत्र द्वयोदोषयोीः क्षर योीः कुन्दपतयोवा श यीः सांयोगीः, स 
सांसग शीः।  त्रया ाां सन्दन्नपातीः।  इन्दत न्दद्वत्वन्दन्नत्वयोीः सांसग शसन्दन्नपाताभ्याां यथासांख्यां सम्बन्धीः, न 
त ु क्षयकोपाभ्याम।्   यतो दोषभदेरय े सांसग शस्यान्दप व्रनु्दद्धभदेान ् सन्दन्नपातस्यान्दप क्षयभदेान ् 
वक्ष्यन्दत।  इन्दत दोषव्याख्या।   
 
 दोषानकु्त्वा धातव उच्यन्त-े 
 
रसासङृ्माांसमदेोन्दिमज्जशकु्रान्द  धातवीः। सप्त दूष्याीः  
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 स०-रसादयीः सप्त धातसु ांज्ञाीः शरररधार ाद्धातवीः। त ेि दूष्याीः, वातान्ददन्दभदू शष्यन्त 
इन्दत दूष्याीः। यिाद्वातादरनाां दूष स्वभावत्वाद्या दोषसांज्ञा, सान्वथ शसांज्ञा। दूषयन्तरन्दत दोषाीः। 
अतोऽवश्यां त ेदूष्यमपके्षन्त।े कम श न्दवना कत ुशीः न्दक्रयाया असम्भवात।् कता शरां न्दवना कम श ो न 
कम शत्वम।् एवां दोषनै्दव शना रसादरनाां दूष्यनाम न घटत।े तनै्दव शनाऽन्दप वातादरनाां दोषनाम। 
तिात्परस्परापके्षत्वादनयोदू शष्यदोषयोदू शष्यत्वने दोषत्वने ि सांज्ञालाभीः। 
  
           आ० र०-  दूष्यापरनामधयेान ् धातनु ् मलाांश्चाह-रसासनृ्दगन्दत।  रसादयो य ेसप्त धातवीः, 
त ेदूष्याीः। 
मला मतू्रशकृत्स्वदेादयोऽन्दप ि॥१३॥ 
 
 स०-मतू्रशकृदादयो मला उच्यन्त।े अन्दपिने्दतशब्दाद ्दूष्याश्चने्दत। न केवलां रसादय 
एव दूष्याीः, यावन्मलास्तऽेन्दप वातान्ददन्दभदू शष्यन्त इन्दत दूष्याीः। एवां ि रसादरनाां दूष्यसांज्ञा 
धातसु ांज्ञा ि। तथा न्दवण्मतू्रादरनाां मलसांज्ञा दूष्यसांज्ञा ि। इन्दत दोषधातमुलन्दनदशेने दहेो 
व्याख्यातीः। तथा िोत्तरग्रन्थ े(स.ूअ.११/१)-"दोषधातमुला मलूां सदा दहेस्य" इन्दत। 
 
               आ० र०-  मतू्रादयो य ेसप्त मलास्तऽेन्दप ि दूष्याीः।  मतू्रशकृतर अन्नमलौ, स्वदेो 
मदेोमलीः, आन्ददशब्दात ् माांसान्दिमज्जशकु्रमलाीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (शा. अ. ३१६३)- "कफीः न्दपत्तां 
मलाीः िषे ुप्रस्वदेो निरोम ि।  स्नहेोऽन्दक्षत्वन्दग्द्वशामोजो धातनुाां क्रमशो मलाीः॥" इन्दत।  
कफन्दपत्तयओदोषत्वान्न दूष्यत्वम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. १)-"रसान्ददिषे ु दोषषे ु व्याधयीः 
सम्भवन्दन्त य।े  तज्जा इत्यपुिार े तानाहुघृ शतदाहवत॥्" इन्दत।  इन्दत दूष्यव्याख्या।  इत्यन्तरङ्गो 
हतेीुः।   
 तस्य ि दहेस्य यथा सन्ततां केनन्दिदुपायने पन्दरपालनां न्दनष्पद्यत,े तमपुायां 
दशशन्दयतमुाह - 
 
वनृ्दद्धीः समानीैः सवषेाां न्दवपररतनै्दव शपय शयीः। 
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 स०-सवषेाां दोषधातमुलादरनाां शरररान्दश्तानाां, समानसै्तलु्यसद्भावीैः, वनृ्दद्धीः 
स्वप्रमा ान्दधक्यम।् न्दवपररतनै्दव शन्दशष्टतया व्यवन्दितीैः, न्दवपय शयीः क्षयीः। अयनां अयीः गन्दतीः, 
न्दवपररताां गन्दतन्दव शपय शयोऽपियीः। सामान्यन्दवशषेरैशवयग ुकम शभदेने न्दत्रप्रकारोऽन्दधगच्छन्दत। 
तथा िाहुीः -  "सवषेाां सव शदा वनृ्दद्धस्तलु्यरव्यग ुन्दक्रयीैः। भावभै शवन्दत भावानाां 
न्दवपररतनै्दव शपय शयीः"। रव्यतो यथोक्तम ् (सां.स.ूअ.१९)- "रक्तमाप्याय्यत े रके्तन, माांस ां माांसने, 
मदेो मदेसा, अन्दि तरु ास्थ्ना, मज्जा मज्ना, शकु्रां  शकेु्र , तथा गभ शश्चामगभ े"। तत्र रके्तन 
रक्तन्दमत्यभुयमप्यौदकम।् माांसने माांसन्दमन्दत पान्दथ शवम।् तथा, सन्दललात्मकां  पयस्तदात्मकमवे 
श्लषे्मा मन्दभवध शयन्दत। तद्वत्क्षररजातां घतृां शकु्रम।् तथा जरवन्तरकाकोल्यादयीः सोमात्मानो 
रव्यन्दवशषेाीः सौम्यधात्वकेकार ान्दन स्नहेबलप ुांस्त्वौजाांन्दस। मररिपिकोलभल्लातकादयो 
बनु्दद्धमधेाग्न्यादरन ् सांवध शयन्दन्त। ग ुतीः - िोिमोििजूशरान्द  पान्दथ शवान्दन रव्यतो न्दनन्ददिष्टान्यन्दप 
श्लषे्मा मदुकात्मकमन्दभवध शयन्दन्त, न्दस्नग्द्धगरुुशरतान्ददग ुसामान्यात।् कमा शन्दप न्दत्रन्दवधां 
कायवाङ्मनोव्यापारात्मकम।् तत्र कान्दयकान्दन- धावनलङ्घनप्लवनादरन्दन 
िलत्वसामान्याद्वायोवृ शद्धय।े वान्दिकान्दन--भाष्याध्ययनगयेादरन्दन, मानसान्दन-
मनोव्यापारान्दश्चन्ताकामशोकभयान्दन, तान्यन्दप मनसीः क्षोभ हतेतु्वाद्वायोवृ शन्दद्धकरान्द । तथा 
सन्तापकृत्त्वसामान्यात्क्रोधषे्या शन्दद न्दपत्तस्य। स्वप्नालस्यशय्यासिुादरन्दन 
ियै शसामान्यात्कफस्यने्दत। न्दवपय शयस्त ुक्षयाय। यथाह। रव्यतीः (सां.स.ूअ.१४, ि.स.ूअ.२५)- 
"गवधेकुान्नां कशशनरयानाम"्। तत्र वातान्दत्मकया गवधेकुया पान्दथ शवानाां माांसादरनाां क्रन्दशमा 
न्दक्रयत।े तथा तजैसने क्षार े श्लषे्म ीः। ग ुतो यथा- आरनालमौदकां  श्लषे्मा ां 
तन्दद्वपररतलैशघरुूक्षोष्णतरक्ष्णन्दवशदग ुीैः क्षपयन्दत। कम शतीः - न्दनरालस्यसौमनस्यान्दन 
सपन्दरस्पिां वातमपन्दरस्पिस्यभावतयाऽपन्दिन्वन्दन्त। तथा पन्दरस्पिरूपान्दश्चन्ता-
व्यवायव्यायामा मिपन्दरस्पिवपैररत्यात्कफन्दमन्दत।  
 
            आ० र०- अथ बन्दहरङ्गां व्यािष्ट-ेदोषदूष्यन्दवकृत्यतु्पादनद्वार े यो व्याधरनाां कार ां, स 
बन्दहरङ्गीः।  स ि द्वधेा, वनृ्दद्धहतेीुः क्षयहतेशु्च।  तत्र व्रनु्दद्धहतेमुाह-वनृ्दद्धन्दरन्दत।  सवषेाां दोषदूष्या ाां 
समानसै्तलु्यधम शकैरशव्यवैृ शन्दद्धभ शवते।्  यथारूक्षान्ददग ुस्य वायोीः, तत्समानग ुां श्मामाकान्दद 
वद्धशनम।्   सस्नहेान्ददग ुस्य न्दपत्तस्य तलैान्दद।  न्दस्नग्द्धान्ददग ुस्य कफस्य क्षररान्दद।  दूष्यशे ु
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स्वदेरक्तयोीः न्दपत्तवत ् वनृ्दद्धहतेीुः।  शषेा ाां श्लषे्मवत।्  वक्ष्यन्दत न्दह (स.ू अ. १११२६)-"तत्रािन्दन 
न्दितो वायीुः न्दपत्तां त ुस्वदेरक्तयोीः।  शले्ष्ष्मा द्शषेशे ुतनेषैामा श्याश्न्दय ाां न्दमथीः॥ यदकेस्य 
तदन्यस्य वद्धशनक्षप ौषधम।्  अन्दिमारुतयोनवैम।्" इन्दत।   
 
 वन्द शतमवे वनृ्दद्धीः समानीैः, क्षयो न्दवपररतनै्दरन्दत। तौ त ु वनृ्दद्धक्षयौ यतो वाय्वादरनाां 
भवतीः, तत्प्रख्यापनाथ शमाह- 
 
रसाीः स्वाद्वम्ललव न्दतक्तोष कषायकाीः॥१४॥ 
षड ्रव्यमान्दश्तास्त ेि यथापवूुंबलावहाीः। 
 
 स०-स्वाद्वादयीः षरसाीः, रसनने्दन्द्रयग्राह्यत्वारसाीः। त े ि रसा रव्यां 
पिभतूात्मकमान्दश्ताीः, यथापवूुं ि बलावहाीः। यो यीः पवूो यथापवूुं, बलावहा बलप्रापकाीः। 
बलमावहन्दन्त प्रापयन्तरन्दत यावत।् तिात्सवभे्यो रसभे्यो मधरुो रसीः प्रकष े दने्दहनाां 
बलकरीः। कषायस्त ु सवभे्यो जघन्यबलावहीः। तत्र स्वादुम शधरुो घतृगडुान्ददीः। 
अम्लोऽन्दम्लकामातरु्लङ्गान्ददीः। लव ीः सनै्धवान्ददीः। न्दतक्तो भनू्दनम्बान्ददीः। ऊष ीः कटुको 
मररिान्ददीः। कषायो हररतक्यान्ददीः। स्वादुम शधरुपया शयीः। ऊष ीः कटुकपया शयीः। यथा त्र्यषू ां 
न्दत्रकटुकमचु्यत।े कषाय एव कषायकीः, यथा कटुरवे कटुकीः। षन्दडन्दत षडवे, न न्यनूा अन्दधका 
वा। यद्यन्दप त े रसा ग ुाीः स्वाद्वान्ददभदेतस्तथा 
सांसग शतस्तथाऽनरुसतस्तारतम्यपन्दरकल्नावशतोऽन्दप न्दभद्यमानरूपा अन्दप षट्त्वां नान्दतवत शन्त।े  
 
            आ० र० -अथ साधम्यशवधैम्यशज्ञानाथुं रव्यधमा शनाह-त े ि 
रसप्रभाववरय शन्दवपाकग ुभदेात्पि।  तत्र रसनाग्राह्यो रसीः।  शशेो ग ुीः।  कायान्दिपाकजो 
न्दवन्दशष्टो रसो न्दवपाकीः।  तथवैोत्पन्नो ग ुो वरय शम।्  रव्यस्यात्मा प्रभावीः।  तत्र रसभदेानाह-
रसा इन्दत।  त ेि स्वाद्वादयीः पट।्  स्वादुम शधरुीः, ऊष ीः कटुकीः।  त ेि रव्यमान्दश्ताीः, रव्यधमा श 
इत्यथ शीः।  क्षारस्य रव्यन्दवशषेवान्दित्वारसन्दवशषेवान्दित्वऽेन्दप लव न्दवशषेवान्दित्वान्न 
सप्तमरसत्वम।्   
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   बलावहाख्यां रसकमा शह-त े िने्दत।  त े ि रसा यथापवूुं 
बलावहाीः।  यो यिात्पवू शीः स तिादन्दधकां  बलमावहन्दत।  यो यिात्पवू शीः स तिादन्दधकां  
बलमावहन्दत।  कषायो बल्यस्तत ऊष स्ततन्दस्तक्त इत्यान्दद।   
 
तत्राद्या मारुतां घ्नन्दन्त त्रयन्दस्तक्तादयीः कफम॥्१५॥ 
कषायन्दतत्कमधरुाीः न्दपत्तमन्य ेत ुकुव शत।े  
 
 स०-तत्र तषे ु रसषे ु मध्य,े आद्यास्त्रयीः स्वाद्वम्ललव ाीः, मारुतां घ्नन्दन्त शमयन्दन्त। 
अन्य ेत ुन्दतक्तोष कषायास्तमवे िान्दनलां कुव शत ेकोपयन्दन्त। न्दतक्तादयस्त्रयन्दस्तक्तोष कषायाीः 
कफां  घ्नन्दन्त प्रशमयन्दन्त। अन्य ेत ुमधरुाम्ललव ास्तमवे कफां  कुव शत।े कषायन्दतक्तमधरुाीः न्दपत्तां 
घ्नन्दन्त। अन्य ेत्वम्ललव कटुकास्तदवे न्दपत्तां कुव शत।े एतनेदेमकु्तां  भवन्दत। मधरुो वातन्दपत्तघ्नीः 
श्लषे्मकरीः। अम्लो वातां हन्दन्त, कफन्दपत्त ेत ुजनयन्दत। लव ो मारुतां हन्दन्त, कफन्दपत्त ेत ुकुरुत।े 
न्दतक्तीः कफन्दपत्त ेनाशयन्दत, वातां त ुजनयन्दत। ऊष ीः कफां  नाशयन्दत, वातन्दपत्त ेत ुजनयन्दत। 
कषायीः कफन्दपत्त ेहन्दन्त, वातां त ुकरोतरन्दत।  
 
            आ० र०-  वातादरनाां साक्षारसाकथनादस्पष्ट ेदोषरव्ययोीः साधम्यशवधैम्य ेस्पष्टयन्दत-
तत्राद्या इन्दत।  तत्र तषे ु रसषे ु मध्य,े आद्यास्रयो रसाीः स्वाद्वम्ललव ाीः, मारुतां घ्नन्दन्त।  
न्दतक्तादयन्दस्तक्तोष कषायाीः कफां  घ्नन्दन्त।  कषायन्दतक्तमधरुाीः न्दपत्तां घ्नन्दन्त।  अन्य ेत ुकुव शत इन्दत 
न्दत्रष्वन्दप योज्यम।्  तने न्दतक्तोष कषाया वाय ुां कुव शन्दन्त।  स्वाद्वम्ल लव ाीः कफम।्  
अम्ललव कटुकाीः न्दपत्तम।्  अत एव त ेत ेरसास्तत्र तत्र सन्तरत्यनमुयेम।्  उक्तां  ि कन्दपलेन-
"कट्वम्ललव ां न्दपत्तां स्वाद्वम्ललव ीः कफीः।  कषायन्दतक्तकटुको वायदु्द शष्टोऽनमुानतीः॥" इन्दत।      
 एषाां ि रसानामाश्यो रव्यम ्, ती न्दत्रप्रकारन्दमत्याह- 
 
शमनां कोपन ां स्विन्दहतां रव्यन्दमन्दत न्दत्रधा॥१६॥ 
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 स०-इन्दत अनने प्रकार े शमनान्ददभदेने, न्दत्रधा न्दत्रप्रकारां, रव्यम।् अन्यने प्रकार े 
न्दद्वधा अथवा अनकेधा। इन्दतशब्दीः प्रकाराथऽेन्दभन्दहतीः। यत ् कुन्दपतान ् वातादरन ् दोषान ् 
शमयन्दत, तच्छमनम।् यथा- तलैां घतृां मान्दक्षकम।् तत्र तलैां स्नहेौष्ण्यगौरवयोगाद्वातां 
तन्दद्वपररतग ुां शमयन्दत। सन्दप शमा शधयु शशतै्यमान्द्यग ुयोगात्तन्दद्वपररतग ुां न्दपत्तम।् मध ु ि 
रौक्ष्यतकै्ष्ण्यकषाययोगात्तन्दद्वपररतग ुां कफम।् यद्वातादरन ् दोषान ् रसादरन्धातनू ् 
मतू्रान्ददन्मलाांश्च कोपयन्दत, तत्कोपनम।् यथा- 
यवकपाटलभाषमत्स्याममलूकसाष शपमिकदन्दधन्दकलाटन्दवरुद्धमत्स्यपयीः प्रभनृ्दत। दोषादरनाां 
मलपय शन्तानाां स्वप्रमा न्दितानाां साम्यानवुनृ्दत्तहतेयु शद्द्रव्यां तत ् स्विभे्यो न्दहतम।् यी 
स्वास्थ्यानवुनृ्दत्तां करोन्दत, ऋतिुया शध्याय े सवे्यत्वनेोक्तम।् तथा मात्रान्दशतरयाध्याय े
रक्तशान्दलषन्दष्टकयवगोधमूजाङ्गलमाांसजरवन्तरशाकन्ददव्योदकक्षररान्दद। तथा यदूज शस्करां 
रसायनवाजरकर ां सव शदा शरलनरयत्वने न्दनन्ददिष्टम।्  
 
          आ० र०-  प्रभवभदेानाह- शमनन्दमन्दत।  प्रभावो रसान्ददष्वन्तरङ्ग इन्दत द्योतन्दयत ुां 
रव्यशब्दनेोक्तीः, रव्यन्दमन्दत न्दत्रधने्दत।  शमनां कोपन ां स्विन्दहतां िने्दत त्रनै्दवध्यम।्  यद ्रव्यां समीैः 
समन्दवपररतवैा श रसान्ददन्दभय ुशक्तमन्दप वातादरन ् शमयन्दत तच्छमनम।्  तद्यथा-मधरुशरतान्दप 
जरवन्तर कफां  शमयन्दत।  कटुपाकरसो गरुुीः न्दस्नग्द्धोऽन्दप रसोनीः कफवारौ।  यद ्रव्यां न्दवपररतीैः 
समन्दवपररतवैा श रसान्ददन्दभय ुशक्तमन्दप वातादरन ् कोपयन्दत तत्कोपनम।्  यथा-
गरुूष्नन्दस्नग्द्धमधरुमन्दप फान्द तां वातां कोपयन्दत।  तरैवे ग ुमैा शषीः न्दपत्तकफौ।  यद ् रव्यां 
वातादरनाां क्षयवधृ्द्द्योहेतरुन्दप स्विस्य न तथा, तत्स्विन्दहतम।्  यथा-गरुुमधरुरूक्षशरतोऽन्दप 
यवीः स्विस्य न्दपत्तां न क्षपयन्दत।  गरुुमधरुन्दस्नग्द्धशरतमन्दप क्षररां स्विस्य कफां  न कोपयन्दत।  
एवां सव शत्रान्दप प्रभाव उदाह्र रयीः।  वक्ष्यन्दत ि (स.ू अ. ९१२६)-"रसान्ददसाम्य ेयत्कमश न्दवन्दशष्टां 
तत्प्रभावजम।्" इन्दत।  अन्य ेत ुशमनादरन ् रव्यभदेानाहुीः।  तत्त ुन सम्यक।्  रव्यभदेत्व ेयदवे 
शमनां, तदवे कोपन ां तदवे स्विन्दहतन्दमन्दत सङ्करो न यकु्तीः।  दम शभदेत्व ेत ुरसान्ददसङ्करवद्यकु्तीः।  
न्दकि रव्यभदेाश्वदेमर तदा रसान्ददधम शभदेानाां प्राक्पश्चाद्वा अन्दभधयेाीः स्यीुः, न मध्य।े  
तत्स्मात्प्रभावद्भदेा एव शमनादयीः।   
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तस्य वरय शमाह- 
 
उष्णशरतग ुोत्कषा शत्तत्र वरयुं न्दद्वधा ितृम।्  
 
 स०-तत्र तन्दिन ् रव्य,े वरयुं न्दद्वन्दवधम।् न्दवांशतगे ुश ानाां मध्याद्वावषु्णशरतौ, 
तदुत्कषा शद्वरय शन्दमन्दत सवा शयवुदेप्रन्दसद्धौ, द्वाववे ग ुौ शरतोष्णौ वरय शकर हते।ू वरयुं शन्दक्तीः। 
उष्णग ुोत्कष श उष्णग ुान्दतशय एव कन्दश्चदुष्णवरया शख्याां लभत।े तथा शरतग ुोत्कष शीः 
शरतग ुान्दतशय एव शरतवरया शख्याम।् यद्यन्दप नानात्मकमन्दप रव्यां, 
तथाप्यिरषोमात्मकत्वाज्जगतो न्दद्वधवै वरय शम।् 
 
           आ० र० -वरय शद्वनै्दवध्यमाह-उष्णने्दत।  ती उष्णां शरतां ि।  नन ु
गरुुलघनु्दस्त्रग्द्धरूक्षमितरक्ष्णानामन्दप वरय शत्वाक्थां द्व े एवते्यत आह-उष्णशरतग ुोत्कशा शत।्  
यद्यन्दप कायान्दिपाकादष्टौ ग ुा जायन्त,े तथाप्यषु्णशरतयोग ुश योरुत्कषा शत ् द्वनै्दवध्यम।्  
ग ुान्तरन्दतरस्कार े शन्दक्तरुत्कष शीः।  शक्त्यतु्कप े वरय शशब्दो लोकेऽन्दप प्रन्दसद्धीः।  तत्र रव्य।े  
वरय शमन्दप रव्याश्यन्दमत्यथ शीः।   
 
 रव्यन्दवपाकमाह- 
 
न्दत्रधा न्दवपाको रव्यस्य स्वाद्वम्लकटुकात्मकीः॥१७॥ 
 
 स०-न्दवपाकन्दस्त्रन्दवधीः, सव शरव्या ाां पन्दर ामकालभावर काया शनमुयेो 
जाठरान्दिसम्बन्धारसस्य स्वरूपान्तरप्रादुभा शवीः। स न्दत्रधवै, रसषटे्त्वऽन्दप न षोिा। तने 
न्दकन्दित्स्वादुपाकां , न्दकन्दिदम्लन्दवपाकां , न्दकन्दित्कटुन्दवपाकां , रव्यम।् तत्र मधरुलव योम शधरुो 
न्दवपाकीः। अम्लस्याम्लीः। न्दतक्तकटुकषाया ाां कटुकीः। स ि काया शनमुयेीः। तथा ि वक्ष्यन्दत 
(स.ूअ.९/२०)- ’जाठर ेान्दिना योगाद्यदुदने्दत रसान्तरम।् रसानाां पन्दर ामान्त ेस न्दवपाक इन्दत 
ितृीः’ इन्दत। अत एव सोपसग शीः पाकशब्द उपात्तीः। न्दवन्दशष्टीः पाको न्दवपाकीः, न 
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पाकमात्रस्वरूपीः। तथा ि भट्टारकिरकमनुर (ि.स.ूअ.२६/६८) - ’रसो न्दनपात े द्र्व्व्या ाां 
न्दवपाकीः कम शन्दनष्ठया। वरयुं यावदधरवासान्दन्नपाताीोपलभ्यत’े इन्दत। एवां कम शन्दनष्ठाननु्दमत 
एकरूपाविो जाठरान्दिसांयोगाद्यो रसानाां रसान्तरोद्भवीः, स एव न्दवपाकीः। न त ु यो 
जाठरान्दिसांयोगमात्रारसानामनकेाविीः, प्राङ्मधरुोऽनन्तरां स एव पच्यमानोऽम्लस्ततो 
न्दवपच्यमानीः स एव कटुन्दव शपाकीः।  
 
            आ र०-न्दवपाकभदेानाह-न्दत्रधने्दत।  त ेि त्रयीः, स्वादुरम्लीः कटुकश्चने्दत।  
   
 रव्यस्य ग ुानाह- 
 
गरुुमिन्दहमन्दस्नग्द्धश्लक्ष्णसान्द्रमदृुन्दिराीः।  
ग ुाीः ससकू्ष्मन्दवशदा न्दवांशन्दतीः सन्दवपय शयाीः॥१८॥ 
 
 स०-तत्र रव्य ेगवुा शदयो दश ग ुाीः सन्दवपय शया न्दवांशन्दतवजे्ञयेाीः। एषाां क्रमान्दद्वपररता 
लघतुरक्ष्णोष्णरूक्षिररवकन्दठनसरिलून्दपन्दच्छलाीः। गरुुस्तन्दद्वपय शयो लघीुः। 
मिस्तन्दद्वपय शयस्तरक्ष्णीः। न्दहमस्तन्दद्वपय शय उष्णीः। न्दस्नग्द्धस्तन्दद्वपय शयो रूक्षीः। श्लक्ष्णस्तन्दद्वपय शयीः 
िरीः। सान्द्रस्तन्दद्वपय शयो रवीः। मदृुस्तन्दद्वपय शयीः कन्दठनीः। न्दिरस्तन्दद्वपय शयीः सरीः। 
सकू्ष्मस्तन्दद्वपय शयीः िलूीः। न्दवशदस्तन्दद्वपय शयीः न्दपन्दच्छलीः। 
 
          आ० र० -ग ुभदेानाह-गरुुमिने्दत।  त ेि न्दवांशन्दतीः।  तत्र गवुा शदयो दश, तन्दद्वपय शयाश्च 
लघरुरक्ष्णोष्णरूक्षिरिवकन्दठनिलिलून्दपन्दच्छला दश।  रव्यस्य बृांह  ेकम शन्द  शन्दक्तग ुशरुीः, 
लङ्घन ेलघीुः, शमन ेमिीः, शोधन ेतरक्ष्णीः, स्तम्भन ेन्दहमीः, स्वदेन ेउष्णीः, के्लदन ेन्दस्नग्द्धीः, शोष  े
रूक्षीः, रोप  ेश्लक्ष्णीः, लेिन ेिरीः, प्रसादन ेसान्द्रीः, न्दवलोडन ेरवीः, श्लथन ेमदृुीः, दृिन ेकन्दठनीः, 
धार  ेन्दिरीः, प्ररे  ेिलीः, न्दववर  ेसकू्ष्मीः, सांवर  ेिलूीः, क्षालन ेन्दवशदीः, लेपन ेन्दपन्दच्छल 
इन्दत।  नन ुव्यवान्दयन्दवकाश्याशकुान्दरप्रसन्नसगुन्धादयीः सन्दवपय शयाश्चान्यऽेन्दप ग ुा दृश्यन्त।े  
तद्यथा स्वयमवेाह (न्दन. अ. ६११)-"तरक्ष्णोप्णरूक्षसकू्ष्माम्लव्यवाय्याशकुरां लघ।ु  न्दवकान्दश 
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न्दवशदां मद्यमोजसोऽिान्दद्वपय शयीः॥" िरकीः (स.ू अ. २७१२१३)- "स्वादु शातां मदृु न्दस्नग्द्धां बहलां 
श्लक्ष्णन्दपन्दच्छलम।्  गरुु मिां प्रसन्नां ि गव्यां दशग ुां पयीः॥ तदवेङ्ग ुमवेौजीः 
सामन्यादन्दभवध शयते॥्" सशु्तुीः (स.ू अ. ४६११८९)- "कषायां कफन्दपत्तघ्नां न्दकन्दिन्दत्तक्तां  
रुन्दिप्रदम।्  हृद्यां सगुन्दन्ध न्दवशदां लवलरफलमचु्यत॥े"  अयमवे (स.ू अ. ११११)-"न्दपत्तां 
सस्नहेतरक्ष्णोष्णां लघ ुन्दवस्रां सरां रवम॥्" िरकीः (स.ू अ. २२७११९३)- "शरतां शनु्दि न्दशवां मषृ्ट ां 
न्दवमलां लघ ुषड्ग ुम।्  प्रकृत्या न्ददव्यमदुकां  भ्रष्टां पात्रमपके्षत॥े" इत्यान्दद।  तत्कथां न्दवांशन्दतरुग ुा 
इन्दत।  अत्रोच्यत।े य एतऽेन्दतन्दरक्ता ग ुा दन्दशशताीः, त े न्दवांशताववेान्तभूशताीः।  तथान्दह-
व्यवान्दयन्दवकाश्याशकुान्दर स्तावन्मद्य ेपठ्यन्त।े  प्रसन्नीः क्षरर।े  मद्यग ुन्दवपररता ओजन्दस।  य 
एवौजन्दस त एव क्षरर।े  ततश्च ति ुपरस्परन्दवपय शयपया शलोिनया व्यवान्दि-रवऽेन्तभूशतीः।  
न्दवकाशर-िर।े  आशकुारर-िले।  प्रसन्नीः-िलेू।  त ेन्दह पान्दरशषे्यात ् बहलश्लक्ष्णन्दिरसकू्ष्मा ाां 
न्दवपय शयाीः।  स्वदुशरतमिन्दस्नग्द्धन्दपन्दच्छलगरुू ाां ह्यम्लोष्णतरक्ष्णरूक्षन्दवशदलघवो न्दवपय शयाीः 
प्रन्दसद्धा एव।  व्यवाय्यान्ददलक्ष ां ि रवान्ददष्ववे सम्भवन्दत।  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४६१५२१)- 
"व्यवायर दहेमन्दिलां व्याप्य पाकाय कल्त।े  न्दवकाशर न्दवकषन ् धातनु ् सन्दन्धबन्धान ् 
न्दवमिुन्दत॥  आशकुारर तथाशतु्वाद्धावत्यम्भन्दस तलैवात"् इन्दत।  प्रसन्नत्वां सु्फटत्वम।्  ती 
िलू एव, तस्य सु्फटप्रत्यक्षत्वात।्  सगुिदुग शन्धौ त ु मितरक्ष्णन्दवशषेौ, 
इन्दन्द्रयप्रसादनोद्वजेनद्वारा शमनशोधनरूपत्वात।्  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४६१५२०)- 
"सगुन्धो रोिनो मदृुीः।  दुग शन्धो न्दवपररतोऽिात"् इन्दत।  शनु्दिन्दवमलौ त ु न्दवशदन्दवशषेौ।  
अदृष्टानाां न्दह मलानाां क्षालन ेशन्दक्तीः शनु्दित्वम।्  दृष्टानाां न्दवमलत्वम।्  न्दशवां पन्दर ाम ेन्दहतम।्  
मषृ्ट ां न्दजह्वान्दप्रयम।्  त ेि ग ुकाय।े  ग ुशब्दस्तपूिारात।्  यथा- "क्षदु्बोधनो बन्दस्तन्दवशोधनश्च 
प्रा ाप्रदीः शोन्द तवध शनश्च।  ज्वरापहारर कफन्दपत्तहन्ता वाय ुां जयदेष्टग ुो न्दह मण्डीः॥" 
इत्यादौ।  यत्त ुव्यवान्दयन्दवकान्दशनौ प्रस्ततु्योक्तां  सङ्ग्रह े(स.ू अ. १)- "सरतरक्ष्णप्रकषौ त ुकैन्दश्चत्तौ 
पन्दरकन्दल्तौ" इन्दत।  तदकेरयमतत्वादनादर रयम।्  तदादर  े यत्तलेै 
व्यवान्दयबद्धन्दवट्कयोरन्दभधान ां तन्दद्वरुद्धां स्यात।्  यी मद्य े ररक्ष्णन्दत्रकान्दशनोस्तत्पनुरुक्तां  स्यात।्  
यत्त ुन्दपत्त ेतरक्ष्णन्दवस्रयोरन्दभधान ां, तन्ददन्दन्द्रयोद्वजेकत्व ेसत्यन्दप घो ने्दन्द्रयस्योद्वजेनान्दतशयाथ शम।्  
सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. १)- "इन्दन्द्रयाथा श व्यवायर ि न्दवकाशर िापर ेग ुाीः।  सत्त्वां रजस्तमश्चने्दत त्रयीः 
प्रोक्ता महाग ुाीः॥" इन्दत।   
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 रोगकार माह- 
 
कालाथ शकम श ाां योगो हरनन्दमथ्यान्दतमात्रकीः। 
सम्यग्द्योगश्च न्दवज्ञयेो रोगारोग्द्यकैकार म॥्१९॥ 
 
 स०-कालीः शरतोष्णवष शलक्ष न्दस्त्रन्दवधीः। अथा शीः शब्दस्पशशरूपरसगन्धा 
महाभतूग ुाीः। तथा िागमीः (ि.शा.अ.१/२९)- "अथा शीः शब्दाद्यो ज्ञयेा गोिरा न्दवषया 
ग ुाीः" इन्दत। कम श न्दक्रया, कायवाङ्मनश्चषे्टा। कालश्चाथ शश्च कम श ि तान्दन कालाथ शकमा शन्द , तषेाां 
योगीः सम्बन्धीः, कालाथ शकम श ाां योगीः। न्दकम्भतूीः, हरनन्दमथ्यान्दतमात्रकस्तथा सम्यग्द्योगश्चने्दत। 
य ेकालादरनाां योगा हरनन्दमथ्यान्दतमात्रकाीः, त ेरोगकैकार म।् तषेामवे यीः सम्यग्द्योगीः, स 
आरोग्द्यकैकार ां प्रधानकार न्दमन्दत। एकशब्दीः प्रधानविनीः। यथा- ’एकीः पाथो धनधु शरीः’ 
इन्दत। कालस्य हरनयोगीः स्वरूपहान्दनीः। न्दमथ्यायोगीः स्वरूपाद्वपैररत्यम।् अन्दतयोगीः 
स्वरूपान्दतशयीः। यथा- हरनशरतता हरनोष्णता हरनष शता हरनयोग।े 
शरतकालावसरऽेत्यौष्ण्यमषु्णकालावसर े शरतां वषा शकालेऽवनृ्दष्टन्दम शथ्यायोग े ।  
अन्दतशतै्यमत्यौष्ण्यमन्दतवष श मन्दतयोग।े एतद्योगत्रयां रोगकार म।् सम्यग्द्योगो 
यथास्वरूपन्दिन्दतरारोग्द्यकार म।् अथा शनाां पनुीः स्वने स्वनेाथनेने्दन्द्रयस्य हरनीः सांयोगो 
हरनयोगीः। परुुषानन्दभमतान्ददनाथ शजातनेने्दन्द्रयस्य योगो न्दमथ्यायोगीः। 
अत्यन्तसांयोगोऽन्दतयोगीः। एत े त्रयो रोगकार म।् यथास्वां सम्यग्द्योग आरोग्द्यकार म।् 
कायान्ददकम श ो हरनप्रवनृ्दत्तहीनयोगीः। वगेोदरर ान्ददकां  सान्दमभकु्तभाष ान्ददकां  रागद्वषेान्ददकां  ि 
यथास्वमतु्तरत्र (स.ूअ.१२/४०) वक्ष्यमा ां न्दमथ्यायोगीः। अन्दतप्रवनृ्दत्तरन्दतयोगीः। सवषेाां समा 
प्रवनृ्दत्तीः समयोगीः। तने हरनादयो योगास्त्रयो रोगकार म।् सम्यग्द्योगस्त्वारोग्द्यकार म।् 
 
             आ० र०- उक्तधमशका ाां रव्या ाम ् सदोपयोगात्सदवै दोषवषैम्य ेप्राप्त ेन्दवशषेमाह-
कालाथने्दत।  रव्यान्द  िरकोक्तान्दन (स.ू अ. ११४७)- "िादरन्यात्मा मनीः कालो न्ददशश्च 
रव्यसङ्ग्रहीः।" इन्दत।  तत्र कालीः साक्षादुपयजु्यत।े  महाभतूान्दन त्वथ शद्वार े।  न्ददगात्ममनाांन्दस 
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कमशद्वार े।  कालो वषा शशरतोष्णभदेात ् न्दत्रधा।  शब्दस्पशशरूपरसगन्धभदेादथ शीः  पिधा।  
कान्दयकवान्दिकमानन्दसकभदेात्कमश न्दत्रधा।  तषेामसम्यग्द्योगो रागकार ां, 
सम्यग्द्योगस्त्वारोग्द्यकार म।्  तत्रासम्यग्द्योगन्दस्त्रधा, हरनयोगो न्दमथ्यायोगोऽन्दतयोगश्चने्दत।  
शरतादरनाां काललक्ष ानामल्त्वां कालस्य हरनयोगीः, न्दवपररतस्वलक्ष ो न्दमथ्यायोगीः, 
आन्दधक्यमन्दतयोगीः।  इन्दन्द्रयनै्दरन्दन्द्रयाथा शनाां योऽल्ीः सम्बन्धीः, सोऽथ शस्य हरनयोगीः, अननु्दितो 
न्दमथ्यायोगीः, अन्दधकोऽन्दतयोगीः।  अल्ा िषे्टा कम श ाां हरनयोगीः, अननु्दितो न्दमथ्यायोगीः, 
अन्दधकोऽन्दतयोगीः।  असम्यग्द्योगान्दद्वपररतीः सवषेाां सम्यग्द्योगीः।  एतदुक्त भवन्दत।  यथन्दप 
सव शदा रव्ययैोगस्तथाप्यसम्यग्द्योगो यदा, तदा दोषवषैम्यम।्  यदा सम्यग्द्योगस्तदा 
दोषसाम्यम।्  इन्दत बन्दहरङ्गो हतेीुः।    
 रोगारोग्द्य ेके उच्यत ेइत्याह- 
 
रोगास्त ुदोषवषैम्यां, दोषसाम्यमरोगता। 
 
 स०-दोषा ाां वातादरनाां, वषैम्यां स्वप्रमा ादकेस्य द्वयोस्त्रया ाां वा वनृ्दद्धीः क्षयो वा, 
रुजाकरत्वारोग एव। वषैम्यां न्दवषमता स्वरूपाच्च्यावीः। ततीः काय शकार योरभदेने पन्दठतो रोग 
इन्दत। दोषा ाां साम्यां स्वरूपादप्रच्यनु्दतीः समभावोऽरोगता आरोग्द्यां, स्वास्थ्यन्दमन्दत यावत।्  
 
             आ० र०- अथ लक्ष ां व्यािष्ट।े  रोगां लक्षयन्दत-रोगन्दस्त्वन्दत ।  दोषदूष्या ाां यद्वषैम्यां 
न्दवकृतत्वां तरोगीः।  दोषशब्दोऽन्तरङ्गहतेमुात्रोपलक्ष ीः।   
           प्रसङ्गादारोग्द्यां लक्षयन्दत-दोषसम्यन्दमन्दत। दोषदूष्या ाां यत्साम्यमन्दवकृतत्वां 
तदारोग्द्यम।्   
न्दनजागन्तनु्दवभागने तत्र रोगा न्दद्वधा ितृाीः॥२०॥ 
 
 स०-तत्र तयो रोगारोग्द्ययोीः, रोगा न्दद्वधा न्दनजागन्तभुदेने। न्दनजा 
वातान्दददोषजन्मानीः। आगन्तवो बाह्यहतेवीः। तथा िािाय शविनम ् (सां.स.ूअ.२२)- 
"न्दनजान्दस्त्रदोषोिाीः। बाह्यहतेजुास्त्वागन्तवीः"। अनयोन्दरयान्दन्वशषेीः। न्दनज ेरोग ेवातादयीः पवूुं 
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वषैम्यां गत्वा पश्चाद्यथामन्दभन्दनव शत शयन्दन्त। आगन्तवीः पनुीः व्यथापवू शमवेोत्पद्यन्त,े अनन्तरां तत्र 
वातादयीः कुप्यन्तरन्दत। अननेोभयस्य न्दनजागन्तभुदेन्दभन्नस्य व्याधशे्चतेीः सन्तापकत्वां 
बोद्धव्यम।्  
 
              आ० र०- रोगभदेानाह-न्दनजने्दत।  न्दद्वन्दवधो रोगीः, न्दनज आगन्तशु्चने्दत।  तत्र 
यद्दोषवषैम्यां स्वयमतु्पाद्य व्यथाां न्दनव शत शयन्दत, स न्दनजो रोगीः।  यस्त ु शस्त्रान्ददना 
हते्वन्तर ेोत्पन्नीः, स आगन्तीुः।   
 यत एवां दहेमनसर रोगान्दधष्ठानत्वने न्दित,े न केवलो दहेो नान्दप केवलां मनीः। 
तिादतोऽनन्तरन्दमदमाह- 
 
तषेाां कायमनोभदेादन्दधष्ठानमन्दप न्दद्वधा। 
 
 स०-तषेाां न्दनजागन्तकुानाां न्दवकारा ाां रोगा ाां, कायमनोभदेने न्दद्वन्दवधमन्दधष्ठान ां 
िानम।् ज्वरास्त्रन्दपत्तकासादरनाां कायीः। मदमछूा शसन्न्यासग्रहभतूोन्मादापिाररागद्वषेादरनाां 
मनीः। अन्दधन्दतष्ठन्त्यन्दिन्दन्नत्यन्दधष्ठानम।् कायीः शरररम।् मनश्चतेीः। 
 
          आ० र०-  रोगान्दधष्ठानमाह-तषेान्दमन्दत।  ती न्दद्वधा, शरररां मनश्च।   
 नन ुकान्दयकानाां रोगा ामतु्पत्तौ हतेवो वातादयो दोषाीः प्रकुन्दपता उक्ताीः। मानसानाां 
ि रोगा ाां को हतेीुः, तदथ शमाह- 
 
रजस्तमश्च मनसो द्वौ ि दोषावदुाहृतौ॥२१॥ 
 
 स०-मनश्चतेीः, तस्य रजस्तमसर दोषौ, उपप्लवावन्दवद्यासम्भवौ। अत्र ि 
प्राधान्यादादौ रजो न्दनन्दक्षप्तम।् िशब्दीः पवनादरनामप्यपुसङ्ग्रहाथ शीः। यिात्तऽेन्दप मनीः सांन्दश्त्य 
न्दवकुव शत।े सङ्ग्रह े ह्यकु्तम ् (उ.अ.९)- "षडुन्मादा भवन्दन्त 
वातन्दपत्तकफसन्दन्नपाताऽऽन्दधन्दवषन्दनन्दमत्ताीः" इत्यान्दद। उदाहृतौ इत्यदुाहर मात्रमदु्दशेमात्रां 
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विनमात्रम।् अत्रायवुदेशास्त्र,े रजस्तमसोन श साकल्यने व्याकर मन्दनलादरनान्दमव। त ेिल्वत्र 
स्वभाविानान्ददन्दभीः प्रकाररैशषेमकु्ताीः, न त ुरजस्तमसर।  
 
            आ० र०- दुष्टस्य मनसो रोगान्दधष्टानत्वाद्दनु्दष्टहतेमुाह-रज इन्दत।  स ि न्दद्वधा, 
रजस्तमश्च।  द्वौ दोषौ द्व े दुन्दष्टकार  े इत्यथ शीः।  न त्वनयोवा शतान्ददवद्दोषत्वम ्, 
ततोऽनन्तरमनकेु्तदोषन्दवज्ञानरयान्ददष ुिाग्रह ात।्  कायोऽन्दप दुष्ट एव रोगान्दधष्ठानम।्  तस्य त ु
दोषा एव दुन्दष्टकार म।्      
 रोगोपहतशरररज्ञानोपायमाह- 
 
दशशनस्पशशनप्रश्नीैः पररक्षते ि रोन्दग म।् 
 
 स०-रोगोऽस्यास्तरन्दत रोगर व्यान्दधतीः, तां दशशनान्ददन्दभीः पररक्षते। दशशनने दृष्ट्या, 
कासमहेाद्यातषे ु परतशकु्लव शसांिानप्रमा ोपियच्छायान्दवण्मतू्रच्छन्ददितान्ददकम।् स्पशशनने 
हस्तकायस्पशने, ज्वरगलु्मन्दवरध्याद्यात शम ्, तथा शरतोष्णस्तब्धस्पिश्लक्ष्णिरस्पशाशन्ददकां  ि। 
प्रश्नने पचृ्छया, शलूारोिकच्छन्ददिहृददशत्वां सचु्छिदुश्छित्वां मदृुकू्ररकोष्ठताां 
स्वप्नदशशनमन्दभप्रायां जन्मामयप्रवनृ्दत्तनक्षत्रन्दद्वष्टषे्टसिुदुीःिान्दन ि, इत्यातरुमिुात्पररक्षते। 
 
          आ० र०- रोन्दगत्वज्ञानोपायमाह-दशशनने्दत।  स ि न्दत्रधा, दशशन ां स्पशशन ां प्रश्नश्चने्दत।  तत्र 
दशशनने ववैण्या शन्ददकां , स्पशशनने शतै्यान्ददकां , प्रश्नने शलूान्ददकां , न्दनधा शय श रोग्द्ययन्दमन्दत न्दनश्चयीः।   
 
 रोगन्दवशषेान्दधगमोपायमाह- 
 
रोगां न्दनदानप्राग्रपूलक्ष ोपशयान्दप्तन्दभीः॥२२॥ 
 
 स०-रोगां न्दनदानान्ददन्दभीः पिन्दभीः पररक्षते। न्दनदान ां कार ां हतेनु्दरत्यनथा शन्तरम।् 
तीासन्नन्दवप्रकृष्टभदेने न्दद्वधा। आसन्नमन्दप न्दद्वन्दवधम ्, आसन्नात्यासन्नभदेने। आसन्नां 
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रूक्षलघशुरतान्ददरव्योपयोगीः। अत्यासन्नां त ुयतीः समनन्तरमवे रोगोत्पन्दत्तीः। यथा वातादयो 
दोषाीः कु्रद्धाीः। न्दवप्रकृष्टां यत ् आन्ददकाले रुरकोपान्दद ज्वरादरनाम।् तथा हन्दवीःप्राशान्दद 
महेकुष्ठादरनाम।् तनेवैांन्दवधमथ शजातमवेांन्दवधस्य रोगस्य हतेतु्वनेोपन्ददष्टम ्, एवांन्दवधश्चोत्पन्नोऽतो 
न्दनदानाचज्ञायत े रोगीः। प्राग्रपू ां पवू शरूपां भन्दवष्यतो व्याधरेप्रकान्दशतदोषन्दवशषेान्दधन्दष्ठतस्य 
लक्ष म ्, उद्बभुषूजु्व शरान्ददरामयो वातान्दददोषन्दवशषे ेान्दलन्दङ्गतरूपाभासो यनेावभास्यत,े 
यथायथमल्त्वाद्यदव्यक्तमसु्फटां न्दलङ्गां तत्प्राग्रपूम।् लक्ष ां पनुस्तदवे प्राग्रपूान्दद्वलक्ष म ्, यने 
सकलदोषन्दवशषेान्दलन्दङ्गतीः सु्फटन्दलङ्गो व्यान्दधदृशश्यत े लक्ष्यत।े उपशयीः 
सिुानबुन्ध्याहाराद्यपुयोगीः। एवांन्दवधनेाहारान्ददकेन न्दह तस्य परडा नाभतू ्, एवांन्दवधने िाभतू ्, 
अत उपशयाचज्ञायतऽेयां रोग इन्दत। स व्यान्दधसात्म्यीः स्वास्थ्यहतेीुः सिुावहीः। आन्दप्तन्दन शवृ शन्दत्तीः 
सम्प्रान्दप्तरागन्दतजा शन्दतन्दरत्यनथा शन्तरम।् एवां दुष्टनेवैां िानन्दितनेवैमनगुतनेानया 
कल्नयवैांमाग े दोष ेने्दत पन्दरकल्नम ्, अत आप्त्या ज्ञायतऽेयां रोग इन्दत।  
 
            आ० र०-  रोन्दगत्व ेन्दह ज्ञात ेकोऽसौ रोग इन्दत न्दवशषेज्ञानोपायमाह-रोगन्दमन्दत।  स ि 
पिधा, न्दनदान ां प्राग्रपू ां लक्ष म ् उपशयीः आन्दप्तश्च।  आन्दप्तीः सम्प्रान्दप्तीः।  न्दनदान ां बन्दहरङ्गो हतेीुः।  
प्राग्रपू ां पवू शजो रोगीः।  रोगस्य न्दह रजवत ् प्रकाशमानस्य पन्दरवारभतूा रोगाीः केन्दित्पवूुं 
प्रकाशन्त,े केन्दित्सह, केन्दित्पश्चात।्  तत्र य ेपवूुं, त ेपवु शरूपम।्  य ेसह, त ेरूपम।्  य ेपश्चात्त े
उपरवाीः।  त ेिोभयऽेन्दप लक्ष पदने सङृ्गहरताीः।  उपशयीः व्यान्दधसात्म्यम।्  आन्दप्तरन्तरङ्गो 
हतेीुः।  इन्दत रोगलक्ष म।्   
 उपशयान्ददप्रसङे्ग ि दशेकालावप्यपुयजु्यते।े अतस्तावन्दप पठन्दत- 
 
भनू्दमदहेप्रभदेने दशेमाहुन्दरह न्दद्वधा। 
 
 स०-इहान्दिन्नायवुदेशास्त्र,े आिाया श न्दद्वधा न्दद्वप्रकारां, दशेमाहुीः कथयन्दन्त। भनू्दमभदेने 
दहेभदेने ि।  
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          आ० र०-  अथौषधां व्यािष्ट।े  ती दशेकालावपके्षत ेइन्दत प्रथमां तावद्दशेीः।  तत्र दशे े
भदेद्वयमाह-भनू्दमदहेने्दत।  ती भनू्दमदहेश्च।  इहते्यायवुदेशास्त्र।े  शास्त्रान्तरषे ु दहेस्य 
दशेव्यवहाराभावात।्          
 दहेदशेीः न्दशरीःपाण्यान्ददलक्ष ीः प्रन्दसद्धीः। भनू्दमदशे उच्यत-े 
 
जाङ्गलां वातभनू्दयष्ठमनपू ां त ुकफोल्ब म॥्२३॥ 
साधार ां सममलां न्दत्रधा भदूशेमान्ददशते।् 
 
 स०-भदूशेां पनुन्दस्त्रधा न्दत्रप्रकारम ्, आन्ददशते ् वदते।् तत्र जाङ्गलो 
दशेोऽल्ोदकतरुपवशतत्वने वक्ष्यमा लक्ष ीः, वातभनू्दयष्ठो वातप्रिरुीः। तत्र जाता 
ओषन्दधिगपरुुषमगृादयो वातप्रधाना भवन्दन्त। प्रिरुोदकवकृ्षो यो न्दनवा शतो दुलशभातपीः सोऽनपू 
इन्दत। स ि कफप्रधानीः। तज्जाश्चौषध्यादयीः न्दस्नग्द्धा भवन्दन्त। साधार ीः पनुरुभयलक्ष ो 
मध्यपन्दततो व्यान्दमश्रूपीः। स ि सममलो वातान्ददसमदोषीः। अत्र दोषा एव मलशब्दनेोक्ताीः। 
वक्ष्यन्दत न्दह (सङ्ग्रह ेस.ूअ.२०)। "दहेस्य मन्दलनरकर ादाहारमलत्वाी मलाीः।" 
 
        आ० र० - भदूशेभदेानाह-जाङ्गलन्दमन्दत।  त ेि त्रयीः, जाङ्गलोऽनपूीः साधार श्च।  तत्र 
यो वातभनू्दयष्ठो वातरोगबहुलस्तां जाङ्गलां, यीः कफोल्ब ीः कफरोगबहुलस्तमनपूां, यीः सममलीः 
समदोषत्वादारोग्द्यबहुलस्तां साधार मान्ददशते।्  दहेभदेास्त ुप्रकृन्दतभदेरैुक्ताीः।   
 
 भषेजस्य सम्यग्द्योगहते ुां कालमाह- 
 
क्ष ान्ददव्या शध्यविा ि कालो भषेजयोगकृत॥्२४॥ 
 
 स०-कालो न्दद्वन्दवधीः, क्ष ान्ददलक्ष ो व्याध्यविालक्ष श्च। भषेजस्यौषधस्य, योगां 
करोन्दत। तदथ शसम्पादनसामथ्युं करोतरत्यथ शीः। भषेजस्य योगो भषेजयोगीः, तां करोन्दत। 
क्ष ान्ददीः प्रन्दसद्धीः। आन्ददग्रह ाल्लवत्रनु्दटमहुूत शयामाहोरात्रपक्षमासत्वशयनसांवत्सरा ाां पन्दरग्रहीः। 
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क्ष ान्ददकालस्योदाहर म।् यथा- "पवूा शह्ण ेवमनां दये ां मध्याह्न ेत ुन्दवरिेनम।् मध्याह्न ेन्दकन्दिदावतृ्त े
बन्दस्तां दद्यान्दद्विक्ष ीः॥" व्याध्यविा सामन्दनराममदृुमध्यतरक्ष्णत्वात्तत्तद्योग्द्यौषधन्दवसनृ्दष्टीः। 
यथा (ि,न्दि.अ.३/१४० , हृ.न्दि.अ.१/२१)- "लङ्घनां स्वदेन ां कालो यवाग्द्वन्दस्तक्तको रसीः। 
मलानाां पािनान्दन स्ययु शथाविां क्रम े वा॥" यथा (ि.न्दि.अ.३०/२८७)- "ज्वर े पयेाीः 
कषायाश्च सन्दप शीः क्षररां न्दवरिेनम।् त्र्यहां वा षडहां य ुांज्याद्वरक्ष्य दोषबलाबलम॥्" यथा 
(हृ.न्दि.अ.१/४४)- "मदृुज्वशरो लघदुहेश्चन्दलताश्च मला यदा। अन्दिरज्वन्दरतस्यान्दप भषेजां 
योजयते्तदा॥" अस्यामविायाां दत्तमौषधमारोग्द्याय भवन्दत। 
 
                आ० र० - कालभदेद्वयमाह-क्ष ान्ददन्दतन्दत।  ती क्ष ान्ददरूपो व्याध्यविारूपश्च।  
क्ष ो मात्रा, आन्ददशब्दात्काष्ठाकलानान्दडकामहुूत शयामाहोरात्रपक्षमासत्वशयनवषा शन्द ।  
तत्रान्दक्षन्दनमषेो मात्रा, ताीः पिदश काष्ठा, तान्दस्त्रांशत्कला, ताीः सदशभागा न्दवांशन्दतना शन्दडका, त े
द्व े महूूत शीः, त े तलु्यरान्दत्रांन्ददव े रान्दशभाग े ित्वारीः पादोना याम, तशै्चतनु्दभ शरहो रान्दत्रश्च, 
पिदशाहोरात्राीः पक्षीः, तौ द्वौ मासीः, तौ द्वावतृीुः, त े  त्रयोऽयनां, त ेद्व ेवष शम।्  व्याध्यविा 
आमपच्यमानपक्कनवपरुा तरक्ष्णतरक्ष्णमदृुत्वादयीः।   
 
 दशेकालयोरुपयोगमाह-भषेजयोगकृन्ददन्दत।  दशेकालवाक्ययोीः शषेभतुोऽयां 
ग्रन्थीः।  योऽयमकु्तो दशेीः कालश्च।  तदुभयां भषेजस्य योगां योग्द्यताां करोन्दत।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े
(स.ू अ. २३)- "भषेजमविारयन ् प्रागवे तावदातरुां पररक्षते।  कन्दिन्नयां दशे ेजात इत्यान्दद।  
तन्दिांशि् दशे े मनषु्या ान्दमदमाहारजातन्दमदां न्दवहारजातमतेावद्बलमवेांन्दवधां सत्वमवेांन्दवधां 
सात्म्यन्दमयां भन्दक्तन्दरम ेव्याधयो न्दहतन्दमदमन्दहतन्दमदन्दमन्दत।  तथा, अन्दतिलूोऽन्दतकृशो दुब शलो 
दुष्टमाांसशने्द तास्थ्यङ्गावयवोऽल्ान्दिरल्ाहारोऽसात्म्याहारोऽपन्दितीः साररन्दहतो वा 
व्यान्दधबलमवे तावदसमथ शीः सोिमु।्  न्दकां  पनुस्तथान्दवधो भषेजवगेन्दमन्दत।  तथा, कालश्च 
भषेजस्य योग्द्यतामापादयतरत्यपुक्रम्य, शरतोष्णवषा शलक्ष ा ऋतव इत्याद्यपुक्रम्य, 
औषधग्रामन्दस्त्वत्यान्दद।  तथा, तिात्साधार षे्ववे तदन्तरा लेष ु वमनादरन्दन योजयने्ददन्दत।  
तथा, आतरुाविास ुत ुकालाकालसांज्ञा।  यथाऽस्यामविायामस्यौषधस्य कालोऽकालो वा।  
न ह्यप्राप्तरतकालमौषधां यौन्दगकां  भवन्दत" इन्दत।   
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 तीौषधां न्दद्वप्रकारमाह- 
 
शोधनां शमनां िने्दत समासादौषधां न्दद्वधा। 
 
 स०-समासात्सांक्षपेतीः, यन्दत्कन्दिज्जगत्यौषधां सम्भवन्दत, तदनकेप्रकारां सम्भवदन्दप 
द्वरैूप्यानन्दतक्रमाच्छोधनशमनलक्ष ात ् न्दद्वधते्यकु्तम।् एकां  शोधनरूपमपरां शमनरूपन्दमन्दत। 
शोधनां यत ् कुन्दपतान ् दोषान ् बन्दहन्दन शीःसाय श रोगोपशमनां करोन्दत। शमनां यत्स्विानन्दितानामवे 
साम्यहतेीुः।  
 
            आ० र० - औषधभदेद्वयमाह-शोधनन्दमन्दत।  ती शोधनांशमनां ि।  समासत 
इत्यनवुत शमानऽेन्दप पनुीः समासग्रह मन्दतसांक्षपेाय।  सामान्योक्त्या न्दवशषेसङ्ग्रहीः सांक्षपेीः।  
लङ्घनन्दवशषेयोीः शोधनशमनयोरुन्दक्तन्दरत्यन्दतसांक्षपेीः।  स ि बृांह स्य शमनऽेन्तभा शवां मत्वा 
कृतीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (स.ू अ. १४१७)- "बृांह ां शमनां त्ववे वायोीः न्दपत्तान्दनलस्य ि।" इन्दत।  
शोधनां अन्दधकबन्दहन्दन शरसनने दोषसाम्यकरम।्  शमनां त्वन्दधकक्षप वध शनाभ्याम।्  
अतएवात्यन्दधके दोष ेशोधनम ्, अन्दधकक्षर योीः शमनन्दमन्दत न्दवभागीः न्दसद्धीः।       
 औषधमकु्तम।् तस्य न्दवषयमाह- 
 
शरररजानाां दोषा ाां क्रम े परमौषधम॥्२५॥ 
बन्दस्तन्दव शरकेो वमनां तथा तलैां घतृां मध।ु 
 
 स०-शरररजानाां वातादरनाां, क्रम े यथासांख्यने पन्दरपाठ्योद्दशेन्दनदशेने, परमौषधां 
प्रधानौषधां, बस्त्यान्ददवमनान्तां शोधनरूपां, तलैान्ददमर्ध्न्तां शमनरूपम।् तने वातस्य 
बन्दस्तग ुशदप्रन्द धयेस्नहेक्वाथान्दद परमौषधम।् न्दपत्तस्य न्दवरकेो मिुपरतां गदुमाग ेान्तीःन्दितस्य 
दोषस्य न्दनीःसार ां परमौषधम।् कफस्य वमनां मिुने परतां तनेवै दोषस्य न्दनीःसार ां परमौषधम।् 
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इन्दत शोधनरूप े दोषा ामौषधम।् तलैान्दद त ुशमनस्वरूप ेौषधम।् तथने्दत क्रम ेवै। वातस्य 
तलैां, न्दपत्तस्य घतृां, कफस्य मान्दक्षकां  परमौषधम।् प्रधानमौषधन्दमन्दत यावत।् 
 
           आ० र०-  शोधनशमनन्दवशषेा ाां न्दवषयन्दवभागमाह-शरररजानान्दमन्दत।  तत्र 
शोधनन्दवशषेा बस्त्यादयीः क्रम े दोषा ामौशधम।्  वातस्य बन्दस्तीः, न्दपत्तस्य न्दवरकेीः, कफस्य 
वमनम।्  तथा शमनन्दवशषेास्तलैादयीः।  वातस्य तलैां, न्दपत्तस्य घतृां, कफस्य मध।ु  न्दकां  सवषेाां, 
नते्याह-शरररजानाां, शररर े जाताीः न्दद्वतरयां रोगाख्यां जन्म प्राप्ताीः शरररजाीः 
शरररान्दश्तास्तषेाम।्  कथां, परमन्दतशयने।  एतदुक्तां  भवन्दत।  सवषेाां दोषा ां बन्दस्तरौषधां 
न्दवशषेाद्वातस्य।  सवा शन्द  शोधनान्दन वातस्यौषधां न्दवशषेाद्बन्दस्तीः।  तथा मनीःशररराश्या ाां 
दोषा ाां  बन्दस्तरौषधां न्दवशशेाच्छररराश्या ाम।्  एवां न्दवरकेान्ददष ुवाच्यम।्   
 कायान्दददशेमान्दश्त्य सवशत्र सव शमवे शरररजातानाां दोषा ाां क्रम े परमौषधमकु्तम।् 
अथ मानसयोदोषयोीः न्दकां  तत्परमौषधां स्यान्ददन्दत, तदथ शमाह- 
      
धरधयैा शत्मान्ददन्दवज्ञान ां मनोदोषौषधां परम॥्२६॥ 
 
   स०-मनोदोषयो रजस्तमसोीः, रोगन्दवघ्नकान्दर धरधयैा शन्ददकां , परमौषधम।् धरश्च धयैुं 
िात्मन्दवज्ञान ां ि तत्तथान्दवधम।् तत्र धरब ुशन्दद्धबा शह्याध्यान्दत्मकानाां भावानाां 
न्दहतान्दहतपन्दरचे्छदन्दवभागकान्दर र। धयैुं धनृ्दतश्चतेसीः न्दिरत्वमिापलम ्, यने प्रन्दतन्दषद्धषे ु न 
प्रवत शत,े न्दहतषे ुि न सरदन्दत। आत्मन्दवज्ञान ां योगाभ्याससमान्दधना परमात्मस्वरूपन्दवज्ञानम।् 
आन्ददग्रह ाज्ज्ञानन्दवज्ञानिनृ्दतदशेकालादरनाां पन्दरग्रहीः। मनोदोषसमिुकामान्ददजरोगाथ शीः 
परशब्दो न्दवशषे त्वने न्दनन्ददिष्टीः।  
 
         आ० र०-  अमतू शस्य शमनस्य न्दवषयमाह-धरन्दत।  ती धरप्रभनृ्दत।  धरब ुशन्दद्धीः, यया 
न्दहतान्दहतन्दववकेीः।  धयैुं दुीःिसहत्वां, यने न्दहतसवेनमन्दहतत्यागीः।  आत्मान्ददन्दवज्ञान ां आत्मादयीः 
आत्मदशेकालास्तषेाां न्दवज्ञानमरदृशोऽहमरदृश े दशे े ईदृश े काले व्यवहरामरन्दत ज्ञान ां, यने 
न्दहतसवेनस्यान्दवचे्छदीः।  एतत्सवुं मनोदोषोषधां हृदयाश्या ाां वातादरनामौषधां परां, सव शमवे 
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मनोदोषा ामौषधां न्दवशषेाद्धरप्रभनृ्दत।  तथा मनीःशरररान्दधन्दष्ठतानाां दोषा ाां धरप्रभतृ्यौषधां 
न्दवशषेान्मनोन्दधन्दष्ठतानान्दमत्यथ शीः।  इन्दत रोगौषधम।्          
 एवां तावदनने सकलन्दिन्दकन्दत्सतमकु्तम।् ती पादितषु्टययकु्तां  काय शकरां, तदथ शमाह- 
 
न्दभषक ्रव्याण्यपुिाता रोगर पादितषु्टयम।् 
न्दिन्दकन्दत्सतस्य न्दनन्ददिष्ट ां, प्रत्यकेां  तीतगु ुश म॥्२७॥ 
 
 स०-न्दिन्दकन्दत्सतस्य रोगोपशमलक्ष स्य, पादितषु्टयमङ्गितषु्टयमकु्तम।् प्रत्यकेां  
तीतगु ुश मवेां षोडशग ुां न्दिन्दकन्दत्सतां भषेजां न्दभषजो भाषन्त।े न्दभषग्द्वदै्यीः, तस्य प्राधान्यादग्र े
न्दनदशेीः। तथा िागमीः (िरके स.ूअ.९/१०)- "योक्ता प्रयोक्ता शास्ता ि प्रधानो न्दभषगत्र त॥ु" 
तथा सङ्ग्रहऽेन्दप (स.ूअ.२)- "यद्वदै्य ेन्दवग ु ेपादा ग ुवन्तोऽप्यनथ शकाीः। स पादहरनानप्याता शन ् 
ग ुवान ् यी यापयते॥्न्दिन्दकत्सायास्तमवेातीः प्रधान ां कार ां न्दवदुीः।" रव्याण्यषैधान्दन। 
उपिाता पन्दरिारकीः। रोगर आतरुीः। एवत्पादितषु्टयां न्दनन्ददिष्टमािाय े। 
 
       आ० र० - औषधपादानाह-न्दभषन्दगन्दत।  त ेि ित्वारीः, न्दभषग्द्रव्यमपुिाता रोगर िने्दत।  
उपिाता पन्दरिारकीः।  न्दिन्दकन्दत्सतस्यौषधस्य।  पादत्वां िषैाां न्दक्रयान्दनष्पादकावयवत्वात।्  
पादान्दन्वन्दशन्दनन्दष्टप्रत्यकेन्दमन्दत।  तत्पादितषु्टयां, प्रत्यकेां  ि तगु ुश ां ज्ञयेम।्  तत्ति ुवतामवेषैाां 
पादत्वन्दमत्यथ शीः।   
 
 उद्दशेक्रम े तषेाां ग ुानाह- 
 
दक्षस्तरथा शत्तशास्त्राथो दृष्टकमा श शनु्दिन्दभ शषक।् 
 
 स०-दक्षीः- कम शन्द  ितरुीः। तरथा शदुपाध्यायान्दद्वन्ददतागमादात्तो गहृरतीः शास्त्राथो यने 
स तरथा शत्तशास्त्राथ शीः, "अनकेमन्यपदाथ"े इन्दत ततृरयाथ ेबहुव्ररन्दहीः, आगमप्राप्तशास्त्रस्वरूपीः। 
बहुशो दृष्टां कम श यने न्दिन्दकत्सालक्ष ां स दृष्टकमा श-अभ्यस्तकमा श शतशन्दश्चन्दकन्दत्सतरोगीः। 
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शनु्दिीः- कायवाङ्मनोव्यापारमै शलरमसरैपरामषृ्टीः, अन्दलप्सावान ् अथोपजरन्दवकाहतेोन श करोन्दत परां 
धमोपाज शननेने्दत शनु्दिीः। 
 
          आ० र० - तत्र न्दभषग्द्ग ुानाह-दक्ष इन्दत।  दक्षीः-शरघ्रकारर।  तरथा शत्तशास्त्राथो-
गरुोगृ शहरतायवुदेाथ शीः।  तरथुं-गरुुीः।  दृष्टकमा श-बहुधाऽननु्दष्ठतशास्त्राथ शीः।  शनु्दिम शनोवाक्कायीैः 
शदु्धीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २)- "अभदे्योऽनदु्धतोऽस्तम्ब्धीः सरूतीः न्दप्रयदशशनीः।  सरूतीः-
कारुन्द कीः।  बहुश्तुीः कालवदेर ज्ञातग्रन्तोऽथ शकम शन्दवत॥् अनाथान ् रोन्दग ो यश्च 
पतु्रवत्समपुािरते।्  गरुु ा समनजु्ञातीः स न्दभषक्रशब्दमश्र्नतु॥े यस्त ु केवलशास्त्रज्ञीः 
कम शस्वपन्दरन्दनन्दष्टतीः।  स महु्यत्यातरुां प्राप्य प्राप्य भररुन्दरवाहवम॥् यीः पनुीः कुरुत े कम श 
धाष्र्याच्छास्राथ शवन्दज शतीः।  स सत्स ुगहा शमाप्नोन्दत वधां िचे्छन्दत राजतीः॥ हतेौ न्दलङे्ग प्रशमन े
रोगा ामपनुभ शव।े  ज्ञान ां ितनु्दव शधां यस्य स राजाहो न्दभशग्द्वरीः॥शास्त्रां शास्त्रान्द  सन्दललां 
ग ुदोषप्रवतृ्तय।े  पात्रापके्षरण्यतीः प्रज्ञाां बाहुश्तु्यने बृांहयते॥् प्रदरपभतूां शास्त्रां न्दह दशशन ां न्दवपलुा 
मन्दतीः।  ताभ्यामतीः सयुकु्ताभ्याां न्दिन्दकत्सन्नापराध्यन्दत॥ आहूत एव यो यान्दत सवुषेीः 
सनु्दनन्दमत्ततीः।  गत्वाऽऽतरुाथा शदन्यत्र न न्दनधत्त े मनीः क्कन्दित॥्  व्यान्दधां पररक्षत े
सम्यन्दङ्क्षदानान्दवशषेतीः।  ह्नपे रयाां ि तद्वाताुं न प्रकाशयत े बन्दहीः॥ सहसा न ि तस्यान्दप 
न्दक्रयाकालमहापयन।्  जानान्दत िोपिन्दरत ुां स वदै्यीः न्दसन्दद्धमश्र्नतु॥े नाददरतान्दमषां 
स्त्ररभ्यस्तदध्यक्ष ेपराङ्मिु।े  तान्दभश्च रहन्दस िान ां पन्दरहाराां ि वज शयते॥्न्दजजरन्दवषवु्या शन्दधतोऽन्दप 
पवुोक्तग ुवन्दज शतान।्  न्दक्रयान्दवक्रन्दय ो वदै्यान ् मतृ्योरग्रसेरा न्दह त॥े यद्वदै्य े न्दवग ु े पादा 
ग ुवन्तोऽप्यनथ शकाीः।  स पादहरनानप्याता शन ् ग ुवान ् यी यापयते॥्न्दिन्दकत्सायास्तमवेातीः 
प्रधान ां कार ां न्दवदुीः।  व्यान्दधां परुा पररक्ष्यवैमारभते ततीः न्दक्रयाम॥् स्वाथ शन्दवद्यायशोहान्दनमन्यथा 
ध्रवुमाप्नयुात।्   साध्ययोरन्दप सांयोगो बन्दलनोया शत्यसाध्यतम॥् न्दवद्यादसाध्यमवेातीः 
साध्यासाध्यसमागमम।्  नासाध्यीः साध्यताां यान्दत, साध्यो यान्दत त्वसाध्यताम॥् 
पादापिाराद्दवैाद्वा यात्यविान्तरां गदीः।  वरमाशरन्दवषन्दवषां दरप्तमन्दिमयोऽन्दप वा॥ उपयञु्जरत 
न त्वाता शदान्दमषां कृप ाज्जनात।्  परोभतूदया धम श इत्यातषे ुन्दभषग्द्वरीः॥ वत शत ेयीः सनु्दसद्धाथ शीः स 
सव शमन्दतवत शत"े इन्दत।   
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 औषधमन्दप ितनु्दव शधम-् 
 
बहुकल्ां बहुग ुां सम्पन्नां योग्द्यमौषधम॥्२८॥ 
 
 स०-बहवीः कल्ाीः यन्दिन ् सम्भवन्दन्त स्वरसक्वाथि ूा शद्यास्तद्बहुकल्ां-व्याधरनाां 
न्दनवार क्षमां न त ुलव वदकेकल्म।् तन्दद्ध सिुमपुयजु्यत।े नानाशक्तयो न्दह सत्त्वाीः। बहवो 
ग ुा यस्य गरुुमिादयस्तद्बहुग ुम ्, अथवा यदनकेरोगन्दवनाशनसमथ शम।् सम्पन्नां-
सम्पन्दत्तयकु्तां , न न्दवपन्नम ्, प्रशस्तभनू्दमदशेजातान्ददग ुयकु्तम।् तथा ि ग्रन्थीः (हृदय े
क.अ.१/१)- "धन्व े साधार  े दशे े सम े सन्मनृ्दत्तके शिुौ। 
श्मशानितै्यायतनश्वभ्रवल्मरकवन्दज शत।े" इन्दत। अथवा पाकसांस्कारान्ददयकु्तम।्  योग्द्यां-दात ुां 
यद्यत्राहशन्दत ती तत्र योग्द्यम।् व्यान्दधदशेकालदोषदूष्यदहेवयोबलादरन ् ज्ञात्वा, यजु्यत ेदरयत 
इन्दत तद्योग्द्यां, रोगस्य रोन्दग श्च। 
 
     आ० र० - रव्यग ुानाह-बहुकल्न्दमन्दत।  बहवीः कल्ाीः स्वरसादयो यस्य तद्बहुकल्म।्  
बहवो ग ुाीः गरुुमिादयो यस्य तद्बहुग ुम।्  रसान्ददसम्पत्त्या यद्यकु्तां  तत्सम्पन्नम।्    
दशेकालाद्यनु्दितां योग्द्यम।्  औषधमत्र रव्यां, न्दिन्दकन्दत्सतरूपस्यौषधस्याङ्गत्वायोगात।्   
 
 उपिातान्दप ितनु्दव शधीः - 
 
अनरुक्तीः शनु्दिदशक्षो बनु्दद्धमान ् पन्दरिारकीः। 
 
 स०-अनरुक्तो-दृिभक्त आतरुस्य। शनु्दिीः- कायवाङ्मनोव्यापारदैु शष्टरैपरामषृ्टीः। दक्षीः- 
सव शिषे्टास ुितरुीः। बनु्दद्धमान-् न्दवन्दशष्टया बदु्ध्या यकु्तीः, प्रवर  इन्दत यावत।् 
 
            आ० र०  - पन्दरिारकग ुानाह-अनरुक्त इन्दत।  अनरुक्तीःस्नहेलीः।  शनु्दिदक्षौ वदै्यवत।्  
बनु्दद्धमान-्प्राज्ञीः।   
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 रोग्द्यन्दप ितनु्दव शधीः - 
 
आढ्यो रोगर न्दभषग्द्वश्यो ज्ञापकीः सत्त्ववानन्दप॥२९॥ 
 
 स०-आढ्यो-धनवान।् न्दभषग्द्वश्यो-वदै्यायत्तीः, तदुक्तकारर। ज्ञापको-
न्दनदानाविादरनामावदेकीः, वदै्यां रोगाहारन्दवहारादरनामन्वयव्यन्दतरकेां  बोधन्दयत ुां समथ शीः। 
सत्त्ववान-्धयै शयतुो मोहवन्दज शतीः, धयै े प्रायन्दश्चत्तवन्दीन्दकत्साां करोन्दत। अन्दप समीुय।े 
 
        आ० र०- रोन्दगग ुानाह-आढ्य इन्दत। आढ्यो-धनवान।् न्दमषग्द्वश्यो-वदै्याधरनीः। 
ज्ञापकीः-स्वानभुयूमानरोगाविान्दनरूप समथ शीः।  सत्त्ववान-्रोगौषधके्लशसहीः।  इन्दत 
न्दभषगान्ददपादितषु्टयम।् 
 सिुसाध्यान्ददकस्य व्यान्दधितषु्टयस्य लक्ष मचु्यत-े 
 
(साध्योऽसाध्य इन्दत व्यान्दधन्दद्विधा, तौ त ुपनुन्दद्विधा। 
ससुाध्यीः कृच्छ्रसाध्यश्च, याप्यो यश्चानपुक्रमीः॥१॥) 
सवौषधक्षम ेदहे ेयनूीः प ुांसो न्दजतात्मनीः। 
अममशगोऽल्हते्वग्ररूपरूपोऽनपुरवीः॥३०॥ 
अतलु्यदूष्यदशेत ुशप्रकृन्दतीः पादसम्पन्दद। 
ग्रहषे्वनगु ुऽेष्वकेदोषमागो नवीः सिुीः॥३१॥ 
 
 स०-सवौषधक्षम े दहे उत्पन्नौ व्यान्दधीः सिुसाध्यीः सिुोपायीः, तथा कालेनाल्ने 
साध्यत।े सवा शण्यौषधान्दन यीः क्षमत ेसहत ेतरक्ष्णण्मध्यमदृुरूपान्द  नानादशेजान्दन शमनान्दन तथा 
शोधनरूपान्द  तथा न्दवषक्षारादरन्दन। यनूीः - वयस्यस्य, तरु स्यते्यथ शीः। प ुांसो - न न्दस्त्रयाीः। 
प ुांग्रह ां स्त्ररन्दनवतृ्त्यथ शम।् यतस्तस्याीः सव शदा भररुत्वमबनु्दद्धमत्त्वां ि, अतो 
यथोक्तानरुूपग ुाभावीः। सा त ु यिात्तरक्ष्णोष्णौषधान्दन न सहत,े सौकुमाया शन्ददयोगात।् 
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न्दजतात्मनोऽलोर्लपस्य, न्दजत आत्मा यने, न्दवषयान्दभलाषां पन्दरहरतीः। अममशगो - न मम शिीः, 
ममा शन्द  - न्दशरोहृदयबन्दस्तप्रभतृरन्दन, तषे ु गच्छतरन्दत मम शगीः, न मम शगोऽमम शगीः, 
हृत्कण्ठान्ददपरडाकर ासमथ शीः। अल्हते्वग्ररूपरूप इन्दत। हतेशु्चाग्ररूपां ि रूपां ि तान्दन 
हते्वग्ररूपरूपान्द , अल्ान्दन हते्वग्ररूपरूपान्द  यस्य स तथान्दवधीः। हतेनु्दन शदानम ्, अग्ररूपां - 
पवू शरूपम ्, रूपां - लक्ष म ्, एतान्यल्ान्दन यस्य। अनपुरव इन्दत। न न्दवद्यत े उपरवो यस्य, 
उत्पन्नस्य व्याधरेनन्तरां जायत ेयोऽन्यो व्यान्दधीः, न तल्लक्ष भतूोऽप्रधानीः, न यथास्वलक्ष ीः, 
तदुपक्रमन्दनरोधकीः, स उपरवीः। तथा िागमीः - "व्याधरेुपन्दर यो व्यान्दधभ शवत्यतु्तरकालजीः। 
उपक्रमन्दवघातर ि स ह्यपुरव उच्यत॥े" इन्दत। अतलु्यदूष्यदशेत ुशप्रकृन्दतन्दरन्दत। दूष्यश्च दशेश्च 
ऋतशु्च प्रकृन्दतश्च ता दूष्यदशेत ुशप्रकृतयीः, अतलु्या दूष्यदशेत ुशप्रकृतयो यस्य। अतलु्याीः - न 
सदृशाीः। यथा - दूष्य ेमदेोमज्जादौ, अनपूदशे,े शरततौ, आतरुो वातप्रकृन्दतीः, तस्य कुन्दपतां न्दपत्तां 
सिुसाध्यन्दमन्दत। अतलु्यदूष्यो यथा - श्लषे्म ा शरतने रक्तमषु्णां दून्दषतम।् अतलु्यदशेो 
व्यान्दधय शथा - अनपूदशे ेन्दपत्तसम्भतूीः। अतलु्यत ुशय शथा - शरन्दद कफोद्भवीः। अतलु्यप्रन्दकन्दतय शथा 
- न्दपत्तप्रकृतीेः श्लषे्मोद्भवो व्यान्दधीः। नन्वतलु्यदूष्यदशेत ुशप्रकृन्दतत्वादसौ कृच्छ्रसाध्यो याप्यो वा 
प्राप्तीः, न सिुसाध्यीः, अनकेसिुोपक्रमसाध्यत्वात।् यतो दूष्यादरनामतलु्यत्वात्परस्परमन्य 
एवोपक्रमीः। एकसिुोपक्रमीः सिुसाध्यो व्यान्दधीः। अत एव साध्ययाप्यपन्दरत्याज्या महेाीः 
श्लषे्मन्दपत्तवातोिाीः (हृ.न्दन.अ.१०/६)- "समासमन्दक्रयतया महात्ययतयान्दप ि" इत्यवेां 
न्दनन्ददिशन्दत। अत्रोच्यत।े तथाप्रभावत्वात्प्रमहेाख्यस्य व्याधीेः, यदुत श्लषे्मप्रमहेीः 
समन्दक्रयत्वात्साध्यीः, न्दपत्तप्रमहेो न्दवषमन्दक्रयत्वाद्याप्यीः, महात्ययत्वाी वातप्रमहेीः 
प्रत्याख्ययेीः। न्दकि तलु्यदूष्यदशेत ुशप्रकृन्दतत्वान्महारम्भो न्दनष्प्रत्यनरको व्यान्दधजा शयत,े अतोऽसौ 
न सिुसाध्यीः। कुत्रन्दिद्व्याधौ तलु्यदूष्यान्ददरन्दप सिुसाध्यत्वने ज्यायान।् तथा ि ग्रन्थीः - "ज्वर े
तलु्यत ुशदोषत्वां प्रमहे ेतलु्यदूष्यता। रक्तगलु्म ेपरुा त्वां सिुसाध्यत्वहतेवीः॥" पादसम्पदरन्दत। 
न्दभषगादरनाां ित ुाुं पादानाां सम्पत्समनृ्दद्धीः, तस्याां सत्याां, अङ्गितषु्टय े पन्दरप ू े सन्दत। 
ग्रहषे्वनगु ुने्दष्वन्दत। ग्रहाीः - सयूा शदयीः, तषे्वनगु ुषे्वनकूुलरान्दशन्दितषे ु शोभनिानगतषे ु
सत्स।ु एकदोषमाग श इन्दत। दोषश्च माग शश्च दोषमाग शम ्, एकां  दोषमागुं यस्य स तथोक्तीः। दोषो - 
वातान्ददीः। माग शन्दस्त्रन्दवधीः शािान्ददव शक्ष्यमा ो बाह्याभ्यन्तरमध्यभदेने। तनेकेैन 
वातादरनामन्यतमने दोष े यो जातो न द्वाभ्याां न्दत्रन्दभवा श, तथकेैनान्दप माग े बाह्यने 
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मध्यनेाभ्यन्तर े वा जातीः। नवो - न जरठीः, अन्दिरोत्पन्न इत्यथ शीः। यिाद्वत्सरातरता 
व्याधयोऽसाध्याीः। स तथान्दवधो व्यान्दधीः सिुीः - सिुने साध्यत।े तथा ि ग्रन्थीः (सां.स.ूअ.२, 
ि.न्दन.अ.८) - "सिुसाध्यीः सिुोपायीः कालेनाल्ने साध्यत"े इन्दत।  
 
          आ० र०- उक्तमौषधमसाध्य ेव्याधौ न्दनशदे्धुां साध्ययाप्यासाध्यन्दववकेां  करोन्दत।  तत्र 
साध्यो न्दद्वन्दवधीः, सिुीः कृच्छ्रश्च।  तत्र सिुसाध्यां लक्षयन्दत-सवौषधने्दत।  
सवौषधक्षमदहेत्वाद्यकेोनन्दवांशन्दतलक्ष ो रोगीः सिुीः-सिुसाध्यीः।  तान्दन ि लक्ष ान्दन 
न्दवपय शयात्यन्तान्दवपय शयाभ्याां सह न्दलख्यन्त,े कृच्छ्रान्ददषपूयोगात।्  सवौषधक्षमदहेजत्वां, 
कन्दतपयौषधक्षमदहेजत्वां, औषधमात्राक्षमदहेजत्वम।् १।  यवुजत्वां, बालवदृ्धजत्वां, 
अन्दतबालन्दतवदृ्धजत्वम।् २।  प ुांजत्वां, स्त्ररनप ुांसकजत्वां, 
गन्दभ श रसनू्दतकास्त्ररलक्ष नपमु्सकजत्वम।् ३।  न्दवषयानासके्तन्दन्द्रयजत्वां, न्दवषयासके्तन्दन्द्रयजत्वां, 
असन्दद्वषयासके्तन्दन्द्रयजत्वम।् ४।  अमम शगत्वां, मम शगत्वां, प्रा हरमम शगत्वम।् ५। 
अल्न्दनदानत्वां, बहुन्दनदानत्वां, यावदुक्तन्दनदानत्वम।् ६। अल्सम्प्रान्दप्तत्वां, बहुसम्प्रान्दप्तत्वां, 
यावदुक्तसम्प्रान्दप्तत्वम।् ७। हतेनु्दन शदान ां सम्प्रान्दप्तश्च।  अल्पवु शरूपत्वां, बहुपवु शरूपत्वां, 
यावदुक्तपवू शरूपत्वम।् ८। अल्रूपत्वां, बहुरूपत्वां, यावदुक्तरूपत्वम।् ९। अनपुिवत्वां, 
सोपिवत्वां, यावदुक्तोपिवत्वम।् १०। उत्पादकदोषापके्ष्या न्दवपररतदूष्यत्वां, यथा-न्दपत्तज े
रसगत्वम।्  तलु्यदूषय्त्त्वां, यथा-न्दपत्तज े रक्तगत्वम।्  तलु्यनकेदूष्यत्वां, यथा-न्दपत्तज े
रक्तस्वदेगत्वम।् ११। न्दवपररतदशेत्वां, यथा-कफज े जाांगलत्वम।्  तलु्यदशेत्वां, यथा-
कफजऽेनपूगत्वम।्  तलु्यदशेजन्मगत्वां, यथा-कफज े जन्मप्रभनृ्दतसने्दवतानपूगत्वम।् १२।  
अतलु्यत ुशत्वां, यथा-वातज ेशारदत्वम।्  तलु्यत ुशत्वां, यथा-वातज ेग्ररष्मत्वम।्  तलु्यप्रकोपत ुशत्वां, 
यथा-वातज े वान्दष शकत्वम।् १३।  न्दवपररतप्रकृन्दतत्वां, यथा-न्दपत्तज े कफप्रकृन्दतत्वम।्  
तलु्यप्रकृन्दतत्वां, यथा-न्दपत्तज े न्दपत्तकृन्दतवम।्  तलु्यन्दनन्द्यप्रकृन्दतत्वां, यथा-न्दपत्तज े
वातन्दपत्तप्रकृन्दतत्वम।्  वातस्य योगवान्दहत्वात।् १४। पादसम्पद्भावत्वां, पादन्दवकृतत्वां, 
सव शपादन्दवकृतत्वम।् १५। अनकूुलग्रहत्वां, प्रन्दतकूलग्रहत्वां, प्रन्दतकूलसवशग्रहत्वम।् १६। 
एकदोषत्वां, न्दद्वदोषत्वां, सव शदोषत्वम।् १७।  एकमाग शत्वां, अनकेमाग शत्वां, सव शमाग शत्वम।् १८। 
अनन्दतक्रान्तवत्सरत्वां, अन्दतक्रान्तवत्सरत्वां, बह्नन्दतक्रान्तवत्सरत्वम।् १९।  
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         आ० र० - कृच्छ्रसाध्यां लक्षयन्दत-शस्त्रादरन्दत।  यो गदीः शस्त्रान्ददसाधनीः, स कृच्छ्रीः-
कृच्छ्रसाध्यीः।  यश्च गदस्ततस्तभे्यीः सिुसाध्यलक्ष भे्यो जात ेसङ्कर ेन्दितीः, सोऽन्दप कृच्छ्रीः।  
सिुसाध्यलक्ष स्य तन्दद्वपय शय े सहकैत्राविानां सङ्करीः।  यथा-यवुजत्वस्य स्त्ररजत्वने।  
बालजत्वस्य वदृ्धजत्वने त ु सहानविानान्न सङ्करीः।  एवां सव शत्र।  अस्य ि 
सङ्करत्रनै्दवध्यान्त्रनै्दवध्यम।्  अल्न्दवपय शय ेसङ्कर े कृच्छ्रीः, तलु्यन्दवपय शय े कृच्छ्रतरीः, बहुन्दवपय शय े
कृच्छ्रतमीः।  तथा, शस्त्रक्षारान्दिसाधनत्वान्त्रनै्दवध्यम।्  एतषेाां षण् ाां सङ्कर े तारतम्यां 
स्वयमहू्यम।्   
 कृच्छ्रसाध्यां व्यान्दधमाह- 
 
शस्त्रान्ददसाधनीः कृच्छ्रीः सङ्कर ेि ततो गदीः। 
 
 स०-यो गदो रोगीः, शस्त्रान्ददसाधनीः शस्त्रान्ददन्दभीः साध्यत,े स कृच्छ्रसाध्यीः 
कृच्छ्रप्रतरकारो महन्दद्भरुपायीैः साध्यत े तथा न्दिर े। तथा ि ग्रन्थीः (सां.स.ूअ.२)- 
"कृचै्छ्ररुपायीैः कृच्छ्रस्त ु महन्दद्भश्च न्दिर े ि॥" आन्ददग्रह ने क्षारान्दिकम शन्दवषलेपादयो 
गहृ्यन्त।े तथा, सङ्कर ेि - ततीः पवूोक्तात्साध्यन्दलङ्गात्सङ्कर शत्व ेसन्दत - यो गद उप्तन्नीः, सोऽन्दप 
कृच्छ्रसाध्यीः। िशब्दीः समीुय।े ततस्तिादुक्तसाध्यलक्ष ाद्यीः सङ्कर े न्दद्वन्दत्रन्दवपय शय े सन्दत 
न्दितीः। तथा ि - यवुा आतरुीः न्दकन्त ु न न्दवन्दजतात्मा। न्दवन्दजतात्मा वा न्दकन्त ु रोगो 
मम शिानगीः। सवौषधक्षम े दहे े जातीः न्दकन्त ु वदृ्धीः। कदान्दिद्यवुा न सवौषधक्षमो दहेीः। 
एवमनया न्ददशा सव शमप्यहू्यम।्  
 
        आ० र०-  याप्यां लक्षत्वान्ददन्दत।  तत इत्यनवुत शत।े  यो गदीः सिुसाध्यलक्ष न्दवपय शय े
न्दितीः, स याप्यीः।  नन्वौषधनै्दन शवत शत ेिते्साध्यत्वां, नो िदेसाध्यत्वां, न्दकन्दमदां ततृरयां याप्यत्वां 
नामते्यत आह-पथ्याभ्यासात ् शषेत्वात ्, पथ्यस्यौषधस्याभ्यासो न्दनत्यसवेन ां, तिाद्यचे्छपत्वां 
ततो याप्यीः।  न्दशष्यत े न्दनवत शमानोऽन्दप कात्त्स््यने न न्दनवत शत इन्दत शषेीः।  स ि 
न्दनीःशषेान्दनवत शनान्न साध्य एव, न्दकन्दिन्दन्नवत शनान्नासाध्य एव, न्दकन्त ुसाध्यासाध्यो याप्याख्यीः।  
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स ि न्दकयन्तां कालां याप्य इत्याह-आ आयषुीः, यावदायरुन्दस्त तावद्याप्यीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू 
अ. २)- "दत्त्वाल्ां सिुमल्ने हतेनुा स प्रतन्यत।े  यान्दत नाशषेताां रोगीः कम शजो न्दनयतायषुीः॥ 
प्रपतन्दन्नव न्दवष्कम्भधैा शय शतऽेत्रातरुो न्दहतीैः" इन्दत 
 याप्योऽत उच्यत-े 
 
शषेत्वादायषुो याप्यीः पथ्याभ्यासान्दद्वपय शय॥े३२॥ 
 
 स०-बाहुल्यने न्दवपय शय े साध्यलक्ष न्दवपररतत्व े सत्यायषुो जरन्दवतस्य 
शषेत्वादक्षर त्वान्मारन्दयतमुसमथ शीः, पथ्यरैाहारन्दवहारयैा शप्यो यापनरयीः, नासौ प्रत्याख्ययेीः। 
एतावानवेास्य प्रत्याख्ययेाद्व्याधने्दव शशषेो यदायीुःशषेत्वां, याप्यस्य व्याधरेायीुःशषेमात्रां वज शन्दयत्वा 
यदन्यत्तत्सवुं समान ां प्राय ेास्य ि प्रत्याख्ययेस्य व्याधीेः। कस्य न्दवपय शय े सन्दत ? 
प्रकृतत्वात्सिुसाध्यस्य। पथ्यरैाहारन्दवहाररैभ्यसनमभ्यासीः पनुीः पनुीः कर म ्, 
तिान्दद्धताहारन्दवहारसवेनाद्याप्यीः। स ि न्दिन्दकत्सायामल्ां सिुां दत्त्वा पनुीः सोऽल्नेवै हतेनुा 
प्रतन्यत।े तथा ि ग्रन्थीः (सां.स.ूअ.२) - "दत्त्वाल्ां सिुमल्ने हतेनुा स प्रतन्यत।े यान्दत 
नाशषेताां रोगीः कम शजो न्दनयतायषुीः। प्रपतन्दन्नव न्दवष्कम्भधैा शय शतऽेत्रातरुो न्दहतीैः"। 
 
       आ० र० - याप्यां लक्षत्वान्ददन्दत।  तत इत्यनवुत शत।े  यो गदीः सिुसाध्यलक्ष न्दवपय शय े
न्दितीः, स याप्यीः।  नन्वौषधनै्दन शवत शत ेिते्साध्यत्वां, नो िदेसाध्यत्वां, न्दकन्दमदां ततृरयां याप्यत्वां 
नामते्यत आह-पथ्याभ्यासात ् शषेत्वात ्, पथ्यस्यौषधस्याभ्यासो न्दनत्यसवेन ां, तिाद्यचे्छपत्वां 
ततो याप्यीः।  न्दशष्यत े न्दनवत शमानोऽन्दप कात्त्स््यने न न्दनवत शत इन्दत शषेीः।  स ि 
न्दनीःशषेान्दनवत शनान्न साध्य एव, न्दकन्दिन्दन्नवत शनान्नासाध्य एव, न्दकन्त ुसाध्यासाध्यो याप्याख्यीः।  
स ि न्दकयन्तां कालां याप्य इत्याह-आ आयषुीः, यावदायरुन्दस्त तावद्याप्यीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू 
अ. २)- "दत्त्वाल्ां सिुमल्ने हतेनुा स प्रतन्यत।े  यान्दत नाशषेताां रोगीः कम शजो न्दनयतायषुीः॥ 
प्रपतन्दन्नव न्दवष्कम्भधैा शय शतऽेत्रातरुो न्दहतीैः" इन्दत।   
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प्रत्याख्यये उच्यत-े 
 
अनपुक्रम एव स्यान्दत्स्तोऽत्यन्तन्दवपय शय।े 
औत्सकु्यमोहारन्दतकृद ्दृष्टन्दरष्टोऽक्षनाशनीः॥३३॥ 
 
 स०-न न्दवद्यत उपक्रमीः प्रतरकारो यस्य सोऽनपुक्रमोऽन्दिन्दकत्स्यीः, प्रत्याख्यये इन्दत 
यावत।् कोऽसावनपुक्रमीः ? योऽत्यन्तन्दवपय शय ेन्दितीः। यो गदोऽथा शद्याप्यलक्ष ादवन्दशष्टायीुः 
शषेरूपादत्यन्तन्दवपय शय े न्दितीः, सव शन्दक्रयापथान्दतक्रान्तीः, मज्जशकु्रान्ददगम्भररधातगुतीः, 
मम शसन्दन्धसमान्दश्तीः, सोऽनपुक्रम एवान्दिन्दकत्स्यीः, साधन्दयतमुशक्यत्वात।् 
तथौत्सकु्यान्ददकृन्ददन्दत। औत्सकु्यां ि मोहश्चारन्दतश्च ताीः करोतरत्यौत्सकु्यमोहारन्दतकृत।् 
औत्सकु्यां न्दवषयोत्कण्ठा, मोहो - वनै्दित्यां न्दित्तनाशोऽज्ञानम ्, अरन्दतरसिुां न कुत्रन्दिदवन्दिन्दतीः 
िानासनान्ददष्वन्दनवृ शन्दतश्चतेसीः, एतावतो यीः करोन्दत सोऽनपुक्रमीः। तथा दृष्टन्दरष्ट इन्दत। दृष्टां न्दरष्टां 
मर ख्यापकां  न्दिह्नां यन्दिन ् स दृष्टन्दरष्टीः, दृष्टमर ख्यापकलक्ष ोऽनपुक्रम एव। तथाऽक्षनाशन 
इन्दत। अक्षा रन्दन्द्रयाण्यचु्यन्त।े िक्षरुादरन्यन्दप नाशयन्दत सोऽक्षनाशनीः, इन्दन्द्रयोपरोधर 
रोगोऽनपुक्रमो यीः शरघ्रन्दमन्दन्द्रयन्दवघातकृत।् एवां परुा पररक्ष्य व्यान्दधन्दिन्दकत्सामारभते। 
अन्यथाऽवश्यां स्वाथा शन्ददहान्दनमवाप्नयुाद्वदै्यीः। तथा ि ग्रन्थीः (सां.स.ूअ.२)- "व्यान्दधां परुा 
पररक्ष्यवैमारभते ततीः न्दक्रयाम।् स्वाथ शन्दवद्यायशोहान्दनमन्यथा ध्रवुमाप्नयुात"् इन्दत। 
 
        आ० र०- असाध्यां लक्ष्यन्दत-अनपुक्रम इन्दत।  यो गदीः सिुसाध्यलक्ष ात्यन्तन्दवपय शय े
न्दितीः, यश्च औत्सकुयमोहारन्दतकृत ्, यश्च दृष्टन्दरष्टीः-दृष्टमरनन्दिह्नीः, यश्च अक्षनाशनीः- 
सवने्दन्द्रयन्दवघातर, स ितनु्दव शधोऽनपुक्रम एव स्यात।्  नास्त्यपुक्रमीः प्रतरकारो यस्यते्यनपुक्रमीः।  
एवशब्दो याप्यव्यदुासाथ शीः।  याप्योऽन्दप न्दनीःशषेान्दनवत शनादनपुक्रमीः, न्दकन्त ु
न्दकन्दिन्दन्नवत शनात्सोपक्रमोऽन्दप।  अयां त्वनपुक्रम एव॥ तिात्तत्रौषधां कुया शन्ददत्यथा शदुक्तम।्   
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साध्यलक्षनयकु्तोऽप्यातरुो नोपक्रम रय इन्दत दशशयन्दत- 
 
त्यजदेातुं न्दभषग्भपूनै्दद्विष्ट ां तषेाां न्दद्वषां न्दद्वषम।् 
हरनोपकर ां व्यग्रमन्दवधयेां गतायषुम॥्३४॥ 
िण्डां शोकातरुां भररुां  कृतघ्नां वदै्यमान्दननम।् 
 
 स०-एवांन्दवधमात शमातरुमपुक्रम्यमन्दप त्यजते्पन्दरहरते।् न्दभषग्भपूनै्दद्विष्ट ां - न्दभषन्दग्भस्तथा 
भपू ैराजन्दभन्दद्विष्टम ्, वदै्या राजानश्च यां न्दद्वषन्दन्त। तथा, तषेाां न्दद्वषां-शत्र ुां, न्दभषग्भपूान्यो द्वने्दष्ट, तमन्दप 
त्यजते।् न्दद्वष्टां-शत्र ुां िात्मनीः। हरनोपकर न्दमन्दत उपकर न्दवकलां हरनन्दिन्दकत्साङ्गम।् व्यग्रां- 
काय शबहुलमन्यकाया शपने्दक्ष ां काया शन्तरासक्तितेसम।् अन्दवधयेां- न्दभषजीः, तदाज्ञाां यो न करोन्दत, 
तमन्दप त्यजते।् गतायषु ां- पन्दरक्षर जरन्दवतम।् िण्डां- सहसापकारकर बनु्दद्धां कू्ररकमा श म।् 
शोकातरुां- स्त्र्यान्ददन्दवरहोिने शोकेन शिुात शम।् भररुां - सभयम।् कृतघ्नां- यीः 
कृतोपकारोऽप्यपकारां करोन्दत। वदै्यमान्दनन ां- अवदै्योऽन्दप यो वदै्यन्दमवात्मान ां मन्यत े
स्वमतनेवैौषधां करोन्दत मिूीः, तमन्दप त्यजते।्  
 
           आ० र० - आतरुन्दवशषेऽेप्यौषधां न्दनषधेन्दत-त्यजने्ददन्दत।  न्दभषत्त्भपूनै्दद्विष्टमातुं रोन्दग ां 
त्यजते।्  न्दभषजश्च भपूाश्च न्दभषग्भपूाीः, तनै्दद्विष्टम-्त ेयां न्दद्वषन्दन्त।  तषेाां न्दद्वषां-न्दभषग्भपूान ् योद्वने्दष्ट।  
न्दद्वषमात्मान ां यो द्वने्दष्ट।  हरनोपकर ां-औषधसामग्रररन्दहतम।्  व्यग्रां-काया शन्तरव्याकुलम।्  
अन्दवधयेां-वदै्यस्यानधरनम।्  गतायषुमतु्पन्निान्दयन्दरष्टम।्  भररुां -व्यापद्भयात ् त्यक्तौषधम।्  
कृतघ्नमपुकारऽेप्यपकान्दर म।्  वदै्यमान्दनन ां-अवदै्योऽन्दप य आत्मानां वदै्यां मन्यत।े  एषाां 
साध्यानामप्यौषधां न  काय शन्दमत्यथ शीः।  इन्दत सिुसाध्यान्ददलक्ष म।् 
 एवां ि प्रथमऽेध्याय े सकलतन्त्रा शवस्य तात्पयुं व्याख्यातम।् अनन्तरां 
सिुिर ाथ शमध्यायसङ्ग्रहां न्दववक्षनु्दरदमाह- 
 
तन्त्रस्यास्य परां िातो वक्ष्यतऽेध्यायसङ्ग्रहीः॥३५॥ 
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 स०-अस्य- अष्टाङ्गहृदयाख्यस्य, तन्त्रस्य- तन्त्र्यन्त े धाय शन्तऽेननेायवुदेाथा श इन्दत 
तन्त्रम ् तस्य, अध्यायसङ्ग्रहीः - अध्यायानाां सङ्ग्रहीः सांक्षपे एकत्र राशरकर म ्, अतीः परां - 
अिादूर्ध्शम ्, सिुिर ाय मया वक्ष्यत।े  
 
          आ० र० - इत्यषे व्यान्दधप्रतरकारीः सामान्यसांक्षपेाभ्याां व्याख्यातीः, एतावानवेाथोऽन्दिन ् 
शास्त्र ेव्याख्यये इन्दत ज्ञापनथ शम।्  एवां न्दह ज्ञात ेशास्त्रतात्पयुं ज्ञायत।े  शास्त्र े न्दह केन्दिदथा श 
न्दवधरयन्त,े केन्दिदनदू्यन्त,े केन्दित्प्रस्ततुन्दसध्यथुं अप्रस्ततुा अप्यचु्यन्त।े  शास्त्रतात्पय शज्ञस्त ु
न्दवधयेादरन्दन्वन्दवच्य शास्त्राथुं सिुने गहृ्णान्दत।  अध्यायसङ्ग्रहोऽन्दप सिुग्रह ोपायीः।  
तनेाध्यायसङ्ग्रहां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेतन्त्रस्यने्दत।    अतीःपरां-सङ्ग्रहानन्तरम।्   
 
आयषु्कामन्ददनत्वीहारोगानतु्पादनरवाीः। 
अन्नज्ञानान्नसांरक्षामात्रारव्यरसाश्याीः॥३६॥ 
दोषान्ददज्ञानतद्भदेतन्दीन्दकत्साद्यपुक्रमाीः। 
शदु्ध्यान्ददस्नहेनस्वदेरकेािापननावनम॥्३७॥ 
धमूगण्डूषदृक ्सकेतनृ्दप्तयन्त्रकशस्त्रकम।् 
न्दशरान्दवन्दधीः शल्यन्दवन्दधीः शस्त्रक्षारान्दिकन्दम शकौ॥३८॥ 
सतू्रिानन्दममऽेध्यायान्दस्त्रांशत ् 
 
 स०-इम े पवूोक्तान्दस्त्रांशदध्यायाीः, सतू्रिानमकु्तम।् आयषु्कामश्च न्ददनत्वीह े ि 
रोगानतु्पादन ां ि रवश्चने्दत द्वन्द्वीः। इहा िया श िषे्टते्यकेोऽथ शीः। तने आयषु्कामरयो न्ददनिया श 
ऋतिुया श रोगानतु्पादनरयो रवरव्यन्दवज्ञानरयोऽन्नस्वरूपन्दवज्ञानरयोऽन्नसांरक्षा मात्रान्दशतरयो 
रव्यान्ददन्दवज्ञानरयो रसभदेरयो दोषान्ददन्दवज्ञानरयो दोषभदेरयो दोषोपक्रम रयो 
न्दद्वन्दवधोपक्रम रयीः शोधनान्ददग सङ्ग्रहीः स्नहेन्दवन्दधीः स्वदेन्दवन्दधव शमनन्दवरिेन-
न्दवन्दधब शन्दस्तन्दवन्दधन शस्यन्दवन्दधधू शमन्दवन्दधग शण्डूषान्ददन्दवन्दध राश्चोतनाञ्जनन्दवन्दधस्तप श पटुपाक-
न्दवन्दधय शन्त्रन्दवन्दधीः शस्त्रन्दवन्दधीः न्दशराव्यधन्दवन्दधीः शल्याहर न्दवन्दधीः शस्त्रकमशन्दवन्दधीः 
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क्षारान्दिकम शन्दवन्दधीः। सिूनात्सतू्रम ्, सचू्यतऽेनने सकलतन्त्राथ श इन्दत सतू्रिानम ्, सकलस्य 
तन्त्रस्य न्दशरीःिानरयम।् 
 
       आ० र० - अध्यायान ् सङृ्गह्णान्दत-आयषु्कामने्दत।  तत्र आयषु्कामादयन्दस्त्रांशदध्यायाीः, 
सतू्रिानम।्   
 अधनुा शारररमचु्यत-े 
 
शारररमचु्यत।े  
गभा शवक्रान्दन्ततद्व्यापदङ्गमम शन्दवभान्दगकम॥्३९॥ 
न्दवकृन्दतदू शतजां षष्ठम ् 
 
 स०-शारररां शारररिानमचु्यत।े न्दकांिानमध्यायसङ्ग्रहीः। के पनुस्त े? तानाह। तत्र 
गभा शवक्रान्दन्तशारररम।् तस्य व्यापत ् तद्व्यापत ् , तस्यने्दत गभ शपरामशशीः, गभ शव्यापच्छारररम।् 
अङ्गन्दवभागां शारररम।् मम शन्दवभागां शारररम।् न्दवकृन्दतन्दवज्ञानरयां शारररम।् दूतान्ददन्दवज्ञानरयां 
शारररम।् एवमते ेषडध्यायाीः, शारररिानम।्  
 
     आ० र० - गभा शवक्रान्त्यादयीः षट,् शारररम।्   
 
     न्दनदानमचु्यत-े 
 
         न्दनदान ां साव शरोन्दगकम।् 
ज्वरासकृ्श्वासयक्ष्मान्ददमदाद्यशोन्दतसान्दर ाम॥्४०॥ 
मतू्राघातप्रमहेा ाां न्दवरध्याद्यदुरस्य ि। 
पाण्डुकुष्ठान्दनलाता शनाां वातास्रस्य ि षोडश॥४१॥ 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
52 

 स०-सव शरोगन्दनदानम।् ज्वरन्दनदानम।् रक्तन्दपत्तकासन्दनदानम।् श्वासन्दहक्कान्दनदानम।् 
राजयक्ष्मान्ददन्दनदानम।् मदात्ययान्ददन्दनदानम।् अशोन्दनदानम।् अतरसारग्रह रदोषन्दनदानम।् 
मतू्राघातन्दनदानम।् प्रमहेन्दनदानम।् न्दवरन्दधवनृ्दद्धगलु्मन्दनदानम।् उदरन्दनदानम।् 
पाण्डुशोफन्दवसप शन्दनदानम।् कुष्ठन्दश्वत्रकृन्दमन्दनदानम।् वातव्यान्दधन्दनदानम।् 
वातशोन्द तन्दनदानम।् इत्यवेां षोडशाध्यायाीः, न्दनदानिानम।् 
 
 आ० र० - सव शरोगन्दनदानादयीः षोडश, न्दनदानम।्   
 
 न्दिन्दकन्दत्सतमचु्यत-े 
 
न्दिन्दकन्दत्सतां ज्वर ेरके्त कास ेश्वास ेि यक्ष्मन्द । 
वमौ मदात्ययऽेशशीःस,ु न्दवन्दश द्वौ, द्वौ ि मनू्दत्रत॥े४२॥ 
न्दवरधौ गलु्मजठरपाण्डुशोफन्दवसन्दप शष।ु 
कुष्ठन्दश्वत्रान्दनलव्यान्दधवातास्रषे ुन्दिन्दकन्दत्सतम॥्४३॥ 
द्वान्दवांशन्दतन्दरमऽेध्यायाीः  
 
 स०-न्दिन्दकन्दत्सतिानां द्वान्दवांशान्दतरध्यायाीः। ज्वरन्दिन्दकन्दत्सतम।् 
रक्तन्दपत्तन्दिन्दकन्दत्सतम।् कासन्दिन्दकन्दत्सतम ् । श्वासन्दहक्कान्दिन्दकन्दत्सतम।् 
राजयक्ष्मन्दिन्दकन्दत्सतम।् छन्ददिहृरोगतषृ्णान्दिन्दकन्दत्सतम।् मदात्ययन्दिन्दकन्दत्सतम।् 
अशशन्दश्चन्दकन्दत्सतम।् अतरसारन्दिन्दकन्दत्सतम।् ग्रह रदोषन्दिन्दकन्दत्सतम।् 
मतू्राघातन्दिन्दकन्दत्सतम।् प्रमहेन्दिन्दकन्दत्सतम।् न्दवरन्ददन्दधवनृ्दद्धन्दिन्दकन्दत्सतम।् गलु्मन्दिन्दकन्दत्सतम।् 
उदरन्दिन्दकन्दत्सतम।् पाण्डुरोगन्दिन्दकन्दत्सतम।् श्वयथनु्दिन्दकन्दत्सतम।् न्दवसप शन्दिन्दकन्दत्सतम।् 
कुष्ठन्दिन्दकन्दत्सतम।् न्दश्वत्रकृन्दमन्दिन्दकन्दत्सतम।् वातव्यान्दधन्दिन्दकन्दत्सतम।् 
वातशोन्द तन्दिन्दकन्दत्सतम।् इम ेद्वान्दवांशन्दतरध्यायान्दश्चन्दकन्दत्सतिानम।्  
 
      आ० र० - ज्वरन्दिन्दकत्सादयो द्वान्दवांशन्दतन्दश्चन्दकन्दत्सतम।्   
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 कल्न्दसन्दद्धरतीः परम।् 
कल्ो वमने्दव शरकेस्य तन्दत्सन्दद्धब शन्दस्तकल्ना॥४४॥ 
न्दसन्दद्धब शस्त्यापदाां षष्ठो रव्यकल्ीः। 
 
 स०-अत ऊर्ध्ुं कल्िानम।् अत्र कल् े वमनकल्ीः। न्दवरिेनकल्ीः। 
वमनन्दवरिेनव्यापन्दत्सन्दद्धीः। बन्दस्तकल्ीः। बन्दस्तव्यापन्दत्सन्दद्धीः। षष्ठो भषेजकल्ीः। इत्यवेां 
षडध्यायाीः, कल्न्दसन्दद्धिानम।्  
 
 आ० र०-  वमनकल्ादयीः षट,् कल्िानम।्   
 
 अत उत्तरम।् 
 
बालोपिार ेतद्व्याधौ तद्ग्रह,े द्वौ ि भतूग॥े४५॥ 
जन्मादऽेथ िनृ्दतभ्रांश,े द्वौ द्वौ वत्मशस ुसन्दन्धष।ु 
दृक्तमोन्दलङ्गनाशषे ुत्रयो, द्वौ द्वौ ि सव शग॥े४६॥ 
क शनासामिुन्दशरोव्र ,े भङे्ग भगिर।े 
ग्रन्थ्यादौ क्षरुरोगषे ुगहु्यरोग ेपथृग्द्द्वयम॥्४७॥ 
न्दवष ेभजुङे्ग करटेष ुमषूकेष ुरसायन।े 
ित्वान्दरांशोऽनपत्यानामध्यायो बरजपोष ीः॥४८॥ 
 
 स०-अत उत्तरां, अतोऽिात्कल्न्दसन्दद्धिानादूर्ध्शमतु्तरतन्त्रम।् बालोपिर रयीः। 
बालामयप्रन्दतषधेीः। बालग्रहप्रन्दतषधेीः। भतून्दवज्ञानरयीः। भतूप्रन्दतषधेीः। उन्मादप्रन्दतषधेीः। 
अपिारप्रन्दतषधेीः। वत्मशरोगन्दवज्ञानरयीः। वत्मशरोगप्रन्दतषधेीः। सन्दन्धन्दसतान्दसतरोगन्दवज्ञानरयीः। 
न्दतन्दमरप्रन्दतषधेीः। न्दलङ्गनाशप्रन्दतषधेीः। सवा शन्दक्षरोगन्दवज्ञानरयीः। सवा शन्दक्षरोगप्रन्दतषधेीः। 
क शरोगन्दवज्ञानरयीः। क शरोगप्रन्दतषधेीः। नासारोगन्दवज्ञानरयीः। नासारोगप्रन्दतषधेीः। 
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मिुरोगन्दवज्ञानरयीः।  मिुरोगप्रन्दतषधेीः। न्दशरोरोगन्दवज्ञानरयीः। न्दशरोरोगप्रन्दतषधेीः। 
व्र न्दवज्ञानरयप्रन्दतषधेीः। सद्योव्र प्रन्दतषधेीः। भङ्गप्रन्दतषधेीः। भगिरप्रन्दतषधेीः। 
ग्रन्थ्यबुशदश्लरपदान्ददन्दवज्ञानरयीः। ग्रन्थ्यबुशदान्ददप्रन्दतषधेीः। क्षरुरोगन्दवज्ञानरयीः। क्षरुरोगप्रन्दतषधेीः। 
गहु्यरोगन्दवज्ञानरयीः। गहु्यरोगप्रन्दतषधेीः। न्दवषप्रन्दतषधेीः। सव शन्दवषप्रन्दतषधेीः। 
करटलूतान्ददन्दवषप्रन्दतषधेीः। मनू्दषकालकश न्दवषप्रन्दतषधेीः। रसायनाध्यायीः। वान्दजकर ाध्याय 
इन्दत। एवमते ेित्वान्दरांशदध्याया उत्तरतन्त्रम।् तन्ददन्दत बालस्य परामशशीः। द्वौ द्वान्दवन्दत वत्मशन्दन 
द्वौ, सन्धौ द्वौ, यथासांख्यने। त्रय इन्दत दृक्तमोन्दलङ्गनाशषे ु प्रत्यकेमकैेकीः। 
ग्रन्थ्यान्ददक्षरुरोगगहु्यरोगषे ु पथृद्वयां प्रत्यकेां  द्वौ द्वौ। अनपत्यावामप्रजानाां प ुांसाां 
ित्वान्दरांशोऽध्यायो बरजपोष ीः शकु्रवनृ्दद्धहतेनु्दरन्दत।  
 
 आ० र०- बालोपिर रयादयश्चत्वान्दरांशत ्, उत्तरम।्   
 
 इत्यध्यायशतां न्दवांशां षन्दभीः िानरैुदरन्दरतम॥्४८॥ 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूवुाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े आयषु्कामरयो 
नाम प्रथमोऽध्यायीः॥१॥ 
 --------------------------------------------------------------- 
 
 स०-इत्यवेमनने प्रकार े, सन्दवांशमध्यायशतां षन्दभीः िानीैः 
सतू्रशारररन्दनदानन्दिन्दकत्साकल्न्दसद्ध्यतु्तरतन्त्ररैुदरन्दरतन्दमन्दत भरम।् 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान आयषु्कामरयोऽध्यायीः प्रथमीः॥१॥ 
 
आ० र०- इन्दत षन्दभीः िाननै्दव शशमध्यायशतमन्दिन ् शास्त्र े उक्तम।्  
अत्रायषु्कामरोगानतु्पादनरवान्ददशब्दाीः आयषु्कामरयरोगानतु्पादनरयिविव्यन्दवज्ञानरया-
न्ददसांज्ञानाां लक्षकाीः।  न्ददनत्वीहान्ददशब्दाीः न्ददनिय शत ुशिया शन्ददसांज्ञानाां वािकाीः।  शदु्ध्यादयीः-
शोधनान्ददरव्यग ाीः।  दृक्सकेीः-आश्चोतनम।्  क्षारान्दिकन्दम शक एकोऽध्यायीः।  मदादयो-
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मदात्ययादयीः।  न्दवन्दश-न्दवरोगयोरतरसारग्रहण्योीः।  मनू्दत्रत-ेमतू्ररोगयोीः मतू्रकृच्छ्र (मतू्राघात) 
प्रमहेयोीः।  भतूग-ेभतून्दवज्ञानरयतत्प्रन्दतषधेयोीः।  वत्मशस-ुवत्मशरोगन्दवज्ञानप्रन्दतषधेयोीः।  
सन्दन्धष-ुसन्दन्धगतरोगन्दवज्ञानप्रन्दतषधेयोीः।  दृगान्ददष ु त्रयीः, न त ु प्रत्यकेम।्  सव शगान्ददष ु षट्स ु
प्रत्यकेां  द्वौ, न्दवज्ञानप्रन्दतषधेभदेात ्, व्र  े त ु व्र सद्योव्र भदेात।्  सव शग-ेसवा शन्दक्षरोग।े  भङे्ग-
अन्दिभङे्ग।  ग्रन्थ्यान्ददप्रभनृ्दतष ु न्दत्रष ु पथृक ् द्वयां, न्दवज्ञानप्रन्दतषधेभदेात।्  अनपत्यानाां 
बरजपोष ो-वाजरकर म।्  न्दवांशांन्दवांशत्यतु्तरम।्  इत्यध्यायसङ्ग्रहीः।   
 

इन्दत हमेान्दिटरकायामायवुदेरसायन।े 
अध्याय आयषु्कामरयीः सामस्त्यने न्दनरून्दपतीः॥१॥ 

 
************************************************************************* 
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न्दद्वतरयोध्यायीः 

 
अथातो न्ददनिया शध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-अथने्दत सवषे्वध्यायषे ुमङ्गलाथ शीः। तथा अत इत्यानन्तय ेप्रस्ततुान्दभसम्बन्ध ेवा। 
अथते्यान्ददशब्दानाां पवूा शध्याय े वन्द शत एवाथ शीः। माङ्गन्दलको ह्यािाय शीः प्रत्यध्यायारम्भ े
मङ्गलाथ शमथशब्दां प्रयङेु्क्त। न्ददन ेन्ददन ेिया श न्ददनिया श, न्ददनस्य वा  िया श न्ददनिया श। िर ां िया श। 
उभयलोकन्दहतमाहारन्दवहारिने्दष्टतन्दमन्दत यावत ्, प्रन्दतन्ददन े यत्कतशव्यम।् न्ददनिया श 
यन्दिन्नध्यायसे्तरन्दत पवू शवत ् छप्रत्ययमतु्पाद्य तल्लोप े प्रकृन्दतभावत्वां ि प्रन्दतपाद्य न्ददनियने्दत 
न्दनष्पाद्यत,े तमध्यायां व्याख्यास्यामीः। नन,ु प्रस्ततुादायषु्कामरयादध्यायादनन्तरां कोस्य 
सम्बन्धीः ?। उच्यत।े यिादायषु्काम े परुुष े यत्प्रधानमायषु्यां तदासवे्यां प्रथमतीः, 
तदन्वन्यान्दन यान्यायषु्यान्द । अतीः प्रथमां तावदािारप्रधानने भन्दवतव्यम।् यतीः,  
"आिारादायलुशभ्यत"े इत्यािाया शीः। यद्यप्यत्र रान्दत्रिया शन्दप न्दवन्दहता, तथान्दप प्राधान्यान्दद्दनिया श 
अन्दिन्नध्याय ेन्दनन्ददिष्टा। अतो न्ददनिया शध्यायोयमचु्यत।े  
  आ० र०- न्ददनिया शध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथात इन्दत।   यतीः पवूा शध्याय े
व्यान्दधप्रतरकारीः सामान्यसांक्षपेाभ्याां व्याख्यातीः।  स एवदेानीं न्दवशषेन्दवस्तराभ्याां व्याख्ययेीः।  
स ि हते्वान्ददक्रम े।  तत्रादौ बहुवक्तव्यत्वाद्बन्दहरङ्गो हतेीुः।  स द्वधेा-न्दवहारीः आहारश्च।  न्दवहारो 
द्वधेा-न्दनयतकालोऽन्दनयतकालश्च।  न्दनयतकालो द्वधेा-दनैन्दिनीः आतशवश्च।  तत्र 
दनैन्दिनोऽन्दिन्नध्याय।े  अत एवायां न्ददनिया शख्यीः।  स  ि प्रबोधान्ददीः।   
 अन्दिांस्तन्त्र े आयीुःपालनां प्रकृतम।् तन्दद्वन्दवधम ्, स्विवतृ्तमातरुवतृ्तां ि। तत्र 
मङ्गल्यत्वात ् स्वल्वक्तव्यत्वादातरुोपयोन्दगत्वाी स्विवतृ्तमवेादावचु्यत-े 
 
ब्राह्म ेमहुूत श उन्दत्तष्ठते्स्विो रक्षाथ शमायषुीः। 
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 स०-रात्रशे्चतदु शशो महुूतो ब्राह्मो महुूत शीः, न्दवषवुन्दत समरान्दत्रांन्ददव े काले 
न्दद्वघन्दटकोपलक्ष ीः। महुूत शस्य िहे न्दद्वघन्दटकोपलक्ष ाथ शत्वात्सवशन्दिन ् काले 
रात्रशे्चतघु शन्दटकावशषे े समिुान ां काय शन्दमन्दत न्दितम।् (स्विो-नररोगीः कल्यीः। स आयषुो 
यथोपिन्दरतस्य जरन्दवतस्य रक्षाथुं ब्राह्म ेमहुूत श उन्दत्तष्ठदेभ्यिुान ां कुया शत।् महुूतो-नान्दडकाद्वयम।् 
ब्रह्म-ज्ञान ां, तदथ शमध्ययनाद्यन्दप ब्रह्म, तस्य योग्द्यो महुूतो ब्राह्मीः, पन्दश्चमयामस्य 
नान्दडकाद्वयम।्) तन्दिन ् ब्राह्म े महुूत श उन्दत्तष्ठते।् न्दकम्भतूीः ? स्विोनातरुीः। (सशु्तु े
स.ूअ.१५/४८)- "समदोषीः समान्दिश्च समधातमुलन्दक्रयीः। प्रसन्नात्मने्दन्द्रयमनाीः स्वि 
इत्यन्दभधरयत"े इन्दत स्विलक्ष म।् न्दकमथ शमनु्दत्तष्ठते ् ? रक्षाथ शमायषुो जरन्दवतस्य। तदा ह्यनु्दत्तष्ठतो 
व्याध्यलक्ष्म्याद्यभाव एवायषुो रक्षा भवन्दत। आतरु े धातसुाम्याथुं स्वप्तव्यमवे। 
 
 आ० र० - तत्र प्रबोधां न्दवधत्त-ेब्राह्मो महूूत श इन्दत।  रात्ररेुपान्त्यो महुूता श ब्राह्मीः।  तत्र 
उन्दत्तष्ठते-्प्रबधु्यते।्  स्विोनररोगीः।  रोन्दग स्त्वन्दनयमीः।   
 
शरररन्दिन्ताां  न्दनव शत्य श कृतशौिन्दवन्दधस्ततीः॥१॥ 
अकशन्यग्रोधिन्ददरकरञ्जककुभान्ददजम।् 
प्रातभ ुशक्त्वा ि मदृ्वग्रां कषायकटुन्दतक्तकम॥्२॥ 
कनरन्यग्रसमिौल्यां प्रग ुां द्वादशाङ्गलुम।् 
भक्षयदे्दन्तपवनां दन्तमाांसान्यबाधयन॥्३॥ 
 
 स०-शरररस्य न्दिन्ता शरररन्दिन्ता- जर ा शजर शन्दनरूप ान्ददका, ताां न्दनव शत्य श, ततो 
मतू्रपरुरषादीेः कृतशौिन्दवधानीः, ततोनन्तरां दन्तपवनमका शन्ददकां  भक्षयते।् सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् 
(स.ूअ.३)- "ब्राह्म ेमहुूत श उन्दत्तष्ठजे्जर ा शजर ुं न्दनरूपयन"् इत्यान्दद। अकश ीः - सयूा शह्वीः। न्यग्रोधो - 
यक्षावासीः। िन्ददरो - गायत्रर। करञ्जन्दश्चन्दरन्दबल्वीः। ककुभोग ुशनीः। आन्ददशब्दने 
मालतरकरवररान्ददपन्दरग्रहीः। कथां भक्षयते ् ? दन्तानाां माांसान्यबाधयन्नपरडयन।् प्रातीः - 
प्रत्यषुन्दस, भकु्त्वा ि - आहारां भक्षन्दयत्वा ि। मदृ्वग्रां - कून्दि शताग्रम।् तथा कषायकटुन्दतक्तम ्, 
रसत्रय े ह्यनने मिुवरैस्यारोिकश्लषे्माद्यपनयाीः सम्यक ् सम्पद्यन्त।े अका शद्यपुादानादवे 
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कषायान्ददत्व े लब्ध,े कषायान्ददग्रह ां सङ्ग्रहान्ददगहृरतस्य सङ्ग्रहाथुं स्पष्टाथुं ि। 
अका शन्ददग्रह मदुाहर ाथुं ज्ञयेम।् अत्र सांक्षपेन्दववक्षया न दन्तपवनस्य ग सङ्ग्रहीः। 
द्वादशाद्यङ्गलुप्रमा त्वां श्लषे्मातकाद्यन्दनष्टदन्तपवनन्दनषधेश्च तन्त्रान्तरोक्त (सङ्ग्रहोक्त) मन्दप 
नहेोक्तम।् सशु्तुनेोक्तम ् (?) "अजग्द्धमनपुन्दक्लष्टां षडष्टद्वादशाङ्गलुम।् प्रदशेनरमिुसमां मदृु 
स्याद्दन्तधावनम।् कून्दि शताग्रां" इत्यान्दद।  
 आ० र०-  शौिां न्दवधत्त-ेशरररन्दिन्तान्दमन्दत।  ततीः-प्रबोधानन्तरम।्  
कृतशिैन्दवन्दधभ शवते-्ितृ्यकु्तन्दवन्दधना मलोत्सगा शद्यािमनपय शन्तां कुया शत।्  न्दकां  कृत्वा शरररन्दिन्ताां 
न्दनव शत्य श-न्दनष्पाद्य।  करदृशां म ेशरररां, न्दकि मया अस्य न्दहतमननु्दष्ठतां, न्दकां वा अद्यानषु्ठयेन्दमत्यान्दद 
न्दवमशशीः शरररन्दिन्ता।  वक्ष्यन्दत न्दह (स.ू अ. २१४७)-"नक्तां न्ददनान्दन म े यान्दन्त कथम्भतूस्य 
सम्प्रन्दत।  दुीःिभाङ्क्ष भवत्यवेां न्दनत्यां सन्दन्नन्दहतीः िनृ्दतीः॥" धम शशास्त्रऽेन्दप-"ब्राह्मो महुूत श उिाय 
न्दिन्तयदेात्मनो न्दहतम"् इन्दत।  तदा न्दह कृतो न्दवमशो यथाथो भवन्दत, मनसीः प्रसन्नत्वात।्  

दन्तधावन ां न्दवधत्त-ेअकोन्दत।  प्रातभ ुशक्त्वा िने्दत न्दद्वकालां दन्तपवनां भक्षयते।्  दन्ताीः 
पयून्त े शोध्यन्तऽेननेने्दत दन्तपवनां-दन्तकाष्ठम।्  तीाका शन्ददजम।्  ककुभोऽज ुशनीः।  
आन्ददशब्दादसनादयीः।  ती मलूम।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३)- 
"वटासनाकशिन्ददरकरञ्जकरवररजम।्  सजा शन्दरमदेापामाग शमालतरककुभोद्भवम॥् 
कषायन्दतक्तकटुकां  मलूमन्यदपरदृशम।्  न्दवज्ञातवकृ्षां क्षणु् ाग्रमजृ्वग्रन्दन्थ सभुनू्दमजम॥्" इन्दत।  
कनरन्यग्रसमस्यौल्यां-कन्दनन्दष्ठकाङ्गलु्यग्रभागवत्स्लूम।्  प्रग ुांऋज।ु  कषायान्ददरसमका श-
न्ददभ्योऽन्यदन्दप ग्राह्यम ्, अका शद्यनन्दभव्यक्तकषायान्ददरसमन्दप ग्राह्यान्दमत्यभुयोग्र शह म।्  भक्ष्णने 
भक्ष पवू शकां  दन्तघष श ां लक्ष्यत,े दन्तमाांसबाधनन्दनषधेान्यथानपुपत्तीेः।  न न्दह भक्ष मात्र े 
दन्तमाांसानाां परडा।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३)-"प्रातभ ुशक्त्वा ि यतवाम्भक्षयदेन्तधावनम।्  
वाप्यन्दत्रवग शन्दत्रतयक्षौराके्तन ि घष शयते।्  वाप्यां-कुष्ठम।्  न्दत्रवग शन्दश्तयां-न्दत्रफला, न्दत्रकटुकां , 
न्दत्रजातकां  ि।  शनसै्तने ततो दन्तान ् दन्तमाांसान्यबाधयन"् इन्दत।  घष श ां िाधोदन्तपवु शकम।्  
उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३)- "दन्तान ् पवू शमधो घषते्प्रातीः न्दसिये लोिन।े  तोयप ू शमिुो 
ग्ररष्मशरदोीः शरतवान्दर ा" इन्दत।  ऋत्वन्तर ेकोष्णवान्दर ते्यथ शीः।   
 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
59 

नाद्यादजर शवमथशु्वासकासज्वरान्ददितर। 
तषु्णास्यपाकहृन्नते्रन्दशरीःक ा शमयर ि तत॥्४॥ 
 
 स०-अजर ा शदरनाां द्वन्द्वीः। एतान्दन न्दवद्यन्त ेयस्यने्दत ’अत इन्दनठनौ’ इन्दत इन्दनीः। एवां 
तषृ्णास्यते्यादौ द्वन्द्वान्ददन्दनश्च। तद्दन्तपवनमजर ी न भक्षयते।् एवां वमथ्वादरनाां 
क ा शमय्यन्तानाां सम्बन्धो योज्यीः।  
 
 आ० र०- रोगन्दवशषे ेदन्तधावन ां न्दनषधेन्दत-नाद्यान्ददन्दत।  अजर ा शन्ददरोगर, तद्दन्तपवनां, 
नाद्यान्न भक्षयते।्  अन्ददितांएकायामीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ३)-"नवै 
श्लषे्मातकान्दरष्टन्दबभरतधवधन्वजान।्  न्दबल्वबब्बलून्दनग ुशण्डरन्दशग्रनु्दतन्दु कन्दतल्वकान॥् 
कोन्दवदारशमरपरर्लन्दपपलेङ्गदुगगु्द्गलुून।्  पान्दरभरकमम्लरकामोिक्यौ शाल्मलीं श मु॥् 
स्वाद्वम्ललव ां शषु्कां  सनु्दषरां पनू्दत न्दपन्दच्छलम।्  पालाशमासनां दन्तधावन ां पादुके त्यजते॥्" इन्दत।   
 
सौवररमञ्जनां न्दनत्यां न्दहतमक्ष्णोस्ततो भजते।् 
 
 स०-ततो-दन्तपवनभक्ष ानन्तरां, सौवरराख्यमञ्जनां भजते।् किात ् ? यतो 
न्दहतमक्ष्णोीः।  
 आ० र० - अञ्जनां न्दवधत्त-ेसौवररन्दमन्दत।  ततो-दन्तधावनान्तरां, सौवरराख्यमञ्जनां 
भजते।्  यिादक्ष्णोनते्रयोीः  न्दनत्यां-सव शदा, न्दहतां-पथ्यम।्  अस्य ि मदृुि ूा शञ्जनत्वान्दत्तस्रीः 
शलाका मानम।्  सङ्ग्रह ेत ुफलमकु्तम ् (स.ू अ. ३)-"लोिन ेतने भवतो मनोज्ञ ेसकू्ष्मदशशन।े  
व्यक्तन्दत्रव  े न्दवमले सनु्दस्स्नग्द्धघनपक्ष्म र॥" इन्दत।  सशु्तुस्त ु (न्दि. अ. २४११८) 
स्रोतोञ्जनमाह-"मतां स्रोतोञ्जनां श्षे्ठां न्दवशदु्धां न्दसन्धसुम्भवम।्  दाहकण्डूमलघ्नां ि दृष्टीेः 
के्लदरुजापहम॥्"  इन्दत।  उभयोीः प्रामाण्यान्दद्वकल्ीः।   
 
िक्षसु्तजेोमयां तस्य न्दवशषेात ् श्लषे्मतो भयम॥्५॥ 
योजयते्सप्तरात्रिेात्स्राव ाथुं रसाञ्जनम।् 
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 स०-अिात्कार ात ्, स्राव ाथुं सप्तरात्र े सन्दत, रसाञ्जनां दावीक्वाथसमदु्भवाख्यां, 
योजयते।् यिाीक्षसु्तजेोमयमाियेम।् यद्यन्दप पिमहाभतूात्मकां  सव शमन्दप, तथान्दप बाहुल्यने 
व्यपदशेात्तजेोमयमचु्यत।े अत एव तरूपाण्यालोियन्दत। तथा ि लोके कन्दश्चदाह-- 
"नरपन्दतरने्दत" इन्दत। न िासौ नरा ामवे पन्दतीः न्दकन्तन्दहि नारर ामपरन्दत। तस्य न्दह िक्षषुो 
वातन्दपत्ताभ्यामन्दप भयमन्दस्त, न्दवशषे े त ुकफाद्भयम ्, ततो रसाञ्जनां योजयते।्  
 
 आ० र०- सौवररापवादने रसाञ्जनां न्दवधत्त-ेिक्षनु्दरन्दत।  सप्तरात्र ेरसाञ्जनां योजयते।्  
अन्तराथ े सप्तमर, सप्तरात्रमन्तरां कृत्यते्यथ शीः।  न्दकमथुं ?  स्राव ाथुं, -श्लषे्मन्दनबहश ाथ शम।्  
यिाीक्षसु्तजेोमयम ्, ततस्तस्य श्लषे्मतीः-कफाज्जलात्मकात ्, न्दवशषेाद्भयम।्  वातन्दपत्तयोस्त ु
न्दवशषेभयाभावान्दन्नत्याञ्जनने ि प्रसादननेोपशमात ् पथृक ् प्रतरकाराभावीः।  अस्य ि 
तरक्ष्णन्दपण्डाञ्जनत्वाद्धर ेमुात्रत्वम।्  न्दपण्डत्वां ि दावीक्काथजत्वात।्  उक्तां  न्दह-
"दावीक्काथमजाक्षररपादां पक्त्वा यद घनम।्  तदा रसाञ्जनाख्यां तन्नते्रयोश्च प्रयोजयते॥्" इन्दत।  
नन ु"पिसप्ताष्टरात्र ेवा स्राव ाथुं रसाञ्जनम।्" इन्दत (स.ू अ. ५११२) िरकविनम।्  इह त ु
सप्तरात्र इन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  पिसप्ताष्टरात्रा ाां बहुमध्याल्कफन्दवषयत्वात।्  नन ु"न्दनशायाां 
त ु ध्रवुमञ्जनन्दमष्यत"े इन्दत (स.ू अ. ५११४) िरके ाञ्जनस्य रान्दत्रीः काल उक्तीः।  इह त ु
दन्तधावनान्तरन्दमन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  िरकवाक्यस्य ह्ययमथ शीः।  यदा न्दनत्याञ्जनां बान्दधत्वा 
पवूा शह्ण े रसाञ्जनां प्रयजु्यत े तदा ध्रवुां न्दनत्यसवे्यमञ्जनां न्दनशायान्दमष्यत,े अन्यदा त ु
प्रातरवेते्यन्दवरोधीः।  तथा ि मनीुः (अ. ४११५२)-"मतै्रां प्रसाधनां स्नान ां दन्तधावनमञ्जनम।्  
पवूा शह्ण एव कुवीत दवेतानाां ि पजूनम।्" इन्दत।  मतै्रां-सयूा शराधनम।्   
 
ततो नावनगण्डूषधमूताम्बलूभाग्भवते॥्६॥ 
 
 स०-नावनादरनाां ग ुाीः नस्यान्ददन्दवन्दधष ु वक्ष्यमा ा न्दवधान ां ि। ताम्बलूस्य त ु
वशैद्यारुन्दिहरत्वसौगन्ध्यान्ददग ुाीः प्रन्दसद्धा एव। नावनादरनाां ताम्बलूान्तानाां द्वन्द्वीः। 
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ततोञ्जनादनन्तरां, नावनगण्डूषधमूताम्बलूान्दन भजत ेयीः स एवांन्दवधो भवते।् ’भजो न्दण्वीः’ इन्दत 
न्दण्वीः। 
 
 आ० र०- नस्यादरन ् न्दवधत्त-ेतत इन्दत।  ततोऽञ्जनादनन्तरां, क्रम े नावनादरन ् 
भजते।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३)-"अ तुलैां ततो नस्यां ततो गण्डूषधार म।्  
घनोन्नतप्रसन्नत्व्स्कन्धग्ररवाऽऽस्यवक्षसीः॥ सगुन्दन्धवदनाीः न्दस्नग्द्धन्दनस्वना न्दवमलेन्दन्द्रयाीः।  
न्दनव शलरपन्दलतव्यङ्गा भवयेनु शस्यशरन्दलनीः" इन्दत।  गण्डूषश्च स्नहेकषायोष्णोदकैीः क्रमात ् काय शीः।  
उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३)- "ओष्ठसु्फटनपारुष्यमिुशोषन्दद्वजामयाीः।  न स्यीुः स्वरोपघाताश्च 
स्नहेगण्डूषधार ात॥् िन्ददरक्षररवकृ्षान्दरमदेाम्बकुवलग्रहीः।  
अरोिकास्यवरैस्यमलपनु्दतप्रसकेन्दजत॥् सिुोष्णोदकगण्डूषजैा शयत ेवक्त्रलाघवम।्  प्रायोन्दगकां  
ततो धमूां गन्धमाल्यान्दद िािरते।्  धमूपस्योर्ध्शजत्रिूा न स्यवुा शतकफामयाीः।  अञ्जनोते्क्लन्दषतां 
नस्यीैः कवलनैा शवनने्दरतम।्  धमूने कवलोन्दत्क्लष्टां क्रमाद्वातकफां  जयते"् इन्दत।  ताम्बलूां त ु
जातरफलान्ददयकु्तम।्   उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३)-"रुन्दिवशैद्यसौगन्ध्यन्दमच्छन्वके्त्र  धारयते।्  
जातरलवङ्गकपू शरकङ्कोलकट्लर्लकैीः सह॥  कटुकां -लताकस्तनू्दरकाफलम।्  ताम्बलूरनाां न्दकसलयां 
हृद्यां  पगूफलान्दन्वतम"् इन्दत।    
 
 यषेाां त ुताम्बलूमपथ्यां, तानाह- 
 
ताम्बलूां क्षतन्दपत्तास्ररूक्षोतु्कन्दपतिक्षषुाम।् 
न्दवषमचू्छा शमदाता शनामपथ्यां शोन्दष ामन्दप॥७॥ 
 
 स०-क्षतां न्दवद्यत े यषेाां त े क्षताीः। अशश आन्ददत्वादि।् एवां न्दपत्तास्रा रूक्षाश्च। 
उतु्कन्दपतमन्दभष्यन्नां िक्षरुकेां  द्व ेवा यषेाां त एवम।् क्षताश्च न्दपत्तास्राश्च रूक्षाश्चोतु्कन्दपतिक्षषुश्च, 
तषेामपथ्यमन्दहतम।् तथा न्दवषाता शनाां मचू्छा शता शनाां मदाता शनाां शोन्दष ाां ि, इत्यन्दपशब्दस्याथ शीः। 
शोन्दष ो- राजयन्दक्ष्म ीः। 
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 आ० र०- क्षतादौ ताम्बलूां न्दनषधेन्दत-ताम्बलून्दमन्दत।  क्षतांक्षतकासीः।  न्दपत्तास्रां-
रक्तन्दपत्तम।्  रूक्षो-न्दनीःस्नहेाङ्गीः।  उतु्कन्दपतिक्षीुः-अन्दभष्यिाख्योऽन्दक्षरोगीः।  शोषो-मिुशोषो 
राजयक्ष्मा ि।  उक्तां  न्दह सशु्तु े(न्दि. अ. २४१२४)-"रक्तन्दपत्तक्षतक्षर तषृ्णामचू्छा शपररन्दतनाम।्  
रूक्षदुब शलमत्तानाां न न्दहतां मिुशोन्दष ाम॥्" इन्दत।  ताम्बलूां सपु्तोन्दितादौ त ुपथ्यम।्  उक्तां  न्दह 
सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३)-"पथ्यां सपु्तोन्दित ेभकेु्त स्रात ेवान्त ेि मानव।े  न्दद्वपत्रमकेां  पगू ां ि सि ू शिन्ददरां 
ि तत"् इन्दत।   
 तदतेत्सवुं न्दवधाय, भोजनासन्न ेकालेभ्यङ्ग आिर रय इत्याह- 
 
अभ्यङ्गमािरने्दन्नत्यां, स जराश्मवातहा। 
दृन्दष्टप्रसादपषु्ट्यायीुःस्वप्नसतु्वक्त्वदाढ्यशकृत॥्८॥ 
 
 स०-अभ्यङ्गां न्दनत्यां सततमािरते।् न्दनत्यग्रह ां िोपलक्ष ाथ शम।् 
एकन्दद्वन्दत्रन्ददनान्तरमन्दप यथोन्ददतमािरतो न दोषीः। सोभ्यङ्गीः, आिय शमा ो जरा ि श्मश्च 
वातश्च तान ् हन्तरन्दत न्दक्वप।् तथा दृष्टरत्यान्दद। दृष्टीेः प्रसादो- वमैल्यां दृन्दष्टप्रसादीः। शोभना िासौ 
त्वक ्ि सतु्वक,् तस्या भावीः सतु्वक्त्वम।् दृिस्य भावो दाढ्य शम।् "व शदृिान्ददभ्यीः ष्यि" इन्दत 
ष्यञ।् दृन्दष्टप्रसादादरनाां द्वन्द्वीः। तान्दन करोन्दत योभ्यङ्गीः, स एवम।् 
 
   आ० र०-  अभ्यङ्गां न्दवधत्त-ेअभ्यङ्गन्दमन्दत।  स िोत्पन्नायाां क्षनु्दध न्दवधयेीः।  तदा न्दह 
शदु्धस्रोतस्तया रोमकूपीैः स्नहेो दहेां व्याप्नोन्दत, तां िोष्मा पिन्दत।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३)- 
"अथ जातान्नपानचे्छो मारुतघ्नीैः सगुन्दन्धन्दभीः।  यथत ुशस ांस्पशशसिुसै्तलैरैभ्यङ्गमािरते॥्" इन्दत।   

अभ्यङ्गफलमाह- स इन्दत। सोभ्यङ्गीः , जरादरन ् हन्दन्त, दृन्दष्टप्रसादादींश्च करोन्दत। 
सतु्वक्त्वां-न्दनम शलन्दनव शलरकत्वां त्विीः। सङ्रह ेत ु (स.ूअ. ३) -"रथाक्षिमशघ्हटवद्भवन्त्यभ्यङ्गतो 
ग ुाीः। स्पशशनभे्यन्दधको वायीुः स्पशशन ां ि त्वगान्दश्तम॥्त्वच्यश्च परमभ्यङ्गो यिात्तां 
शरलयदेतीः "। इन्दत। 
 
न्दशरीःश्व पादषे ुतां न्दवशषे े शरलयते।् 
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 स०-तमभ्यङ्गम ्, न्दशरीःश्व पादषे,ु न्दवशषे ेान्दतशयने, शरलयदेभ्यसते ्, इन्दत 
विनाीावश्यां न तथा सव शशरररभे्यङ्गीः काय शीः, यथतैषे ु न्दशरीःश्व पादषे।ु अत्र ि 
पवू शवदकेत्वाभावीः।  
 
 आ० र०- अभ्यङ्गाभ्यासां न्दवधत्त-ेन्दशर इन्दत।  तमभ्यङ्गां, शरलयदेभ्यसते ् सवषे्वङे्गष,ु 
न्दवशषेान्मधू शक ा शन्दघ्रिषष।ु  एकन्दिन्नवे प्रयोग ेपनुीः पनुीः योजनमभ्यासीः।  प्रत्यहां प्रयोगाभ्यासस्त ु
न्दनत्यन्दमत्यननेवैोक्तीः।  सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३) त-ु"स केश्यीः शरन्दलतो मनू्दध्न श कपालेन्दन्द्रयतप श ीः।  
हनमुन्यान्दसरीःक शशलूघ्नां क शपरू म॥् पादाभ्यङ्गस्त ु तियै शन्दनराद्दन्दष्टप्रसादकृत।ु  
पादसनु्दप्तश्मस्तम्भसङ्कोिसु्फटनप्र तु॥्" इन्दत।   
 अथतेदपवादमाह- 
वज्योभ्यङ्गीः कफग्रस्तकृतसांशदु्ध्यजरन्द शन्दभीः॥९॥ 
 
 स०-अभ्यङ्गो वज्यो- वज शनरयीः। कफग्रस्तने कृतसांशनु्दद्धना अजरन्द शना ि। 
ग्रस्तग्रह मन्दतशयप्रन्दतपादनाथ शम।् 
 
 आ० र०- अभ्यङ्गां कफग्रस्तादौ न्दनषधेन्दत-वज्यश इन्दत।  कफग्रस्तीः-अन्दतवदृ्धश्लषे्मा, 
कृतसांशनु्दद्धीः-कृतवमनन्दवरकेीः, अजर ी ि, अभ्यङ्गां वज शयते।्  कृतसांशदु्धसे्तदहरवे न्दनन्दषद्धीः।   
उक्तां  न्दह सशु्तु े(न्दि. अ. २४१३६)-"तरु ज्वयशजर ा श ि नाभ्यक्तव्यीः कथिन।  तथा वान्तो 
न्दवन्दरक्तश्च न्दनरूिो यश्च मानवीः॥ पवू शयोीः कृच्छ्रता व्याध्योरसाध्यत्वमथान्दप वा॥ शषेा ाां तदहीः 
प्रोक्ता अन्दिसादादयो गदाीः॥" इन्दत।   
लाघवां कम शसामथ्युं दरप्तोन्दिमदेसीः क्षयीः। 
न्दवभक्तघनगात्रत्वां व्यायामादुपजायत॥े१०॥ 
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 स०-शरररायासजननां कम श व्यायाम उच्यत।े तिात्पिग ुाीः लाघवादयो 
न्दनष्पद्यन्त।े न्दवभक्तान्दन-न्दवभागने न्दितान्दन, घनान्दन- दृिान्दन, गात्रान्द  यस्य स न्दवभक्तघनगात्रीः, 
तस्य भावस्तत्त्वन्दमन्दत।  
 
 आ० र०- इष्टसाधनत्वकथनद्वारा व्यायामां न्दवधत्त-ेलाघवन्दमन्दत। व्यायामात ् 
लाघवाद्यपुजायत।े तिात्तां कुया शन्ददत्यथ शन्दसद्धम।्  न्दवभक्तघनगात्रत्वां-ससुन्दन्नन्दवष्ट-
न्दनन्दबडावयवत्वम।्  आयासमात्रफलां शारररां कम श व्यायामीः।उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३)-
"शरररायासजनकां  कम श व्यायाम उच्यत"े इन्दत।  ती न्दनयदु्धान्दद।  तीाभ्यक्तगात्रीैः न्दक्रयत,े 
इत्यभ्यङ्गानन्तरमकु्तम।्  वक्ष्यन्दत न्दह (स.ू अ. ३११०)-"वातघ्नतलैरैभ्यङ्गां मधू शतलैां न्दवमदशनम।्  
न्दनयदु्धां कुशलीैः साधुं पादाघातां ि यनु्दक्ततीः" इन्दत।   
 
 इदानीं यनेासौ न काय शस्तां दशशयन्दत- 
 
वातन्दपत्तामयर बालो वदृ्धोजर ो ि तां त्यजते।् 
 
 स०-वातन्दपत्तामयर, बालीः - आषोडशाद्वषा शत ्, वदृ्धीः - सप्ततरेूर्ध्शम ्, अजर ो ि, तां 
जह्यात।् 
 
 आ० र०- वातरोगादौ व्यायामां न्दनषधेन्दत-वातन्दपत्तामयरन्दत।  तां-व्यायामम।्   
अध शशक्त्या न्दनषवे्यस्त ुबन्दलन्दभीः न्दस्नग्द्धभोन्दजन्दभीः॥११॥ 
शरतकाले वसन्त ेि, मिमवे ततोन्यदा। 
 
 स०-तरुवधार ।े बलवन्दद्भीः परुुषीैः न्दस्नग्द्धभोन्दजन्दभरध शशक्त्यवै न्दनषवे्यो व्यायामीः। 
प्राक ्श्माद्वायामवज शन ां काय शन्दमत्यथ शीः। कदासौ न्दवधातव्यीः ? इत्याह- शरतकाल इन्दत। हमेन्त े
न्दशन्दशर े वसन्त े ि सवे्यीः। शरतत ुशवसन्ताभ्यामन्यदा मिमवे सवे्यीः। मिन्दमन्दत 
न्दक्रयान्दवशषे म।् न्दक्रयान्दवशषे ानाां ि कम शत्वमकेत्वां नप ुांसकत्वां ि वक्तव्यन्दमन्दत।  
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 आ० र०- व्यायाममात्रामाह-अध शशक्त्यने्दत।  अध शशक्त्या व्यायामो न्दनषवे्यीः।  न्दकां  
सवीैः?  नते्याह-बन्दलन्दभन्दरन्दत।  बन्दलन्दभीः न्दस्नग्द्धभोन्दजन्दभन्दरन्दत न्दमन्दलतां न्दवशषे म।्  न्दकां  सव शदा?  
नते्याह-शरतकाल इन्दत।  शरतकाले-हमेन्तन्दशन्दशरयोीः।  अन्यदा त ु
ततोऽध शशके्तम शिमल्मात्रां न्दनषवे्यीः।   

अन्यदते्यन्यस्यामविायाां अन्यन्दिांश्च ऋतौ। अन्याविा-
बन्दलत्वन्दस्नग्द्धभोन्दजत्वन्दवपय शयीः। अन्यतुशीः - ग्ररष्मान्ददत्रयम।् एव शब्दने मित्वन्दवषय े
अध शशके्तन श प्रवशेीः,अध शशन्दक्तन्दवशय े त ु मित्वप्रवशेोस्तरन्दत द्योत्यत।ेअध शशन्दक्तलक्ष म ् 
सशु्तुनेोक्तम ् (न्दि. अ. २४/४३)- "हृन्दद िानन्दितो वाययु शदा वक्रां  प्रपद्यत।े व्यायामां कुव शतो 
जन्तोस्तद्वलाध शस्य लक्ष म ् " इन्दत।  
 
तां कृत्वानसुिुां दहेां मद शयीे समन्ततीः॥१२॥ 
 
 स०-तां- व्यायामां, कृत्वा, अनसुिुां- यथा शररर े बाधा न स्यात्तथा, दहेां मद शयते।् 
समन्ततीः - पन्दरतीः। 
 
    आ० र०- मदशन ां न्दवधत्त-ेतां कृत्वने्दत।  अनसुिुां-सिुानन्दतक्रम े।  समन्ततीः-सवा शङे्गष।ु  
अन्दतव्यायामदोषकथनात्पवूुं मद शनन्दवधान ां मद शनस्य व्यायामाङ्गत्वख्यापनाथ शम।्  अङ्गत्वां 
िोक्तमवे, तां कृत्वने्दत।  अत एवोक्तां  सशु्तुव्याख्यायाां जजै्जटेन-"मदशनमन्दप व्यायामान्तीःपात्यवे" 
इन्दत।  ती न्दवशषेात्पद्भ्याम।्  उक्तां  न्दह सशु्तुने (न्दि. अ. २४१४३)- "व्यायामन्दस्वन्नगात्रस्य 
पद्भ्यामदु्वन्दत शतस्य ि॥ व्याधयो नोपसप शन्दन्त न्दसांहां क्षरुमगृा इव॥" इन्दत।   
तषृ्णा क्षयीः प्रतमको रक्तन्दपत्तां श्मीः क्लमीः। 
अन्दतव्यायामतीः कासो ज्वरश्छन्ददिश्च जायत॥े१३॥ 
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 स०-अन्दतव्यायामात्तषृ्णादयो भवन्दन्त। तषृ्णने्दत पथृक ् पदम।् (तने तषृ्णादरनाां 
पदानामकृतसमासानाां न्दनदशेो दोषदशेाद्यनरुोधनेकैस्य द्वयोन्दस्त्रितरुा ाां बहुतरा ाां सवषेाां 
िान्दत व्यायामव्यापत्त्वद्योतनाथ शीः।)  
 
 आ० र०- व्यायामप्रमा ान्दतक्रम ेदोषमाह-तषृ्णने्दत।  क्षयो-राजयक्ष्मा।  प्रतमकीः-
तमकश्वासभदेीः।  श्मीः-कमने्दन्द्रयानाां स्वव्यापाराक्षमत्वम ्, क्लमो-बदु्धरन्दन्द्रया ाम।् 
 अन्दतव्यायामप्रसङे्गनान्दतजागरादरनामन्दप व्यापदो दशशयन्दत- 
 
व्यायामजागरार्ध्स्त्ररहास्यभाष्यान्दद साहसम।् 
गजां न्दसांह इवाकष शन ् भजन्नन्दत न्दवनश्यन्दत॥१४॥ 
 
 स०-व्यायामादरनाां भाष्यान्तानाां द्वन्द्वीः। तान्यान्ददय शस्य साहसस्य 
धनरुाकष श ादसे्तदवेम।् अयथाबलमारम्भीः साहसम ्, तद्भजन्सवेमानो न्दवनश्यन्दत। क इव ? 
न्दसांह इव, न्दसांहो न्दवक्रमवानप्यन्दतबलां गजपन्दतां महावष्मा श माकष शन्नाक्रामन ् यथा न्दवनश्यन्दत, 
तथायथाबलमारब्धने व्यायामान्ददना नरो माय शत इन्दत। 
 
 आ० र०- व्यायामप्रसङ्गाज्जागरादरनाां यथोक्तप्रमा ान्दतक्रम े दोषमाह-व्यायामने्दत।  
गजमाकष शन ् न्दसांह इव।  यतीःसाहसतीः।  अयथाबलमारम्भीः साहसम।्  न न्दह 
व्यायामाद्यन्दतभजनपया शप्त ां प ुांसाां बलमन्दस्त।  अर्ध्स्त्ररशब्दाभ्याां गमनसम्भोगो लक्ष्यते।े  
आन्ददशब्दने धनरुाकष श ान्दद।   
 
उद्वत शन ां कफहरां मदेसीः प्रन्दवलायनम।् 
न्दिररकर मङ्गानाां त्वक्प्रसादकरां परम॥्१५॥ 
 
 स०-उद्वत शनस्य कफहरादयश्चत्वारो ग ुाीः। 
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 आ० र०- इष्टसाधनत्वकथनद्वारोद्वत शन ां न्दवधत्त-ेउद्वत शनन्दमन्दत।  उद्वत शन ां 
कफहर ान्ददग ुम।्  अतीः कुया शन्ददत्यथ शन्दसद्धम।् प्रन्दवलायनां-रवरकर म।् रवरकृत्य मदेसीः 
शोष न्दमत्यथ शीः। उद्वत शन ां-कषायान्ददि ूगैा शत्रोद्धष श म।्   
 
दरपन ां वषृ्यमायषु्यां स्नानमजूा शबलप्रदम।् 
कण्डूमलश्मस्वदेतन्द्रातडृ्दाहपाप्मन्दजत॥्१६॥ 
 
 स०-स्नान ां दरपन ां वषृ्यामायषु्यां ि भवन्दत। ऊजा श- उत्साहीः, बलां- प्रा ीः, एत ेप्रददान्दत- 
करोन्दत यत्तदवेम।् कन्दण्ित्यान्दद। कण्िादरनाां द्वन्द्वीः। एतान ् जयन्दत। स्नानस्य 
प्रभावादायषु्यत्ववषृ्यत्वदरपनत्वान्दन बोद्दव्यान्दन। अथवा स्नानने प्रहषो भवन्दत, प्रहष श त्वाी 
वषृ्यत्वम।् तथा ि वक्ष्यन्दत (उ.अ.४०/३५)- "यन्दत्कन्दिन्मधरुां न्दस्नग्द्धां बृांह ां बलवध शनम।् मनसो 
हष श ां यी तत्सवुं वषृ्यमचु्यत"े इन्दत। तथा, स्नान ां जाठरािबे शन्दहन्दन शग शतान्दन रोमकूपान्दश्तान्यिींन्दष 
रुद्ध्वान्तन शयन्दत, ततश्चािीेः प्रबलत्वां कुव शद ् दरपन ां सम्पद्यत।े यथा- शरतकाले 
शरतान्दनलस्पशशसांरुद्धस्य जाठरािीेः प्रबलत्वम।् बालान्ददत्यस्त ुव्यािन्दक्षष्ट "स्नानने भ्राजकाख्यां 
त्वगान्दश्तां न्दपत्तमन्तीः प्रन्दवशदूष्मा ां सांवध शयन्दत, तने तद्दरपनम"्। अत एव पन्दरषकेे 
जलमषु्णन्दमष्यत।े यिाच्छरतां न्दनवा शपयन्दत तजेो न दहेस्यान्तीः प्रवशेयन्दत। शरतकाले त ु
यच्छरतान्दनलस्पशशसांरुद्धस्यािीेः प्रबलत्वां तत्काल एवां तन्दिन ्, कालस्वाभाव्यान्ददन्दत बोद्धव्यम।् 
तथा िान्यतौ शरत े सन्दत मिान्दित्वमवे दृश्यत।े यथा- वषा शस।ु अन्दिमान्द्यादवेात्र न्दह 
वन्दह्नसन्धकु्ष ां भोजनां समपुन्ददष्टम।् तथा ि मनु्दनीः (ि.स.ूअ.६/३६)- "व्यक्ताम्ललव स्नहेां 
वातवषा शकुलेहन्दन। न्दवशषेशरत ेभोक्तव्यां वषा शस्वन्दनलशान्तय"े इन्दत।  
 
 आ० र०- इष्टसाधनत्वकथनद्वारा स्नान ां न्दवधत्त-ेदरपनन्दमन्दत।  स्नान ां 
दरपनत्वान्ददग ुम।्  अतीः कुया शन्ददत्यथ शन्दसद्धम।्  दरपन ां प्रभावात।्  केन्दिदत्र यनु्दक्तमाहुीः-
"बाह्योऽङ्गसकैेीः शरताद्यरैूष्माऽन्तया शन्दत परन्दडतीः।  नरस्य स्नातमात्रस्य दरप्यत ेतने पावकीः॥" 
इन्दत।  वषृ्यां-वषृाय स्त्ररप्रसन्दङ्गन ेन्दहतां, शकु्रवध शनन्दमत्यथ शीः।  ऊजोत्साहीः।  मलस्त्वगपुलेपीः।  
मनीःकमने्दन्द्रयव्यापार ेसन्दत बदु्धरन्दन्द्रयोपरमस्तन्द्रा।  दह्यमानवत ् दुीःिां दाहीः।  पाप्मा-पापम।्   
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उष्णाम्बनुाधीःकायस्य पन्दरषकेो बलावहीः। 
तनेवै ततू्तमाङ्गस्य बलहृते्कशिक्षषुाम॥्१७॥ 
 
 स०-उष्णाम्बनुा अधीःकायसय् पन्दरषकेो बलावहीः - प्रा कृत।् तनेवैोष्णोदकेनवै, 
उत्तमाङ्गस्य- न्दशरसीः, पन्दरषकेो न्दवधरयमानीः केशिक्षषुाां बलहृत।् प्राण्यङ्गानाां समाहार एव द्वन्द्व 
इत्यस्य प्रान्दयकत्वाते्कशिक्षषुान्दमत्यपुपन्नमवे। 
 
 आ० र०- उष्णशरतभदेन्दभन्नस्य स्नानस्य न्दवषयमाह-उष्णाम्बनुने्दत।  उष्णाम्बनुा यीः 
परषेकेीः, सोऽधीःकायस्य बलावहीः।  स एवोत्तमाङ्गस्योर्ध्शकायस्य केशानाां िक्षषुोश्च बलहृत।्  
तिाते्कशिक्षबु शलान्दथ शन्दभीः शरतने वान्दर ा स्नातव्यम ्, इतररैुष्णने, इत्यथ शन्दसद्धम।्  न 
त्वकेन्दिन ् स्नान ेशरतोष्णयोीः प्रयोगीः, न्दक्रयासङ्करदोषापत्त।े  सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३) त-ु"नानाप्लतु्य 
न्दशरीः स्नायान्न जलेऽल् ेन शरतले।" इन्दत।    
 स्नान ां यषेामपथ्यम ्, तान ् दशशन्दयतमुाह- 
स्नानमन्ददितनते्रास्यक शरोगान्दतसान्दरष।ु 
आध्मानपरनसाजर शभकु्तवत्स ुि गन्दहितम॥्१८॥ 
 
 स०-नते्र ेिास्यां ि क ौ ि तत्र रोगाीः। अन्ददितां ि नते्रास्यक शरोगाश्चान्दतसारश्च त े
न्दवद्यन्त ेयषेाां त एवम।् तषे ु गन्दहितमन्दहतम।् एवां शषेषे ु योज्यम।् आध्मानादरनाां द्वन्द्वस्ततो 
मतपु।् तने आध्मानवत्स ुगन्दहितन्दमन्दत योज्यम।् एवां शषेषे्वन्दप।  
 
 आ० र०- अन्ददितादौ स्नान ां न्दनषधेन्दत-स्नानन्दमन्दत।  अन्ददितीः-एकायामीः।  
आध्मानमदुरापरू म।्  भकु्तवान-्कृतभोजनीः।  गन्दहितां-न्दनन्दषद्धम।्   
 
जर ो न्दहतां न्दमतां िाद्यान्न वगेानररयदे्बलात।् 
न वने्दगतोन्यकाय शीः स्यन्नान्दजत्वा साध्यमामयम॥्१९॥ 
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  स०-जर -े सम्यक्पन्दर त ेपवू श आहार,े अद्यात-् भञु्जरत। न्दकमद्यात ् ? न्दहतां- पथ्यम।् न्दमतां- 
मात्रया यकु्तम।् पथ्यमन्दप ह्यन्दतमात्रां हरनमात्रां वा भकु्तां  दोषाय स्यात ्, अतो न्दमतम।् न 
वगेान्दनत्यान्दद। वातन्दवण्मतू्रादरनाां सम्बन्दन्धनो वगेानननु्मिुरभतूान ् बलान्नरैयने्न प्रवत शयते।् न 
वने्दगत इत्यान्दद। सञ्जातवातन्दवण्मतू्रवगेस्तमकृत्वा नान्यकाय शीः स्यात।् नान्यत्कायुं 
कुया शन्ददत्यथ शीः। नान्दजत्वते्यान्दद। साधन्दयत ुां शक्यीः साध्यीः, तां रोगमन्दजत्वा नान्यकाय शीः स्यान्ददन्दत 
योज्यम।् स ह्यपुने्दक्षतो दुीःसाध्योसाध्यो वा स्यात।् साध्यशब्दोपादानादसाध्यामयां प्रन्दत यत्नो न 
काय शीः, न्दिन्दकत्सानषै्फल्यान्ददन्दत द्योतयन्दत। 
 
 आ० र०- भोजनां न्दवधत्त-ेजर श इन्दत। ह्यस्तन ेजर ऽेन्न ेसन्दत, अद्यात-्भञु्जरत। न्दकम?्  
न्दहतां,-दशेकालाद्यनु्दितम ्, न्दमतां-यथोक्तमात्रम।्  नन,ु न्दवहारषे्वाहारस्योन्दक्तरप्रस्ततुा।  मवैम।्  
न्दक्रयाप्राधान्यान्दद्वहारत्वमाहारस्य।  न्दक्रयाप्रधानो न्दह न्दवहारीः, न्दक्रयारव्यप्रधान आहारीः, 
अयमवे न्दवहाराहारयोभदेीः, न्दक्रयारव्ययोरुभयत्र भावात।्  सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३)त-ु
"अन्नपानन्दवधानने भञु्जरतान्नां न्दवनाऽत्ययात।्  अन्दभनन्द्य प्रसन्नात्मा हुत्वा दत्त्वा ि शन्दक्ततीः॥ 
पाकां  सजलमकेान्त े यथासनु्दममन्दत ब्रवुन।्  प्रयचे्छत्सवशमनु्दद्दशय् पाियने्नान्नमात्मन।े  
नान्नमद्यान्ममूशूू श ाां मतृानाां दुीःिजरन्दवनाम।्  स्त्ररन्दजतक्लरबपन्दततकू्ररदुष्कमशकान्दर ाम॥् 
ग ान्दरगन्द कासत्रधतूा शनाां पन्द नाां न ि।  नोत्सङे्ग भक्ष्यदे्भक्ष्यान ् जलां नाञ्जन्दलना न्दपबते॥् सवुं 
ि न्दतलसम्बद्धां नाद्यादस्तन्दमत ेरवौ॥ न भकू्तमात्र आयस्यने्न न्दनन्दषद्धां भजते्सिुम॥्" इन्दत।  एवां 
प्रबोधादयो भोजनान्ता बद्धक्रमा न्दवहारा उक्ताीः।   
 
 ताांश्चावश्यकत शव्यान्मन्यमानषे ुनरषे ु वगेोदरर वगेधार व्याध्यपुके्षाीः सम्भाव्यरेन।्  
अतस्तत्प्रन्दतषधेां करोन्दत।  तत्र वगेोदरर ां न्दनषधेन्दत-न वगेान्दनन्दत।  वगेाीः-वातन्दवण्मतू्रादयीः।  
न्दकां  प्रवत शमानानन्दप न प्रवत शयते ् ?  नते्याह-बलात ्, अप्रवतृ्तान्न प्रवत शयोन्ददत्यथ शीः।   
 
 वगेधार ां न्दनषधेन्दत-न वने्दगत इन्दत।  वने्दगतीः-सञ्जातवगेीः सन ्, अन्यकायो न 
स्याद्वगेानवेोत्सजृने्ददत्यथ शीः।   

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
70 

 
 व्याध्द्य्त्पके्षाां न्दनषधेन्दत-नान्दजत्वने्दत।  आमयमन्दजत्वाऽन्यकायो न स्यात ्, आमयमवे 
जयने्ददत्यथ शीः।  न्दकां  सव शम ् ?  नते्यत आह-साध्यम ्, असाध्यस्त ुप्रयत्नवयैथ शयादुपके्ष्य एव।  इन्दत 
बद्धक्रमन्दवहारा व्याख्याताीः।   
 
सिुाथा शीः सव शभतूानाां मताीः सवा शीः प्रवतृ्तयीः। 
सिुां ि न न्दवना धमा शत्तिाद्धम शपरो भवते॥्२०॥ 
 
 स०-सव शभतूानामशषेप्रान्द नाां, यिात्सिुाथा शीः प्रवतृ्तयीः - कमा शन्द , मताीः - 
अन्दभप्रतेाीः। सिुां ि शमा शख्यां, धमा शन्दद्वना न भवन्दत, तिात्कार ात ्, धम शपरो- धम शप्रधानीः, 
स्यात।् धमा शन्ददन्दत "पथृन्दग्द्वना" इन्दत पिमर। 
 
 आ० र०- अथाबद्धक्रमान ् न्दवहारान ् व्यािष्ट,े त े ि प्राय े धम शरूपाीः।  तत्र 
धम शस्यायवुदेाङ्गत्व ेहतेमुाह-सिुाथा श इन्दत।   सिुमारोग्द्यम।्  उक्तां  न्दह िरके (स.ू अ. ९१४)-
"सिुसांज्ञकमारोग्द्यां, न्दवकारो दुीःिमवे ि" इन्दत।  यद्यन्दप षोडशात्मकान्दीन्दकन्दत्सतादारोग्द्यां, 
तथा धम शसहकृतादवे।  इन्दत धम शस्यायवुदेाङ्गत्वम।्   
भक्त्या कल्या न्दमत्रान्द  सवेतेतेरदूरगीः। 
 
 स०-कल्या -े शभुकम शन्द , न्दमत्रान्द - सहायाीः, उपदशेान्ददना कल्या न्दमत्रान्द , तान्दन 
भक्त्या- अदम्भमन्दतीः सन ्, भजते।् इतरान्द - कल्या न्दमत्रापके्षयतेरान्द  पापन्दमत्रान्द , तभे्यो 
दूरगस्तद्वजशनपरीः। तत्सङ्गो न्दह दृष्टादृष्टानथ शकरीः। दूरग इत्यत्र 
"अन्तात्यन्तार्ध्दूरपारसवा शनन्तषे ुडीः" इन्दत डीः। 
 
 आ० र०- सन्दन्मत्रसवेाां न्दवधत्त-ेभक्त्यने्दत।  कल्या ान्दन कल्या हतेतु्वात।्  
इतराण्यकल्या ान्दन, तभे्यो दूरगीः सन ्, कल्या ान्दन न्दमत्रा र, सवेते।  कया?  भक्त्या।  यद्यन्दप 
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भन्दक्तीः सवेवै, तथान्दप फलानसुन्धानन्दनवतृतृ्यथ शमवेमकु्तम।्  एवां न्दह कृतां कम श महाफलां भवन्दत।  
अत एव वक्ष्यमा ान्यन्दप कमा शन्द  अवश्यकत शव्यबदु्ध्या कत शव्यान्दन, न त ुफलानसुन्धानने।   
 
न्दहांसास्तयेान्यथाकामां पशैनु्यां परुषानतृ॥े२१॥ 
सन्दम्भन्नालापां व्यापादमन्दभध्याां दृन्दग्द्वपय शयम।् 
पापां कमने्दत दशधा कायवाङ्मनससै्त्यजते॥्२२॥ 
 
 स०-न्दहांसा- प्राण्यपुघातीः, स्तयेां- िौय शम ्, अन्यथाकामो- न्दनन्दषद्धकामसवेा 
पशसु्त्ररगरुुदारगमनान्दद, एतन्दिन्दवधां कान्दयकां  पाप ां कम श। पशैनु्यां- परषेाां भदेकृद्विनम ्, 
परुषममदृुविनम ्, अनतृसत्यविनम ्, सन्दम्भन्नालापोसम्बद्धप्रलपनम ्, ितनु्दव शधमतेद्वान्दिकम।् 
व्यापादीः - प्राण्यपुघातन्दिन्ता, अन्दभध्या- परग ुाद्यसन्दहष्णतुा, न्दवषयस्पहृा वा. दृन्दग्द्वपय शयां- 
शास्त्रदृन्दष्टवपैररत्यां नान्दस्तकत्वान्दद, न्दत्रन्दवधमतेन्मानसम।् तदतेन्दद्धांसान्दद दशधा पापां कम श 
कायवाङ्मनससै्त्यजने्न कुया शन्ददत्यथ शीः। 
 
 आ० र०- पापां न्दनषधेन्दत-न्दहांसने्दत।  ती दशन्दवधम।्  तत्र न्दहांसा-प्रान्द वधीः।  स्तयेां-
प्रान्द वधीः।  स्तयेां-िोय शम।्  अन्यथाकामोऽगम्यागमनम।्  पशैनु्यां-परस्याऽप्रत्यक्षां 
तद्दोषकरत शनम।्  प्रत्यक्षां त ुपरुषम।्  अनतृमसत्यम।्  सन्दम्भन्नालापोऽसत्प्रलापीः।  व्यापादीः-
परान्दनष्टन्दिन्तनम।्  अन्दभध्या-परस्वापहर चे्छा।  दृन्दग्द्वपय शयीः-आप्तवाक्यषे्वप्रमा बनु्दद्धीः।  
दृक्शब्दनेाप्तदृष्टोऽथ श उच्यत।े 
अवनृ्दत्तव्यान्दधशोकाता शननवुतते शन्दक्ततीः। 
 
 स०-न न्दवद्यत ेवनृ्दत्तयषेाां तानवतृ्तरन।् शन्दक्ततीः - यथासामथ्यशम ्, अनवुतते- अनकूुलां 
गचे्छत।् तथा, व्यान्दधना शोकेन िाताुंश्च। 
 
 आ० र०- आता शनवुनृ्दत्तां न्दवधत्त-ेअवतृरन्दत।  अवनृ्दत्तीः-जरवनोपायाभावीः।  शोकीः-
इष्टन्दवयोगजां दुीःिम।्  अनवुतते-आन्दत शन्दनवार  ेप्रयतते।   
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आत्मवत्सततां पश्यदेन्दप करटन्दपपरन्दलकम॥्२३॥ 
 
 स०-करटान ् न्दपपरन्दलकाांश्चात्मवत्पश्यते।् स्वशरररतलु्यान्दनत्यथ शीः। न्दकमतु 
साधनूसाधूांश्च। करटन्दपपरन्दलकमप्यात्मवत्पश्यने्ददत्यन्दपशब्दस्याथ शीः। करटन्दपपरन्दलकन्दमन्दत 
"क्षरुजन्तवीः" इत्यकेत्वम।् 
 
 आ० र०- भतूदयाां न्दवधत्त-ेआत्मवन्ददन्दत।  करटन्दपपरन्दलकम्य्यात्मवत्पश्यते ्, न्दकां  
पनुब्रा शह्म ान्ददकम।्  "आत्मनीः प्रन्दतकूलान्दन परोपाां न समािरते"् इत्यथ शीः।  
 
अि शयदे्दवेगोन्दवप्रवदृ्धवदै्यनपृान्दतथरन।् 
 
 स०-दवेादरनाां द्वन्द्वीः। दवेादरनि शयते।् वदृ्धाीः - ज्ञानवदृ्धाीः शरलतपोवदृ्धाश्च। नपृो- 
राजा। अन्दतन्दथीः - असमानग्रामर वशै्वदवेान्त ेसमपुन्दितीः। 
 
 आ० र०- पजू्यपजूाां न्दवधत्त-ेअि शयने्ददन्दत।  पजू्याश्च दवेादयीः।  वदृ्धीः-
श्तुान्ददन्दभरात्मनोऽन्दधकीः।   
 
न्दवमिुान्नान्दथ शनीः कुया शन्नावमन्यते नान्दक्षपते॥्२४॥ 
 
 स०-अन्दथ शनो- यािकान ्, प्रत्याख्यानने न्दवमिुान्न कुया शत।् नावमन्यते-् 
नावमानयते।् न ि परुषविनान्ददना आन्दक्षपते-् पन्दरभवते।् 
 
 आ० र०- यािकद्वषेां न्दनषधेन्दत-न्दवमिुान्दनन्दत।  स त्रधेा, न्दवमिुरकर म ् अवज्ञा 
परुपभाष ां िने्दत। 
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उपकारप्रधानीः स्यादपकारपरपे्यरौ। 
 
 स०-अरौ शत्रावपकारपरने्दप सत्यपुकारप्रधानीः स्यात।् नन,ु न्दरपरुपकारक एव, 
तन्दत्कमपकारपर इन्दत न्दवशषे ने। तथा ि माघीः (सग शीः २/३७)- "उपकत्रा शन्दर ा सन्दन्धन श 
न्दमत्र ेापकान्दर ा। उपकारापकारौ न्दह लक्ष्यां लक्ष मतेयोीः" इन्दत। उच्यत।े न न्दह 
सव शदवैान्दररपकारां कत ुुं शक्यीः स्यात ्, न्दकां  तन्दहि कदान्दिदवे। हते्वाद्यधरनत्वादपकारकान्दरत्वस्य। 
वातान्दददोषवत।् यथा- वातादयो दोषा दूष स्वभावा अन्दप सन्तीः कदान्दिन्दद्वकारकान्दरत्व ेसमथा श 
भवन्दन्त कदान्दिन्नवै। दोषत्वां त ु सव शदवै तषेाम।् तिादपकारपर इन्दत यकु्तां  न्दवशषे म।् 
अपकान्दरण्यपुकारकृत्स्यात ् न्दकां  पनुरुपकारक इत्यन्दपशब्दाथ शीः।  
 
 आ० र०-  परोपकारां न्दवधत्त-ेउपकारने्दत।  अपकारपरपे्यरौ उपकारप्रधानीः स्यात ्, 
न्दकां  पनुरुपकारपर ेन्दमत्रादौ।  अपकारासमथोऽप्यन्दररस्तरन्दन न पौनरुक्त्यम।्   
 
सम्पन्दद्वपत्स्वकेमना, हतेावरष्यते्फले न त॥ु२५॥ 
 
 स०-सम्पत्स ुन्दवपत्स ुिकैमनाीः - समन्दित्तीः। सम्पत्स ुहष े, न्दवपत्स ुन्दवषादान्ददना, 
न भाव्यन्दमत्यथ शीः। हतेान्दवत्यान्दद। हतेौ- कार ,े ईष्यते।् यथा- अयमवेां श्तुत्यागान्ददग ुवान ् 
किात ्, किादहमप्यवेां न भवयेम।् फले न त-ु परकरय ेशोभन ेफले वस्त्रालङ्कारान्ददके नषेते।् 
 
 आ० र०- न्दनन्दव शकारत्वां न्दवधत्त-ेसम्पन्दद्वपन्दत्स्वन्दत।  हतेषु ु सम्पत्स,ु न्दिषादहतेषु ु
न्दवपत्स,ु  एकमनाीः-हष शन्दवषादरन्दहतन्दित्तो, भयते।्   
 
 ईष्याुं न्दनषधेन्दत-हतेान्दवन्दत।  परोत्कषा शसहनमरष्या श।  ताां न कुया शत।्  यो न्दह बनु्दद्धमान ्, 
स हतेौ-फलसाधन,े ईष्यते ्, न त ुफले।  एतदुक्तां  भवन्दत, एकां  फलमनु्दद्दश्य, तत्साधनमननु्दतष्ठन्दद्भीः 
परस्परपे्य शयाऽनषु्ठयेम।्  तथा ह्यननु्दष्ठतां कम श सम्यगाश ुन्दनष्पद्यत।े  अथ दवैानकूुल्यादकेस्य फले 
न्दसद्ध,े तत्रतेररैरष्या श न कत शव्या।  सा न्दह न फलस्य साधनम ्, प्रत्यतु पापन्दरतापयोन्दरन्दत।  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
74 

 
काले न्दहतां न्दमतां ब्रयूादन्दवसांवान्दद पशेलम।् 
 
 स०-काले- प्रस्ताव,े न्दहतां- पथ्यम ्, न्दमतां- न बहु, अन्दवसांवान्दद- सत्यम ्, पशेलां- 
मनोज्ञां, ब्रयूात।् 
 
  आ० र०- भाष ां न्दवधत्त-ेकाल इन्दत।  काले-प्रस्ताव,े ब्रयूात।्  ती न्दहतां-पथ्यम।्  न्दमतां-
न्दववन्दक्षताथ शप्रकाशनमात्रम।्  अन्दवसांवान्दद-सत्यम।्  पशेलां-मधरुम।्   
 
पवूा शन्दभभाषर, समुिुीः सशुरलीः करु ामदृुीः॥२६॥ 
नकैीः सिुर, न सव शत्र न्दवश्ब्धो, न ि शन्दङ्कतीः। 
 
 स०-पवूा शन्दभभषर- पवूा शलापर, स्यात।् समुिुो- गतभ्रकुुन्दटीः। सशुरलीः - 
शोभनस्वभावीः। तथा, करु या मदृुरारशसन्तानो मातवे पतु्र।े एकोन्दद्वतरयीः सन्सिुर न स्यात।् 
तथा, सव शत्र- सव शन्दिन ् जन,े न्दवश्ब्धो- न्दवश्वस्तो, न स्यात।् तथा ि भगवान ् व्यासीः - 
"मायािार ेमायया वन्दत शतव्यम"् इन्दत। तथा, सव शत्र- न्दमत्रस्वजनान्ददष्वन्दप, शन्दङ्कतोन्दवश्वस्तो, न 
स्यात ्, तषेाां वमैखु्य- दोषप्रसङ्गभयात।्  
 
आ० र०- पवूा शन्दभभान्दपत्वान्ददकां  न्दवधत्त-ेपवूा शन्दभभाषरन्दत।  पवूा शन्दभभाषर-यदृच्छया सङ्गत ेसहुृन्दद 
तद्विनात्पवूुं कुशलप्रश्नान्ददकारर, भवते।्  तथा, समुिुीः-प्रसन्नवदनीः।  सशुरलीः 
न्दशष्टानमुतव्यवह्नारवान।्  करु ामदृुीः-सत्यन्दप सामथ्य ेकृपार्लत्वात्परापकारसन्दहष्णीुः।   
एकसनु्दित्वान्ददकां  न्दनषधेयन्दत- नकै इन्दत। एकीः सिुर न भवते-्ज्ञान्दतभतॄ्यान्ददभ्यो 
यथायथामन्दवभज्य सिुसाधनां नोपयञु्जरत। तथा सव शत्र न न्दवश्ब्धो न ि शन्दङ्कतो भवते-् 
अन्दवश्वसनरयषे ुन्दवश्वासमशङ्कनरयषे ुि शङ्काां न कुया शत।् 
 
न कन्दिदात्मनीः शत्र ुां नात्मान ां कस्यन्दिन्दरपमु॥्२७॥ 
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प्रकाशयने्नापमान ां न ि न्दनीःस्नहेताां प्रभोीः। 
 
 स०-आत्मनीः शत्र ुां कन्दिदन्दप न प्रकाशयते।् तत्प्रकाशनान्दद्धीः भदेीः स्यात।् नात्मान ां 
कस्यन्दिन्दरप ुां प्रकाशयते।् पवूोक्तादवे हतेोीः। अपमान ां- असत्कारां, कस्यन्दिन्न प्रकाशयते।् प्रभोीः 
स्वान्दमनीः सम्बन्दन्धनीं न्दनीःस्नहेताां न प्रकाशयते।् तत्प्रकाशनादसौ प्रभजुा शतावसरभैदेकैीः सतुराां 
न्दनीःस्नहेरन्दक्रयत।े 
 
  आ० र०- आत्मनीः शत्रतु्वान्ददप्रकाशनां न्दनषधेन्दत-न कन्दिन्ददन्दत।  आत्मनीः शत्र ुां न 
कन्दिन्ददन्दत।  आत्मनीः शत्र ुां न कन्दित्प्रकाशयते-्ममायां वरैरन्दत न द्योतयते।्  तथा, आत्मानमन्दप 
कस्यन्दिन्दरप ुां न प्रकाशयते ् अहमस्य वरैरन्दत न द्योतयते।्  तथा, अपमान ां-कुतोऽन्दप जातां 
न्दतरस्कारां, न प्रकाशयते।्  तथा, प्रभोन्दन शीःस्नहेताां न प्रकाशयते-्माां प्रन्दत स्वमर सम्प्रन्दत न्दनीःस्नहे 
इन्दत न द्योतयते।्   
 
जनस्याशयमालक्ष्य यो यथा पन्दरतषु्यन्दत॥२८॥ 
तां तथवैानवुतते पराराधनपन्दण्डतीः। 
 
 स०-जनस्याशयमालक्ष्य- लोकस्य अन्दभप्रायां बदु्ध्वा पन्दरन्दच्छद्य, यो जनो यथा 
पन्दरतषु्यन्दत तथा तनेवै प्रकार े दानन्दप्रयविनान्ददना तमनवुततेाराधयते।् करदृशो भतू्वा ? 
पराराधन ेपन्दण्डतस्तज्ज्ञीः। 
 
 आ० र०- लोकरञ्जनां न्दवधत्त-ेजनस्यने्दत।  लोकस्यान्दभप्रायांज्ञात्वा, यो यथा पन्दरतषु्यन्दत 
तां तथवैानवुतते।  करदृशीः ?  पराराधनपन्दण्डतीः-परसन्तोषोत्पादनप्रकारषे ुसनु्दनन्दष्ठतो भतू्वा।   
 
न परडयने्ददन्दन्द्रयान्द  व ितैान्यन्दत लालयते॥्२९॥ 
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 स०-इन्दन्द्रयान्द - रसनादरन्दन, कदन्नाशनान्ददना न परडयने्न न्दनगहृ्णरयात।् न 
ितैानरन्दन्द्रयाण्यन्दत लालयदेन्दतशयने न्दवलासयते।् 
 
 आ० र०- इन्दन्द्रयपरडाां इन्दन्द्रयान्दतलालनां ि न्दनषधेन्दत न परडयने्ददन्दत। स्पष्टम।्   
 
न्दत्रवग शशनू्यां नारम्भां भजते्तां िान्दवरोधयन।् 
        
 स०-त्रया ाां धमा शथा शकामानाां वग शन्दस्त्रवग शीः, तने शनू्यां- रन्दहतां, आरम्भमदु्यमां, न 
भजते-् न कुया शत।् कथां भजते ् ? तां ि न्दत्रवग शमन्दवरोधयन-् परस्परमबाधयन।् 
 
 आ० र०- न्दत्रवग शशनू्यमारम्भां न्दनषधेन्दत-न्दत्रवग शशनू्यन्दमन्दत। न्दत्रवगो-धमा शथ शकामाीः, तीैः 
शनू्यां-तषेामन्यतमां यो न फलन्दत तां, न सवेते। न्दत्रवग शपरस्परन्दवरोधयकु्तमारम्भां न्दनषधेयन्दत- तां 
िान्दवरोधयन्दन्नन्दत। तां न्दत्रवगुं परस्परां न्दवरोधयन्नारम्भां न भजते।् यत्रारम्भ े धमा शन्ददष्वकेो 
नश्यत्यके उत्पद्यत,े तां त्यजने्ददत्यथ शीः। 
 
अनयुायात्प्रन्दतपदां सव शधमषे ुमध्यमाम॥्३०॥ 
 
 स०-सव शधमषे ु मध्यमाां प्रन्दतपदां प्रन्दतपन्दत्तमनयुायात-् सवषे्वािारषे ु मध्यमां 
माग शमनवुतते। नकैत्रासन्दक्तां  कुया शन्ददत्यथ शीः। 
 
 आ० र०- सव शधमा शनसुर ां न्दवधत्त-ेअनयुायान्ददन्दत। सव शधमषे ु मध्यमाां 
प्रन्दतपदमनयुायात-्सवषे्वात्मकृत्यषे ु रागद्वषेरन्दहताां बनु्दद्धमनसुरते।्  मध्यिीः सवा शन ् 
धमा शनननु्दतष्ठने्ददत्यथ शीः।   
 
नरिरोमनिश्मश्नु्दन शम शलान्दघ्रिषमलायनीः। 
स्नानशरलीः ससुरुन्दभीः सवुषेोनलु्ब ोज्ज्वलीः॥३१॥ 
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 स०-नरिान्यदरघा शन्द  रोमनिश्मश्नू्द  यस्य स एवांभतूो भवते।् रोमान्द - 
बाहूरुप्रभनृ्दतष ुरोमान्द  केशाश्चोच्यन्त।े तथा ि "हृषलेोमस"ु इत्यत्र सतू्र े न्दववतृम-् ’लोमान्दन 
मधू शजान्यङ्गजान्दन िहे गहृ्यन्त’े इन्दत। नरिलोमान्ददकफलां ि मनु्दननोक्तम ् (ि.स.ूअ.५/९६)- 
"पौन्दष्टकां  धन्यमायषु्यां शनु्दि रूपन्दवराजनम।् केशलोमनिादरनाां कृन्तनां सम्प्रसाधनम"् इन्दत। 
तथाघ्रिषर- पादौ। मलायनान्दन- घ्रा क ा शदरन्दन। न्दनम शलान्यन्दघ्रिषमलायनान्दन यस्य स एवम।् अस्य 
ि फलम ् (ि.स.ूअ.५/९५)-- "मधे्यां पन्दवत्रमायषु्यमलक्ष्मरकन्दलनाशनम।् पादयोम शलमागा श ाां 
शौिादानमभरक्ष्णशीः" इन्दत। स्नान ां शरलयतरन्दत स्नानशरलो- न्दनत्यस्नायर स्यात।् तथा, 
ससुरुन्दभीः - सगुन्दन्धीः। शोभनो जर शमन्दलनवस्त्रान्ददन्दववन्दज शतो वषेो यस्य स सवुषेीः। 
अनलु्ब ोनदु्धतीः, स िासावजु्ज्वलश्चानलु्ब ोज्ज्वलीः। अनदु्धतवषेीः उज्ज्वलश्च स्यान्ददत्यथ शीः। 
 
 आ० र०- नरिरोमत्वान्ददकां  न्दवधत्त-ेनरिने्दत।  नरित्वां छदेने काय शम।्  रोमशब्दने 
केशा अन्दप गहृ्यन्त।े  उक्तां  न्दह िरके (स.ूअ. ८/८८)-"न्दत्रीः पक्षस्य 
केशश्मश्तुोमनिान्सांहारयते"् इन्दत।  तथा, न्दनम शलान्दङ्गमलायनीः।  मलायनां-श्ोत्रान्दद।  
स्नानशरलीः-कालद्वयऽेन्दप स्नानन्दनष्ठीः, प्रत्यहां स्नानस्य प्रान्दग्द्वन्दहतत्वात।्  उक्तां  ि िरके  (स.ू 
अ. ८/१८)-"द्वौ कालावपुस्पशृते"् इन्दत।  ससुरुन्दभग शन्धमाल्यान्ददधार ने।  सवुषेो 
वस्त्रालङ्कारान्ददधार ने।  अनलु्ब ोज्ज्वलोऽनदु्धतशृङ्गारीः।  उज्ज्वलीः-शृङ्गाररसीः।   
 
धारयते्सततां रत्नन्दसद्धमन्त्रमहौषधरीः। 
 
 स०-धारयने्ददत्यान्दद। रत्नान्दन- म यो वज्रपद्मरागादयीः। न्दसद्धमन्त्रोपरान्दजतान्ददीः। 
महौषन्दधीः - सहदवे्यान्ददका। रत्नादरनाां द्वन्द्वीः। रत्नादरबा शहुग्ररवान्ददष,ु सततां- सदवै, धारयते।्  
 आ० र०- रत्नान्ददधार ां न्दवधत्त-ेधारयने्ददन्दत।   
 
सातपत्रपदत्रा ो न्दविरदे्यगुमात्रदृक॥्३२॥ 
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 स०-यगुमात्रदृन्दग्द्विरदे्भ्रमते।् यगुां- हस्तितषु्टयम ्, तत्पश्यन्दत यीः स एवम।् एवां 
कुव शन्सम्मिुमागच्छन्दद्भग शवाश्वान्ददन्दभनोपरूयत।े तथा, सहातपत्र े- छत्र े, पदत्रा ने- 
पदाधारपया शय े, यो वत शत े स एवम।् पादत्रच्छत्रयोश्च ग ुा उक्ताीः -"मारुतस्यानलुोम्याय 
िडुस्तम्भश्मापहम।् अन्वथ शसांज्ञां पादत्रां बलदृक्शकु्ररक्ष म।् वण्युं नते्रन्दहतां छत्रां 
वातवषा शतपापहम"् इन्दत। 
 
 आ० र०- पय शटन ां न्दनयच्छन्दत-सातपत्रने्दत।  आतपत्रां छत्रम।्  पदत्रा -ेउपानहौ।  
यगुां-हस्तितषु्टयम ्, तन्मात्रां परुीः पश्यन्दन्विरते।्   
 
न्दनन्दश िात्यन्दयके काय ेदण्डर मौलर सहायवान।् 
 
 स०-रात्रौ िात्यन्दयके काय े दण्डर सन ् न्दविरते।् दण्डने सपा शदरनामतु्रासमन्दप 
िोक्तम।् तथा (सशु्तु े न्दि.अ.२४/७६)- "शनुीः सररसपृव्यालन्दवषान्द भ्यो भयापहम।् 
श्मस्खलनदोषघ्नां िन्दवर ेि प्रशस्यत।े सत्वोत्साहबलियै शधयै शवरय शन्दववध शनम।् अवष्टम्भकरां 
िान्दप भयघ्नां दण्डधार म॥्" इन्दत। तथा ि (िरके स.ूअ.५/९९)- "स्खलतीः सम्प्रन्दतष्ठान ां 
शत्र ूाां ि न्दनषदूनम।् अवष्टम्भनमायषु्यां भयघ्नां दण्डधार म"् इन्दत। मौलरन्दशरोवषे्टनयकु्तीः। 
अननेोपन्दरष्टात ् पतताां पतङ्गकरटान्ददमतू्रपरुरषादरनाां रक्षा। तथा, सहायवान।् अननेान्दप 
न्दित्तावष्टम्भीः। दण्डशब्दात ् "अत इन्दनठनौ" इन्दत इन्दनीः, मौन्दलशब्दाी व्ररह्यान्ददत्वात ्, तस्य 
ह्याकृन्दतग त्वन्दमन्दत केन्दित।् आत्यन्दयक इन्दत। अत्ययीः - कृच्छ्रम।् तन्दिन ् 
भवन्दमत्यध्यात्मान्ददत्वाठ्ठञ।् 
 
 आ० र०- रान्दत्रपय शटन ां न्दनयच्छन्दत-न्दनशरन्दत। यत्कायुं कालप्रतरक्षाां न सहत े
तदात्यन्दयकम।्  तन्दिन्सन्दत दण्डान्ददयकु्तीः सन ् रात्रौ न्दविरते।्  मौन्दलीः-न्दशरोवषे्टनम।्   
 
ितै्यपजू्यर्ध्जाशस्तच्छायाभितषुाशिुरन॥्३३॥ 
नाक्रामचे्छकशरालोष्टबन्दलस्नानभवुो न ि। 
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 स०-ितै्यो- न्दवन्दशष्टदवेतान्दधन्दष्ठतो लोकप्रन्दसद्धो वकृ्षन्दवशषेीः, बदु्धालय इत्यन्य।े 
पजू्यो- गरुुन्दपत्रान्ददीः। र्ध्जन्दश्चह्नम।् अशस्ताश्चण्डालादयीः, अशस्तममङ्गल्यां वस्त ुइत्यन्य।े 
एषाां छायाम।् तथा, भि-भनू्दतीः। तषुो- धान्यान्ददत्वक।् अशनु्दिन्दव शट,् यद्वा उन्दच्छष्टां वस्त।ु 
तदतेन्नाक्रामते।् शकश रा- सकू्ष्मपाषा ाकृन्दतमृ शत्खन्दण्डका। तथा, लोष्टां- मनृ्दत्पण्डान्ददिण्डीः। 
बन्दलदवेताद्यि शनम।् स्नान ां प्रन्दसद्धम।् बन्दलश्च स्नान ां ि बन्दलस्नान,े तयोभ ुशवौ बन्दलस्नानभवुौ। 
शकश रा ि लोष्टां ि बन्दलस्नानभवुौ ि ता नाक्रामते।् 
 
 आ० र०- ितै्यान्ददच्छायाद्याक्रम ां न्दनषधेन्दत-ितै्यने्दत।  ितै्यो-ग्रहान्दधन्दष्ठतो वकृ्षीः 
पजू्यो-दवेान्ददीः, र्ध्जो-यपूान्ददीः, अशस्तश्चण्डालान्ददीः, तषेाां छायाां नाक्रमते।्  तथा, 
भिभनू्दतम।्  तषु ां-धान्यत्विम।्  अशिुरन-्न्दवण्मतू्रोन्दच्छष्टन्दन।  शकश रान्ददव्याप्तान।्  शकश रा-
वार्लका, लोष्टां-मनृ्दत्पण्डीः, बन्दलीः-पजूोपहारीः।  स्नान ां-स्नानोदकम।्   
 
नदीं तरने्न बाहुभ्याां, नान्दिस्कन्धमन्दभव्रजते॥्३४॥ 
सन्दिग्द्धनावां वकृ्षां ि नारोहदे्दषु्टयानवत।् 
 
 स०- नदीं- तरन्दङ्ग ीं, दोभ्याुं न तरते।् अन्दिस्कन्धमन्दभ- अन्दिराशरेन्दभमिुां, न 
व्रजते।् सन्दिग्द्धा िासौ नौश्च ताां, नारोहने्नोीलेत।् सन्दिग्द्धायाीः 
न्दशन्दथलबन्धनत्वाज्जजशरत्वादन्दतभाराक्रान्तत्वात्पारगमनां प्रन्दत सिहेीः। िने्दत समीुय।े वकृ्षां ि 
नारोहते।् कथम ् ? दुष्टयानवत।् यथा दुष्टयानमश्वान्ददकां  नारोहते ् तथने्दत। दुष्टयानारोह मन्दप 
िोक्तयानया न्दनन्दषद्धम।् 
 
 आ० र०- बाहुभ्याां नदरतर ां न्दनषधेन्दत-नदरन्दमन्दत।अन्दिकन्धान्दभमिुां गमनां न्दनषधेन्दत-
नान्दिस्कन्धन्दमन्दत।  अन्दिस्कन्धो-महानन्दिरान्दशीः।  सन्दिग्द्धनावाद्यारोह ां न्दनषधेन्दत-
सन्दिग्द्धनावन्दमन्दत।  सन्दन्धग्द्धा-शङ्क्यमानमज्जना।  दुष्टां यान ां-शङ्क्यमानपतनमश्वान्दद।  तस्य ि 
दृष्टान्तत्वनेोपादान ां तदारोह स्य न्दनषधेन्दवषयत्वख्यापनाथ शम।्   
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नासांवतृमिुीः कुया शत्क्षनु्दतहास्यन्दवजमृ्भ म॥्३५॥ 
 
 स०-नासांवतृास्यीः क्षतु्यादरन ् कुया शत।् हस्तान्ददना मिुां न्दपधाय कुया शन्ददत्यथ शीः। क्षनु्दतीः 
- न्दछक्का, हास्यां- हसनम ्, न्दवजमृ्भ ां- जनृ्दम्भका, एषाां समाहारद्वन्द्वीः। 
 
 आ० र०- अनाच्छान्ददतमिुस्य क्षवथ्वान्ददकां  न्दनषधेन्दतनासांवतृमिु इन्दत।   
 
नान्दसकाां न न्दवकुष्णरयान्नाकिान्दद्वन्दलिदे्भवुम।् 
नाङै्गश्चषे्टते न्दवग ुां, नासरतोत्कटकन्दश्चरम॥्३६॥ 
 
 स०-नासाां न न्दवकषते।् मलोत्सार मात्रां त ु काय शमवे, इन्दत न्दवशब्दने द्योतयन्दत। 
अकिात-् कार ां न्दवना, भवुां- पथृ्वीं, न न्दवन्दलिते-् नोत्कषते।् अङै्गहशस्तपादान्ददन्दभीः, न्दवग ुां- 
अननगु ुां यथा भवन्दत तथा, न िषे्टते- न व्यान्दप्रयते। उत्कटकां  न्दितमविानां यस्य स एवम्भतूो 
नासरत। न्दिरां ि न्दतष्ठने्ददत्यथ शीः, अशोरोगाद्यतु्पत्तीेः। 
 
 आ० र०- नान्दसकान्दनष्कोष्णां न्दनषधेन्दत-नान्दसकान्दमन्दत।  नान्दसका न्दछरोपलक्ष म।्  
तने गलक शनान्दसकास्रोतोदशनान्दक्षन्दववरान्द ।  उक्तां  न्दह सशु्तु े (न्दि. अ. २४१९५)-"न 
गलक शनासास्रोतोदशनान्दक्षन्दववराण्यन्दभन्दनषु्कष्णरयात"् इन्दत। न्दनष्कार ां भनू्दमन्दवलेिनां 
न्दनषधेन्दत-नाकिान्ददन्दत।न्दवग ुामङ्गिषे्टाां न्दनषधेन्दत-नाङ्गैन्दरन्दत।  न्दवग ुां-अनाज शवम।्   
 
न्दिरकालमतु्कटकासनां न्दनषधेन्दत-नासरतने्दत।   
 
दहेवाके्चतसाां िषे्टाीः प्राक ्श्मान्दद्वन्दनवत शयते।् 
नोर्ध्शजाननु्दश्चरां न्दतष्ठते ् 
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 स०-दहेादरनाां द्वन्द्वीः। एषाां सम्बन्दन्धनरश्चषे्टाीः न्दक्रयाीः श्मात्खदेात ् पवूुं न्दवन्दनवत शयते।् 
तावद्धनरुाकषा शन्दद कुया शद्यावन्नातरव श्मीः स्यान्ददत्यथ शीः। तथा, ऊर्ध् े जाननुर यस्य स 
ऊर्ध्शजाननु्दश्चरां नासरत। 
 
 आ० र०- श्मोत्पत्तीेः प्रागवे सव शिषे्टोपरमां न्दवधत्तदेहेने्दत।  व्यायामस्य 
श्मकैफलत्वान्दन्नवनृ्दत्तकालान्दभधानाी तद्द्यन्दतन्दरक्ताऽत्र दहेिषे्टा ग्राह्या। न्दिरकालमरू्ध्शजाननु्दितां 
न्दनषधेन्दत-नोर्ध्शजाननु्दरन्दत। यो जङे्घ सङ्कोच्योत्तानीः शते,े यश्चोर्ध्ुं न्दतष्ठन्दत, स ऊर्ध्शजानीुः। 
 
      ---- नक्तां  सवेते न रुमम॥्३७॥ 
तथा ित्वरिौत्यान्तश्चतषु्पथसरुालयान।् 
सनूाटवरशनू्यगहृश्मशानान्दन न्ददवान्दप न॥३८॥ 
 
 स०-नक्तां - रात्रौ, रुमां- तरुां , न सवेते। तदान्दश्तकरटमतू्रशकृदान्ददपातरक्षाथ शम।् 
ित्वरां- न्दत्रपथम।् अन्य ेत्वाहुीः - "यत्र प्रदशे ेनगरन्दनवान्दसनो ग्राम्या वा समते्य नानान्दवधाीः 
कथाीः कुव शन्दन्त, स ित्वर उच्यत"े। ितै्यान्तीः - ितै्यसमरपम ्, ितषु्पथां- माग शितषु्टयसङ्गमीः, 
सरुालयो- दवेगहृम ्, एताांश्च नक्तां  न सवेते। सनूा- वधिानम ्, अटवर- न्दनज शनो दशेीः, शनू्यगहृां- 
उज्जटां भवनम ्, श्मशान ां- न्दपतवृनम ्, एतान्दन न्ददवान्दप न सवेते। अन्दप शब्दने रात्रौ 
न्दनतरामसवेनमाह। 
 
 आ० र०- रात्रौ रुमान्ददसवेाां न्दनषधेन्दत-नक्तन्दमन्दत।  ग्रामाद्बन्दहय शत्रोपन्दवश्य ग्राम्याीः सव े
कथाीः कुव शत,े यश्च त्रया ाां पथाां सङ्गमीः, स ित्वरीः।  ितै्यान्तीः-ितै्यसमरपम।्  ितषु्पथीः-
ित ुाुं पथाां सङ्गमीः।  सरुालयो-दवेकुलम।्  सनूान्ददसवेाां न्दनषधेयन्दत-सनूने्दत। सनूा- 
वधिानम।् अटवर-अरण्यम।् अन्दपशब्दारात्रावन्दप न। 
 
सव शथके्षते नान्ददत्यां, न भारां न्दशरसा वहते।् 
नके्षते प्रततां सकू्ष्मां दरप्तामधे्यान्दप्रयान्द  ि॥३९॥ 
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 स०-आन्ददत्यां सव शथा- उद्यन्तमस्तां यान्तां प्रन्दतमागतमपुरक्तां  वा, नके्षते। तथा, भारां 
न्दशरसा न ि वहने्न नयते।् प्रततां- अनवरतां, सकू्ष्मां वस्त ुनके्षते। दरप्तां िामधे्यां िान्दप्रयां ि तान्दन 
प्रततां नके्षते। नन,ु तन्दहि सव शथा नके्षतेते्यनने कोथ शीः ? यतो रन्दवरन्दप दरप्तीः, दरप्तग्रह नेवैास्य 
दशशनन्दनषधेीः न्दसद्धीः। अस्त्यवेतैत।् न्दकन्त ुसव शप्रकारमान्ददत्यां नके्षते। दरप्तां त्वनवरतां नके्षतेने्दत। 
 
 आ० र०- आन्ददत्यदशशन ां न्दनषधेन्दत-सव शथने्दत।  नन ु "नोद्यन्तमस्तमायान्तां तपन्तां 
प्रन्दतमागतम।्  उपरक्तां  ि भास्वन्तां वाससा वा न्दतरोन्दहतम॥्" इन्दत सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३)।  इह त ु
सव शथा, इन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  यो ह्यदृष्टमवे दोषां न्दजहासीुः, तां प्रत्यदुयान्ददन्दनषधेीः।  यस्त,ु 
रुष्टमन्दप, तां प्रन्दत सव शप्रकार ेते्यन्दवरोधीः।  परुस्ताद्दरप्तन्दनषधेादवे न्दनषधे े
न्दसद्धऽेप्यदुयाद्यदरप्ताविास ु न्दनषधेाथ शन्दमदम।्  न्दशरसा भारवहनम ् न्दनशधेयन्दत - न 
भारन्दमन्दत।प्रततान्दददशशनम ् न्दनषधेयन्दत- नके्षतेने्दत। प्रततां- न्दवस्फान्दरताक्षम ्, न्दक्रयान्दवशषे म।् 
सकू्ष्मां -अ ।ु दरप्तम-्तजेन्दस्व।अमधे्यम-्अशनु्दि।अन्दप्रयम-्न्दद्वष्टम।्  
 
मद्यन्दवक्रयसन्धानदानादानान्दन नािरते।् 
 
 स०-न्दवक्रयो- न्दवन्दनमयीः, इयत्प्रमा मधनुदेां दरयत इन्दत। सन्धरयत ेयने तत्सन्धानम-् 
अनकेरव्यसम्भारो यने तत-् मद्यां यथावत्प्रमा ने सन्धरयत।े दान ां- यथाशास्त्रां स्वत्वन्दनवनृ्दत्तीः 
परस्वत्वापादानम।् आदान ां- यथाशास्त्रमवे परिाद ्ग्रह म।् एतषेाां द्वन्द्वीः। ततो मद्यश्ब्दने 
षष्टरसमासीः। मद्यन्दवक्रयादरन्दन नािरते।् न्दद्वजन्दवषयां ितैद्वाक्यन्दमन्दत बोध्यम।् सव शस्य त ु
न्दनषधेात ् क्रयान्ददव्यवहारोचे्छदीः स्यात।्  
 
 आ० र०- मद्यन्दवक्रयादरन्दन न्दनषधेन्दत-मद्यन्दवक्रयने्दत।  न्दवक्रयो-मलू्यने दानम।्  
सन्धान ां -उत्पादनम।्  आदान ां प्रन्दतग्रहीः।  मद्यस्यौषधषे ुन्दवधानात ् क्रयपानयोरन्दनषधेीः।   
 
परुोवातातपरजस्तषुारपरुषान्दनलान॥्४०॥ 
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अनजृीुः क्षवथिूारकासस्वप्नान्नमथैनुम।् 
कूलछायाां नपृन्दद्वष्टां व्यालदांन्दष्ट्रन्दवषान्द नीः॥४१॥ 
हरनानाया शन्दतन्दनप ुसवेाां न्दवग्रहमतु्तमीैः। 
सन्ध्यास्वभ्यवहारस्त्ररस्वप्नाध्ययनन्दिन्तनम॥्४२॥ 
शत्रसुत्रग ाकर शगन्द कापन्द काशनम।् 
गात्रवक्त्रनिवैा शद्यां हस्तकेशावधनूनम॥्४३॥ 
तोयान्दिपजू्यमध्यने यान ां धमूां शवाश्यम।् 
मद्यान्दतसन्दक्तां  न्दवश्म्भस्वातन्त्र्य ेस्त्ररष ुि त्यजते॥्४४॥ 
 
 स०-त्यजने्ददन्दत न्दक्रया वक्ष्यमा ा। परुीःशब्दस्य वातातपाभ्याां प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। 
परुोवातीः - पवू शन्ददगागतो वातीः। परु आतपीः - पवूा शतपीः। परुोवातादरन ् पि त्यजते।् अनजृीुः 
- न्दवषमन्दितशरररीः, क्षवथ्वादरन ् षट ्त्यजते।् अननृ्दज्वन्दत न्दक्रयान्दवशषे न्दमन्दत केन्दिह्यािक्षत।े 
अन्नमत्र शाल्यान्दद। कूलां- वप्रीः, तच्छायाां त्यजते।् तत्र न्दह न्दतष्ठतस्तत्पाताद्भयां स्यात।् नपृन्दद्वष्टां- 
राज्ञोन्दप्रयां, त्यजते।् व्यालो- दुष्टहस्त्यान्ददीः, दांन्दष्ट्र ीः - सपा शद्याीः, न्दवषान्द नो- गवाद्याीः, 
ताांस्त्यजते।् हरनाीः - कुलशरलन्दवत्तान्ददन्दभन्यू शनाीः, अनाया शीः - असाधवीः, अन्दतन्दनप ुाीः - 
अन्दतग नापराीः, तषेाां सवेाां त्यजते।् उत्तमनै्दरन्दत सहाथ ेगम्यमान ेततृरया। उत्तमीैः सह न्दवग्रहां 
त्यजते।् सन्ध्यास्वभ्यवहारादरन ् पि त्यजते।् शत्रसुत्रते्यान्दद। शत्र्वशनां त्यजते।् सत्रां- यज्ञीः, 
तस्याशनां त्यजते।् ऋन्दत्वजादरन ् वज शन्दयत्वा, अन्यस्य न्दह तदशनां न्दनषधेन्दत। तथा न्दह- "यज्ञान्त े
तदुदू्भतपापोपशमनरयां प्रायन्दश्चत्तां श्यूत"े। ग ाीः - कथकिार ादयीः, तरैाकर ुं- व्याप्तमशनां 
त्यजते।् गन्द का- वशे्या, तस्याीः सम्बन्ध्यशनां त्यजते।् तदशनान्दद्ध तप्तापसङ्क्रम ां स्यात।् 
पन्द कीः -प ोपजरवर, इतरवन्द न्दगत्यथ शीः। (तथा न्दह (सङ्ग्रह े स.ू अ, ३) - 
"ग ान्दरगन्द कासत्रधतूा शनाां पन्द नाां न ि " इन्दत।) पन्द का इन्दत "नौद्व्यिष्ठन"् इन्दत ठन।् पन्द को 
न्दह पापरयान्दन्नन्दन्द्रतपण्यान्ददन्दवक्रर ानीः प्रशांसतरत्यान्दद हतेोीः। गात्रते्यान्दद। गात्रान्द -अङ्गान्दन, 
तसै्तथा वके्त्र  निशै्च वाद्यां त्यजते।् तथा, हस्तावधनून ां केशावधनून ां ि त्यजते।् (अवधनून ां-
कम्पनम।्) तोयते्यान्दद। मध्यशब्दीः प्रत्यकेां  सम्बध्यत।े तोययोर्ध्शयोम शध्यने यान ां त्यजते।् न 
यायान्ददत्यथ शीः। एवमग्न्योम शध्यने। तथा, पजू्ययोम शध्यने। 
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समासकर ात्तोयाग्न्योस्तोयपजू्ययोरन्दिपजू्ययोरन्दप मध्यने न यायान्ददन्दत बोद्धव्यम।् तथा, धमूां 
, शवाश्यां-शवोदू्भतां, त्यजते।् मध्यते्यान्दद। मध्यने्दतसन्दक्तीः -अन्दतसवेा, ताां त्यजते।् स्त्ररष-ु
योषास,ु न्दवश्ांभां-न्दवश्वासां स्वातन्त्र्यां ि त्यजते।्     
 
 आ० र०- परुोवातादरन ् न्दनषधेन्दत-परुोवातते्यान्दद।  परुोवातीः-पवू शन्ददग्द्वायीुः।  आतपो-
घम शीः।  रजो-धनू्दलीः।  तषुारो-अवश्यायीः।  परुषान्दनलीः-िण्डवातीः।  अनजुनु्दरन्दत 
क्षवथ्वान्ददषट्कन्दवषयां कतृ शन्दवशषे म।्  अन्नां-भोजनम।्  कूलां-रोधीः, तस्य छाया।  नपृन्दद्वष्टो- 
राजद्वषे्यीः।  व्यालो-दुष्टगजान्ददीः।  दांष्ट्रर-सप शन्ददीः।  सन्ध्यान्दस्वत्यभ्यवहारान्ददपिकन्दवषयम।्  
अभ्यवहारो-भोजनम।्  स्त्ररशब्दने सम्भोगोलक्ष्यत।े  न्दिन्तनां-अधरतपरामशशीः।  
शत्र्वादरनामशमम।् शत्रीुः-वरैर। सत्रां-यज्ञीः। ग ाीः-बहवो न्दमन्दलत्वा दातारीः।  आकर ो-
योग्द्यायोग्द्यमन्दवन्दिन्त्यान्नदाता।  गन्द का-वशे्या।  आपन्द को-वन्द क।्  गात्रान्ददन्दभवा शद्यम।्  
वाद्यां-शब्दानकुान्दर।  वके्र  वांशादने शिने वर ादवेा शदन ां न्दनषदे्धुां पथृग्द्ग्रह म।्  अवधनून ां-
कम्पनम।्  तोययोीः, अग्न्योीः, पजू्ययोीः, तोयाग्न्योीः, तोयपजू्ययोीः, अन्दिपजू्ययोश्च मध्यने 
यानम।्  शवाश्यो धमूीः-प्रतेधमूीः।  मद्यान्दतसन्दक्तीः-मद्यपानरन्दतीः।  स्त्ररन्दष्वन्दत 
न्दवश्म्भस्वातन्त्र्यन्दवपयम।्  न्दवश्म्भो-न्दवश्वासीः।   
 
आिाय शीः सव शिषे्टास ुलोक एव न्दह धरमतीः। 
अनकुुया शत्तमवेातो लौन्दककेथ ेपररक्षकीः॥४५॥ 
 
 स०-न्दह-यिात ्, धरमतो- बनु्दद्धयकु्तस्य, सव शिषे्टास-ु न्दनीः - शषेव्यापारषे,ु लोक 
एवािाय शीः - उपदषे्टा, अतीः - अिाद्धतेोीः, तमवे- लोकमवे, लौन्दककेथ े पररक्षकीः 
परुुषोनकुुया शत।् यथा लोको व्यवहरन्दत तथा व्यवन्दह्नयान्ददत्यथ शीः। 
 
 आ० र०- रोकादवेािारन्दशक्षाां न्दवधत्त-ेआिाय श इन्दत। न्दह-यिात ्, धरमतीः परुुषस्य 
सवशस्य सवशत्र लोक एअिाय शीः-न्दशक्षकीः।  अतोऽिात्तमवेानकुुया शत।्  यथा लोक आिरन्दत 
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तथा आिरने्ददत्यथ शीः।  कथम्भतूीः ?  लौन्दककेऽथ ेपररक्षकीः,-लोके कीः न्दकमथुं, न्दकमािरतरन्दत 
पररक्षाां कुव शन।्   
 
आरशसन्तानता त्यागीः कायवाके्चतसाां दमीः। 
स्वाथ शबनु्दद्धीः पराथषे ुपया शप्तन्दमन्दत सह्रतम॥्४६॥ 
 
 स०-आरशसन्तानता- सव शसत्त्वषे ु कृपार्लत्वम।् त्यागो- दानम।् कायवाके्चतसा 
त्रया ाां दमीः - उपशमीः। पराथषे ु - परप्रयोजनषे,ु स्वाथ शबनु्दद्धीः - यथा अयमवे स्वाथो यीः 
पराथ शीः, इत्यभुयलोकन्दहतत्वम।् इन्दत- एवांप्रकारां, सद्व्रतां पया शप्तम।् समाप्तन्दमत्यथ शीः। सत ् शोभन ां 
ि तद्व्रतां ि सद्व्रतम।् 
 
 आ० र०- उके्तष ु न्दवहारषे ु धमुं न्दवविेयन्दत-आरशसन्तानतने्दत।  आरशीः-
करु रसभन्दवतत्वात ् त्यक्तकान्दठन्यीः, सन्तानीः-न्दित्तवनृ्दत्तपरम्परा, यस्यने्दत आरशसन्तानीः।  
तस्य भावीः आरशसन्तानता, परमकारुन्द कत्वम।्  त्यागो-दानम।्  कायादरनाां दमीः-
तीापलन्दनग्रहीः।  पराथषे-ुपरकातषे,ु स्वाथ शबनु्दद्धीः-स्वाथ शवत्तात्पय शम।्  इन्दत-एतीतषु्टयम।्  
पया शप्त ां-सम्प ुा श धम शीः।  सद्व्रतां-सताां व्रतमवश्यकत शव्योऽथ शीः। 
 
नक्तां न्ददनान्दन म ेयान्दन्त कथम्भतूस्य सम्प्रन्दत। 
दुीःिभाङ्ग भवत्यवेां न्दनत्यां सन्दन्नन्दहतिनृ्दतीः॥४७॥ 
 
 स०-नक्तां न्ददनान्दन- रान्दत्रन्ददनान्दन, सम्प्रन्दत- इदानीं, कथम्भतूस्य- करदृशस्य सतीः, म-े 
मम, यान्दन्त। एवां न्दनत्यां सन्दन्नन्दहतिनृ्दतीः सन ् पमुान ् दुीःिभाक ्न भवन्दत। 
 
 आ० र०- इष्टसाधनत्वकथनद्वार ेािारावन्दहतत्वां न्दवधत्त-ेनक्तां न्ददनानरन्दत।  
न्दकां दशेस्य, न्दकां कालस्य, न्दकां वयसीः, न्दकां मनसीः, न्दकां काय शस्य मम, सम्प्रन्दत नक्तां न्ददनान्दन यान्तरत्यवेां 
सन्दन्नन्दहतिनृ्दतीः सन ् दुीःिभाक ्न भवन्दत।  अतीः सव शदवैावन्दहतने भन्दवतव्यन्दमत्यथ शीः।   
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इत्यािारीः समासने, यां प्राप्नोन्दत समािरन।् 
आयरुारोग्द्यमशै्वयुं यशो लोकाांश्च शाश्वतान॥्४८॥ 
 
 इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनू ु श्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
न्ददनिया श नाम न्दद्वतरयोध्यायीः॥२॥ 
 
 स०-इन्दत- समाप्तौ। समासने- सांक्षपे े, तावदयमािारीः पवूोक्तीः। यां 
समािरन्नननु्दतष्टन ् (परुुषीः) आयरुादरन ् प्राप्नोन्दत। तथा, लोकान-् भभू ुशवीःस्वीःप्रभतृरन ्, 
शाश्वतान-् न्दनत्यान।् नन,ु शाश्वतशब्दो न यकु्तीः। यतीः शश्वच्छब्दस्य कालवान्दित्वात ् 
"कालाठ्ठञ"् इन्दत ठञ ् प्राप्नोन्दत। तथा, "अव्ययानाां ि सायम्प्रान्दतकाद्यथ शमपुसांख्यानम"् इन्दत 
न्दटलोपश्च प्राप्नोन्दत। नतैदन्दस्त। "नस्तन्दद्धत"े इत्यत्र सतू्र ेह्यकु्तम-् "शाश्वत इत्यादौ त ु न्दटलोपो 
नषे्यत।े कालान्ददन्दत योगन्दवभागाीा "् इन्दत। तिाच्छाश्वतश्ब्दो न्याय्य एवने्दत। 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेन्दद्वतरयोध्यायीः समाप्तीः॥२॥ 
 आ० र०- अध्यायाथ शमपुसांहरन्दत-इतरन्दत।  आिारीः-न्दशष्टानमुतो व्यवहारीः।  
समासनेने्दत धम शशास्त्रापके्षया, न त्वायवुदेान्तरापके्षया, न्यनूत्वदोषापत्तीेः, 
न्दवस्तरत्वप्रन्दतज्ञाभङ्गापत्तशे्च।   

आिारफलमाह-यन्दमन्दत।  एश्वयुं-अप्रन्दतहतशन्दक्तत्वम।्  शाश्वतान ् लोकान-्
न्दवष्णलुोकादरन।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ३)- "बाह्यो महुूत श उन्दत्तष्ठते ् जर ा शजर  ेन्दनरूपयन।्  रक्षाथ श 
मायषुीः स्विो जातवगेीः समतु्सजृते॥्उदङ्मिुो मतू्रशकृद्दन्दक्ष ान्दभमिुो न्दनन्दश।  वािां न्दनयम्य 
प्रयतीः सांवरताङ्गोऽवगनु्दण्ठतीः॥ प्रवत शयते्प्रिन्दलतां न त ु यत्नादुदररयते।्  नामधे्य 
माग शमदृ्भिगोिानाकर शगोमव॥े परुान्दन्तकान्दग्रवल्मरकरम्योतृ्कष्टन्दिन्दतरुम।े  न 
नाररपजू्यगोकेन्दुवायोपन्नान्दिजलां प्रन्दत॥न िान्दतरसृ्कत्य महीं, भयाशक्त्योस्त ु कामतीः।  
न्दनीःशल्यादुष्टमनृ्दत्पण्डरपन्दरमषृ्टमलायनीः।  अभ्यदु्दृतान्दभीः शनु्दिन्दभमृ शन्दद्भरन्दद्भश्च योजयते॥् 
लेपगन्धापहां शौिमनतु्पन्दततन्दबन्दुन्दभीः।  स्पषृ्ट्वा धातनू्मलानश् ुवसाकेशनिाांश्वयतुान॥् स्रात्वा 
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भोकु्तमना भकु्त्व सपु्त्वा क्षतु्वा सरुाि शन।े  रथ्यामाक्रम्य िािामदेुपन्दवष्ट उदङ्मिुीः।  प्राङ्मिुो वा 
न्दवन्दवक्तिो न बन्दहजा शन ु नान्यदृक।्  अजल्न्नतु्तरासङ्गर स्वच्छरैङ्गषु्ठमलूगीैः॥ नोदृ्धतनैा शनतो 
नोर्ध् नान्दिपकै्कन श पनू्दतन्दभीः।  न फेनबदु्बदुक्षारनैकैहस्तान्दप शतजै शलीैः॥ नारैकपान्द ना शमधे्यहस्तपादो 
न शब्दवत।्  न्दलिदेनसुिुां न्दजह्वाां न्दजह्वान्दनलेिनने ि।  तथाऽस्य मलवरैस्यगन्धा 
न्दजह्वास्यदन्तजाीः रुन्दिवशैद्यलघतुा न भवन्दन्त भवन्दन्त ि॥ प्रण्म्य दवेान ् वदृ्वाांश्च मङ्गलाष्टशतां 
शभुम।्    शृण्वन ् कािनन्दवन्यस्तां सन्दप शीःपश्यदेनन्तरम।्" (सङ्ग्रह े शा. अ. १२)-
"दन्दधघतृमधलुाजपषु्पाक्षतोदुम्बराश्विमकु्तामन्द  छत्रदुवा शकुशादशशकन्यार्ध्जस्यिना-
ष्टापदाक्षाीः नपृश्रतरुभरपरठान्दन, सस्यान्दन, मत्स्याीः, हयाीः, हांसिापा, वपृीः केसरर, 
दन्दक्ष ावत शशङ्खाञनु्दसद्धाथ शकाीः, रोिना, स्वन्दस्तकस्तोर ां, करिका व ेवीः, वरु मध,ु 
मदान्दसक्तगण्डो गहीः, तोयलम्बोऽम्बदुीः, प ू शकुम्भो, हन्दररान्दरन्दरन्द्रीः, फलान्याममाांस ां, न्दसतां 
िामरां, गौीः सवत्सा, अङ्गना पनु्दत्र र, मानषु ां वध शमान ां, सहस्रां नरा ाां, प्रयकु्तान्दन यानान्दन, 
धन्वन्तन्दरवा शमनो, ब्राह्म ो, भनू्दमरभ्यदु्दृता, न्दसद्धमन्नां, वराहश्च तोयान्दितीः, 
न्दत्रनयनमधसुदूनस्किपद्मासनाीः, लोकपालाीः, सरुाीः, िां, न्ददशोऽन्दिीः, सराांन्दस, स्रवन्त्यीः, 
समरुाीः, मिाीः, मारुतो, ज्योन्दतषां, धम शशास्त्रान्द , तरथा शन्दन, काव्यां, धमा शथ शकामामतृां, 
वालन्दिल्यादयो, वदेवाक्यां, न्दनन्दधीः, कौस्तभुीः, कािनां, मान्द भरीः, समुरेुीः, न्दप्रयङ्गीुः, प्रदरपो, 
विा, मोदकौ, न्ददन्दतरन्ददन्दतररुन्धतर, बनु्दद्धीः, सान्दवत्र्यमुाऽऽशगङ्गा, शिर, दवेसनेा, सधुा, 
शान्दन्तलशक्ष्मरीः, सरस्वत्यपत्य, क्षमा, स्वन्दस्तशब्दो, वषात्कारीः, 
ओ ांकारपणु्याहधम शन्दक्रयाश्चतैदष्टोत्तरां मङ्गलानाां शतां दशशनात्स्पशशनात्करत शनाीाशभुान्दन 
व्यपोह्याथ शन्दसन्दद्धां न्ददशत्यतु्तमाम"्।  अष्टापदां-शान्दरफलम।्  अक्षीः-पाशकीः।  वरु मध-ुवारु र 
सरुा।  (सङ्ग्रह ेस.ू अ. ३)-"गन्धमाल्यान्ददकां  वषृ्यमलक्ष्मरघ्नां प्रसाधनम।्  वासो न धारयजे्जर ुं 
मन्दलनां रक्तमलु्ब म॥् माल्यांन लम्बां न बन्दहन श रक्तां  जलजादृत।े  नवै िान्यने न्दवधतृां वस्त्रां 
पषु्पमपुानहौ॥उन्दत्तष्ठते ततोऽत्यथ शमथषे्वथा शनबुन्दन्धष।ु  न्दनन्दितां दरघ शमप्यायरु-
सन्दन्नन्दहतसाधनम।्  कृन्दप ां वन्द ज्याां गोरक्षामपुायगै ुशन्द न ां नपृम।्  लोकद्वयान्दवरुद्धाां ि धनाथी 
सांश्यने्दत्क्रयाम॥् मकु्तवगेस्त ु गमन्स्वप्नाहारसभान्दस्त्रयीः।  पान्द नाऽऽलम्य 
न्दनष्क्रामरेन्तपजू्याज्यमङ्गलम॥् प्राव्रतु्य पय शटेरात्रौ न प्रावतृ्य न्दशरोऽहन्दन।  मध्याह्न ेसन्ध्ययो 
रात्रावध शरात्र ेितषु्पथम॥्  न सवेते, न शव शयाुं वकृ्षितै्यान्तित्वरम।्  न हुांकुया शच्छवां , पजू्यां 
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प्रशस्तान्मङ्गलान्दन ि॥ नापसव्यां पन्दरक्रामने्नतेराण्यनदुन्दक्ष म।्  ितषु्पथां नमसु्कया शत्प्रज्ञाताांश्च 
वमस्पतरन॥् न व्यान्दलव्यान्दधताशस्तनैा शदान्तक्षनु्दत्पपान्दसतीैः।  न न्दछन्नपचु्छनैकैाक्षगैोपषृ्ठने ि न 
व्रजते॥् नान्दतप्रगऽेन्दतसायां, न नभोमध्यग ेरवौ।    नासन्दन्नन्दहतपानरयो नान्दतत ूुं न सन्ततम॥् 
न शत्र ुा नान्दवन्ददतनैकैो नाधान्दम शकैीः सह।  दद्याद्वमा शत शवदृ्धस्त्ररभान्दरिन्दक्रन्दद्वजन्मन॥े िक्ररर-रथर।  
स्नानभोजनपानान्दन बाह्यभे्यो नािरते्परुीः।  (*न्दनपातयने्न लोष्टने न फलेन फलां रुमात॥् न 
वाय शमा ीः प्रन्दवशने्नाद्वार े न िासन।े  स्वयां न्दतष्ठते ् परगहृ,े यकु्तन्दनरां न बोधयते॥् नािरते ् 
पान्द वाक्पाददृङ्मोढ्रोदरिापलम।्  न्दत्रीःपक्षस्य किश्मश्नुिरोमान्द  कत शयते॥् न स्वहस्तने 
दन्तन्दरवा, स्नान ां िान ु समािरते।्)  स्नानोदकावतर  े स्वप्नां निो न िािरते॥् 
पिन्दपण्डाननदृु्धत्य न स्नायात्परवान्दरन्द ।  नात्मानमरक्षते जले न तटिो जलाशयम॥् न 
प्रन्दतस्फालयदेम्ब ु पान्द ना िर ने वा।  स्नात्वा न मजृ्यािात्रान्द  धनुयुान्न न्दशरोरुहान॥् 
न्दनवसरतारश एवाश ु सोष्णरष े धौतवाससर।  न त्वम्बरां पवू शघतृां न ि तलैवस े स्पशृते॥् 
वासोऽन्यदन्यच्छयन ेन्दनग शम ेदवेताि शन।े  धमोत्तरान्दभरथ्या शन्दभीः कथान्दभन्दस्त्रग ुात्मन्दभीः॥ मध्यां 
न्ददनस्य गमयन्ददष्टन्दशष्टसहायवन।्  न लोकभपून्दवन्दद्वष्टीैः सङ्गचे्छत न नान्दस्तकैीः॥ कन्दलवरैरुन्दिन श 
स्याद्धररीः सम्पन्दद्वपन्दत्तष।ु  श्तुादन्यत्र सन्तषु्टस्तत्रवै ि कुतहूलर॥ क्षान्दन्तमान ् दन्दक्ष ो दक्षीः 
ससुमरन्दक्षतकाय शकृत।्  ह्नरमान ् धरमान ् महोत्साहीः सांन्दवभागर न्दप्रयान्दतन्दथीः॥ अक्षरुवनृ्दत्तग शम्भररीः 
साधरुान्दश्तवत्सलीः।  (* दाता न्दपतभृ्यीः न्दपण्डस्य यष्टा होता कृपात्मकीः॥ अनजु्ञाता सवुाता शनाां 
दरनानामनकुम्पकीः।  आश्वासकारर भरतानाां कु्रद्धानामननुायकीः॥) न्दवत्तबन्धवुयोन्दवद्यावतृ्तीैः 
पजू्या यथोत्तरम।्  आत्मरुहममया शदां मिूमनु्दितसत्पथम।्  सतुरामनकुम्पते 
नरकान्दि शष्मन्ददन्धनम॥् परस्य दण्डां नोद्यचे्छतु्क्रद्धोननै ां न्दनपातयते।्  अन्यत्र पतु्रान्दच्छष्याद्वा 
शासनाहा शन्दद्धताशयीः॥ नतृ्यवान्ददत्रगरतान्ददषलू्ब ाां नािरने्दत्क्रयाम।्  
(*प्रन्दसद्धकेशवाग्द्वषेशमसान्त्वपराय ीः।)  ऊर्ध्ुं नाभीेः शरररस्य  स्पशृने्नाधरवाससा।  न 
कुया शन्दन्मथनुरभयू शौिां प्रन्दत न्दवलम्बनम।्  पान्द द्वयने यगुपत्कण्डूयने्नात्मनीः न्दशरीः॥ (*वहनेन् 
भारां न्दशरसा यगुपीान्दिवान्दर र।)  पादां पादने नाक्रामने्न कण्डूयने्न शौियते।्  न काांस्यभाजन े
तौ ि नोपन्दवष्टीः प्रसारयते॥् नासन्दमद्धमपुासरत हुताशां नवै िाशनु्दिीः।  नानवुातां न न्दववतृो न 
क्लान्तो नान्यमानसीः॥ धमने्नास्यने न स्किने्नाधीः कुया शन्न पादतीः।  न स्किते-्न न्दवन्दकरते।्  
सततां न न्दनररक्षते िलसकू्ष्मान्दप्रयान्द  ि॥ नाप्रशस्तां न न्दवण्मतू्रां न दप श ममान्दज शतम।्  
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नान्यदप्यन्दततजेन्दस्व न ऋद्धस्य गरुोमू शिम॥् स्त्रीं न स्रवन्तीं नोदक्याां न निाां नान्यसङ्गताम।्  
न पत्नीं भोजनस्वप्नक्षतु्तटृ्लजमृ्भासिुासन॥े शयरतनकैशयन े न िाश्नरयात्तया सह।  
तामनरष्युंश्च गोपायते ् स्वनै्दर ीं नान्दधवासयते॥् नोन्दच्छष्टस्तारकाराहुतनु्दहनाांशनु्ददवाकरान।्  
पश्यने्न यायान्न पठेन्न स्वप्यान्न स्पशृने्दच्छरीः॥ पाययन्तीं िरन्तीं वा नान्यि ैगाां न्दनवदेयते।्  
अकेन्दुपन्दरन्दवषोल्काशतक्रतधुनूांन्दष ि॥ नान्यद्दवेाि शन ेकुया शत्कमश, धावने्न वष शन्दत।  न्दतन्दथां पक्षस्य 
न ब्रयूान्नक्षत्रान्द  न न्दनन्ददिशते॥् नात्मनो जन्मलिक्षशधनसारां गहृ े मलम।्  सशब्दमन्दनलां 
हस्तभ्रनूते्रोव्द्क्षपे ां त्यजते॥् हरनानाया शन्दतन्दनप ुसवेाां न्दवग्रहमतु्तमीैः।  
आरोग्द्यजरन्दवतशै्वय शन्दवद्यासनु्दिन्दतमान्दनताम॥् नकैाहमप्यन्दधवसदे्वास्त ु तच्छास्त्रगन्दहितम।्  न 
दशेां व्यान्दधबहुलां नावदै्यां नाप्यनायकम॥् नाधन्दम शजनभनू्दयष्ठां नोपसषृ्टां न पव शतम।्  वसते ् 
प्राज्याम्बभुषैज्यसन्दमत्पषु्पत ृने्धन॥े सनु्दभक्षक्षमेतारोग्द्यपन्दण्डतमै शन्दण्डत े परु।े  नामरा ाां न 
न्दसद्धानाां शास्त्रा ाां वा जगुपु्सकीः॥ आराधकन्दस्त्रवग शस्य यथायोग्द्यां जनस्य ि।  दश कम शपथान ् 
रक्षन ् जयदेाभ्यन्तरानररन॥् परोपघातन्दक्रयया वज शयदेज शन ां न्दश्यीः।  अथा शनाां 
बह्वनथा शनामदाताऽन्दप ह्यसम्भवात॥् स्वगा शपवग शन्दवभवानयत्ननेान्दधन्दतष्ठन्दत।  सायां भकु्त्वा लघ ु
न्दहतां समान्दहतमनाीः शनु्दिीः॥ शास्तारमनसु ांितृ्य शवशयाां िाथ सांन्दवशते।्  दशे ेशिुावनाकर  े
न्दद्वत्राप्त पन्दरिारकीः॥ यकु्तोपधान ां स्वास्तर ुं न्दवस्तर ा शन्दवषमां सिुम।्  जनतुलु्यां मदृु शभुां सवेते 
शयनासनम॥् प्राग्द्दन्दक्षनन्दशराीः पादावकुवा श ो गरुून ् प्रन्दत।  पवूा शपरन्दनशाभाग े
धम शमवेाननु्दिन्तयन॥् आददरत सदा दहेान्ददिां सारमसारतीः।  न्दबभ्यत्प्रन्दतक्ष ां 
मतृ्योरयथातथिने्दष्टतात॥् आरोग्द्यन्दवभवप्रज्ञावयोधम शन्दक्रयावतीः।  सिुमायनु्दहितां िोक्तां  
न्दवपररतां न्दवपय शय॥े  सव शतजेोन्दनधान ां न्दह नपृ इत्यचु्यत े भनु्दव।  
अदूषयन्मनस्तिाद्भन्दक्तमाांस्तमपुािरते॥्पय शन्दस्तकोपाश्यकोपहासन्दववादन्दनष्ठरवनजमृ्भ ान्दन।  
सवा शीः प्रकृत्यभ्यन्दधकाश्च िषे्टास्तत्सन्दन्नधान े पन्दरवज शयीे।  सत्त्वाद्यविा न्दवन्दवधाश्च तास्ताीः 
सम्यक ्समरक्ष्यात्मन्दहतां न्दवदध्यात।्  अन्योऽन्दप यीः कन्दश्चन्ददहान्दस्त मागो न्दहतोपदशेषे ुभजते तां 
ि॥" इन्दत।  इत्यबद्धक्रमा न्दवहाराीः।   

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
न्ददनिया शप्रकर म ् सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२॥ 

************************************************************************* 
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                                                  ततृरयोध्यायीः 
 
 स०-न्ददनिया शध्यायानन्तरमतृिुया शध्यायस्य उपोद्घातीः। पवूा शध्याय े सामान्यने 
न्ददनियोपन्ददष्टा। ऋतनु्दवशषेवशाीाहारन्दवहारसवेनप्रन्दतपादनाथ शमतृिुया शया आरम्भ इत्याह- 
 
अथात ऋतिुया शध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-पवू शवद्व्याख्ययेम।् 
अ० र०-ऋतिुया शध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत। यतीः पवूा शध्याय े दनैन्दिनो न्दवहार 
उक्तीः। आतशवो वक्तव्यीः। स िान्दिन्नध्याय।े अत एवायमतृिुया शख्यीः। 
 अथ क ऋतवीः ? इत्याह- 
 
मासनै्दद्विस ांख्यमैा शघाद्यीैः क्रमात ् षडृतवीः ितृाीः। 
न्दशन्दशरोथ वसन्तश्च ग्ररष्मो वषा शशरन्दद्धमाीः॥१॥ 
न्दशन्दशराद्यान्दस्त्रन्दभस्तसै्त ुन्दवद्यादयनमतु्तरम।् 
आदान ां ि, तदादत्त ेन ृाां प्रन्दतन्ददन ां बलम॥्२॥ 
 
 स०-मासनै्दरत्यान्ददना कालोपव शनमाह। नन,ु कालोपव शन ां न्ददनिया शयाां किान्न 
कृतम ् ? उच्यत।े ऋतगुौरवोद्भावनाथ शम।् ऋतवो न्दह न्दवशषे ेोपयोन्दगनीः, न्दवप्रन्दतपत्तशे्च। यथा- 
एके िातमुा शन्दसकमतृ ुां कृत्वा शरतोष्णवनृ्दष्टलक्ष ान ् हमेन्तग्ररष्मवषा शख्याांस्त्ररनतृनू्दनच्छन्दन्त। अपर े
त ु न्दद्वमान्दसकान ् न्दशन्दशरवसन्तग्ररष्मवषा शशरद्धमेन्तलक्ष ान ् षडृतनू्दनन्दत। द्व े सांख्य े यषेाां त े
न्दद्वसांख्याीः, तनै्दद्विस ांख्यीैः। माघ आद्यो यषेाां फाल्गनुादरनाां त एवम।् तनै्दद्विस ांख्यमैा शघाद्यमैा शसीैः 
क्रमात-् पन्दरपाठ्या षडृतव ितृाीः। के त े ? इत्याह- न्दशन्दशराद्याीः - 
न्दशन्दशरवसन्तग्ररष्मवषा शशरद्धमेन्ताीः। उपिारादवे षटे्त्व लब्ध ेषड्ग्रह ां परमतक्षपेाथ शम।् तथा न्दह- 
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केन्दित ् त्रय एव ऋतव इन्दत मन्यन्त।े तसै्त ुऋतनु्दभन्दस्त्रन्दभीः न्दशन्दशरान्ददन्दभरुत्तराय ां न्दवद्यात-् 
जानरयात।् अयनमतु्तरां- सन्दवतरुुत्तरमाग शप्रन्दतपन्दत्तीः, उत्तराय म ् आदान ां जानरयात।् 
आदानन्दमन्दत िान्वथुं नाम इन्दत प्रन्दतपादयन्दत। तदा- तन्दिन ् काले, न ृाां प्रन्दतन्ददन ां- अन्वहां, 
बलमादत्त-े सारां गहृ्णान्दत। कोसौ ? प्रकृतत्वादान्ददत्यीः। 
 
 आ० र०- तत्र ऋतनु्दवशषेान ् लक्षयन्दत- मासनै्दरन्दत। न्दद्वसांख्यनै्दरन्दत षटृ्कत्वा 
आवत्यकैशषेीः कत शव्यीः। तत्र माघफाल्ग ुौ-न्दशन्दशरीः, ितै्रवशैािौ-वसन्तीः, ज्यषे्ठाषािौ-
ग्ररष्मीः, श्ाव भारपदौ-वषा शीः, आन्दश्वनकान्दत शकौ-शरत ्, माग शशरष शपौषौ-हमेन्तीः। नन ुसशु्तुने 
भारपदाद्यवै शषा शदय ऋतव उक्ताीः। तद्यथा (स.ुस.ूअ. ६/१०)-"भारपदाश्वयजुौ-वषा शीः , 
कान्दत शकमाग शशरषौ-शरत ्,पौषमाघौ- हमेन्तीः, फल्ग ुितै्रौ-वसन्तीः, वशैािज्यषे्ठौ-ग्ररष्मीः, 
आषािश्ाव ौ-प्रावटृ ्" इन्दत। इह त्वन्यथने्दत न्दवरोधीः। मवैम।् न न्दह फल्ग ुितै्रौ-वसन्तीः नान्दप 
ितै्रवशैािौ। न्दकन्त ुमरनमषेौ। यदा फाल्ग ुादौ मरनसङ्क्रान्दन्तस्तदा फल्ग ुितै्रौ-वसन्तीः,यदा 
त ुफाल्ग ुान्त ेतदा ितै्रवशैािौ। एवां वषृन्दमथनुौ- ग्ररष्मीः, ककशटन्दसांहौ-वषा शीः, कन्यातलेु-शरत ्, 
वनृ्दष्िकधनषुर-हमेन्तीः, मकरकुम्भौ-न्दशन्दशरीः, इन्दत। उक्तां  ि ज्योन्दतीःशास्त्र-े 
"मगृान्ददरान्दशद्वयभानभुोगात ् षडत शवस्यीुः न्दशन्दशरोवसन्तीः। ग्ररष्मश्च वषा शश्च शरी 
तद्वद्धमेन्तनामा कन्दथतोत्र षष्ठीः॥" वषा शयनत ुशयगुपवू शकमत्र सौरान्ददन्दत ि। सौरश्च 
मासस्तत्रवैोक्तीः-" दशा शवन्दधां मासमशुन्दन्त िान्द्रां, सौरां तथा भास्कररान्दशभोगात।् न्दत्रांशन्दद्दन ां 
सावनसांज्ञमाया श,नाक्षत्रन्दमिोभ शग भ्रमाी।" इन्दत। अवश्यां िवैमङ्गरकत शव्यम ्, अन्यथा 
अन्दधमासन्दनपात े मासत्रयमतृीुः स्यात।् सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.४)-
"मासरान्दशस्वरूपाख्यमतृोय शल्लक्ष त्रयम।् यथोत्तरां भजीेयाुं तत्र तस्य बलान्ददन्दत" इन्दत। 
मासलक्ष ारान्दशलक्ष ां बलवत ्, अतो रान्दशलक्ष मवेाङ्गरकृतम ्, स्वरूपलक्ष स्य 
ऋतनु्दवपय शयपय शवसानात।् उक्तां  न्दह तत्रवै (सङ्ग्रह ेस.ूअ.४)-ऋतषु्ववेांन्दवधषे्ववे न्दवन्दधीः स्वास्थ्याय 
दने्दहनाम।् न्दनन्ददिश्यतऽेन्यरूपषे ु न्दवरुद्धज्ञान्दनको न्दवन्दधीः। " इन्दत। तिान्दच्छरषट्कप्रावटृ्षट्कयोीः 
सांज्ञामात्र ेवै भदेीः। सांज्ञाभदेां ि दशेभदेनेाह काश्यपीः-"भयूो वष शन्दत पज शन्यो गङ्गाया दन्दक्ष  े
तटे। अतीः प्रावटृ ्ि वषा शश्च ऋत ूतत्र प्रकन्दल्तौ॥तस्या एवोत्तर ेदशे ेन्दहमवन्दद्वन्ध्यसङु्कले। भयूीः 
शरतमतस्तत्र हमेन्तन्दशन्दशरावभुौ॥" इन्दत। दन्दक्ष दशेरयवैृ शन्दष्टसांबन्दन्धनोद्वशयोीः प्रावढृ्वषा शख्यत्वां 
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कृत्वा, पान्दरशपे्याच्छरतसम्बन्दन्धनोद्वशयोीः शरद्धमेन्ताख्यत्वां कृतम।् उत्तरदशेरयसै्त ु
शरतसम्बन्दन्धनोद्वशयोहेमन्तन्दशन्दशराख्यत्वां कृत्वा, पान्दरशपे्याद्वनृ्दष्टसम्बन्दन्धनोद्वशयोव शषा शशरत्सांज्ञत्वां 
कृतन्दमत्यथ शीः। वनृ्दष्टन्दशतबाहुल्योपन्यासस्तत्रान्वथ शसांज्ञाथ शीः , न ि सांज्ञासङ्कर े लक्ष सङ्करीः, 
दोषा ाां दोषधातमुलसांज्ञावत।् अन्य ेपनुभदेां मन्वानाअन्नरसान ् बलां िान्दधकृत्य न्दशन्दशरषट्कम ्, 
ियादरन ् शोधन ां िान्दधकृत्य प्रावटृ्षट्कम ्, इन्दत व्यविापयन्दन्त। तदसत।् 
िरककार ान्ददप्रभनृ्दतन्दभीः न्दशन्दशरषट्कमवेान्दधकृत्य ियादरनामकु्तत्वात।् शोधनस्यत ु
ितै्रश्ाव कान्दत शकेष ु न्दवधान्नान्न ॠत्वपके्षा। ॠत्वपके्षायामन्दप साधार तू शनाां न्दशन्दशरषटे्कन्दप 
न्दवद्यमानत्वान्न प्रावटृ्षट्कापके्षा। अन्यते ु गङ्गाया दन्दक्ष  े वनृ्दष्टबाहुल्यात ् प्रावटृ्षट्कम ्, उत्तर े
शरतबाहुल्यात ्  न्दशन्दशरषट्कम ्, इन्दत व्यविापयन्दन्त। तदप्यसत ् उभयत्रान्दप 
िातमुा शन्दसकवनृ्दष्टशरतोपलांभात ्, आन्दश्वन े न्ददव्योदकग्रह स्योभयदशेन्दवषयत्वाी। भदेपक्ष े
ह्यतु्तरदशे े तदनात शवां स्यात।् यत्त ु सशु्तुस्य (उ.अ.६४/४५)-"तापात्यय े न्दहता न्दनत्यम"् 
इत्यान्दद,वषा शिया शयाीः पथृक ् प्रावटृ्चया शन्दभधानम ्, तदन्दतदुन्ददिनन्दवषयम।् तथा ि िरकीः 
(स.ूअ.६/३६)-" व्यक्ताम्ललव स्नहेां वातवषा शकुलेऽहन्दन। न्दवशषेशरत े भोक्तव्यां 
वषा शस्वन्दनलशान्तय॥े" इन्दत। अत एव सशु्तुने तापात्ययशब्दीः प्रयकु्तीः। तापस्य - 
अकशप्रकाशस्य, अत्ययीः - अत्यन्तापगमीः, स िान्दतदुन्ददिन एव, इन्दत सवुं समञ्जसम।् 
तिाद्वाग्भटािाया शन्दभमतमभदेपक्षमवेाश्यर्ध्न्दमन्दत। प्रथमत ुशत्रयस्य सज्ञाद्वयमाह-न्दत्रन्दभन्दरन्दत। 
तीैः-न्दशन्दशराद्यनै्दस्त्रन्दभीः, उत्तराय मादान ां ि न्दवद्यात।् आदानसज्ञाां न्दनव शन्दक्त- तदादत्त इन्दत। तत-्
न्दशन्दशरान्ददत्रयां, न ृाां प्रन्दतन्ददन ां बलमादत्त,े इन्दत आदानम।् बलन्दवसगुंप्रन्दत सौम्यत्वस्य 
हतेतु्वनेोपादानात ् बलादान ां प्रन्दत आियेत्वस्य हतेतु्वां ज्ञयेम।्   
 कया यकु्त्या बलमादत्त े? इत्याह- 
 
तन्दिन ् ह्यत्यथ शतरक्ष्णोष्णरूक्षा माग शस्वभावतीः। 
आन्ददत्यपवनाीः सौम्यान ् क्षपयन्दन्त ग ुान ् भवुीः॥३॥ 
न्दतक्तीः कषायीः कटुको बन्दलनोत्र रसाीः क्रमात।् 
तिादादानमाियेम ्  
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 स०-आन्ददत्यश्च पवनाश्चान्ददत्यपवनाीः, त ेतन्दिन ् काले यिात्सौम्यान्ग ुान ् भवुीः 
सम्बन्दन्धनीः क्षपयन्दन्त- न्दवनाशयन्दन्त। करदृशास्त े ? अत्यथुं- अन्दतशयने तरक्ष्णाश्चोष्णाश्च 
रूक्षाश्चात्यथ श- तरक्ष्णोष्णरूक्षाीः। किादवेांन्दवधास्त े ? इत्याह- माग शस्वभावतीः - 
वत्मशस्वाभाव्यात।् न ि स्वभावीः पय शनयुोगमहशन्दत। माग शीः - उष्णाांशोरुत्तरन्ददग्द्गमनम।् 
यतश्चान्ददत्यपवना रूक्षास्ततन्दस्तक्तादयो रसा बन्दलनो भवन्दन्त। क्रमान्ददत्यनने यथासांख्यमत्र 
बोधयन्दत। तने न्दतक्तीः न्दशन्दशर,े वसन्त ेकषायो, ग्ररष्म ेकटुको, बलरत्यवन्दतष्ठत,े न सव ेन्दतक्तादय 
एकैकन्दिन्नतृान्दवन्दत। न्दतक्त इत्याद्यसमासकर ां ज्ञापनाथ शम।् न्दतक्तान्ददरकैेको बलर भवन्दत। द्वौ 
त ु स्वप्रमा ावन्दितौ। नवैतौ पथृग्भयू न्दतक्तादबे शलवत्त्वन्दमत्यथ शीः। यत एवां भमूीेः 
सौम्यग ुहान्दनव शध शन ां ि रूक्षा ाां रसानाम ्, तिात्कार ादादानमाियेम।् 
 
 आ र०- आियेत्व ेहतेमुाह- तन्दिन्दन्नन्दत। न्दह- यिात ्, तन्दििाले, भवुीः सौम्यान ् 
ग ुनान्ददत्यपवनाीः क्षपयन्दन्त। नन्वान्ददत्यपवनाीः सव शदा सन्तोन्दप तदवै कुतीः क्षपयन्दन्त ?  इत्यत 
आह-अत्यथशतरक्ष्णोष्णरूक्षाीः, मिान्ददसौम्यग ुन्दवपररततरक्ष्णान्ददग ुोरकेान्ददत्यथ शीः। तदवैवैां 
कुतीः ?  इत्याह-माग शस्वभावतीः, -माग शस्वभावाभ्याां। स्वभावीः प्रकृतत्वात्कालस्य। उक्तां  न्दह 
सङ्ग्रह(ेस.ूअ.४)-"कालस्वभावमाग शपन्दरगहृरतीः" इन्दत। मागो -मकरान्ददरान्दशपन्दरन्दच्छन्न 
आकाशभागीः। यतश्चात्र-अन्दििाले, न्दतक्तादयो रसा बन्दलनीः, क्रमान्ददन्दत 
यथासङ्ख्यनेोत्तरोत्तराश्च। तने न्दशन्दशर ेन्दतक्तो बलर, ततोन्दप वसन्त ेकषायीः, ततोन्दप ग्ररष्म ेकटुक 
इन्दत। तिान्ददन्दत  आियेग ुनै्दव शपररतानाां सौम्यग ुानाां हानसे्तलु्यग ुानाां न्दतक्तादरनाां 
वदृ्धशे्चादादानमाियेम।् 
 
             ऋतवो दन्दक्ष ायनम॥्४॥ 
वषा शदयो न्दवसग शश्च 
 
 स०-त्रयो वषा शदय ऋतवो दन्दक्ष ायनां भगवतो न्ददवाकरस्य दन्दक्ष न्ददग्द्गमनम।् स ि 
कालो न्दवसगा शख्यीः। 
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            आ० र०- न्दद्वतरयत ुशत्रयस्य सांज्ञाद्वयमाह-ऋतव इन्दत।   वषा शदयस्रय ऋतवो दन्दक्ष ायनां 
न्दवसग शश्चोच्यत।े  
             
                        यद्बलां न्दवसजृत्ययम।् 
सौम्यत्वादत्र सोमो न्दह बलवान ् हरयत ेरन्दवीः॥५॥ 
मघेवषृ्ट्यन्दनलीैः शरतीैः शान्तताप ेमहरतले। 
न्दस्नग्द्धाश्चहेाम्ललव मधरुा बन्दलनो रसाीः॥६॥ 
 
 स०-यत-् यिात ्, बलमयां कालो न्दवसजृन्दत- ददान्दत दन्दक्ष ायनाख्यीः, 
तिान्दद्वसगोन्वथ शसांज्ञीः कालीः। न्दह- यिात ्, अत्र- न्दवसगा शख्य े काले, सौम्यत्वात-् 
सोमभनू्दयष्ठत्वात ्, सोमो बलवान ्, तदान्दश्तरान्दत्रवनृ्दद्धदशशनात।् हरयत े रन्दवीः - 
तदान्दश्तन्ददनहान्यपुलब्धहेीनशन्दक्तीः सम्पद्यत।े कदा ? महरतले- भपूषृ्ठ,े शान्तताप ेसन्दत। कैीः 
? मघेवषृ्ट्यन्दनलीैः शरतीैः। शरतनै्दरत्यपुलक्ष ाथ शम ्, न्दवसग शकालत्वान्मदृुन्दभीः न्दस्नग्द्धरैपरन्दत। अत 
एव न्दस्नग्द्धा रसा अम्ललव मधरुा बन्दलनो भवन्दन्त। अत्रान्दप क्रमान्ददत्यनवुत शत।े पवू शवी 
व्याख्ययेम।् 
 
 आ० र०- न्दवसग शसांज्ञाां न्दनव शन्दक्तश -यद्बलन्दमन्दत।  यत-्यिात ्, अयां कालीः 
सौम्यत्वाद्धतेोब शलां न्दवसजृन्दत-ददान्दत, अतो न्दवसगा शख्यीः।   

सौम्यत्व े हतेमुाह-अत्र सोम इन्दत।  न्दह-यिात ्, अत्र-अन्दिन ् काले माग े ि, 
तद्वशात्सोमो  बलवान ् भवन्दत।  तन्दवश्च हरयत-ेत्यज्यत,े प्रकृतत्वाद्बलेन।  न केवलां 
कालमाग शवशात ्, न्दकन्त ुशरतमैघेवषृ्ट्यन्दनलशै्च।  वषृ्ट्या न्दवनाऽन्दप छायाया एव कार त्वान्मघेानाां 
पथृग्द्ग्रह म।्  तथा- इहन्दिन ् काले, अम्लाद्याीः न्दस्नग्द्धा रसा बन्दलनो भवन्दन्त।   कन्दिन्सन्दत ?  
तरैवे मघेायीैः शान्तताप े महरतले सन्दत।  आदान े ह्यान्ददत्यपवनतान्दपतायाां भनु्दव 
सौम्यग ुक्षयारूक्षा रसा बन्दलन आसन।्  न्दवसग ेपनुीः शान्ततापायाां भनु्दव सौम्यग ुलाभात ् 
न्दस्नग्द्धा रसा बन्दलन इत्यथ शीः।  िकार े क्रमान्ददत्यनकृुष्यत।े  तने वषा शस्वम्लो बलर, ततोऽन्दप 
शरन्दद लव ीः, ततोऽन्दप हमेन्त ेमधरु इन्दत न्दसद्धम।्  सोमवदृ्ध्या, सयू शहान्या, न्दस्नग्द्धरसबन्दलत्वने 
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ि न्दवसग शस्य सौम्यत्वन्दमन्दतवाक्याथ शीः।  कालमाग शयोीः कार त्वां सङ्ग्रहऽेप्यकु्तम ् (स.ू अ. ४)-
"कालमाग शमघेवातवषा शन्दभहतप्रताप ेदन्दक्ष ायनगऽेके शन्दशन्दन िाव्याहतबले" इन्दत।  मागोऽत्र 
ककशटान्ददरान्दशषट्कपन्दरन्दच्छन्न आकाशभागीः।   
 
शरतगे्र्यां वनृ्दष्टधमले्ां बलां मध्यां त ुशषेयोीः। 
 
 स०-शरतस्वभाव े काले हमेन्तन्दशन्दशराख्य े न ृामग्र्यां बलां भवन्दत। वनृ्दष्टश्च धम शश्च 
तन्दिन्वनृ्दष्टधम-े वषा शग्ररष्माख्य ेकालेल्म।् तरुवधार ।े शषेयोीः - शरद्वसन्तयोऋत्वोम शध्यमवे 
बलम।् नन,ु वसन्त े आदानकालत्वादत्यथ शतरक्ष्णोष्णरूक्षरैान्ददत्यपवनीैः शोष्यमा षे ु
बलवनृ्दद्धहतेषु ु भवुीः सौम्यषे ु ग ुषे,ु कथां मध्यबलत्वन्दमन्दत ? अत्र ब्रमूीः। वषा शन्ददष ु न्दत्रष्वतृषु ु
बलमपुन्दितां क्रम ेवैापिरयत।े यथा- कॄष्णपक्ष े िन्द्रीः। तिाद्दरघ शकालानवुतृ्त ां बलमपुन्दितां 
वसन्त ेक्रम ेवैापिरयत,े इन्दत मध्यबलत्वां यकु्तम।् अननेवै हतेनुा न्दशन्दशरगे्र्यबलत्वम।् यतीः 
सकलेन न्दवसन्दग श ा कालेन यदुपन्दितमन्दतशयने बलां तत ् न्दशन्दशर े
प्रारम्भमात्रादानकालेपिरयमानमन्दप बलां न हरन ां लक्ष्यत।े यथा- कृष्णपक्षादौ िन्द्रीः 
क्षरयमा ीः, इन्दत यकु्तमकु्तां  शरतगे्र्यां बलां वसन्त ेि मध्यां बलन्दमन्दत। 
 
 आ० र०- यनेवै क्रम े बलमिुिरयत,े तनेवै िापिरयत इत्याह-शरतऽेग्र्यन्दमन्दत।  
शरत-ेहमेन्तन्दशन्दशरयोीः, अग्र्यांभागत्रयप ूुं बलम।्  वनृ्दष्टघम-ेप्रावडृ्ग्ररष्मयोीः, 
अल्ांभागद्वयोनम।्  शषेयोीः-शरद्वसन्तयोीः, मध्यां-एकभागोनम।्  (य े त ु न्दशन्दशर े
ितभुा शगप ू शस्य बलस्य वसन्त े भागद्वयोनत्वां न्दवधाय मध्यां बलां कल्यन्दन्त।  तदसत।्  
क्रम ेापन्दितौ वसन्त े भागद्वयोनतानपुपत्तीेः।  उतृ्कष्टमध्याल्तया अत्र मध्यत्वां वदे्यम।्  
एकभागोन ां मध्यां, न्दद्वभागोनमल्न्दमन्दत।)  यावद्बलां न्दवसग शस्यान्त्य े न्ददन े तावदादानस्याद्य,े 
यावन्दद्वसग शस्योपान्त्य ेतावदादानस्य न्दद्वतरय।े  एवां यावन्दद्वसग शस्याद्य ेतावदादानस्यान्त्य,े इन्दत 
हमेन्तपय शन्तां वाच्यम।्  इन्दत ऋतनु्दन शयीः।   
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अत एवाह शास्त्रकृत-् 
 
बन्दलनीः शरतसांरोधाद्धमेन्त ेप्रबलोनलीः॥७॥ 
भवत्यल्ने्धनो धातनू ् स पिदे्वायनुने्दरतीः। 
अतो न्दहमने्दिन्सवेते स्वाद्वम्ललव ात्रसान॥्८॥ 
 
 स०-न्दकल न्दवसगा शन्दभवन्दद्धशतबलत्वात्पमुान ् बलर भवन्दत। तस्य बन्दलनीः प ुांसो हमेन्त े
काले शरतसांरोधाद्धतेोरनलोन्दिब शलर भवन्दत। यतीः सव शतीः स्रोतोरोधाज्जाठरोन्दिरान्तररैवे 
स्वरेन्दि शन्दभ शरन्दभवध शत।े वन्दध शतश्चासौ यकु्तमाहारां सम्यक्पिन्दत। पक्वाीाहाराद्बलमभ्यान्दधकां  
जायत।े हमेन्त ेइत्यनने एतत ् द्योतयन्दत, अन्दिन्नवे काले शरतसांरोधात ् प्रबलोन्दिभ शवन्दत, न त ु
ऋत्वन्तरोपजन्दनतशरतसांरोधात।् तथा न्दह- अन्यतुशजने शरतनेान्दिसादो भवन्दत, यथा- वषा शस।ु 
तत्र न्दह वनृ्दष्टवाताभ्याां भवन्दत शरतम ्, न िान्दिदरन्दप्तीः। तथा िाष्टाङ्गसङ्ग्रह े (स.ूअ.४)- 
"वनृ्दष्टवाताकुले त्वन्दह्न भोजनां के्लदवातन्दजत।् पन्दरशषु्कां  लघनु्दस्नग्द्धमषु्णाम्ललव ां भजते"् इन्दत। 
इह पनुरनकेरूपां गौरवयकु्तां  भोजनां शस्यत।े वक्ष्यन्दत न्दह- "अतो न्दहमने्दिन"् इत्यारभ्य यावत ् 
"रसान ् न्दस्नग्द्धान्पलां पषु्टम"् इत्यान्दद। तथोक्तम-् "ऊष्मा बन्दहीः प्रन्दतहतो न्दहमशरतवातरैन्तीः 
शरररन्दववरां प्रन्दतपद्यमानीः। स्विानन्दपन्दण्डतवपभु शवन्दत प्रिण्डीः शरतने्दनलानलहरो 
न्दवन्दधन्दरष्यततेीः" इन्दत। तथा, यद्यन्दप "तत्र सत्त्वशरररोिां" इत्यारभ्य यावत ् 
"तथोज शस्करयोगजम"् इत्यान्ददना (हृ.शा.अ.३/७८) ग्रन्थनेाहारो यकु्तजस्यकैस्यवै बलस्य 
हतेनु्दरत्यकु्तो ग्रन्थकृता। तथान्दप यकु्त्या न्दनरूप्यमा ीः सहजकालजयोरन्दप बलयोराहार एव 
हतेीुः, अनवुनृ्दत्तहतेतु्वात।् तथा ह्याहारां न्दवना शरररमवे न स्यात।् तदनया यकु्त्या न्दत्रन्दवधमन्दप 
बलमाहारजन्दमन्दत बोद्धव्यम।् नन,ु यन्दद प्रबलोनलो भवन्दत, ततीः न्दकम ् ? इत्याह- अल्ने्धन 
इत्यान्दद। अल्न्दमन्धनमाहाराख्यां यस्य सोल्ने्धनीः सन ्, सोनलो, धातनू-् रसादरन ् पिते।् 
करदृशीः ? वायनुने्दरतीः - वातोद्दरन्दपतीः। अतीः - अिादनन्तरोक्ताद्धतेोरल्ने्धनत्व े सन्दत 
धातपुाकाख्यात।् अन्दिन ् न्दहम ेशरत ेस्वाद्वम्ललव ाख्यान ् रसान ् सवेते। नान्यत ुशसम्भव ेन्दहम 
इत्यस्याथ शस्य द्योतनाय (अन्दिन)् न्दहम इत्यकु्तम।् 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
97 

 आ० र०- अथ ऋतिुया शमाह।  ताां ि न्दशन्दशराद्यदु्दशेऽेन्दप हमेान्तान्ददक्रम े, 
न्दशन्दशरिाया शया हमेन्तिया शमलूत्वात।्  तत्र सोपपन्दत्तकाां मधरुान्ददसवेाां न्दवधत्त-ेबन्दलन इन्दत।  
यतो हमेन्त ेअनलीः प्रबलो भवन्दत।  स िाल्ने्धनीः सन ् धातनू ् पिते।्  अतो मधरुादरन ् सवेते।  
प्राबल्य े हतेमुाह-शरतसांरोधात ्, रोमकूपानावणृ्वता शरतनेान्दि शषाां बन्दहीःप्रिार े षान्दरत े
न्दपन्दण्डतोष्मत्वात ् प्रबलीः।  नन्ववेां वषा शस्वप्यापद्यते इत्यत आह-बन्दलनीः, बन्दलत्व े सन्दत 
शरतसांरोधात।्  वषा शस ुपनुब शलहान्दनीः।  नन,ु प्रबलश्चते्तन्दत्कां  न्दस्नग्द्धोष्णन्दवया शम्ललव ान ् सवेते ?  
इत्यत आह-वायनुने्दरतीः,-शरतजन्दनतवायनुा सन्धनु्दक्षतीः, स धातनू ् पिते।्  अम्ललव ौ ि 
न्दस्नग्द्धोष्णवरय शत्वाच्छरतस्य तज्जन्दनतवायोश्च न्दवपररतौ।  अयां न्दवन्दधीः न्दकां  हमेन्तमात्र े?  नते्याह-
न्दहम,े-शरतयकेु्त।  हमेन्त े न्दवशषे्य े सत्यप्यसन्दमन्दन्नन्दत पदां हमेन्त एव न्दहम े एव, अयम ् 
न्दवन्दधना शन्यदने्दत न्दनयमाथ शम।्  इदां िोपलक्ष म।्  तने यस्यतोय शल्लक्ष ां, तद्यकु्त एव तन्दिन्नवे 
तन्दद्वन्दधन्दरन्दत।  सशु्तुस्त ु (उ. अ. ६४१२२) न्दतक्तकटुकसवेामप्याह-"हमेन्त े
लव क्षारन्दतक्ताम्लकटुकोत्कटम।्  ससन्दप शस्तलैमन्दहममशनां न्दहतमचु्यत॥े" इन्दत।  साप्यनु्दिता, 
िरयमानकफप्रत्यनरकत्वात।्  हमेन्त ेन्दह वातकफौ िरयत।े  यदाह िार ान्ददीः-"न्दपत्तां शाम्यत,े 
तच्छतै्याद्वायीुः श्लषे्मा ि िरयत"े इन्दत।  
 
दरै्घ्ा शन्दन्नशानामतेन्दहि प्रातरवे बभुनु्दक्षतीः। 
अवश्यकायुं सम्भाव्य यथोक्तां  शरलयदेन॥ु९॥ 
वातघ्नतलैरैभ्यङ्गां मनू्दध्न श तलैां न्दवमदशनम।् 
न्दनयदु्धां कुशलीैः साधुं पादाघातां ि यनु्दक्ततीः॥१०॥ 
 
 स०-एतन्दहि- एतन्दििाले, बभुनु्दक्षतीः प्रातरवे- प्रत्यषुन्दस, नान्यकाले 
यन्दत्कन्दिन्दद्दनान्दतक्रान्तौ सत्याम ्, अवश्यकायुं- मतू्रोत्सगा शन्ददकां  न्ददनियोक्तां , सम्भाव्य- सम्पाद्य, 
यथोक्तां - यथान्दनन्ददिष्टम ्, अन-ु पश्चत ्, वातघ्नतलैाभ्यङ्गान्ददकां  शरलयते।् यद्यन्दप "बभुनु्दक्षतीः, 
अवश्यकयुं सम्भाव्य यथोक्तां  शरलयदेन"ु इत्यकु्तम ्, तथान्दप बभुनु्दक्षतने न तथान्यत्कायुं काय शम ्, 
यथा भोजनम।् तथा िोक्तम-् "आहारकाले सम्प्राप्त े यो न भङेु्क्त बभुनु्दक्षतीः। तस्य सरदन्दत 
कायान्दिन्दन शन्दरन्धन इवानलीः॥" इन्दत। तिादौन्दित्याद्बभुनु्दक्षतनेाहारीः काय श इन्दत वदे्यम।् 
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नन्वन्यन्दिन्नन्दप काले बभुनु्दक्षतस्यवैाहारानजु्ञानान्ददह बभुनु्दक्षतग्रह ां न काय शम।् यकु्तमाह 
भवान।् न्दकन्त्वन्दििाले जाठरान्दिरत्यन्दिच्छायानकुारर भवन्दत। ततोस्य 
जाठरािरेत्यिने्दरवोपिारो यकु्तीः। यथा (िरके न्दि.अ.१५/२१९, हृदय े न्दि.अ.१०/८४)- 
"महुुम ुशहुरजर ने्दप भोज्यान्यस्योपहारयते।् न्दनन्दरन्धनोन्तरां लब्ध्वा यथनै ां न न्दवपादयते॥्" इन्दत। 
अबभुनु्दक्षतस्यवै भोजनान्दधकान्दरत्वन्दमन्दत भ्रान्दन्तन्दनरासायहे बभुनु्दक्षतग्रह म।् न्दनशानाां 
दरै्घ्ा शन्ददन्दत न्दवन्दशष्टकालोपलक्ष ाथुं कृतम।् यदात्र हमेन्त ेशवशयो दरघा श जायन्त,े तदषै न्दवन्दधीः 
सवोनषु्ठयेो न प्रारब्धमात्र एवान्दिन्दन्नन्दत। नन्वत्र सवेते शरलयदे्भजने्ददत्यकेाथा शन्दभधायरन्दन बहून्दन 
न्दक्रयापदान्दन न्दकां  न्दनन्ददिष्टान्दन ? एकेनवैाथा शन्दधगतीेः। अत्र ब्रमूीः। काया शन्तरसिूनाथ शमतेत्पदत्रयां 
कृतम।् तथा न्दह- "अतो न्दहमने्दिन्सवेते" इत्यत्र यीः सवेतेशब्दीः स इदां द्योतयन्दत- 
स्वाद्वम्ललव रसाीः पवनन्दवजयाथ शमन्दिन ् काले न्दनतरामपुयोक्तव्याीः। न कादान्दित्क 
एषामन्दिन्नतृावपुयोगो न्दवधये इन्दत। अत एव वातघ्नतलैाभ्यङ्गादीेः पथृगषेाां रसानामपुन्यासीः। 
तथा, "यथोक्तां  शरलयते"् इत्यत्र यीः शरलयने्ददत्यषे शब्दीः स वातघ्नतलैादीेः सव शस्य तलु्यकक्षताां 
द्योतयन्दत। तथा, "प्रावारान्दजन" इत्यादौ यो भजचे्छब्दीः स सकलस्याहारन्दवहारशरलनस्य 
शयनन्दवधशे्च तलु्यताां प्रथयन्दत। तथा ि वक्ष्यन्दत (स.ूअ.७/५१)- "आहारशयनाब्रह्मिययै ुशक्त्या 
प्रयोन्दजतीैः। शरररां धाय शत े न्दनत्यमागारन्दमव धार ीैः॥" इन्दत। वातघ्नतलैरैभ्यङ्गां शरलयते।् 
तलैस्य सवशस्यवै वातघ्नत्वाद्वातघ्नने्दत न्दवशषे मन्दतशयप्रन्दतपादनाथ शम ्, तने बलातलैान्ददन्दभन्दरन्दत 
बोध्यम।् मनू्दध्न श तलैां-न्दशरोभ्यङ्गान्दद। न्दवमदशन ां- शरररसांवाहनम ्, एतदौन्दित्यादभ्यक्तीः सन ् 
शरलयते।् कुशलीैः - तन्दद्वन्दद्भीः साधुं, न्दनयदु्धां- बाहुयदु्धां, शरलयते।् पादाघातां- पादने न्दवमदशनम ्, 
यनु्दक्तत इत्यननेाध शशक्त्यवै शरलनां द्योतयन्दत। बाहुयदु्धपादाघातयोश्चानभ्यक्तस्यवै शरलनां 
यकु्तम।् 
 
     आ० र०- न्ददनिया शन्दवन्दहतस्याभ्यङ्गादने्दवशषेमाह-दरै्घ्ा शन्ददन्दत।  एतन्दहि-एतन्दििाले, 
अभ्यङ्गादरन ् शरलयते।्  कदा ?  प्रातीः।  न्दकमवश्यकायुं बान्दधत्वा ?  नते्याह-
यथोक्तमवश्यकायुं-शौिान्ददकां , सम्भाव्य-सम्यक ्कृत्वा।  न्दकमजातान्नपानचे्छ एव ?  नते्याह-
बभनु्दक्षत एव।  नन ुप्रातीः कथां बभुनु्दक्षतीः ?  इत्यत आह-न्दनशानाां दरै्घ्ा शत।्  सम्भाव्यते्यनने 
पश्चादथ े न्दसद्ध े नरैन्तया शथ शमनगु्रह म।्  अभ्यङ्गसकेन्दपिवो वन्दस्तश्चने्दत ितनु्दव शधां मधू शतलैम।्  
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अभ्यङ्गस्य पथृगपुादानन्दमतरावयवाथ शम।्  न्दवमदशन ां-कराभ्याां परडनम।्  
अभ्यङ्गमधू शतलैन्दवमदशनान्दन वातघ्नतलैबै शलातलैान्ददन्दभीः शरलयते।्   न्दनयदु्धां-बाहुयदु्धम।्  कुशलीैः-
मलै्लीः।  पादाघातां-पादाभ्याां मद शनम।्  यनु्दक्तीः-मात्राद्यनन्दतक्रम े।  
 
कषायापहृतस्नहेस्ततीः स्नातो यथान्दवन्दध। 
कुङु्कमने सदप े प्रन्ददग्द्धोगरुुधनू्दपतीः॥११॥ 
रसान ् न्दस्नग्द्धान ् पलां पषृ्ट ां गौडमच्छसरुाां सरुाम।् 
गोधमून्दपष्टमाषके्षकु्षररोिन्दवकृतरीः शभुाीः॥१२॥ 
नवमन्नां वसाां तलैां, शौिकाय ेसिुोदकम।् 
प्रावारान्दजनकौशयेप्रव ेरकौिवास्ततृम॥्१३॥ 
उष्णस्वभावलैशघनु्दभीः प्रावतृीः शयनां भजते।् 
यकु्त्याकश न्दकर ान ् स्वदेां पादत्रा ां ि सव शदा॥१४॥ 
 
 स०-कषाय े- रोध्रान्ददना, अपहृतीः - अपनरतीः, स्नहेो यस्य स एवम।् ततीः - 
अनन्तरां, यथान्दवन्दध- शास्त्रोन्ददतने न्दवधानने, स्नातीः। कुङु्कमने- काश्मरर े, प्रन्ददग्द्धीः - 
अननु्दलप्तीः। दप शीः - कस्तनू्दरका, तने सह वत शत ेयतु्कङु्कमां तदवेम।् तथा, अगरुु ा- जोङ्गकेन 
धनू्दपतीः। रसान-् माांसरसान ्, न्दस्नग्द्धान ् भजते।् माांसरसानाां न्दस्नग्द्धत्वने्दप न्दस्नग्द्धान्दनन्दत 
न्दवशषे मन्दतशयद्योतनाथ शम।् न्दस्नग्द्धतमान ् रसान्दनत्यथ शीः। पलां- माांस ां, पषु्ट ां- मदेुरां, भजते।् तथा, 
गडुस्यदेां गौडां तन्मध्यम।् तथा, अच्छसरुाां- सरुामण्डां, सरुाां- मन्ददराां, ि भजते।् अम्लनेान्नने 
कषायरव्यशै्च या न्दक्रयत ेसा सरुा  भण्यत।े नन,ु न्दद्वधवै सरुा सवे्यत्वनेहेाभरष्टा, तत्सरुाशब्द एव 
न्दनदषे्टु ां न्याय्यीः। तन्दिन्दि सामान्यपद े न्दनन्ददिष्ट े न्दद्वधवै सरुा न्दनन्ददिष्टा भवन्दत। सत्यमतेत।् 
न्दकन्त्वच्छसरुाां न्दनतराां भजते ्, न तथा सरुान्दमन्दत ज्ञापनाथुं द्वयोरुपादानम।् अत 
एवाच्छसरुान्दमन्दत पवूुं न्दनन्ददिष्टम।् गोधमूते्यान्दद। गोधमूश्च न्दपष्टां ि माषश्च इक्षशु्च क्षररां ि 
तान्यवेम।् गोधमून्दपष्टमाषके्षकु्षररभे्य उिान ां यासाां न्दवकृतरनाां ता एवम।् उत्पवूा शन्दत्तष्ठतीेः सपुरन्दत 
योगन्दवभागाद्भाव े कीः। "उदीः िास्तम्भोीः पवू शस्य" इन्दत सस्य तकारीः। 
गोधमून्दपष्टमाषके्षकु्षररोिाश्च ता न्दवकृतयश्च, ताीः शभुाीः - रम्याीः, भजते।् तथा, नवां- 
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अपरुा मन्नां, तथा वसाांभजते।् "शदु्धमाांसस्य यीः स्नहेीः सा वसा पन्दरकरन्दत शता"। तथा, तलैां 
भजते-् भक्षयते।् अभ्यङ्गस्त ुप्रागनजु्ञात एव। शौिकाय-े शौिन्दक्रयायाां, सिुोदकां - उष्णोदकां , 
भजते।् प्रावारीः - कापा शसो रोमवान ् घनीः पटीः, िलूपटकान्ददीः। अन्दजनां- सिुस्पशशरोमिम श। 
कौशयेां- पट्टवसनम।् प्रव ेर- सिूरबा ाख्यो वस्त्रन्दवशषेीः। कौिवां- राङ्कववस्त्रभदेीः, तवरक 
इत्यन्य।े एतरैास्ततृां- दत्तप्रच्छदपटां, शयनां भजते।् करदृक ्शयनां भजते ् ? उष्णस्वभावीैः - 
रोमन्दशकारन्दल्लकाप्रायीैः, प्रावतृीः - प्रकष ेाच्छान्ददतीः। तथा, अकश न्दकर ान्भजते।् कथम ् ? 
यकु्त्या- सम्यग्द्योगलक्ष या। अन्दतसने्दवता न्दह ग्द्लान्यादरन ् कुय ुशीः। तथा, स्वदेां भजते।् 
यकु्त्यवैते्यत्रान्दप योज्यम।् अन्दतसने्दवतो न्दह स्वदेो ग्द्लान्यादरन ् जनयते।् पादत्रा ां ि- पादुकान्ददकां , 
सव शदा भजते।् 
 
 आ० र०- उद्वत शनादने्दव शशषेमाह-कषायने्दत।  कषायापहृतस्नहेान्ददको भतू्वा रसादरन ् 
भजते।्  कषाय ेापहृतीः स्नहेीःस्नहेापहर मात्रमदु्वन्दत शतीः, न त्वन्यकालवदुत्पान्ददतरौक्ष्यीः।  
यथान्दवन्दध स्नातीः, न्दवन्दधश्चात्र शरतकालोन्दितत्वात ् सवा शङ्गानामषु्णोदकेन स्नानम।्  उक्तां  ि 
िरके  (स.ू अ. ६११४)- "अभ्तङ्गोत्सादन े मधु शतलैां जने्ताकमातपम"् इन्दत।  
जने्ताकां सवा शङ्गोष्णोदकस्रानन्दमन्दत बाष्पिन्द्रीः।  सदप े-सक्स्तनू्दरके ।  प्रन्ददग्द्धो-अननु्दलप्तीः।  
रसान-्माांसरसान।्  न्दस्नग्द्धान ् घतृान्ददसांसृ्कतान।्  पलां-माांसम।्  पषु्ट ां-मदेुरम।्  गौडां-गडुकृतां 
मद्यम।्  अच्छसरुाां-सरुामण्डम।्  सरुाां-घनसरुाम।्  अच्छसरुायाीः 
पथृग्द्ग्रह मन्दतशयभजनाथ शम।्  गोधमूाद्यिुाीः-गोधमूान्ददकृता मोदकाद्याीः।  न्दपष्टां-
शान्दलन्दपष्टम।्  शभुाीःहृद्याीः।  नवां-अनन्दतक्रान्तवत्सरम।्  अन्नां-धान्यम।्  वसाां-माांसस्नहेम।्  
रसान्ददतलैान्तां भोजनोपयोन्दग।  सिुोदकां -कवोष्णमदुकम ्, ती शौिकाय।े  पान ेत ुशरतमवे।  
प्रवारीः-कापा शसरोमवान ् घनीः पटीः।  अन्दजनां-िम श।  कौशयेां-कृन्दमकोशोिम।्  प्रव ेर-
सिूरबा ाख्यां वस्रम।्  कुथकीः-कम्बलीः।  उष्णस्वभावलैशघनु्दभव शस्रीैः प्रावतृीः।  अकश न्दकर ान ् 
स्वदेां ि यकु्त्या-सम्यग्द्योगने भजते।्  पादत्रा ां सव शदा-बन्दहश्चर ां न्दवनान्दप, बन्दहश्चर  े त ु
न्ददनिया शयामकु्तमवे।   
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परवरोरुस्तनश्ोण्यीः समदाीः प्रमदाीः न्दप्रयाीः। 
हरन्दन्त शरतमषु्णाङ्ग्यो धपूकुङु्कमयौवनीैः॥१५॥ 
 
 स०-ऊरू ि स्तनौ ि श्ोन्द श्च ऊरुस्तनश्ोन्द । परवरां- परन ां, ऊरुस्तनश्ोन्द  यासाां 
ता एवम्भतूाीः, प्रमदाीः - न्दवलान्दसन्यीः, शरतां हरन्दन्त- नदुन्दन्त। परनत्वनेान्दतकाश्य शमत्र न्दनन्दषध्यत।े 
तथा िाह ग्राम्यधमा शन्दधकार े (हृ.स.ूअ.७/६९)- "त्यजदेन्दतकृशाम"् इन्दत। न्दकम्भतूाीः ? सह 
मदने- यौवनोदू्भतने सरुान्ददपानजने कामोरेककान्दर ा वा, वत शन्त ेताीः समदाीः। तथा, न्दप्रयाीः - 
वल्लभाीः, शरतां हरन्दन्त। न्दकम्भतूाीः ? उष्णाङ्ग्यो धपूकुङु्कमयौवनीैः - अगवुा शन्ददधपूनेोष्णाङ्ग्यीः, तथा 
कुङु्कमानलेुपननेोष्णाङ्ग्यीः, तथा यौवनोष्म ा, सहजनेोष्णाङ्ग्य इन्दत योज्यम।् 
 
 आ० र०- शरतापहन्ततृ्वकथनद्वारा स्त्ररसवेाां न्दपधत्त े परवरने्दत।  प्रमदाीः-न्दस्त्रयीः।  
समदाीः-यौवनोिां मद्यजां ि मदां न्दबभ्रा ाीः।   
 
अङ्गारतापसन्तप्तगभशभवूशे्मिान्दर ीः। 
शरतपारुष्यजन्दनतो न दोषो जात ुजायत॥े१६॥ 
 
 स०-अङ्गारा ाां तापोङ्गारतापीः, तने सन्तप्तां ि तिभभे्यन्तर े भवूशे्म ि 
तत्तन्दिांश्चरन्दत- न्दतष्ठन्दत न्दनत्यां यस्तस्याङ्गारतापसन्तप्तगभशभवूशे्मिान्दर ीः प ुांसो यतीः 
शरतपारुष्यजन्दनतो दोषो- दुीःिां, न जात-ु कदान्दिज्जायत,े ततोङ्गारतापसन्तप्तगभशभवूशे्मिारर 
स्यान्ददन्दत भावीः। 
 
 आ० र०- शरतापहन्ततॄ्वकथनद्वारा न्दनवातोष्णगहृसवेाां न्दवधत्त-ेअङ्गारने्दत।  
अङ्गारा ाां तापने सन्तप्तां यद्वशे्म, यी गभ शवशे्म-गहृान्तवशन्दत शगहृां, यी भवूशे्म-भमू्यन्तवशन्दत शगहृां, 
तषे ुयश्चरन्दत स तथा।  शरतने यत्पारुष्यां तज्जन्दनतो दोषो जात ुकदान्दित ्, तस्य न जायत।े  
तिात्तान्दन भजने्ददत्यथ शन्दसद्धम।्   
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अयमवे न्दवन्दधीः काय शीः न्दशन्दशरने्दप न्दवशषेतीः। 
तदा न्दह शरतमन्दधकां  रौक्ष्यां िादानकालजम॥्१७॥ 
 
 स०-अयमवे- हमैन्तीः, न्दवन्दधीः - पवूोक्तीः, न्दशन्दशर ेि न्दवशषेतीः - अन्दतशयने काय शीः। 
कुतीः? इत्याह- यिात्तन्दिन ् काले शरतमन्दधकां  भवन्दत, कालस्वाभाव्यात।् तथा, 
आदानकालाज्जातमादानकालजां ि रौक्ष्यां भवन्दत। ततो हतेदु्वयान्दद्वशषे े हमैन्दन्तको न्दवन्दधीः 
सवे्यीः। हमेन्त े"रसान ् न्दस्नग्द्धान ् शरलयते"् इत्यकु्तम।् न्दशन्दशर ेतानन्दतशयने शरलयते।् एवां 
सवोन्दप हमैन्दन्तकौ न्दवन्दधयोजनरयीः। आदानकालजन्दमत्यननेतैद्द्योतयन्दत। आदानकाल एव 
रौक्ष्यस्य कार म ्, नान्यत।् अत एव हमेन्त े शरतने्दप रौक्ष्यां नास्त्यवेने्दत। आदानस्य ि 
प्रारम्भमात्रत्व े एव न्दशन्दशरस्य सम्भव इन्दत न्दशन्दशर े न्दकन्दिदवे रौक्ष्यां वदे्यम।् नन,ु यथा 
रौक्ष्यमादानकालजां तथौष्ण्यमन्दप। तथा िोक्तम-् "तन्दिन ् ह्यत्यथ शतरक्ष्णोष्णरूक्षाीः" इन्दत। एवां 
िौष्ण्यसद्भावाच्छरतस्य हमेन्ततो हान्दनीः प्राप्ता, न त्वान्दधक्यम।् तत्कथमकु्तां  "तदा न्दह 
शरतमन्दधकम"् इन्दत ? ब्रमूीः। रौक्ष्यस्य द्वौ हते।ू एकस्तावद्भगवन्दद्दवाकरकरजै शगिहेादानम।् 
न्दद्वतरयस्त्वाियेीः कालीः। तदवेां रौक्ष्य ेोभयहतेजुने न्दशन्दशर े काले वाताीः शरतस्वभावा 
आन्दहतान्दधकशक्तयो जायन्त े हमैन्तभे्यो मारुतभे्यीः। 
तथान्दवधाश्चौष्ण्यनेादानकालजनेादानकालप्राथम्यादप्राप्तबलेन न्दशन्दशर े नान्दभभयून्त।े 
अनन्दभभतूाश्च शरतस्वभावत्वाी शरतमवे वध शयन्दन्त। अतो यकु्तां  शरतान्दधक्यां न्दशन्दशर इन्दत।  
 
 आ० र०- न्दशन्दशरिया शमाह-अयमवेने्दत। अयां-हमेन्तोक्तीः। स्वयकु्त्या 
न्यनूान्दधकप्रयोगन्दनषधेाथ शमवेशब्दीः।  न्दवशषेतीः-अत्यभ्यासने।  न्दह-यिात ्, तदा-तन्दििाले, 
अन्दधकां  शरतम ्, आदानकालजां रौक्ष्यां ि।  िकाराद्वातकोपबलक्षयौ ि। यथोक्तां  िार ान्ददन-
"स्वभावशतै्यारौक्ष्याी वातकोपाद्बलक्षयात।्  न्दवन्दधन्दव शशषेान्दिग्द्धोष्णीः न्दशन्दशर ेहमैनोमतीः॥" 
इन्दत।  वातकोपश्च तनेवैोक्तीः-"स वायीुः न्दशन्दशर ेकोपां यात्यवेोपियां कफीः।" इन्दत।   
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सम्प्रन्दत वसन्तियाुं न्दववक्षनु्दरदमाह- 
 
कफन्दश्चतो न्दह न्दशन्दशर ेवसन्तकेाुंशतुान्दपतीः। 
हत्वान्दिां कुरुत ेरोगानतस्तां त्वरया जयते॥्१८॥ 
तरक्ष्णवै शमननस्याद्यलैशघरुूक्षशै्च भोजनीैः। 
व्यायामोद्वत शनाघातनै्दज शत्वा श्लषे्मा मलु्ब म॥्१९॥ 
स्नातोननु्दलप्तीः कपू शरििनागरुुकुङु्कमीैः। 
परुा यवगोधमूक्षौरजाङ्गलशलू्यभकु॥्२०॥ 
सहकाररसोन्दन्मश्ानास्वाद्य न्दप्रययान्दप शतान।् 
न्दप्रयास्यसङ्गसरुभरन ् न्दप्रयानते्रोत्पलान्दङ्कतान॥्२१॥ 
सौमनस्यकृतो हृद्यान्वयस्यीैः सन्दहतीः न्दपबते।् 
न्दनग शदानासवान्दरष्टसरधमुाद्वीकमाधवान॥्२२॥ 
शृङ्गबरेाम्ब ुसाराम्ब ुमर्ध्म्ब ुजलदाम्ब ुि। 
 
 स०-न्दशन्दशर े मधरुन्दस्नग्द्धान्ददना आहार े कालस्वाभाव्याी श्लषे्मा सन्दितोन्दतशयने 
स्त्यानत्वादन्दतकुन्दपतो वसन्त े ऋतावकाुंशतुान्दपतीः - सयू शप्रभान्दभन्दव शलान्दयतो, 
रवस्वरूपत्वाज्जलन्दमव न्दवपररतां जाठरान्दिां हत्वा, न्दह- यिात ्, रोगान-् न्दवकारान ्, कुरुत-े 
जनयन्दत। अतीः - अिात्कार ात ्, तां- कफां , त्वरया- शरघ्रमवे, जयते।् दोषान्दनन्दत 
केन्दित्पठन्दन्त। अकशतान्दपत इत्यननेवै न्दसद्ध ेअांशशुब्दोत्र रश्मरनाां पन्दटमान ां सिूयन्दत, न तथा 
शरत।े तत्र न्दह (सां.स.ूअ.४)- "धमूधमू्ररजोमिास्तषुारान्दवलमण्डलाीः। न्ददगान्ददत्याीः" 
इत्यन्दधजग।े कैज शयते?् तरक्ष्णवै शमननस्यन्दवरकेान्ददन्दभरुपक्रमते।् तथा, लघनू्दन रूक्षान्द  ि यान्दन 
भोजनान्दन, तशै्च। तथा, व्यायामश्चोद्वत शन ां ि आघातश्च तशै्च कफां  जयने्ददन्दत। िशब्दो 
र्लप्तन्दनन्ददिष्टीः। ततीः कफमलु्ब ां- उद्धतां, न्दजत्वानन्तरां स्नातोननु्दलप्तीः - समान्दलप्तीः 
कपू शरििनागरुुकुङु्कमीैः। तथा, परुा ां ि तद्यवगोधमूां ि, तथा, क्षौरां- मान्दक्षकां , तथा जाङ्गलां ि 
तच्छूल्यां ि- "शलेून सांसृ्कतां माांस ां शलू्यम"् भन्दटत्रां ि, तत्तान्दन भङेु्क्त 
परुा यवगोधमूक्षौरजाङ्गलशलू्यभकु।् शलू्य इन्दत "शलूोिाद्यत"् इन्दत यत।् एवांन्दवधीः सन ् 
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वयस्यीैः - न्दमत्रीैः सन्दहत आसवादरन ् न्दपबते।् न्दकम्भतूान?् न्दनग शदान-् न्दनवतृ्तगदान्दन्नदोषान ्, 
न्दपबने्ददन्दत वक्ष्यमा ने सम्बन्धोत्र दरपकत्वात।् आसवो- यो रव्याण्यासतु्य न्दक्रयत।े उक्तां  ि- 
"मद्याकरान्दधकरव्यमन्ददराद्यीैः कृतस्त ुयीः। सोन्दरष्टीः स्यादासवस्त ुरव्याण्यासतु्य यीः कृतीः॥" 
इन्दत। सरधीुः - इक्षरुसोद्भवीः। माद्वीकां - मदृरकारसोद्भवम।् माधवो- मधनुा सांसृ्कतीः। 
न्दकम्भतूानासवादरन?् सहकाररसोन्दन्मश्ान-् अन्दधवान्दसतान।् तथा, न्दप्रयया- दन्दयतया, 
आस्वाद्य- न्दकन्दित्परत्वा, अन्दप शतान-् िौन्दकतान।् तथा, न्दप्रयास्यसङे्गन सरुभरन ्,-सगुन्धान।् तथा, 
न्दप्रयानते्राण्यवेोत्पलान्दन तरैन्दङ्कतान-्सञ्जातशोभान।् तथा, सौमनस्यकृतीः - न्दित्तप्रसादकृतीः। 
तथा, हृद्यान-् हृदयाय न्दहतान।् तथा, शृङ्गबरेाम्ब-ु शणु्ठरक्वन्दथतजलां न्दपबते।् तथा, सारीः-
असनििनान्ददजीः, तने क्वन्दथतमम्ब ुन्दपबते।् तथा, मधनुा यकु्तमम्ब ुमर्ध्म्ब।ु जलदने- मसु्तया 
ि क्वन्दथतमम्ब ुन्दपबते।् िने्दत समीुय।े 
 
 आ० र०- अथ वसन्तिया श।  सा ि न्दद्वन्दवधा, शोधनर शमनर च्व।  तत्र ियपवू शके 
प्रकोप ेशोधनर, अियपवु शके शमनर।  तत्राकृतायाां पवू शत ुशिया शयाां पवू शत ुशना न्दितस्य दोषस्योत्तर े 
यीः प्रकोपीः स ियपवु शकीः।  स एवापथ्यजीः, पवू शत ुशसने्दवता पथ्यजातत्वात।्  यस्त ुकृतायाां तस्याां 
ओऊव ेान्दितस्योत्तर े यीः प्रकोपीः सोऽियपवू शकीः।  स एव पथ्यजीः, 
पवू शत ुशसने्दवतपथ्यजातत्वात।्  उक्तां  ि-"दोषप्रकोपो न्दद्वन्दवधीः पथ्यापथ्यन्दनन्दमत्तजीः।  
तत्रापथ्यन्दनन्दमत्तो यीः स सांशोधनमहशन्दत॥ पथ्यजीः शमनरयश्च प्राय आगनतु्त्जश्च यीः।" इन्दत।  
तत्र सांशोधनीं न्दवधत्त-ेकफन्दश्चत इन्दत।  यिान्दच्छन्दशर े न्दितीः कफो, वसन्त े
सयू शरन्दश्मन्दभरशवरकृतीः सन ्, जलन्दमव प्रत्यनरकत्वात ् वन्दह्नां हत्वा, रोगान ् करोन्दत।  अतस्तां-न्दितां 
अकुन्दपतां कफां , वसन्तारम्भ एव तरक्ष्णरव्यकृतवै शमननस्यधमूगण्डूषाद्यीैः शोधनजै शयते।्  तथा, 
लघरुूक्षनै्दस्तक्तकटुकप्रायीैः सांसज शनक्रम े भोजनशै्च।  न्दशन्दशरशब्दने शरतपया शय े 
न्दशन्दशरहमेन्तयोग्र शह म ्,  द्वयोरन्दप कफियात।्  यदाह िार ान्ददीः-"हमेन्त े न्दनन्दितीः श्लषे्मा 
न्दशन्दशरऽेन्दप न कुप्यन्दत।  आहारशै्च गरुुन्दस्नग्द्ध ैगरुुन्दस्त्रग्द्धभैृ शशमवेोपिरयत॥े" इन्दत।   

शमनीं न्दवधत्त-ेव्यायामोद्वत शनाघातनै्दरन्दत।  उल्ब ां श्लषे्मा ां व्यायामाद्यनै्दज शत्वा 
स्नातस्ततीः कपू शराद्यरैननु्दलप्तीः, परुा यवादरन ् भञु्जानीः, आसवादरन ् न्दपबते।्  प्रकोप े
प्रकृतऽेप्यलु्ब ग्रह मिय शपवू शकप्रकोपाथ शम।्  आघातीः-पद्भ्याां मद शनम।्  
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कफग्रस्तस्याभ्यङ्गन्दनषधेारूक्षा एव व्यायामादयीः।  स्नानशरल इन्दत ि विनात्प्राप्तऽेन्दप स्नान,े 
स्नात इन्दत श्लषे्मकालरनप्रातीःस्नानन्दनषधेाथ शम।्  व्यायामादरिृत्ववै स्नायान्न पवू शन्दमत्यथ शीः।  
परुा त्वां यवगोधमूक्षौरा ाम।्  ज्जाङ्गलां-मगृान्दरमाांसम ्, तस्य शलू्यां-भन्दटत्रम।्  सहकारीः-
अन्दतसरुन्दभराम्रीः, तस्य रसीः-तत्फलवनृ्तन्दनया शसीः, तने उन्दन्मश्ान-्अन्दधवान्दसतान।्  न्दप्रयया 
रसन्दवशषेज्ञानाथुं स्वयमास्वाद्यान्दप शतान।्  गन्धन्दवशषेज्ञानाथुं सङ्गतने सहजसरुन्दभ ा 
न्दप्रयामिुने सरुभरकृतान।्  वमैल्यान्ददज्ञानाथ शमवलोकयन्त्याीः न्दप्रयायाीः प्रन्दतन्दबन्दम्बताभ्याां 
नते्राभ्यामतु्पलशै्च साक्षन्दन्नन्दक्षप्तरैन्दङ्कतान।्  सौमनस्यकृतीः-पन्दर ामने मनीःप्रशान्दन्तकरान।्  
हृद्यानास्वाद।े  न्दनग शदान-्न्दनदोषान।्  अक्वन्दथतरैोषधीैः कृतां मद्यमासवीः।  क्वन्दथतरैन्दरष्टीः।  
इक्षरुसने सरधीुः।  राक्षारसने माद्वीकम ्, मधनुा माधवीः।  शृङ्गबरेाम्ब-ुशणु्ठ्या क्वन्दथतां जलम।्  
असनान्ददसारीैः साराम्ब।ु  मसु्तान्दभ शज शलदाम्ब।ु  मधनु्दमश्ां जलां मर्ध्म्ब।ु  अनकेरवन्दवधान ां यस्य 
यत्सात्म्यां तत्तने सवेनाथ शन्दमत्यथ शीः।   
 
दन्दक्ष ान्दनलशरतषे ुपन्दरतो जलवान्दहष॥ु२३॥ 
अदृष्टनष्टसयूषे ुमन्द कुन्दट्टमकान्दन्तष।ु 
परपषु्टन्दवघषु्टषे ुकामकमा शन्तभनू्दमष॥ु२४॥ 
न्दवन्दित्रपषु्पवकृ्षषे ुकाननषे ुसगुन्दन्धष।ु 
गोष्ठरकथान्दभन्दश्चत्रान्दभम शध्याह्नां गमयते्सिुर॥२५॥ 
 
 स०-काननषे-ु उपवनषे,ु न्दितो मध्याह्नां गमयते-् अन्दतवाहयते।् अह्नो मध्यो 
मध्याह्नीः। "सांख्यान्दवसा" इत्यान्ददज्ञापकात्पवूा शपरते्यान्ददना एकदने्दशसमासीः। "अह्नोह्न एतभे्यीः" 
इत्यह्नादशेीः। कथम ् ? गोष्ठ्ाां- क्ररडायाां कथा गोष्टरकथास्तान्दभीः, न्दित्रान्दभीः - कनरयान्दभीः, न 
त्वथ शव्यवहारसम्बन्दन्धनरन्दभीः। करदृशीः सन ् ? सिुर- रागद्वषेान्ददरन्दहतीः। न्दकम्भतूषे ुकाननषे ु? 
दन्दक्ष न्ददक्प्रवतृ्तरैन्दनलीैः शरतान्दन, तषे ुदन्दक्ष ान्दनलशरतषे।ु तथा, पन्दरतीः - समन्ताज्जलां न्दनत्यां 
वहन्दन्त यान्दन तषे।ु आभरक्ष्ण्य ेन्द न्दनीः। तथा, क्वन्दित्प्रदशे ेअदृष्टीः - ईषद्दृष्टीः, क्वन्दिदन्दतघनत्वात ् 
नष्टीः - न दृश्यत,े सयूो यषेपूवनषे ुतान्यवेां तषे।ु तथा, म रनाां- वज्रमरकतादरनाां, कुन्दट्टमान्दन- 
न्दवन्दशष्टा भवुीः, तान्दभीः कान्दन्तीः - शोभ, यषेाां तान्यवेां तषे।ु तथा, परपषु्टीैः - कोन्दकलीैः न्दवघषु्टषे-ु 
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कृतशब्दषे।ु तथा, कामस्य कमा शन्ताीः कामकमा शन्ताीः - मदनव्यापाराीः। अन्तशब्दोत्र 
प्रशांसाविन।े यथोद्भटस्य (काव्यालङ्कारसङ्ग्रह ेप्रथमसग)े विनम-् "वनान्तदवेतावणे्यीः" इन्दत) 
कामकमा शन्तन्दनन्दमत्तां भमूयो यषेाां वनानाां तान्यवेां तषे।ु न्दवन्दित्रान्द - नानारूपान्द , पषु्पान्द  यषेाां 
त ेतथान्दवधा वकृ्षा यषेाां तान्यवेां तषे।ु सषुु्ठ गन्धो यषेाां तषे।ु "गन्धस्यते"् इतरत्समासान्तीः। 
 
 आ० र०- भोजनान्तरमद्यानसवेां न्दवधत्त-ेदन्दक्ष ान्दनलशरतने्दष्वन्दत।  कानयषे ुमध्याह्नां 
गमयते-्अन्दतवाहयते।्   सिुर-अव्याकुलीः सन।्  गोष्ठ्ो-लोकवाता शीः।  अथाीः-शास्त्रवाता शीः।  
जलवान्दहष-ुजलाशययकेु्तष।ु  अदृष्टसयूषे-ुघनच्छायषे।ु  अनष्टसयूषे-ुप्रकाशबत्स।ु  मन्द मयीैः-
बद्धभनू्दमकैीः कान्दन्तमत्स।ु  परपषु्टीैः-कोन्दकलनैा शन्ददतषे।ु  कामकमश-मदनव्यापारां, अन्तन्दन्त-
बध्नन्दन्त स्वसौिय ेोत्तरोत्तरां वध शयन्तरन्दत कामक्रमा शन्ताीः।  "अन्दत बन्धन"े इत्यिाकशम शण्यन।्   
 
गरुुशरतन्ददवास्वप्नन्दस्नग्द्धाम्लमधरुाांस्त्यजते।् 
 
 स०-अन्दििाले कफोपियदोषभयात ् गरुुशरतादींस्त्यजते।् नन,ु लव मन्दप 
श्लषे्मा ां करोन्दत, तत्किान्ददह न न्दनन्दषद्धम ् ? अतो ब्रमूीः। लव ीः पवूुं कफमम्लमधरुान्दवव न 
करोन्दत। न्दकां  तन्दहि ? न्दनधन े न्दिरन्तनसन्दितां स्रनु्दतरूपां श्लषे्मा ां न्दवधत्त,े न्दवष्यन्दित्वात।् न ि 
लव स्य मधरुादने्दरव बहुतरस्य प्रयोगीः प्रन्दसद्धीः, न्दकां  तन्दहि ? अल्स्यवै। 
तिाल्लव स्यात्रान्दनषधे एव न्याय्यीः। 
 
 आ० र०-  गवुा शद्दरन्दन्नषधेन्दत-गरुुशरतने्दत।    
 
 अधनुा ग्ररष्मिया शमपुन्ददन्ददक्षरुाह-  
 
तरक्ष्णाांशरुन्दततरक्ष्णाांशगु्रीष्म ेसांन्दक्षपतरव यत॥्२६॥ 
प्रत्यहां क्षरयत ेश्लषे्मा तने वायशु्च वध शत।े 
अतोन्दिन्पटुकट्वम्लव्यायामाकशकराांस्त्यजते॥्२७॥ 
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 स०-यत-् यिात ्, तरक्ष्णाांशीुः - भास्करीः, अन्दततरक्ष्णा अांशवीः - कराीः, यस्य स 
एवांभतूीः सन ्, ग्ररष्म े सांन्दक्षपतरव जगिहेन्दमत्यत्रानकु्तमप्यथा शल्लभ्यत।े केन्दित्त ु
"स्नहेमकोन्दततरक्ष्णाांशीुः" इन्दत पठन्दन्त। स्नहेस्तजेो बलां सारन्दमत्यकेोथ शीः। तां स्नहेमकश ीः 
सांन्दक्षपतरव- यत्सम्बन्धात ् सांहरतरव न्दपबतरव। इवश्ब्दनेतैत्सिूयन्दत- हतेपु्रत्ययपरतन्त्रषे ु
सव शभावषे ु न कन्दश्चत्क्वन्दित ् तद्बनु्दद्धपवू शकां  सांहरन्दत। अतीः - अिात्कार ात ्, अन्दिन-् 
ग्ररष्मकाले, पट्वादरस्त्यजते।् परमाथ शतो बलहान्दनकृत्त्वादषेाम।् 
 
 आ० र०- अथ ग्ररष्मिया श।  तत्र सोपपन्दत्तकां  पट्वादरन ् न्दनषधेन्दत-तरक्ष्णाां<शनु्दरन्दत।  
यत-्यिात ्, तरक्ष्णाांशीुः-सयू शीः, ग्ररष्मऽेन्दततरक्ष्णाांशीुः सन ्, सांन्दक्षपतरव-सांहारप्रवतृ्त इवाऽऽभान्दत।  
अतीः पट्वादींस्त्यजते।्  अन्दिन-्अन्दतक्लमन्दवह्वललोके ग्ररष्म,े पट्वादरनाां क्लमहतेतु्वात।्   
 न्दकमत्र सवे्यम ् ? इत्याह- 
 
भजने्मधरुमवेान्नां लघ ुन्दस्नग्द्धां न्दहमां रवम।् 
 
 स०-मधरुमवेान्नां भजते-् बाहुल्यने मधरुमन्नां सवे्यम ्, न तथान्यरसाघ्रातम ्, 
इत्यवेकाराल्लभ्यत।े तथा, लघ ुन्दस्नग्द्धां न्दहमां रवां िने्दत। िश्ब्दो र्लप्तन्दनन्ददिष्टो रष्टव्यीः। 
 
 आ० र०- मधरुान्ददसवेाां न्दवधत्त-ेभजने्ददन्दत।  अन्नां मधरुमवे-मधरुकैरसम।्  पान ां त ु
मधरुाम्लान्ददरसमन्दप, "न्दनत्यां सव शरसाभ्यासीः" इन्दत विनारसालान्ददन्दवधानाी।   
 
 सामान्यने भोजनमकु्त्वा न्दवशषे ेाह- 
 
सशुरततोयन्दसक्ताङ्गो न्दलह्यात्सकू्तन ् सशकशरान॥्२८॥ 
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 स०-सकू्तन ् सशकश रान ् न्दलह्यात।् सषुु्ठ शरतां सशुरतां ि तत्तोयां ि, तने न्दसक्तां - आप्लतुां, 
अङ्गां- कायो, यस्य स एवांभतूीः सन।् 
 
 आ० र०- लोकस्य तरव्रतापश्ान्तत्वाच्छ्रनू्तस्य ि भोजनन्दनषधेात्पवूुं श्महरां न्दवधत्त-े
सशुरतने्दत।  स्नान ां सक्तवश्च श्महराीः।   
 
मद्यां न पयेां, पये ां वा स्वल्ां, सबुहुवान्दर वा। 
 
 स०-अन्दििाले मद्यां न पयेम।् पये ां वा स्वल्न्दमन्दत वातश्लषे्मप्रकृन्दतना 
श्लषे्मवातक्षयाथ शमन्यतुशवद्बहु न पयेम ्, न्दकां तन्दहि ? स्वल्मवे पातव्यम।् सबुहुवान्दर वने्दत 
न्दपत्तश्लषे्मप्रकृन्दतना मद्योन्दितने श्लषे्मक्षयाथुं न्दपत्तप्रतरकारमपरच्छता सबुहुवान्दर तन्मद्यां पयेम।् 
इत्यत्रानकु्तोप्यवेमथा शन्दद्वषयन्दवभागो बोध्यीः। अन्यथा न्दनषधेन्दवध्योन्दव शरोधीः स्यात।् 
 
 आ० र०- मद्यस्य श्महरषे्वग्र्यत्वात्कामतीः प्रसक्तां  पान ां न्दनषधेन्दत-मद्यन्दमन्दत।  
अन्यतीः श्मापनतु्तौ सत्याां मद्यां न पयेम ्, तरक्ष्णान्ददग ुत्वात।्  असत्याां पये ां वा , न्दकन्त ु
स्वल्म।्  स्वल्नेाप्यसत्याां प ू शमात्रां न पयेम ्, न्दकन्त ु सबुहुवान्दर-बहुतरोदककृतां वा।  
पानानगु्रहश्च मद्यसात्म्यानामवे।   
 
 उक्तन्दवध्यन्दतक्रम ेदोषमाह- 
 
अन्यथाशोषशनै्दथल्यदाहमोहान ् करोन्दत तत॥्२९॥ 
 
 स०-तत-् मद्यम ्, अन्यने प्रकार े परतां सत ् शोफादरन ् करोन्दत। शोफीः - श्वयथीुः। 
शनै्दथल्यां- अङ्गानामनषुै्ठय शम।् दाहीः - सवा शङ्गर स्तापीः। मोहीः - अज्ञान ां जन्तोीः। 
 
 आ० र०- उक्तन्दवध्यन्दतक्रम ेदोषमाह-अन्ययने्दत।  शोषोमिुाशषेीः।  तत-्मद्यम।्   
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कुिने्दुधवलां शान्दलमश्नरयाज्जाङ्गलीैः पलीैः। 
 
 स०-कुिीः - पषु्पन्दवशषेीः, इन्दुीः - िन्द्रीः, तयोद्वशन्द्वीः। कुिने्दुवद्धवलां- शकु्लां  शान्दलां 
जाङ्गलीैः पलीैः - माांसीैः सहाश्नरयात-् अद्यात।् "क्षणु् ीः न्दसतीः ितृीः शालर रक्तो 
व्ररन्दहरुदाहृतीः"। 
 
    आ० र०- अन्नां न्दवधत्त-ेकुिने्दन्द्वन्दत।  कुिां-पषु्पन्दवशषेीः।  कुिने्दुग्रह ां 
लघनु्दस्नग्द्धशरतग ुन्दवन्दशष्टधवलत्वाथ शम।्  पलीैः-माांसीैः सह।   
 
न्दपबरेसां नान्दतघनां रसालाां रागिाण्डवौ॥३०॥ 
पानकां  पिसारां वा नवमदृ्भाजन ेन्दितम।् 
मोििोिदलयै ुशक्तां  साम्लां मनृ्मयशनु्दक्तन्दभीः॥३१॥ 
पाटलावान्दसतां िाम्भीः सकपू शरां सशुरतलम।् 
 
 स०-रसां नान्दतघनां न्दपबते।् रसशब्दनेान्ददलोपाख्यया तन्त्रयकु्त्या माांसरस उच्यत।े 
तथा, रसालां- मान्दज शकाख्याां न्दपबते।् तथा, रागिाण्डवौ पानकां  ि पिसाराख्यम।् एतषेाां ि 
लक्ष ां तन्त्रान्तर े उक्तम।् यथा- "न्दसतामर्ध्ान्ददमधरुा रागास्तत्राच्छकान्तयीः। त े साम्लाीः 
िाण्डवा लेह्याीः पयेाश्चाांशकुगान्दलताीः॥स्वाद्वम्लपटुकट्वाद्याीः प्रलेहास्तत्र िाण्डवाीः। 
गडुदान्दडममाांसाद्या रागा अांशकुगान्दलताीः॥हृद्या वषृ्या रुन्दिकरा ग्रान्दह ो रागिाण्डवाीः" 
इन्दत। तथा- "राक्षामधकूिजूशरकाश्मयीैः सपरूषकैीः। तलु्याांशीैः कन्दल्तां पतूां शरतां 
कपू शरवान्दसतम॥्पानकां  पिसाराख्यां दाहतषृ्णान्दनवत शकम।्" अन्यत्र िोक्तम।् यथा- 
"गडुदान्दडमान्ददयकु्ता न्दवज्ञयेा रागिाण्डवाीः। न्दत्रजातमन्दरिाद्यसै्त ु सांसृ्कताीः पानकास्तथा " 
इन्दत। करदृशां पानकां  न्दपबते ् ? इत्याह- नवां यन्मदृ्भाजनां तत्र न्दितम।् तथा, मोिां- कदलरफलां, 
िोिां- पनसफलां, तयोद शलान्दन, तयै ुशक्तम।् तथा, साम्लम ्, न्दतन्दत्तडरकान्ददयोगात ् 
िाण्डवरसानगुतम।् केन्दित्त ु क्षररां घतृन्दपप्पलरशन्दशमान्दक्षकशकशरोपतेां पिसारां 
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पानकन्दमत्याहुीः। केन न्दपबते ् ? इत्याह- मनृ्मयशनु्दक्तन्दभीः। पाटलया वान्दसतां- सरुभरकृतां, तथा 
सकपू शरां सशुरतलां िाम्भीः न्दपबते।् मनृ्मयशनु्दक्तन्दभन्दरत्यत्रान्दप योज्यम।् सशु्तु े िोक्तम-् 
"पन्दरपलेवया तलु्या गडुगगु्द्गरु्लमसु्तकाीः। िनू्द शताीः शन्दशनोपतेा 
नवभाजनधपूनम॥्कुष्ठमसु्तकसांयकैु्तीः पलेवोशररवालकैीः। मनृ्ददता मतृ्सनु्दपष्टसै्तीैः 
िन्ददराङ्गारपान्दिताीः॥सहकाररसाभ्यक्ताश्चम्पकोत्पलवालकैीः। पद्मकुब्जककुिशै्च 
यथालाभान्दधवान्दसताीः॥श्षे्ठीः सन्दललवासोयां ितृीः सव शत ुशको बधुीैः"। इन्दत। 
 
 आ० र०- पान ां न्दवध शत्त-ेन्दपबने्ददन्दत।  रसां-माांसरसम।्  नान्दतघनां-ईषत्सान्द्रम।्  
रसाला-करमन्दथतां मन्दरिशकश रान्ददयकु्तां  दन्दध।  मधरुाम्ललव कृतां पानकां -रागीः।  
मधरुाम्ललव कटुकषायजां-िाण्डवीः।  पिसारां पानकां -मर्ध्ान्ददन्दभीः पिन्दभीः कृतम।्  वक्ष्यन्दत 
न्दह (हृ. न्दि. अ. २११३)-"मधिुजू शरमदृ्वरकापरूषकन्दसताम्भसा।  मन्थो वा पिसारने 
सघतृलैा शजसकु्तन्दभीः॥इन्दत।  ती नव ेमनृ्मय ेपात्र ेन्दितम।्  मोिां-कदलरफलां, िोिां-नान्दरकेलां, 
तयोद शलीैः-शकलयै ुशक्तम।्  साम्लां-दान्दडमाद्यरैम्लरकृतम।्  मनृ्मयरन्दभीः शनु्दक्तन्दभीः न्दपबते।्  तथा, 
अम्भीः न्दपबते।्  ती पाटलापषु्परैन्दधवान्दसतां सकपू शरां सशुरतलां ि।   
 
शशाङ्कन्दकर ान ् भक्ष्यान ् रजन्याां भक्षयन ् न्दपबते॥्३२॥ 
सन्दसतां मान्दहषां क्षररां िन्द्रनक्षत्रशरतलम।् 
 
 स०-मान्दहषां क्षररां सन्दसतां- सशकश रां, रजन्याां- रात्रौ, न्दपबते।् न्दकम्भतूम ् ? िन्द्र े 
नक्षत्रशै्च शरतलम।् रात्रावाकाश ेशतै्याथुं िान्दपतन्दमत्यथ शीः। न्दकां कुव शन ् न्दपबते ् ? भक्ष्यान ् भक्षयन-् 
भञु्जन।् करदृशान ् ? शशाङ्कन्दकर ान-् कपू शरनान्दडकाख्यान।् [ (हृ.न्दि.अ.५/४९)- 
"तालरसि ू शवटकाीः सकपू शरन्दसतोपलाीः। शशाङ्कन्दकर ाख्यास्त ुभक्ष्या रुन्दिकराीः परम॥्"] 
 
 आ० र०- रान्दत्रभोजनां न्दवधत्त-ेशशाङ्कन्दकर ान्दनन्दत।  रजन्याां पनुीः शशाङ्कन्दकर ान ् 
भ्श्यान ् भक्ष्यान ् भक्षयन ् िन्द्रनक्षत्रशरतलां सशकश रां मान्दहषां क्षररां न्दपबते।्  शशाङ्कीः-कपू शरीः, 
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करय शत-ेन्दवन्दक्षप्यत,े यषे ुत ेशशाङ्कन्दकर ाीः, -कपू शरनान्दलकादयीः।  िन्द्र े तस्याभाव ेनक्षत्रवैा श 
शरतलरकृतां िन्द्रनक्षत्रशरतलम।्   
 
अभ्रङ्कषमहाशालतालरुद्धोष्णरन्दश्मष॥ु३३॥ 
वनषे ुमाधवरन्दश्लष्टराक्षास्तबकशान्दलष।ु 
 
 स०-अभ्रां- आकाशां, कषन्दन्त- उन्दल्लिन्दन्त, अत्यीुतयाभ्रङ्कषाीः। महान्तश्च त े
शालाश्च तालाश्च महाशालतालाीः। अभ्रङ्कषाश्च त े महाशालतालाश्च, त ै रुद्धीः - िन्दगतीः, 
उष्णरन्दश्मीः - न्ददनकरो यषे ुवनषे ुतषे,ु मध्यन्दिन-े मध्याह्न,े अकशतापात शीः सन ् स्वप्यात-् शयरत। 
माधव्यो- लतान्दवशषेा अन्दतमकु्तकाख्याीः, तास ु न्दश्लष्टा माधवरन्दश्लष्टाीः राक्षायास्तबकाीः - 
गचु्छका राक्षास्तबकाीः। माधवरन्दश्लष्टाश्च त ेराक्षास्तबकाश्च, तीैः शान्दलत ुां- श्लान्दघत ुां शरलां यषेाां 
वनानाां तान्दन माधवरन्दश्लष्टराक्षास्तबकशालरन्दन, तषे ुवनषे।ु 
 
 आ० र०- िानन्दवशषे ेन्दनराां न्दवधत्त-ेअभ्रङ्कपने्दत।  अभ्रङ्कपाीः-अत्यीुाीः।  महान्तीः-
िलूाीः।  माधवरष-ुवासन्तरष,ु न्दश्लष्टाीः-लिाीः, राक्षास्तबका यास ुशालास-ुलतागहृषे,ु तद्वन्दन्त 
यान्दन वनान्दन।   
 
 कन्दिन ् स्वप्यात ् ? इत्याह- 
 
सगुन्दन्धन्दहमपानरयन्दसच्यमानपटान्दलके॥३४॥ 
कायमान ेन्दित ेितूप्रवालफलर्लन्दम्बन्दभीः। 
 
 स०-कायमान-े वणे्वान्ददन्दनष्पान्ददत े गहृन्दवशषे।े करदृश े ? सगुन्दन्ध ि तन्दद्धमां ि 
तत्पानरयां ि तत्सगुन्दन्धन्दहमपानरयम।् पटानाां- वस्त्रा ाां, आन्दलीः - पन्दङ्क्तीः, पटान्दलीः। 
सगुन्दन्धन्दहमपानरयने न्दसच्यमाना पटान्दलय शन्दिन्नसौ सगुन्दन्धन्दहमपानरयन्दसच्यमानपटान्दलकीः, 
तन्दिन ् तथान्दवध ेकायमान।े तथा, प्रवालाीः - न्दकसलयान्दन। फलानाां र्लम्बयीः - स्तबकाीः। 
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प्रवालाश्च फलर्लम्बयश्च प्रवालफलर्लम्बयीः। ितूानाां प्रवालफलर्लम्बयस्तान्दभीः, न्दित-े पन्दरतो 
व्याप्त।े 
 
 आ० र०- पटान्दलकाीः-पन्दङ्क्तमत्यो नवास्त ृान्ददरन्दिता न्दभत्तयीः।  कायमान-ेन्दशन्दबर।े  
प्रवालाीः-पल्लवाीः।  फलर्लम्बयीः-फलस्तबकाीः।   
 
 ईदृश ेकायमान ेन्दितो यादृश ेशयन ेशयरत तन्दन्नरूपयन्नाह- 
 
कदलरदलकह्लारम ृालकमलोत्पलीैः॥३५॥ 
कोमलीैः कन्दल्त ेतल् ेहसतु्कसमुपल्लव।े 
मध्यांन्ददनकेशतापात शीः स्वप्याद्धारागहृथेवा॥३६॥ 
पसु्तस्त्ररस्तनहस्तास्यप्रवतृ्तोशररवान्दरन्द । 
 
 स०-कदलरत्यान्दद। तल्-े शयन,े कन्दल्त।े कैीः ? कदलरदलान्ददन्दभीः। कदल्याीः - 
रम्भायाीः, दलान्दन- पत्रान्द , कह्लारां- सौगन्दन्धकम ्, म ृालां- न्दबसम ्, कमलां- पद्मम ्, उत्पलां- 
कुमदुम ्, एतषेाां द्वन्द्वीः। तीैः कदलरदलान्ददन्दभीः, कोमलीैः - सकुुमारस्पशीैः, कन्दल्त-े रन्दित।े 
न्दकम्भतू े ? कुसमुान्दन ि पल्लवाश्च कुसमुपल्लवाीः। हसन्त इव कुसमुपल्लवा यत्र तन्दिन।् 
धारागहृथेवा स्वप्यान्ददन्दत वत शत।े धारागहृां- अन्दवरतां यतो जलधाराीः पतन्दन्त। न्दकम्भतू े ? 
पसु्तस्त्ररस्तनहस्तास्यीैः प्रवतृ्तमशुररवान्दर यत्र तन्दिन।् पसु्तो- दावा शन्ददमय्याीः 
स्त्र्याद्याकृतरेुपादानकार ां यद्वस्त ुतदुच्यत।े 
 
 आ० र०- कल्हारां-सन्ध्यान्दवकान्दश पन्दद्मनरपषु्पम।्  कमलां-न्ददनन्दवकान्दश।  उत्पलां-
रान्दत्रन्दवकान्दश।  म ृालान्दन-न्दबसान्दन।  तल्-ेशयन।े  हसतु्कसमुाीः-न्दवकसन्मन्दल्लकान्ददपषु्पाीः, 
पल्लवाीः-पय शन्ताीः, यस्य तत्तथा।  अथवा धारागहृ ेस्वप्यात।्  यत्र यन्त्ररिनान्दवशषे े रन्दिता 
जलसरकराीः प्रसरन्दन्त, तद्धारागहृम।्  पसु्तन्दस्त्रयो-दावा शन्ददमय्यीः पनु्दत्रकाीः, तासाां स्तनान्ददभ्यीः 
प्रवतृ्तमशुररवान्दर-सवे्योदकां  यत्र तत्तथा।   
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न्दनशाकरकराकर  ेसौधपषृ्ठ ेन्दनशास ुि॥३७॥ 
आसना 
 
 स०-न्दनशास-ु रान्दत्रष,ु सौधपषृ्ठ-े हम्यशतले, आसना- न्दिन्दतीः। कायते्यध्याहाय शम।् 
तत्रासरतते्यथ शीः। न्दकम्भतू ेसौधपषृ्ठ े? न्दनशाकरीः - शरताांशीुः, तस्य कराीः - गभस्तयीः, तरैाकर -े 
व्याप्त।े 
 
 आ० र०- न्दनशास ुपनुश्चन्द्ररश्मव्याप्त ेहम्यशमस्तके स्वप्यात।्   
 
        स्विन्दित्तस्य ििनारशस्य मान्दलनीः। 
न्दनवतृ्तकामतन्त्रस्य ससुकू्ष्मतनवुाससीः॥३८॥ 
जलारा शस्तालवनृ्तान्दन न्दवस्ततृाीः पन्दद्मनरपटुाीः। 
उत्क्षपेाश्च मदृूत्क्षपेा जलवन्दष शन्दहमान्दनलाीः॥३९॥ 
कपू शरमन्दल्लकामाला हाराीः सहन्दरििनाीः। 
मनोहरकलालापाीः न्दशशवीः सान्दरकाीः शकुाीः॥४०॥ 
म ृालवलयाीः कान्ताीः प्रोतु्फल्लकमलोज्ज्वलाीः। 
जङ्गमा इव पन्दद्मन्यो हरन्दन्त दन्दयताीः क्लमम॥्४१॥ 
 
 स०-स्विन्दित्तस्य- रागाद्यनपुहतमनसीः, जलारा शीः क्लमां हरन्दन्त। एवां 
तालवनृ्तादयो योज्याीः। अन्तदीपकत्वादस्य। तथा ि करदृशस्य ? ििनारशस्य- 
ििननेाननु्दलप्तस्य। तथा, मान्दलनीः - स्रन्दग्द्व ीः। तथा, न्दनवतृ्तां कामतन्त्रां- पषु्पधन्वपन्दरच्छदो 
यस्य। तथा, सषुु्ठ सकू्ष्म े तननुर स्वचे्छ वाससर यस्य स एवम।् जलारा शीः - पानरयप्लतुाीः 
शान्दटकाीः। तालवनृ्तान्दन- मयरून्दपच्छान्ददकृतान्दन तालवनृ्ताकृतरन्दन व्यजनान्दन। तथा, न्दवस्ततृाीः 
- महान्तीः, पन्दद्मनरपटुाीः - नन्दलनरपत्रान्द , वरजनाथ शम।् तथा, उत्क्षपेाीः - मयरून्दपच्छान्ददकृता 
व्यजनन्दवशषेाीः। त ेि न्दकम्भतूाीः ? मदृुरुत्क्षपेो यषे ुत ेमदृूत्क्षपेाीः। जलवषी न्दहमोन्दनलो यषे ु
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उत्क्षपेषे ु त े जलवन्दष शन्दहमान्दनलाीः। शरतजलाभ्यनु्दक्षतरैतेवैा शतीः काय श इत्यथ शीः। कपू शरते्यान्दद। 
मालाशब्दीः प्रत्यकेां  यजु्यत।े स्फन्दटककपू शरग्रन्दथता माला मन्दल्लकामालाश्चते्यथ शीः। तथा, हाराीः - 
मकु्ताफलदामान्दन। न्दकम्भतूाीः ? सह हन्दरििनने वत शन्त इन्दत सहन्दरििनाीः। यत ् छदे े
लोन्दहतमन्दतसगुन्दन्ध सषुु्ठ शरतवरयुं ि, तद्धन्दरििनमचु्यत।े मनोहरते्यान्दद। मनोहरो- रम्यीः, 
कलो- मधरुीः, आलापो यषेाां त ेमनोहरकलालापाीः। न्दशशवो- बालकाीः। तथा, सान्दरकाीः - 
शरारयीः। शकुाीः - करराीः। म ृालेत्यान्दद। म ृालान्दन- अन्दतकोमलान्दन न्दबसान्दन, वलयाीः - 
कटकान्दन, यासाां ताीः। दन्दयताीः - योन्दषतीः। न्दकम्भतूाीः ? कान्ताीः - रम्याीः। तथा, प्रोतु्फलै्लीः 
न्दवकन्दसतीैः, कमलरैुज्ज्वलाीः - शोन्दभताीः। एवम्भतूाश्चोत्प्रके्ष्यन्त,े जङ्गमाीः - सिान्दरण्य इव 
पन्दद्मन्यीः। क्लमां हरन्तरन्दत योज्यम।् स्विन्दित्तस्यने्दत प्राधान्यख्यापनाथुं प्रागपुात्तम।् 
स्विन्दित्तस्यवैतै े जलारा शदयीः क्लमां हरन्दन्त, न तथोपतप्तमनसीः। [तथा न्दह- 
ििनारा शन्ददसकलन्दवशषे े न्दवशने्दषतस्यापपुतप्तमनसो न तथा क्लमां हरन्दन्त।] न्दित्तायत्ता न्दह 
सव शभावानाां शभुाशभुप्रवतृ्तयीः। तथा ि न्दस्नग्द्धमधरुोप्याहार उपयकु्तीः, सिुशय्यान्ददरन्दप न्दवहारीः 
सने्दवतीः, शोकान्दवष्टितेसो न तथा शरररस्य पनु्दष्टमादधान्दत। अत एव "शोकीः शोष ानाम"् 
इत्यग्र्यसङ्ग्रह े(िरके स.ूअ.२५/३९, सङ्ग्रह ेस.ूअ.१३) प्रोक्तम।् तथा, रूक्षोप्याहारस्तथान्दवधो 
न्दवहारश्च सने्दवतो न्दनवृ शत्तमनसीः पनु्दष्टमवेादधान्दत, न काश्य शम।् तथा िोक्तम ् (ि.स.ूअ.२५/३९, 
सां.स.ूअ.१३)- "न्दनवृ शन्दतीः पनु्दष्टहतेनूाम"् इन्दत। सशु्तु ेि क्लमस्य लक्ष मकु्तम ् (शा.अ.४/५१)- 
"योनायासीः श्मो दहे ेप्रवदृ्धीः श्वासवन्दज शतीः। क्लमीः स इन्दत न्दवज्ञये इन्दन्द्रयाथ शप्रबाधकीः" इन्दत। 
 
 आ० र०-  क्लमहरत्वकथनद्वार ेासनादरन्दन न्दवधत्त-ेआसनने्दत।  स्विन्दित्तत्वान्दद-
न्दवन्दशष्टस्य या आसना-आस्या, सा क्लमां हरन्दत।  स्विन्दित्तस्य-न्दनवृ शत्तमनसीः।  
ििनारशस्यकपू शरयकु्तििनारशस्य।  तदुक्तम-्"कपू शरििनारा शङ्गो मदृुघमोत्तरच्छदीः" इन्दत।  
मान्दलनीः-मालाभनू्दषतस्य।  न्दनवतृ्तकामतन्त्रस्य-सरुतन्दवमिुस्य।  तन-ुन्दवरलां, वासो यस्य।  
जालारा शदयो व्यजनन्दवशषेाीः क्लमां हरन्दन्त।  जलारा शीः-वस्त्रमयान्दन व्यजनान्दन।  तालवनृ्तान्दन-
तालवनृ्तजयान्दन।  न्दवस्ततृाीः-य ेव्यजनकाले न्दवस्तरय शन्त।े  पन्दद्मनरपटुाीः-पन्दद्मनरपटुामयान्दन।  
उत्क्षपेाीः-नन्दलकाप्रन्दवष्टदण्डत्वादर्ध्शमधश्चाम्भीः न्दक्षपन्दन्त।  त ेि सव ेजलारा शदयो  मदृूत्क्षपेाीः-
मिािोलनाीः।  जलवषी न्दहमान्दनलो यषेाां त े तथा।  कपू शरमालादयीः क्लमां हरन्दन्त। 
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कपू शरग्रन्दथता मन्दल्लकाग्रन्दथताश्च मालाीः।  सहन्दरििनाीः-परतििनमन्द न्दमन्दश्ताीः, हारीः-
मकु्तावलयीः। मनोहराीः-सिुराकारीः, कललापीः-मधरुालापाश्च, न्दशशवीः शकुाीः सान्दरकाश्च।  
म ृालान्ददधार ाज्जङ्गमाीः पन्दद्मन्य इव याश्च न्दस्त्रयीः, ताश्च क्लमां हरन्दन्त।   
 
 इदानीं वषा शियाुं न्दनन्ददिन्ददक्षनु्दरदमाह- 
 
आदानग्द्लानवपषुामन्दिीः सन्नोन्दप सरदन्दत। 
वषा शस ुदोषदैु शष्यन्दन्त तमे्बलुम्बाम्बदुमे्बर॥े४२॥ 
सतषुार े मरुता सहसा शरतलेन ि। 
भबूाष्प ेाम्लपाकेन मन्दलनने ि वान्दर ा॥४३॥ 
वन्दह्ननवै ि मिने, तने्दष्वत्यन्योन्यदून्दषष।ु 
भजते्साधार ां सव शमषू्म स्तजेनां ि यत॥्४४॥ 
 
 स०-आदानमकु्तम ्, तनेादानाख्यने कालेन ग्द्लान ां-सक्लमां, वपीुः-शरररां, यषेाां परुुषा ाां 
त े आदानग्द्लानवपषुीः, तषेामपन्दितधातनूामन्दिरप्यपन्दितीः सन्नो-मिीः सन ्, पनुव शषा शस ु
सरदन्दत-हान्दन ां यान्दत।  अन्दपशब्दीः पनुरथ,े अनकेाथ शत्वान्दन्नपातानाम।्  वषा शन्दस्वन्दत 
न्दनत्यबहुत्वाद्बहुविनम।्  केन सरदन्दत ?  इत्याह-कालस्वभावाद्दोषीैः,-वातन्दपत्तश्लषे्मन्दभीः, 
दुष्टनै्दरत्यनकु्तमप्यथा शिम्यत।े  यतोन्दिसादहतेतु्वमदुष्टानाां तषेाां न सम्भवन्दत।  तिाद्दषु्टदैोषरैन्दिीः 
सरदतरत्यथा शल्लभ्यत।े  नन,ु कथां वषा शस ुदोषा ाां दुष्टत्वां स्यात ् ?  इत्याह-दुष्यन्तरत्यान्दद।  त े
दोषा दुष्यन्दन्त।  कदा ? अम्बर-ेन्दवयन्दत, अम्बलुम्बाम्बदु-ेअम्बनुा लम्बा 
अन्दतन्दनभ शरत्वादम्बलुम्बा ईदृशा अम्बदुाीः-मघेाीः, यन्दिन्नवेांन्दवध ेसन्दत।  अनने ि न्दवशषे नेास्य 
कालस्य स्वरूपमपुलक्षयन्त्यािाया शीः।  यदवैांन्दवधो वषा शकालीः सम्पद्यत,े तदवैतै ेदोषा दुष्यन्दन्त-
स्वकमशण्ययोग्द्याीः सम्पद्यन्त,े न वषा शकालमात्रनेासान्ददतस्वरूप।े  तथा, सतषुार े मरुता-
सजलक ने पवनने, तथा, सहसा-ग्ररष्मतापसन्तापादनन्तरमवे, शरतलेनाभ्यन्तरो 
वायदुु शष्यन्दत।  तथा, भवुो बाष्पीः-ऊष्मा भबूाष्पस्तने। तथा, कालस्वाभाव्याीाम्लपाकेन वान्दर ा 
न्दपत्तां दुष्यन्दत।  तथा, मन्दलनने वान्दर ा-लूतान्ददतन्तनु्दवण्मतू्रते्यान्ददकर्लष े वषा शजलेन, 
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कालस्वाभाव्याीान्दतशयने मित्वां गतनेान्दिना श्लषे्मा दुष्यन्दत।  तदवेमन्दििाले 
वातन्दपत्तश्लषे्मा ो यगुपत्कालस्वाभाव्याद्दषु्यन्दन्त।  नन्दन्वह त्रया ामन्दप दोषा ाां कोपोनजु्ञायत।े  
वक्ष्यन्दत त ु(हृ.स.ूअ. १२।२४)-"ियप्रकोपप्रशमा वायोग्रीष्मान्ददष ुन्दत्रष"ु इन्दत।  तन्ददम ेविसर 
परस्परां व्याघ्नात।े  अत्रोच्यत।े  नानयोवा शक्ययोन्दम शथो न्दवरोधीः सम्भाव्यत।े  यिान्ददह 
दुष्यन्तरत्यकु्त्या स्विानिा एव दुन्दष्टां प्राप्ता न्दवषान्ददस्पषृ्टरव्यवत्काय शकर सेमथा श जायन्त 
इत्यकु्तम।्  ियप्रकोपप्रशमा इत्यत्र प्रकष े कोपीः िानान्तरगन्दतलक्ष ो गन्ददतीः।  
तदवेमन्दिन ् काले वायोीः कदान्दिद्दषु्टत्वां स्यात ् कदान्दित्कोपश्च, इन्दत विनाभ्यामतेाभ्याां 
प्रत्यपान्दद।  न्दपत्तश्लषे्म ोस्त ुदुष्टत्वमात्रमवे।  इन्दत न न्दकन्दिदत्रासमञ्जसम।्  तने्दष्वत्यान्दद।  इन्दत-
प्रकार।े अन्योन्यां दूषन्दयत ुां शरलां यषेाां वातादरनाां त एवम ्, तषे-ुअनने प्रकार े परस्परां 
दूष स्वभावषे ुसत्स,ु भजते्साधार ां सवुं-यन्दत्कन्दिद्वातादरनाां यगुपत ् प्रशमनां प्रशमनां तत्सवुं 
सवेते।  यीोष्म ो जाठरािीेः, तजेन ां-उद्दरपन ां, तद्भजते।्  ऊष्म स्तजेनस्यात्र 
िशब्दप्रयकु्तस्योपादान ां प्राधान्यख्यापनाथ शम।्  अन्दिन्दहि सव शभावानाां प्रधानम।्  तथा ि वक्ष्यन्दत 
(सङ्ग्रह े शा.अ.६)-"शान्तिेौ न्दम्रयत,े यकेु्त न्दिरां जरवत्यनामयीः।  रोगर स्यान्दद्वकृत,े 
मलूमन्दिस्तिान्दन्नरुच्यत"े इन्दत।  तिादग्न्यतु्तजेनाथुं यत्नीः काय श इन्दत भावीः।  भजने्ददन्दत 
न्दक्रयापदां आन्दददरपकत्वात ् "भोजनां त्वन्दतदुन्ददिन"े इन्दत यावत्सवषे ुयोज्यम।्  
 
   आ० र०- अथ वषा शिया श।  सा ि ियपवू शके प्रकोप ेशोधनर,  अियपवू शके शमनर।  
तत्र सोपपन्दत्तकमभुयिया श साधार ां न्दवधत्त-ेआदानम्लनवपषुान्दमन्दत।  यत्साधार ांसव शदोषहरां, 
यीोष्म स्तजेनां-अन्दिदरन्दप्तकरां, तत्सवुं वषा शस ु भजते।्  केष ु सत्स ु ?  तषे-ुअन्दिदोषषे,ु 
अन्योन्यदून्दषष-ुकृतपरस्परदूष षे ु सत्स।ु  सवषेाां दुष्टत्वास शव शसाधार ां भजने्ददत्यथ शीः।  
कथमन्योन्यदूष म ् ? इन्दत,-अनने प्रकार े।  आदाननेावसन्नदहेानामन्दिरन्दप 
दहेावयवत्वादवसन्नोऽन्दप पनुदोषीैः सरदन्दत-मित्वलक्ष ाां दुन्दष्टां यान्दत।  त ेि दोषा आदानमिने 
वन्दह्नना दुष्यन्दन्त-दुन्दष्टां यान्दन्त।  वह्नीेः सहकाररण्याह-अम्बलुम्बाम्बदुऽेम्बर,े -
जलभरलम्बमानमघे ेनभन्दस सन्दत, सतषुार े-सजलक ने ्, सहसा प्रवतृ्तने शरतलेन ि वायनुा 
दुष्यन्दन्त, भवूाष्प े ि दुष्यन्दन्त, अम्लपाकेन मन्दलनने ि वान्दर ा दुष्यन्दन्त।  दुन्दष्टश्चात्र 
वायोश्चयपवू शकीः प्रकोपीः, "ियप्रकोप्रशमा वायोग्रीष्मान्ददष ु न्दत्रष"ु इन्दत (हृ. स.ू अ. १२१२४) 
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विनात।्  न्दपत्तस्य ियलक्ष ा दुन्दष्टीः, वषा शन्ददष ुत ुन्दपत्तस्य" इन्दत (हृ. स.ू अ. १२१२४) विनात।्  
कफस्य त्वियपवू शकीः प्रकोपीः।  उक्तां  न्दह िरके  (स.ू अ. 
६/१३३)_"भवूाष्पान्मघेन्दनष्यिात्पाकादम्लाज्जलस्य ि।  वषा शस्वन्दिबले हरन े कुप्यन्दन्त 
पवनादयीः॥" इन्दत।  िरकविनऽेन्दप न्दपत्तप्रकोपशब्दने ियमात्रां लक्ष्यम ्, "ियप्रकोपप्रशमाीः 
न्दपत्तादरनाां यथाक्रमम।्  भवन्त्यकैेकशीः षट्स ु कालेष्वभ्रागमान्ददष॥ु" इन्दत (ि. स.ू अ. 
१७/१११२)  स्वविनन्दवरोधभायात।्  
 
    न्दकां  तत्साधार न्दमन्दत? तदुदाहर ाथ शमाह- 
 
आिापनां शदु्धतनजुी ुं धान्यां रसान ् कृतान।् 
जाङ्गलां न्दपन्दशतां यषूान ् मर्ध्न्दरष्टां न्दिरन्तनम॥्४५॥ 
मस्त ुसौवि शलाढ्यां वा पिकोलाविनू्द शतम।् 
न्ददव्यां कौपां शृतां िाम्भो भोजनां त्वन्दतदुन्ददिन॥े४६॥ 
व्यक्ताम्ललव स्नहेां सांशषु्कां  क्षौरवल्लघ।ु   
 
 स०--शदु्धा तनयु शस्य स एवम्भतूीः-कृतन्दवरकेान्ददीः सन ्, आिापनां-न्दनरूहां, भजते।्  
तथा, जर ुं धान्यां-परुा यवगोधमूान्ददकम।्  तथा, रसान-्माांसरसान।्  न्दकम्भतूान ् ?  कृतान ्, 
-स्नहेशणु्ठ्यान्ददयतुान।्  तथा, जाङ्गलां न्दपन्दशतां-हन्दर  ैान्ददकां  माांसम।्  तथा, यषूान-्
मिुदान्दडमान्ददकृतान।्  तथा, मध-ुमाद्वीकम ्, अन्दरष्टम ्, द्वयमप्यतेत ् न्दिरन्तनां-परुा म ्, न त ु
नवम ्, आन्दिमान्द्यभयात।्  मस्त ुसौवि शलाढ्यां-आक्षलव सांयकु्तम।्  वने्दत समीुय।े  न्दकम्भतुां 
मस्त ु ?  न्दपप्पलरन्दपप्पलरमलूिव्यन्दित्रकनागराीः पिकोलम ्, तनेाविनू्द शतम।्  तथा, न्ददव्यां 
आकाशजां, तथा कौपां, तथा शृतां-क्वन्दथतां, िाम्भीः न्दपबते।्  िीः समीुय।े  न्ददन्दव भवां न्ददव्यम ्, 
न्ददगान्ददत्वाद्यत।्  कूप े भवां कौपम ्, प्राग्द्दरव्यतो ।्  अन्दतदुन्ददिन-ेवातवषा शकुलेहन्दन, व्यक्ताीः-
प्रधानाीः, अम्ललव स्नहेा यत्र तद्भोजनां भजते।्  तथा, सांशषु्कां -शषु्कप्रायम।्  तथा, क्षौरवत-्
समान्दक्षकम।्  तथा, लघ।ु  नन,ु "वातलां मध"ु इन्दत (हृ.स.ूअ. ५।५२) वक्ष्यन्दत।  पवनश्चात्र 
कुप्यतरत्यकु्तम।्  अतो मान्दक्षकस्यात्रोपयोगो न यकु्तीः।  अत्रोच्यत।े  दहेधातवोन्दिन ् काले 
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के्लदमपुयान्दन्त।  ततश्च के्लदसांरक्ष  े एवोपक्षर प्रभवत्वात ् मध ु मरुत्कोपां न्दवधातमुसमथ शम।्  
तिान्मधपूयोगो न्याय्य एव।  
 आ० र०- शोधनीं न्दवधत्त-ेआिापनन्दमन्दत।  शदु्धतनीुः-कृतन्दवरिेनीः सन ्, 
आिापनां-बन्दस्तकमश, भजते।्   

शमनीं न्दवधत्त-ेजर ुं धान्यन्दमन्दत।  जर ुं-परुा म।्  रसान-्माांसरसान।्  कृतान-्
पटुकट्वम्लस्नहेयतुान।्  न्दपन्दशतां-माांसम।्  यषूान-्धान्यक्वाथान ्, तानन्दप कृतन।्  मध-ुमाद्वीकम ्, 
अन्दरष्टां-क्वन्दथतौषधमद्यम ्, द्वयमन्दप न्दिरन्तनम।्  पिकोलाविनु्द शतां सौवि शललव ाड्यां ि 
मस्त-ुदन्दधमण्डम।्  न्ददव्यां-आन्तन्दरक्षम।्  तीातरतान्दश्वनगहृरतां कािान्ददपात्रिम ्, वषा शस ु
ग्रह न्दनषधेात।्  तदभाव ेकौपम ्, ती शृतम।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ४) -"न्ददव्यां क्वन्दथतकूपोिां 
िौण्ड्यां सारसमवे ि।" इन्दत।   

वषा शन्दवशषे े भोजनन्दवशषेमाह-भोजनां न्दत्वन्दत।  अन्दतदुन्द्द शन-ेवातवषा शकुलेऽहन्दन।  
सांशषु्कां -कुल्माषान्दद।  क्षौरवत्समान्दक्षकम।्  वातलमन्दप मध ु के्लदघ्नत्वात्कालसामथ्यने  वा 
अवातलत्वान्दद्वन्दहतम।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ७)-"वातलां वातकोपऽेन्दप वषा शस ुमध ुशस्यत"े 
इन्दत।   
  
   अथात्र काले यादृशीः परुुषीः स्यात्तां दशशयन्दत-  
 
अपादिारर सरुन्दभीः सततां धनू्दपताम्बरीः॥४७॥ 
हम्यशपषृ्ठ ेवसदे्बाष्पशरतशरकरवन्दज शत।े   
 
 स०-पादाभ्याां िरन्दत न्दनत्यां पादािारर, नवै यीः सोपादिारर,-यानयायर स्यात।्  तथा, 
सरुन्दभीः-शोभनगन्धयोगात।्  "स्नानशरलीः ससुरुन्दभीः" (हृ.स.ूअ. २।३१) 
इत्यननेवैास्याथ शस्योक्तत्वात ् सरुन्दभग्रह मन्दतशयाथ शम।्  तथा, सततां अन्दवरतां, धनू्दपतमे्बर ेयस्य 
स एवम।्  तथा, हम्यशपषृ्ठ-ेधवलगहृतले, वसते-्न्दतष्ठते।्  करदृश े?  बाष्पश्च शरतां ि शरकरश्च 
तवै शन्दज शत।े   
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 आ० र०- अपादिान्दरत्वान्दद न्दवधत्त-ेअपादिाररन्दत।  अपादिारर-सततां 
हस्त्यान्ददवाहनगामर।  धनू्दपताम्बरीः-अगवुा शन्ददधनू्दपतवस्त्रीः।  सततन्दमन्दत न्दत्रष्वन्दप सम्बन्धनरयम।्  
अतएव "स्नानशरलीः ससुरुन्दभीः" इत्यस्यापौनरुक्त्यम।्   
 
 िानन्दवशषे ेवासां न्दवधत्त-ेहम्यशपषृ्ठ इन्दत।  हम्यशपषृ्ठ-ेहम्यशमस्तके।   
 
नदरजलोदमन्थाहीःस्वप्नायासातपाांस्त्यजते॥्४८॥ 
 
 स०-तथा, नदरजलादरन ् पि त्यजते।्  उदकालोन्दडताीः सक्तवीः ससन्दप शष्का 
उदमन्थवाच्या जलावक्षरररसांज्ञाीः।  तदत्र काले साम्यत्वात्सक्तवस्तक्रान्दद-
सांयोगान्नात्यन्तमन्दनष्टाीः।  पानरय सांयोगात्त ुवातलाीः, प्रकृष्टवातले काले नाभरष्टा एव।  मनु्दनना 
त्ववेमकु्तम ् (ि. स.ूअ. ६।३४)-"उदमन्थां न्ददवास्वप्नमवश्यायां नदरजलम।्  व्यायाममातपां िवै 
व्यवायां िात्र वज शयते"् इन्दत।   
 
 आ० र०- नदरजलादरन ् न्दनषधेन्दत-नदरजलेन्दत।  रवालोन्दहताीः सक्तवो मन्थीः, स 
एवोदके रव ेउदमन्थीः।  आयासो-व्यायामीः।   
 
 अधनुा शरीयाुं न्दववक्षनु्दरदमाह- 
 
वषा शशरतोन्दिताङ्गानाां सहसवैाकश रन्दश्मन्दभीः।   
तप्तानाां सन्दितां वषृ्टौ न्दपत्तां शरन्दद कुप्यन्दत॥४९॥ 
तज्जयाय घतृां न्दतक्तां  न्दवरकेो रक्तमोक्ष म।् 
 
 स०-वषा शस ु शरतां वषा शशरतां, तदुन्दितां-सात्म्यां यस्य, तदवेांन्दवधमङ्गां-वपयुषेाां त े
वषा शशरतोन्दिताङ्गा नराीः, तषेाां सहसवै-झन्दटत्यवे, शरन्दद जातायाां, अकश रन्दश्मन्दभीः-
भानभुान्दभस्तप्तानाां सताां न्दपत्तां कुप्यन्दत।  न्दकम्भतूम ् ? वषृ्टौ सन्दितां,-वषा शस ुवनृ्दद्धां गतम।्  यतश्चवैां 
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ततश्च तज्जयाय न्दतक्तां  घतृां-कुष्ठन्दिन्दकन्दत्सतोक्तां , योज्यन्दमन्दत वाक्यशषेीः।  यन्दद वा, न्दतकै्तरशव्यीैः 
सान्दधतम।्  तथा, न्दवरकेो योज्यीः।  तथा, रक्तमोक्ष ां ि।  सवोपक्रमभे्यीः न्दपत्त े न्दवरकेस्य 
ज्यायस्त्वान्ददह पवू शमपुन्यासीः।  तथा ह्याह (िरके स.ूअ. २५।३९)-"न्दवरिेन ां न्दपत्तहरा ाम"् 
इन्दत।  ततो रक्तमोक्ष ां, न्दपत्ताधारत्वारक्तस्य।  न्दवरिेनाङ्गत्वाी तज्जयाय घतृां न्दतक्तन्दमन्दत 
घतृस्य पवू शमपुन्यासीः।  न ह्यन्दस्नग्द्धस्य न्दवरिेनप्रान्दप्तरन्दस्त।  तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. स.ू अ. 
१८।५९)-"स्नहेस्वदेावनभ्यस्य कुया शत्सांशोधन ां त ुयीः।  दारु शषु्कन्दमवानाम ेशरररां तस्य दरय शत"े 
इन्दत।  तथा, न्दवन्दरक्तस्य स्रतुरक्तस्य ि पवनप्रकोपभयम।्  कालस्वाभाव्याी न्दपत्तकोपभयम।्  
तदतेत्पन्दरहत ुुं तथा दहेपषु्ट्यथ शमन्दिसन्धकु्ष ाथुं ि न्दतक्तघतृोपयोगीः काय शीः।  
इत्यनकेकाय शकर त्वने प्राधान्याी न्दतक्तघतृस्य पवू शमपुन्यासीः।  असमासकर ां ि 
ज्ञापनाथ शम।्  नतैान्दन सवा शण्यवश्यां न्दतक्तघतृादरन्दन तदा काया शन्द ।  न्दकां  तन्दहि ?  दशेाद्यनरुोधात ् 
कदान्दिन्दत्पत्तन्दवजयाय न्दतक्तां  घतृां, कदान्दिन्दद्वरकेीः, कदान्दिरक्तमोक्षीः, कदान्दिद्द्वयां, 
कदान्दित्सकलान्यवेने्दत।  न्दवरकेस्त ु न्दपत्तन्दवजयाथ शमवश्यां शरन्दद काय शीः।  यथा-वसन्त े
श्लषे्मन्दवजयाय वमनम ्, वषा शस ुि पवनन्दवजयाय बन्दस्तीः।  अत एव प्रान्दिन्ददिष्ट ां वसन्त ेवमनां, 
वषा शस ुिािापनां, शरन्दद न्दवरके इन्दत।   
 
 आ० र०- अथ शरीया श।  सा ि ियपवू शके शोधनर, अियपवू शके शमनर।  तत्र 
सोपपन्दत्तकाां शोधनीं न्दवधत्तवेषा शशरतोन्दिताङ्गानान्दमन्दत।  वषा शस ु स‘न्दज्ितां न्दपत्तां 
वान्दष शकशरतसात्म्यशरररा ाां न ृाां शरद्यकशरन्दश्मन्दभीः  सहसवै 
तप्तानामसात्म्यतापसम्बन्धातु्कप्यन्दत।  अतस्यस्य-न्दपत्तस्य, जयाय न्दतक्तां -न्दतक्तसांज्ञां 
कुष्ठन्दिन्दकन्दत्सतोक्तां , घतृां स्नहेनाथुं योज्यम।्  ततो न्दवरकेस्ततो रक्तमोक्ष म।्   
 
न्दतक्तां  स्वादु कषायां ि क्षनु्दधतोन्नां भजले्लघ॥ु५०॥ 
शान्दलमिुन्दसताधात्ररपटोलमधजुाङ्गलम।्   
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 स०-क्षनु्दधतोन्नां-भोजनां, न्दतक्तान्ददग ुयकु्तां  भजते।्  
क्षनु्दधतग्रह मन्दतबभुनु्दक्षतप्रन्दतपादनाथ शम ्, अक्षनु्दधतस्य भोजनान्दधकाराभावात।्  न्दकां  
तन्दत्तक्तान्ददग ुयकु्तम ् ?  इत्याह-शालरत्यान्दद।  शाल्यादरन ् सप्त भजते।्  
 
  आ० र०- शमनीं न्दवधत्त-ेन्दतक्तन्दमन्दत।  क्षनु्दधतीः सन ् न्दतक्तान्ददरसां लघ ुशाल्यान्ददकमन्नां 
भजते।्  क्षनु्दधतग्रह मन्दतक्षनु्दधतस्य भोजनाथ शम।्  तदा न्दह न्दपत्तान्दधक्यादसम्यक्क्षधु्यन्दप 
क्षनु्दधतत्वबनु्दद्धीः।  उक्तां  ि िरके  (स.ू अ. ६१४१)- "न्दपत्तपशमनां सवे्यां मात्रया 
सपुकान्दशक्शतीैः।" इन्दत।  शाल्यान्ददग्रह ां तत्तलु्यानामवे न्दतक्तादरनाां प्रप्त्यथ शम।्  न्दसताशकश रा।  
धात्रर-आमलकर।   
 
तप्तां तप्ताांशनु्दकर ीैः शरतां शरताांशरुन्दश्मन्दभीः॥५१॥ 
समन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयन्दनन्दव शषम।् 
शनु्दि हांसोदकां  नाम न्दनम शलां मलन्दजज्जलम॥्५२॥ 
नान्दभष्यन्दन्त न वा रूक्षां पानान्ददष्वमतृोपमम।्   
 
 स०-समन्तात-्सव शतीः, सयू शप्रभान्दभरहन्दन तप्तां-कन्दथतम ्, िन्द्रन्दकर नै्दन शन्दश 
शरन्दतकृतम।्  तथा, अगस्त्योदयने न्दनन्दव शषरकृतम।्  तथा, शनु्दि-पन्दवत्रम।्  वषा शस ु
ह्यशिुरत्यकु्तम।्  ती हांसोपभोग्द्यतया हांसवदन्दतनमै शल्याद्धांसोदकां  नाम तन्त्रकाररैायवुदेशास्त्र े
सांन्दज्ञतम।्  तथा, न्दनम शलां-अकर्लषम।्  तथा, मलान्वातन्दपत्तश्लषे्म ो, जयतरन्दत मलन्दजत।्  
अगस्त्योदयन्दनन्दव शषशब्दने न्दवशषे नेतैत ् प्रन्दतपादयन्दत, यथा-यदन्तन्दरक्षप्रभवां सरस्तडागान्ददिां 
जलां, तदवे प्राय े शरद्यवेांग ुां वदे्यम।्  न कूपान्ददप्रभवम ्, तस्य सदा न्दनन्दव शषत्वात।्  तथा 
िान्तन्दरक्षप्रभवमवेां पठ्यत े (हृ. स.ू अ. ५।८)-"लूतान्ददतन्तनु्दवण्मतू्रन्दवषसांश्लषेदून्दषतम"् इन्दत।  
ती नान्दभष्यन्दि-न स्रनु्दतरूपश्लषे्मकान्दर, न वा रूक्षां-न वातप्रकोपकान्दर।  वाशब्दश्च 
शब्दस्याथते्र।  यतस्तप्ताांशनु्दकर सै्तप्तम ्, यतश्च शरताांशकुरीैः शरतां-प्राह्लान्ददतम ्, इिां 
स्नहेरौक्ष्ययोरन्तर े वत शमान ां पानान्ददष्वमतृोपमम।्  आन्ददशब्दने स्नानावगाहयोग्र शहीः।  
कुन्दपतदोषशमनादकुन्दपतदोषसाम्यानवुनृ्दत्तहतेतु्वाीामतृतलु्यमतेज्जलां भजने्ददन्दत योज्यम।्  
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अत्रोष्णाांशगु्रह मन्दितापन्दनवतृ्त्य।ै  न्दकर ग्रह ां साक्षात्तत्स्पशशसम्भावनाथ शम।्  
त ृदवपलाशान्ददन्दभरास्ततृमन्दप रन्दवस्तापयन्दत न त ु तत्तथा ग ुवत।्  अतीः न्दकर ग्रह ने 
तद्व्यवधानव्यदुासां करोन्दत।  नन ुि, सवुं न्ददन ां सयू शन्दकर सै्तापीः सम्भवन्दत।  िन्द्रकरसै्त ुसवाुं 
रान्दत्रां कथन्दमव स्यात ् ?  यतीः सकलस्य िन्द्रमसीः पौ शमास्यामवे सव शस्याां रात्र्याां सम्भवो 
नान्यत्र।  तिाच्छरतां िन्द्रन्दकर  ैरात्र्यान्दमन्दत नतैद्यकु्तम।्  अत्रोच्यत।े  न्दवमले व्योमन्दन यथवै 
रन्दविन्द्रौ यथाकालमव्याहतस्वरूपां प्राप्तौ पथ्यताां जलस्यापादयतस्तद्वन्नक्षत्राण्यन्दप।  
तिान्नक्षत्ररैन्दप शरतां िन्द्र ेवे श्षे्ठमवे भवत्यदुकम।्  एवां ितैदवगचे्छत ्, 
अन्यथतैद्वाक्यमयकु्तन्दमव स्यात।्  िरकमनु्दननाप्यननेवैान्दभप्राय े नक्षत्रग्रह ां नाकान्दर।  यथा 
(ि. स.ू अ. ६।४५)-"न्ददवा सयूाुंशसुन्तप्तां न्दनन्दश िन्द्राांशशुरतलम।्" इन्दत।  अष्टाङ्गसङ्ग्रहपे्यकु्तम ् 
(स.ूअ. ४.) -"न्ददवा न्ददवाकरकरनै्दन शशाकरकरनै्दन शन्दश" इन्दत।  अत्र न्दह सकलस्याहोरात्रस्य 
रन्दवशन्दशयोगाय न्ददवान्दनशाग्रह म ्, अन्यथतैदनथ शकां  स्यात ्, व्यन्दभिाराभावात।्   
 
 आ० र०- हांसोदकां  न्दवधत्त-ेतप्तन्दमन्दत।  न्दकर रन्दश्मग्रह ां साक्षात्सम्बन्धाथ शम।्  
समन्तादन्दप-सवषे्वन्दप प्रदशेषे।ु  अहोरात्रग्रह ां सव शदा सम्बन्धारथम।्  सवुं न्ददन ां सयू े तान्दपतां,  
सवाुं ि रान्दत्रां शरताांशनुा शरतलरकृतम।्  शरताांशशुब्दने रान्दत्रदृश्यां ज्योन्दतश्चक्रमपुलक्ष्यत,े 
यौन्दगकत्वादुच्यत े वा।  अगस्त्यो-ज्योन्दतन्दव शशषेीः।  शनु्दि-स्वत एव न्दनम शलम ्, ती शरन्दद।  
यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४५१८)-"शरन्दद  सवुं प्रसन्नत्वात"् इन्दत।  तिाच्छारदमवे हांसोदकम।्  
तथाऽऽह िरकीः (स.ू अ. ६१४६)-"हांसोदकन्दमन्दत ख्यातां शारदां न्दवमलां शनु्दि" इन्दत।  न्दनम शलां-
सयू शतापान्ददना अपगतदोषम।्    मलन्दजत-्दोषत्रयहरम।्  नान्दभष्यन्दि-न स्रोतीःस्रान्दव।  न वा 
रूक्षां-न स्रोतीःशोन्दष।  पानान्ददष-ुपानस्रानावगाहषे।ु  अमतृोपमां-यथा दवेानाममतृां तथदेां 
मनषु्या ाम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ४)-"हांसौघापक्षन्दवक्षपेभ्रमद््मरपन्दङ्क्तष।ु  ससुरोरुहसवे्यास ु
सरसरि ुप्लवते ि॥इन्दत।   
 
ििनोशररकपू शरमकु्तास्रग्द्वसनोज्ज्वलीः॥५३॥ 
सौधषे ुसौधधवलाां िन्दिकाां रजनरमिु।े 
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 स०-ििनां िोशररां ि कपू शरश्च मकु्ताश्च स्रजश्च वसनान्दन  ि, तरैुज्ज्वलीः-शोभनीः 
सन ्, सौधषे-ुधवलगहृपषृ्ठषे,ु िन्दन्द्रकाां ज्योिाां, भजते।्  कदा ? रजनरमिु,े-प्रदोष।े  परतस्त ु 
न्दनदाघ इव न सवे्या, अवश्यायभयात।्  अवश्यायो ह्यत्र पन्दरहाय शीः।   
 
 आ० र०- प्रदोष ेकौमदुरभजनां न्दवधत्त-ेिन्द्रनोशररने्दत।  ििनान्ददन्दभरुज्जवलीःसन ्, 
सौधषे्ववन्दितीः सौधधवलाां िन्दन्द्रकाां रजनरमिु ेभजते।्  उशररां-सगुन्दन्धवालकम।्  स्रजीः-
कुमदुान्ददमालाीः।  सौधषे-ुसधुाधवलगहृषे।ु   
 
 तथा िाह- 
 
तषुारक्षारसौन्दहत्यदन्दधतलैवसातपान॥्५४॥ 
तरक्ष्णमद्यन्ददवास्वप्नपरुोवातान ् पन्दरत्यजते।् 
 
 स०-तषुारादरन ् दश पन्दरत्यजते।्  तषुारो-अवश्यायीः। क्षारो-यवक्षारान्ददीः।  
सौन्दहत्यां-तनृ्दप्तीः।  तरक्ष्णां ि तन्मद्यां ि तरक्ष्णमद्यम।्  परुोवातीः-पवू शन्ददगागतो वातीः।  
 
 आ० र०- तषुारादरन्दन्नषधेन्दत-तषुारक्षारने्दत।  तषुारोअबध्यायीः।  क्षारो-यवक्षारान्ददीः।  
सौन्दहत्यां-तनृ्दप्तभोजनम।्  तरक्ष्णमद्यां-तरव्रमदमद्यम।्  परुोवातीः-पवू शन्ददग्द्वायीुः।   
 
 व्यासने ऋतिुया शमकु्त्वा समासनेाह- 
 
शरत ेवषा शस ुिाद्याांस्त्ररन ् वसन्तने्त्यान ् रसान्भजते ् 
स्वादुां न्दनदाघ,े शरन्दद स्वादुन्दतक्तकषायकान।् 
शरद्वसन्तयो रूक्षां शरतां घम शघनान्तयोीः॥५६॥ 
अन्नपान ां समासने न्दवपररतमतोन्यदा।   
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 स०-शरत-ेहमेन्तन्दशन्दशरयोीः, वषा शस ु िाद्याांस्त्ररन-्स्वाद्वम्ललव ाख्यान ्, रसान ् 
भजते।्  वसन्त ेिान्त्याांस्त्ररन-्न्दतक्तकटुकषायान ् भजते।्  स्वादुां न्दनदाघ-ेग्ररष्म ेमधरुां, भजते।्  
शरन्दद स्वादुन्दतक्तकषायान ् भजते।्  शरद्वसन्तयो रूक्षमन्नपान ां समासने भजते।्  अतो न्दवपररतां-
न्दस्नग्द्धम ्, अन्यदा-हमेन्तन्दशन्दशरग्ररष्मवषा शस।ु  शरतमन्नपान ां घम शघनान्तयोभ शजते।्  अतो 
न्दवपररतां-उष्णमन्नपानम ्, अन्यदा-हमेन्तन्दशन्दशरवसन्तवषा शख्य ेकाले, भजते।्   
 
       आ० र० -व्यासनेोक्तमतृिुयाुं सिुग्रह ाथुं समासनेाह-शरत े वषा शस ु िने्दत। 
हमेन्तन्दशन्दशरवषा शस ु स्वाद्वम्ललव न्दस्त्रग्द्धोष्नमन्नपान ां भजते।् वसन्त े
न्दतक्तकटुकषायरूक्षोष्णम।् ग्ररष्म े स्वादुशरतन्दस्नग्द्धम।् शरन्दद स्वादुन्दतक्तकषायरूक्षशरतम।् 
इन्दत मन्दथताथ शीः।        
    सम्प्रन्दत सवे्यत्वनेोपन्ददष्टस्याहारस्यापवादमाह- 
 
न्दनत्यां सव शरसाभ्यासीः स्वस्वान्दधक्यमतृावतृौ॥५७॥ 
 
 स०-न्दनत्यां-सव शदा, सवषेाां-षण् ामन्दप रसानाां, अभ्यासीः-शरलनां, काय शन्दमन्दत 
वाक्यशषेीः।  "सव शरसाभ्यासो बलकरा ाम"् इन्दत (सां. स.ू अ. १३) विनात।्  नन्ववेां सन्दत 
यथत ुशसवे्यत्वने रसन्दनयमो यीः पवूुं कृतीः स न्दवरुद्धीः ?  नते्याह-स्वस्वते्यान्दद।  ऋतावतृान्दवन्दत 
वरप्सायाां न्दद्वत्वम।् स्वां ि स्वां ि स्वस्वां, तस्यान्दधक्य-भयूस्त्वां, काय शन्दमन्दत शषेीः।  यथा-शरत े
वषा शस ुिाद्याांस्त्ररन्दनत्यकु्तम।्  तदतेषे ुऋतषु्वते ेरसा भसूोपयोक्तव्याीः, न त्वते एवते्यथ शीः।  तथा, 
समधात ुां प्रन्दत सम े दशे े िषै न्दनयमो वदे्यीः।  अन्यत्र त ु जाङ्गलेनपू े वा दशे े न्दवषमधातोश्च 
धातसुाम्योत्पादनाथुं दशेदहेानगु ुमन्यतुशन्दवन्दहतन्दवधानमन्यन्दिन्नप्यतृावनषु्ठयेमवे।   
 
 आ० र०- स्वाद्वान्ददन्दनयमान्दन्नवान्दरतस्य रसान्तरस्य प्रन्दतप्रसवां करोन्दत-न्दनत्यमनै्दत।  
न्दनत्यां-सवषे ु ऋतषुमु ् सवषेाां रसानामभ्यासीः कत शव्यीः।  नन्ववेां िते्तन्दहि स्वाद्वान्ददन्दवन्दधव्यशथीः 
स्यान्ददत्यत आह-स्वस्वान्दधक्यन्दमन्दत।  यथास्वां न्दवन्दहतानाां अस्वाद्वादरनान्दमतरभे्यो-
ऽन्दधकोऽभ्यासीः कत शव्यीः।   
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 न्दकमन्यन्दिवतृौ प्राप्त,े पवू शत ुशिया श सहसवै त्याज्यान्या ि सवे्या ? नते्याह- 
 
ऋत्वोरन्त्यान्ददसप्ताहावतृसुन्दन्धन्दरन्दत ितृीः। 
तत्र पवूो न्दवन्दधस्त्याज्यीः सवेनरयोपरीः क्रमात॥्५८॥ 
असात्म्यजा न्दह रोगाीः स्यीुः सहसा त्यागशरलनात॥्५८ १/२॥ 
 
 इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
ऋतिुया श नाम ततृरयोध्यायीः॥३॥ 
 
 स०-ऋत्वोीः-न्दशन्दशरवसन्तयोग्रीष्मप्रावषृोन्दरत्यान्ददकयोीः, अन्त्यश्चान्ददश्च यौ सप्ताहौ 
तावतृसुन्दन्धन्दरन्दत ितृीः-इत्यचु्यत।े  तत्र-सप्ताहद्वयलक्ष  ऋतसुन्धौ, पवू शीः-पवू शत ुशसम्बन्धर, 
न्दवन्दधस्त्याज्यीः।  अपरीः-एष्यद्दतसुम्बन्धर, सवेनरयीः।  कथम ् ?  क्रमात ्,-क्रम े, 
"पादनेापथ्यमभ्यस्तम"् (हृ. स.ू अ. ७।४७) इत्यान्ददना।  सप्तानामह्नाां समाहारीः सप्ताहीः।  
सप्ताहश्च सप्ताहश्च सप्ताहौ।  "राजाहीःसन्दिभ्यष्टि"् इन्दत टि ् समासान्तीः।  "न सांख्यादीेः 
समाहार"े इत्यह्नादशेन्दनषधेीः।  नन,ु न्दकमवेां त्यागीः सवेन ां ि न्दक्रयत े?  इत्याह-असात्म्यजा 
इत्यान्दद।  यिात ् सहसा त्यागशरलनात ् असात्म्यात-्अननु्दिताज्जाता असात्म्यजा रोगाीः 
स्यीुः।  ततीः सहसा त्यागशरलनां न काय शन्दमन्दत भावीः।   
 
 इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुरा-
ख्यायाां सतू्रिान ेततृरयोध्यायीः समाप्तीः॥३॥ 
 
 आ० र०- पवूोत्तरयोऋतिुय शयोीः क्रम े त्यजनभजन े न्दवधत्त-ेऋत्वोन्दरन्दत।  
पवू शस्यतोरन्त्यीः सप्ताहीः, उत्तरस्य ि  आद्यीः सप्ताीः, एवां ितदु शशाहात ् ऋतसुन्दन्धीः ितृीः।  
तन्दिन ् ऋतसुन्धौ पवु शत ुशसम्बन्धर न्दवन्दधीः क्रमात ् त्याज्यीः, उत्तरत ुशसम्बन्धर क्रमात्सवे्यीः।  सहसा 
न्दह त्यागशरलन े ि न्दक्रयमा  ेअसात्म्यजा रोगाीःस्यीुः।  क्रमो यथा-ऋतसुन्धीेः प्रथम े न्ददन े
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पवु शस्याहारस्य त्रयीः पादाीः, उत्तरस्यकैीः।  न्दद्वतरय ेपवू श एवाहारीः।  ततृरय ेप्रथमवत।्  ितथु े
पवु शस्य द्वौ पादौ, उत्तरस्य द्वौ।  पञ्च्ीमषष्ठयोीः प्रथमवत।्  सप्तम ेितथु शवत।्  अष्टम ेपवू शस्यकैीः, 
उत्तरस्य त्रयीः।  नवमदशमकैादशषे ु ितथु शवत।्  द्वादशऽेष्टमवत।्  त्रयोदश े उत्तर एव 
आहारीः।  ितदु शशऽेष्टमवत।्  अतीःपरांततू्तर एवाहारीः।  अम ुि क्रमां "पादनेापथ्यम"् (हृ. स.ू 
अ. ७१४७) इत्यत्रोपपादन्दयष्यमीः।  सशु्तुस्त्वहोरात्रऽेन्दप षडृतनूाह (स.ू अ. ६११५)-"तत्र 
पवूा शह्ण ेवसन्तस्य न्दलङ्गम ्, मध्याह्न ेग्ररष्मस्य, अपराह्ण ेप्रावषृीः, प्रदोष ेवान्दष शकम ्, शारदमध शरात्र,े 
प्रत्यषुन्दस हमैन्तमपुलक्षयते।्  एवमहोरात्रमन्दप वष शन्दमव शरतोष्णवष श-
दोषोपियप्रकोपोपशमजैा शनरयात"् इन्दत।  नन,ु ततश्चकैस्य दोषस्यकैन्दिन ् काले 
ियप्रकोपोपशमनै्दव शरुद्धत्वां िापद्यत,े वान्दष शका ामाहोरान्दत्रका ाां ि ियादरनाां तथा समावशेात।्  
यथा-वसन्तस्य पवूा शह्ण े कफस्य न्दलङ्गम ्, मध्याह्न े ग्ररष्मस्य।  मवैम।्  
आहोरान्दत्रकैश्चयान्ददन्दभरनवकाशीैः सावकाशा वान्दष शकाश्चयादयो भध्यन्त।े  आहोरान्दत्रकीः 
कफस्य न्दह प्रशमो माध्यान्दह्नकीः, तस्यावकाशो मध्याह्न एव।  प्रकोपस्त ु वासान्दन्तक, 
तस्यावकाशाीः सायाह्नादयोऽन्दप, तशेामन्दप वसन्तत्वात।्  न ग्ररष्मान्ददमध्याह्नो माध्यान्दह्नकस्य 
प्रशमस्यावकाश इन्दत वाच्यम ्, ग्ररष्म े तावह्र्नरष्नत्वादवे प्रशम े न्दसद्ध े वयैथ्या शत।्  वषा शस ु
दोषत्रयदुन्दष्टीः, शरद्यन्दप न्दकन्दित्कफपकोप इष्टीः।  "कुया शन्दत्पत्तां ि शरन्दद तस्य िानबुलीः (लां) 
कफीः" इन्दत (हृ.न्दन.अ. २१५१) विनात।्  हमेन्तन्दशन्दशरयोीः सियीः स्पष्ट एव।  एवां 
ियप्रशमयोरन्दप वाच्यम।्  ियप्रकोपयोस्त्वन्दवरोधीः, द्वयोवृ शन्दद्धरूपत्वात।्  यी प्रिन्दलतत्वां 
प्रकोप े न्दवशषेीः, तां प्रन्दतियहतेोरुदासरनत्वम।्  एवां वातन्दपत्तयोरन्दप वाच्यम।्  नन,ु 
"वयोहोरान्दत्रभकु्तानाां तऽेन्तमध्यान्ददगाीः क्रमात।्" इन्दत (हृ.स.ूअ. १/१८) वाक्य े
न्दपत्तकफवातानाां मध्याह्नपवु शरात्रापररात्रषे ु प्रकोप उक्तीः।  सशु्तुवाक्य े त ु
वातियवातप्रकोपकफिया उक्ताीः, इन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  दोषभदेनान्दवरोधात।्  अथत ुशलक्ष ां 
सङ्ग्रह े (स.ूअ.४)-"धमूधमू्रा रजोमिास्तषुारान्दवलमण्डलाीः।  न्ददगान्ददत्या मरुच्छतै्यादुत्तरो 
रोमहशश ीः॥ रोध्रन्दप्रयङ्गपुनु्नागलवल्यीः कुसमुोज्ज्वलीः।  दृप्ता 
गजाजमन्दहषवान्दजवायसशकूराीः॥ न्दहमानरपटलच्छन्ना लरनमरनन्दवहङ्गमाीः।  नद्यीः सबाष्पाीः 
सोष्मा ीः कूपापश्च न्दहमागम॥े दहेोष्मा ो न्दवशन्तोऽन्तीः शरत े शरतान्दनलाहताीः।  जठर े
न्दपन्दण्डतोष्मा ां प्रबलां कुव शतऽेनलम॥् न्दवसग े बन्दलनाां प्रायीः स्वभावान्ददगरुु क्षमम।्  
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बृांह ान्यन्नपानान्दन योजयते्तस्य यकु्तय॥े वसन्त े दन्दक्ष ो वायरुाताम्रन्दकर ो रन्दवीः।  
नवप्रवालत्वक्पत्राीः पादपाीः ककुभोऽमलाीः॥ न्दकां शकुाशोकितुान्ददवनरान्दजन्दवरान्दजताीः।  
कोन्दकलान्दलकुलालापकलकोलाहलाकुलाीः॥ ग्ररष्मऽेतसरपषु्पन्दनभस्तरक्ष्णाांशदु शवदरन्दपताीः।  
न्ददशो ज्वलन्दन्त भनू्दमश्च मारुतोनऋैतोऽसिुीः॥ पवनातपसांस्वदेज शन्तवो ज्वन्दरता इव।  
तापात शतङु्गमातङ्गमन्दहषीैः कर्लषरकृताीः॥ न्ददवाकरकराङ्गारन्दनकरीैः क्षन्दपताम्भसीः।  प्रवदृ्धरोधसो 
नद्यश्छायाहरना महररुहाीः॥ न्दवशर शजरन शप ा शश्च शषु्कवल्कलतान्दङ्कताीः।  वषा शस ुवारु ो वायीुः 
सव शसस्यसमदु्भवीः॥ न्दभन्नने्द्रनरलनरलाभ्रविृमिान्दवलां नभीः।  दरन्दघ शका 
नववायोघमिसोपानपङ्क्तयीः॥ वान्दरधाराभशृाघातन्दवकान्दसतसरोरुहाीः।  सन्दरतीः सागराकारा 
भरूव्यक्तजलिला॥ मन्द्रस्तन्दनतजरमतून्दशन्दिददुशरनान्ददता।  इन्द्रगोपधनीुःिण्ड-
न्दवद्यदुुद्योतदरन्दपता॥ पन्दरतीः श्यामलत ॄा न्दशलरन्ध्रकुटजोज्ज्वला।  शरन्दद व्योमशभु्राभ्रां 
न्दकन्दित्पङ्कान्दङ्कता महर॥ प्रकाशकाशसप्ताह्वकुमदुा शान्दलशान्दलनर।  न्दवन्दक्षप्ततरक्ष्णन्दकर ो 
मघेोघन्दवगमारन्दवीः॥ बभ्रवु ोऽन्दतन्दवमलाीः क्रौिमालाकुला न्ददशीः।  
कमलान्तरसांलरनमरनहांसाांसघट्टनीैः॥ तरङ्गभङ्गतङु्गान्दन सराांन्दस न्दवमलान्दन ि।" इन्दत।   
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
  ऋतिुया शप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्३॥ 
 
************************************************************************* 
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ितथुोध्यायीः 
 
 स्विवतृ्तपे्रवतृ्तस्य वगेधार शरलस्य ि स्वास्थ्यासम्भवीः। अतो 
वगेधार प्रन्दतषधेने या रोगानतु्पन्दत्तस्तामन्दधकृत्याध्याय आरभ्यत-े- 
 
अथातो रोगानतु्पादनरयाध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
        
  (गद्यसतू्र॥े१॥) 
 
 स०-व्याख्यात्र प्रथमाध्यायवद्बोद्धव्या। रोगा ामनतु्पादीः - अनतु्पादनम ्, ति ैन्दहतो 
रोगानतु्पादनरयीः। उपदशशन ां िदेम।् न्दनदशशनाख्यया तन्त्रयकु्त्या िोत्पन्नरोगोपशमनरयोन्दप, 
वातान्ददरोधोिानाां रोगा ामपुशम्स्याभ्यपुदशेात।् तथा ि वक्ष्यन्दत (अन्दिन्नवेाध्याय े
श्लो.३४)- "अनतु्पत्त्य ै समासने न्दवन्दधरषेीः प्रदन्दशशतीः। न्दनजागन्तनु्दवकारा ामतु्पन्नानाां ि 
शान्तय॥े" इन्दत। 
 आ० र०- रोगानतु्पादनरयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतज्ञानरत-ेअथने्दत।  यतीः 
पवू शयोरध्याययोन्दन शयतकालो न्दवहारो व्याख्यातीः।  इहान्दनयतकालीः।  स ि पिधा,-वगेधार ां, 
वगेोदररन ां, शोधन ां, बृांह ां, भतूाद्यस्पशशन ां िने्दत।  तषेाां ि हानोपादानाभ्याां रोगा ामनतु्पादनम ्, 
प्रागभावप्रर्ध्ांसहतेतु्वात।्  तत्र धार ोदरर योहा शनात ् प्रागभावीः, शोधनाद्यपुादानादुभयम।्  
अत एवायां रोगानतु्पादनहतेतु्वारोगानतु्पादनरयीः।  नन,ु रोगानतु्पादनरयो 
यद्ययमध्यायस्तहौषधस्कन्ध ेप्रन्द धरयताम।्  सत्यम।्  य एव न्दह हतेवीः, तान्यवेौषधान्दन।  
असम्यग्द्योगसम्यग्द्योगाववेात्र भदेकौ।  न्दकन्त्वनतु्पन्नषे ुव्यान्दधष ुय ेन्दवहाराहारा रागतो न्दवन्दधतो 
वा प्राप्ताीः प्रायीः सवे्यन्त,े, त े हतेसु्कन्ध े न्दवधरयन्त।े  तषेामवे न्दह प्रमादात्प्रन्दतकूलदवैाद्वा 
सत्यसम्यग्द्योग ेहुततु्वम।्  य उत्पन्नषे,ु त ेभषेजस्कन्ध।े  तषेामवे ह्यप्रमादादनकूुलदवैाद्वा सन्दत 
सम्यग्द्योग े भषेजत्वम।्  पवूा शयोरुत्तरषेाां ि षण् ामध्यायानामननेवैान्दभप्राय े हतेसु्कन्ध े
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प्र रधानन्दमन्दत सकलमनाकुलम।्  रोगानतु्पादनरयत्वां ि यद्यन्दप सवषेामवेाध्यायानाम ्, 
तथाप्यस्यवै सांज्ञाकर मन्दतशयद्योतनाथ शम।्  
 
वगेान्न धारयदे्वातन्दवण्मतू्रक्षवतटृ्क्षधुाम।् 
न्दनराकासश्मश्वासजमृ्भाश्चु्छन्ददिरतेसाम॥्१॥ 
 
 स०-वातादरनाां वगेान्न धारयते।् सव शत्र द्वन्द्वसमासीः। क्षवीः - न्दछक्क। श्मो- 
व्यायामायासीः, तने श्वासीः श्मश्वासीः। 
 आ० र० -तत्र वगेधार ां न्दनषधेन्दत-वगेान्नने्दत।  प्रवतृ्यनु्मिुत्वां वगेीः।  
वातशब्दनेाधोवात ऊर्ध्शवातश्च।  क्षवीः-क्षववथीुः।  श्म े श्वासीः।  अश्-ुआनिजां शोकजां वा 
नते्रोदकम।्   
 
 वातस्य प्राधान्यात्तध्रोजान ् रोगान ् पवूुं न्दनदशशयन्नाह-- 
 
अधोवातस्य रोधने गलु्मओदावत शरुक्क्लमाीः। 
वातमतू्रशकृत्सङ्गदृष्ट्यन्दिवधहृिदाीः॥२॥ 
 
 स०-अधोवातस्य रोधने गलु्मादयो जायन्त।े ऊर्ध्शवातस्य- उिाररूपस्य रोधात ् 
सिुसाध्या अरुच्यादयीः। अत एवाधोवातरोधाद्य ेरोगा अन्दतप्रत्यपायरूपा गलु्मादयीः, तते्र पवूुं 
न्दनन्ददिष्टाीः। उदावत शीः - अशोन्दनदान ेवक्ष्यत।े रुक-् परडा। क्लमो- ग्द्लान्दनीः। वातमतू्रशकृत्सङ्गो- 
वातादरनामप्रवनृ्दत्तीः। दृष्टरेिशे्च वधो- नाशीः। हृिदो- हृरोगीः। 
 आ० र०- तत्र न्दनषधेान्दतक्रम े दोषां दशशयन ् वगेधार जान ् रोगानाह।  
तत्राधोवातरोघजान ् रोगानाह-अधोवातस्यने्दत।  रुक-्कोष्ठशलूम।्  वातादरनाां सङ्गीः-
स्वाभान्दवक प्रवनृ्दत्तरोधीः।  दृन्दष्टवधीः-न्दतन्दमरम।्  अन्दिवधीः-अन्दिमान्द्यम।्   हृिदो-हृरोगीः।  
 
शकृतीः न्दपन्दण्डकोद्वषे्टप्रन्दतश्यायन्दशरोरुजीः। 
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ऊर्ध्शवायीुः पररकतो हृदयस्योपरोधनम॥्३॥ 
मिुने न्दवट्प्रवनृ्दत्तश्च पवूोक्ताश्चामयाीः ितृाीः। 
 
 स०-शकृतो रोधने न्दपन्दण्डकोद्वषे्टादयो जायन्त।े  उद्वषे्टनन्दमवोद्वषे्टीः।  
न्दपन्दण्डकयोरुद्वषे्टीः।  न्दपन्दण्डका-जङ्घाकाण्डस्य पन्दश्चम े भाग े न्दपण्डाकृन्दत कन्दठन ां माांसम।्  
तत्रोद्वषे्टननेवे रुग्भवतरत्यथ शीः।  प्रन्दतश्यायीः-परनसीः।  िीः समीुय।े  न केवलमते एव, 
यावत्पवूोक्ताीः-गलु्मादयश्च, ितृाीः।   
 
 आ० र०- अधोवातरोधजानन्तरमरू्ध्शवातरोधजषे ु वाच्यषे ु शकृन्मतू्ररोधजानाां 
विनमधोवातरोधजतलु्यरोगयोगात्वात।्  तत्र न्दवरोधजानाह-शकृत इन्दत।  जङ्घायाीः पन्दश्चम े
भाग े न्दपन्दपडकाकून्दतमाांस ां न्दपन्दण्डका, तस्य उद्वषे्टमानायान्दमव दुीःिम।्  पवूोक्ताीः-
अधोवातरोधजाीः।  
 
अङ्गभङ्गाश्मररबन्दस्तमढे्रवांक्ष वदेनाीः॥४॥ 
मतू्रस्य रोधात्पवू े   प्रायो रोगाीः  
 
 स०-मतू्रस्य रोधादङ्गभङ्गादयो जायन्त।े  आङ्गानाां भङ्गीः स्फोटनन्दमवाङ्गभङ्गीः।  
बस्त्यादरनाां वदेनया सम्बन्धीः।  मढे्रांन्दशश्र्नम।्  पवू ेि प्रायो रोगाीः-अधोवातशकु्ररोधजाीः, तने्दप 
उत्रस्य रोधाज्जायन्त।े  प्रायोग्रह ात ् वातान्ददरोधजाीः केन्दिदवेोत्पद्यन्त ेकेन्दिन्नने्दत बोधयन्दत।   
 
 आ० र०- मतू्ररोधजानाह-आङ्गभङे्गन्दत।  अङ्गभङ्गो-भज्यमानने्दष्ववाङे्गष ु दुीःिम।्  
वस्त्यादरनाां ि वदेनाीः।  पवू ेरोगाीः-अधोवातन्दवरोधजाीः।  त ेि प्रायोग्रह ान्न सव।े 
 
   तदौषधम।् 
वत्य शभ्यङ्गावगाहाश्च स्वदेन ां बन्दस्तकमश ि॥५॥ 
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 स०--तदौषधां-तषेाां वातान्ददरोधजानाां रोगा ामौषधां न्दिन्दकन्दत्सतां भवन्दत।  न्दकां  तत ् ?  
इत्याह-वन्दत शत्यान्दद।  वन्दत शीः-मदनफलान्ददकृता फलवन्दत शसांज्ञा।  अभ्यङ्गीः-अभ्यञ्जनम।्  अवगाहो 
वातहररव्यसान्दधत ेरव ेरोण्याां न्दनन्दहत ेपायदुशेस्याविापनम।्  स्वदेन ां-स्वदेीः।  बन्दस्तकमश-
मलप्रवतृ्तय ेबन्दस्तन्दवधौ वक्ष्यमा म।्  
 
 आ० र०- उक्तानाां वातान्ददरोधजानाां रोगा ामौषधमाह-तदौषधन्दमन्दत।  कम श 
िते्यन्तने।  तषेाां-अधोवातन्दवण्मतू्ररोधजानामौषधम।्  वन्दत शीः-गदु े प्रन्द धयेा फलवन्दत शसांज्ञा।  
वन्दत्रीः-गदु ेप्रन्द धयेा फलवन्दत शसांज्ञा।  अवगाहीः-तलैान्ददप ू शरोण्याां न्दनमज्जनम।्   
 
 परुरषरोधोिषे्वन्यमप्यसाधार मपुक्रममाह- 
 
अन्नपान ां ि न्दवभने्दद न्दवरोधोिषे ुयक्ष्मस।ु 
 
 स०-परुरषवगेधार जषे ु यक्ष्मस-ुरोगषे,ु न्दवशीः-परुरषस्य, भने्दद-भदेकमन्नपान ां 
यावकमस्तवुास्तकुान्ददकमौषधम।्  िशब्दापू शवोक्तां  वत्या शन्दद ि।   
 
 आ० र०- न्दवरोधजानाां न्दवरोधजानाां न्दवशषेमाह-अन्नपान ां िने्दत।  न्दवभने्दद-
यवमस्त्वान्ददकम।्  यक्ष्मस-ुरोगषे।ु  िकारीः सामान्यानपु्रवशेाथ शीः।  अन्यथा ’ब्राह्म भे्यो दन्दध 
दरयताां तक्रां  कौन्दण्डन्याय’ इन्दतवत ् सामान्यबाधीः स्यात।्  
 
मतू्रजषे ुत ुपान ेि प्राग्भक्तां  शस्यत ेघतृम॥्६॥ 
जर ा शन्दन्तकां  िोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम।् 
अवपरडकमतेी सांन्दज्ञतां  
 
 स०-मतू्ररोधजषे ुपनुीः प्राग्भक्तां -भोजनात्पवूुं, घतृां पान ेशस्यत।े  जर ा शन्दन्तकां  घतृां ि 
शस्यत।े  कथम?् उत्तमया मात्रया-अहोरात्रजर लक्ष या।  
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योजनाद्वयमतेीावपरडकसांन्दज्ञतां-अवपरडकमचु्यत।े  योजनयोद्वशयां योजनाद्वयां,-
प्राग्भक्तस्नहेयोजना जर ा शन्दन्तकस्नहेयोजना ि।  तत्र, प्राग्भक्तां -यत्र घतृपानसमनन्तरां भक्तां  
भजु्यत,े जर ा शन्दन्तकां -यत ् ह्यस्तनने्न े जर  े घतृां प्रयजु्यत।े  प्रदशेान्तरषे्ववपरडकशब्दने 
योजनाद्वयमतेदन्दिांस्तन्त्र वदे्यम।्  तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. न्दि. अ. ८११२४)-"रसीैः कोष्णशै्च 
सन्दप शन्दभ शरवपरडकयोन्दजतीैः" इन्दत।  तथाष्टाङ्गावतार ेमतू्रोदावत शन्दिन्दकत्सायाम-्"अवपरडकसन्दप शश्च 
न्दवशषेान्मतू्रज ेगद"े इन्दत।  नन,ु वगेधार ने बाहुल्यने मरुत एव कोपीः।  तथा ि वक्ष्यन्दत 
(अन्दिन्नवेाध्याय ेश्लो.२३)- "ततश्चानकेधा प्रायीः पवनो यत्प्रकुप्यन्दत" इन्दत।  पवनन्दवजय ेि 
तलैां यथा वरां न तथा घतृम।्  अत्स्तलैस्यवैावपरडाकयोजन मत्रोन्दितम ्, न सन्दप शषीः।  
अत्रोच्यत।े  तलैस्य वातन्दजतोन्दप बद्धन्दवट्काल्मतू्रस्वभावत्वादत्रायोग्द्यां पानम।्  तथा ि वक्ष्यन्दत 
(हृ.स.ूअ. ५१५५)-"तलैां स्वयोन्दनवत"् इत्यारभ्य यावत ् "बद्धन्दवट्कम"् इन्दत।  
स्वयोन्दनवन्ददत्यकेु्तश्चाल्मतू्रत्वम।्  तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. स.ू अ. ६१२१)-"उष्णस्त्वच्यो न्दहमीः 
स्पश ेकेश्यो बल्यन्दस्तलो गरुुीः।  अल्मतू्रीः" इन्दत।  तदवेां तलैस्य बद्धन्दवट्काल्मतू्रस्वभावतया 
तदरयोवपरडको मतू्ररोधोिषे ुरोगषे्वाषधत्वने न यकु्तीः, अन्दप त ुसन्दप शष एव यकु्तीः।  
 
 आ० र०- मतू्ररोधजानाां न्दवशषेमाह-मतू्रजने्दष्वन्दत।  अवपरडको न्दद्वन्दवधीः, -ह्स्वया 
मात्रया प्राग्भक्तप्रयोगीः, उत्तमया अनन्नप्रयोगश्च।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ५)- "मतू्रजषे ुत ु
पान े ि प्राग्भक्तां  शस्यत े घतृम।्  जर ा शन्दन्तकां  िोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम।्  
अवपरडकमतेी सांन्दज्ञतां" इन्दत।  िकारीः सामान्यानपु्रवशेाथ शीः।    
 
    धार ात्पनुीः॥७॥ 
उिारस्यारुन्दिीः कम्पो न्दवबन्धो हृदयोरसोीः। 
आध्मानकासन्दहध्माश्च न्दहध्मावत्तत्र भषेजम॥्८॥ 
 
 स०-पनुन्दरन्दत व्यन्दतरकेे।  उिारस्य धार ादरुच्यादयो भवन्दन्त।  उरो-वक्षीः, तस्याधो 
हृदयम ्, तयोन्दव शबन्धीः-अन्तस्तम्भ इव।  तत्र-तषे ु रोगषे,ु न्दहध्मावद्भषेजम-्
श्वासन्दहध्मान्दिन्दकन्दत्सत ेन्दहध्मायान्दश्चन्दकन्दत्सतां वक्ष्यन्दत।  
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 आ० र०- ऊर्ध्शवातरोधजानाह-उिारस्यने्दत।  रोधनेने्दत प्रकृतत्वाल्लभ्यत।े  कम्पीः 
सवा शङ्गानाम।्  हृदयोरसोन्दव शबन्धीः-रज्ज्वान्ददन्दभब शध्यमानयोन्दरव दुीःिम।्  आध्मानां-उदरापरू म।्   
 
 उिाररोधजानामौषधमाह-न्दहध्मावन्ददन्दत।  न्दहध्मायान्दमध न्दहध्मावत।्   
 
न्दशरोतीन्द्रयदौब शल्यमन्यास्तम्भान्ददितां क्षतुीेः। 
 
 स०-क्षतुीेः-क्षवथोीः, धार ान्दच्छरोत्या शदयीः स्यीुः।  दुब शलस्य भवो दौब शल्यम ्, 
ग ुविनते्यान्ददना ष्यञ।्  इन्दन्द्रया ाां-दशशनादरनाां, दौब शल्यां-न्दवषयग्रह ाशन्दक्तत्वम ्, 
इन्दन्द्रयदौब शल्यम।्  नन ुि, परू ग ुते्यान्ददना समासप्रन्दतषधेने भन्दवतव्यम।्  अत्रोच्यत।े  य 
एव ग ुशब्दा गनु्द नावन्दच्छन्ना ग ुमात्र े वत शन्त े कदान्दिद ् गनु्द न्यन्दप, त एव प्रन्दतषधेस्य 
न्दवषयाीः।  यथा-पटस्य शकु्लो, गडुस्य मधरुीः, इत्यादयीः।  य ेत ुग ुमात्र एव वत शन्त ेन गनु्द न्दन, 
त ेसमासस्य यथा-पटहशब्दीः, पतु्रस्पशशीः, कन्यारूपम ्, राक्षारसीः, ििनगन्ध इत्यादयीः।  
तथने्दन्द्रयदौब शल्यन्दमत्यादावन्दप भावप्रत्ययान्तस्य सदा व्यन्दतरकेकार त्वाि ुान्दभधान्दयत्वमवे।  
तिादवेमादौ "तत्स्शै्च ग ुीैः षष्ठर समस्यत"े इन्दत समासीः।  तस्यायमथ शीः-तषे ु ग ुषे्ववे 
न्दतष्ठन्तरन्दत तत्स्ाीः।  एतदुक्तां  भवन्दत-ग ु एव य ेग ुा वत शन्त ेन रव्यात्मन्दन, तीैः सह षष्ठर 
समस्यत इन्दत।  शकु्लान्ददशब्दानाां त ु कदान्ददद्द्रव्यवनृ्दतत्वात ् सामानान्दधकरण्यनेान्दप वनृ्दत्तद्द शष्टा।  
यथा-न्दशक्लीः पट इन्दत।  ग ुवनृ्दत्तत्वाी वयैन्दधकरण्यनेान्दप।  यथा-पटस्य शकु्ल इन्दत।  तदषेाां 
प्रन्दतषधेन्दवशय वम।्  पटहशब्दादरनाां त ुतत्स्त्वात्समासन्दवषयत्वन्दमन्दत न्दितम।्  नन्ववेां सन्दत 
बलाकायाीः शौक्ल्यन्दमत्यत्रान्दप पवूोक्तान्न्यायात्समासीः प्राप्नयुात।्  अत्रोच्यत।े  
भाष्यकारविनान्न भन्दवष्यन्दत।  स न्दह "ग ुविनग्रह मवे किान्न न्दक्रयत"े इत्यकु्त्वाभ्यधात-्
"बलाकायाीः शौक्ल्यन्दमत्यत्रान्दप यथा स्यात"् इन्दत समासस्यात्राभावीः।  अन्ददितां-वातव्यान्दधन्दनदान े
वक्ष्यत।े  
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 आ० र०- क्षवथरुोधजानाह-न्दशरोतीन्दत।  शोरोन्दत शीः-न्दशरोव्यथा।  इन्दन्द्रया ाां 
दौब शल्यां-न्दवषयग्रह ाशन्दक्तीः।  अन्ददितां-एकायामीः।  क्षतुीेः-क्षवथोीः।   
 
तरक्ष्णधमूाञ्जनाघ्रा नावनाकश न्दवलोकनीैः॥९॥ 
प्रवत शयत्क्षनु्दतां सक्ताीः स्नहेस्वदेौ ि शरलयते।्   
 
 स०-क्षनु्दतां सक्ताां-अप्रवत शमानाां, तरक्ष्णधमूान्ददन्दभीः प्रवत शयते।्  तरक्ष्णधमूो-
धमूपानन्दवधौ वक्ष्यत।े  तरक्ष्णां िाञ्जनांअन्दक्षरोगषे।ु  तरक्ष्णाघ्रा ाां-यन्नासया मररि न्ददग्रह म।्  
तरक्ष्णां नावन ां-नस्यन्दवधौ वक्ष्यन्दत।  स्नहेश्च स्वदेश्च तौ ि शरलयते-्अभ्यसते।्  क्षनु्दतां क्षतुम।्  
सशु्तु ेिोक्तम ् (शा. अ. ४१५० टरकायाम)्-"प्रा ोदानौ समौ स्याताां मनू्दध्न श स्रोतीःपथ ेन्दितौ।  
नस्तीः प्रवत शत ेशब्दीः क्षतुां ती न्दवन्दनन्ददिशते॥्" इन्दत।   
 
 आ० र०- क्षवथतुधेजानामौषधमाह-तरक्ष्णधमूने्दत।  क्षतु्यवरोधजषे्ववर ्उद्धाां क्षनु्दतां 
तरक्ष्णधैू शमान्ददन्दभीः सयू शन्दवन्दलकनने ि प्रवत शयते।्  तथा स्नहेस्वदेौ ि शरलयते।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू आ. 
५) "योज्यां वातघ्नमन्नां ि घतृां िोत्तरभक्तकम।्" इन्दत। 
 
शोषाङ्गसादबान्दधय शसम्मोहभ्रमहृिदाीः॥१०॥ 
तषृ्णाया न्दनग्रहात्तत्र शरतीः सवो न्दवन्दधन्दहितीः। 
 
 स०-तषृ्णाया न्दनग्रहात-्न्दनरोधात ्, शोषादयो भवन्दन्त।  तत्र-तषृ्णाया रोधजषे ु
न्दवकारषे,ु सव शीः शरतो न्दवन्दधीः-स्नानान्नपानान्ददको न्दहतीः।   
 
 आ० र०- तडृोधजानाह-शोषाङ्गसादने्दत।  शोषो-मिुशोषीः।  अङ्गसादीः-
अङ्गवकै्लव्यम।्  सम्मोहो-ज्ञानाभावीः।  भ्रमीः-िक्रारूिस्यवे भ्रम म॥् हृरोदो-हृदोगीः।  
तरृोधजानामौषधमाह तत्र शरत इन्दत।  तत्र-तरृरोधजषे।ु   
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
135 

 
अङ्गभङ्गारुन्दिग्द्लान्दनकाश्य शशलूभ्रमाीः क्षधुीः॥११॥ 
तत्र योज्यां लघ ुन्दस्नग्द्धमषु्णमल्ां ि भोजनम।्   
 
 स०-क्षधु इन्दत-न्दनग्रहान्ददत्यनवुनृ्दत्तीः, न्दनग्रहापके्षया षष्ठर।  एवां न्दनराया इत्यत्रान्दप 
योज्यम।्  क्षधुो-बभुकु्षायाीः, न्दनग्रहादङ्गभङ्गादयीः षट ्भवन्दन्त।  सामान्यनेान्दप शलूशब्दन्दनदशे े
पक्वाशयगतीः शलूो गहृ्यत।े  क्षदु्वगेन्दनग्रह े न्दनरावर ीः प्रभञ्जनीः कुप्यन्दत।  तस्य ि िान 
पक्वाशयीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. स.ू अ. १२११)-"पक्वाशयकटर" इत्यारभ्य यावत ् "पक्वाधान ां 
न्दवशषेतीः" इन्दत।  तत्र-क्षनु्दन्नग्रह,े भोजनां लघ ुन्दस्नग्द्धमषु्णमल्ां ि योज्यम।्   
 
   आ० र०- क्षरुोधजानाह-अङ्गभङ्गारुिरन्दत।  ग्द्लान्दनीःक्लमीः।  शलूां-कोष्ठाशलूम।्   
 
 क्षरुोधजानामाषधमाह-तत्रने्दत।  तत्र-क्षरुोधजषे।ु   
 
न्दनराया मोहमधूा शन्दक्षगौरवालस्यजनृ्दम्भकाीः॥१२॥ 
आङ्गमदशश्च, तत्रषै्टीः स्वप्नीः सांवाहनान्दन ि। 
 
 स०-न्दनराया न्दनग्रहान्मोहादयो भवन्दन्त।  तत्र-न्दनरावगेरोधोि ेन्दवकार,े स्वप्न इष्टीः।  
सांवाहनान्दन-स्वल्ान्दन मदशनान्दन ि। 
 
          आ० र०- न्दनरारोधजानाह-न्दनराया इन्दत।  मधू्नोक्ष्णोश्च गौरवम।्  आलस्य-अनतु्साहीः।  
अङ्गमदशीः-अङ्गभङ्गीः।  न्दनरारोधजानामौषधमाह-तत्रषे्ट इन्दत।  स्वप्नीः-शयनम।्  सांवाहन ां-
सिुस्पशशमदशनम।्   
 
कासस्य रोधात्तद्दृन्दद्धीः श्वासारुन्दिहृदामयाीः॥१३॥ 
शोष ेन्दहध्मा ि, कायोत्र कासहा सतुराां न्दवन्दधीः। 
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 स०-कासस्य-कासवगेस्य, रोधात्तद्दृन्दद्धीः तस्य-कासस्य वनृ्दद्धीः-आन्दधकय स्यात।्  
तथा, श्वासादयीः।  तत्र कासहाकासन्दिन्दकन्दत्सतोक्तीः, सतुराां-अन्दतशयने, न्दवन्दधीः काय शीः।   
 
 आ० र०- कासरोधजानाह-कासन्दस्य्त्त।  तद्दृन्दद्दीः-कासवनृ्दद्धीः।  शोषो-राजयक्ष्मा। 
कासरोधजानामौषधमाह- कायोत्रने्दत। अत्र कासरोधजषे।ु 
 
गलु्महृरोगसम्मोहाीः श्मश्वासान्दद्वधान्दरतात॥्१४॥ 
न्दहतां न्दवश्म ां तत्र वातघ्नश्च न्दक्रयाक्रमीः। 
 
 स०-श्म े-अर्ध्व्यायामान्ददना साहसने, सद्यो जातीः श्वासीः श्मश्वासीः।  
तिान्दद्वधान्दरतात-्तद्वगेतोधात ्, गलु्मादयीः स्यीुः।  तत्र न्दवश्म ां न्दहतम।्  वातघ्नश्च न्दक्रयाकमो 
न्दहतीः।   
 आ० र०- श्मश्वासरोधजानाह-गलु्महृरोगने्दत।  श्मश्वासरोधजानामौषधमाह-न्दहतां 
न्दवश्म न्दमन्दत।   
 
जमृ्भायाीः क्षववरोगाीः, सव शश्चान्दनलन्दजन्दद्वन्दधीः॥१५॥ 
 
 स०-जमृ्भाया रोधात ् क्षनु्दतवरोगाीः।  तत्र सवा श ि वातघ्नर न्दक्रया, न्दहतने्दत शषेीः।  
जमृ्भा-मिुन्दवकासो गात्रन्दवनामीः।   
 
 आ० र०- जमृ्भारोधजानाह-जमृ्भाया इन्दत।  क्षववत्क्षवथोन्दरव न्दशरोत्या शदयीः।  
जमृ्भारोधजानामौषधमाह-सव शश्चने्दत-सव शश्चने्दत।  प्रकृतत्वाज्जमृ्भा रोधजानाम।्   
 
परनसान्दक्षन्दशरोहृरुङ्मन्यास्तम्भारुन्दिभ्रमाीः। 
सगलु्मा बाष्पतस्तत्र स्वप्नो मद्यां न्दप्रयाीः कथाीः॥१६॥ 
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 स०-बाष्पतीः-अश् ुो न्दवधान्दरतात ्, परनसादयो भवन्दन्त।  परनसो-नासास्रावीः।  
अन्दक्षन्दशरोहृदाां रुजा सम्बन्धीः।  सगलु्मा इन्दत सशब्दश्चाथ,े गलु्माश्चते्यथ शीः।  तत्र स्वप्नान्ददका 
न्दिन्दकत्सा। 
 
 आ० र०- बाष्परोधजानाह-परनसाक्षरन्दत।  अन्दक्षरोगीः न्दशरोरोगो हृरोगश्च।  बाष्पीः-
अश्।ु  बाष्परोधजानामौषधमाह-तत्र स्वप्न इन्दत।  तत्र-बाष्परोधजषे।ु  न्दप्रयाीः-मनोहराीः।    
 
न्दवसप शकोठकुष्ठान्दक्षकण्डूपाण्िामयज्वराीः। 
सकासश्वासहृल्लासव्यङ्गश्वयथवो वमीेः॥१७॥ 
 
 स०-व्रमीेः-छन्ददिशो न्दवधान्दरतायाीः, न्दवसपा शदयीः स्यीुः।  कोठो-लोन्दहतां कन्दठन ां ि 
मण्डलम।्  आन्दक्षकण्डूपाण्डूनामामयने सम्बन्धीः।  व्याङ्गान्दन-मिु ेश्यामान्दन मण्डलान्दन।   
 
 आ० र०- वन्दमरोधजानाह-न्दवसपने्दत।  कोठीः-क्षरुरोगन्दवशषेीः।  अक्ष्यामयीः 
कण्िामयीः पाण्िामयश्च।  हृल्लासीःहृदयादरषब्पथासन्दहताल्लवु पानरयोन्दिर म।्  व्यङ्गां-
क्षरुरोगन्दवशषेीः।   
 
गण्डूषधमूानाहारा रूक्षां भकु्त्वा तदूद्वमीः। 
व्ययामीः स्रनु्दतरस्रस्य शस्तां िात्र न्दवरिेनम॥्१८॥ 
सक्षारलव ां तलैमभ्यङ्गाथ श ि शस्यत।े   
 
 स०-तत्र गण्डूषादयीः शस्ताीः।  अनाहारीः-आभोजनम।्  एतषेाां द्वन्द्वीः।  तथा रूक्षां 
भकु्त्वा, तस्य-रूक्षस्य, उद्वमीः-छदशनम।्  एवां प्रा ो वायीुः स्वमागुं प्रत्यने्दत।  ततो व्यायामाद्यत्र 
शस्तम।्  तथा, क्षारलव ाभ्याां यकु्तां  तलैमभ्यङ्गाथुं शस्यत-ेन्दहतां भवन्दत।   
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 आ० र०- छन्ददितोधजानामौषधमाह-गण्डूषने्दत।  अनाहारीः-उपवासीः।  रूक्षमन्नां 
भकु्त्वा, तस्यवैान्नस्य उद्वमीः-वमनम।्  अस्रस्य स्रनु्दतीः-रक्तस्रावीः।   
 
शकु्रात्तत्स्रव ां गहु्यवदेनाश्वयथजु्वराीः॥१९॥ 
हृद्व्यथामतू्रसङ्गाङ्गभङ्गवदृ्ध्यश्मषण्िताीः। 
 
 स०-शकु्रान्दद्वधान्दरतात ् तस्य-शकु्रस्य स्रव म।्  तथा, गहु्यवदेना-पायवुषृ महेनानाां 
शलूम।्  तथा, श्वयथीुः प्रकृतत्वािहु्य एवने्दत योज्यम।्  वनृ्दद्धीः-वध्मश।  अश्मशब्दनेाश्मरर 
कथ्यत।े  षण्िता_स्त्ररगमनाशन्दक्तत्वम।्  
 
 आ० र०- शकु्ररोधजानाह-शकु्रान्ददन्दत।  तत्स्रव ां-शकु्रस्रावीः।  गहु्यस्य-मढे्रस्य 
वदेना श्वयथशु्च।  वनृ्दद्धीः-मषु्कवनृ्दद्धीः।  अश्म-अश्मरर। षण्िता-अपत्यजननासामथ्यशम।्   
 
ताम्रिडूसरुाशान्दलबस्त्यभ्यङ्गावगाहनम॥्२०॥ 
बन्दस्तशनु्दद्धकरीैः न्दसद्धम ् भजते्क्षररां न्दप्रयाीः न्दस्त्रयीः। 
 
 स०-तत्र ताम्रिडूान्ददकां  भजते।्  तथा, बन्दस्तशनु्दद्धकरीैः कूष्माण्डान्ददन्दभीः, न्दसद्धां क्षररां 
भजते।्  न्दप्रयाश्च कान्ताीः।  न्दप्रयत्वने न्दह तन्दद्वशषेां न्दनरनबुन्धां रभसने प्रवत शत ेशकु्रम।्   
 
 आ० र०- शकु्ररोधजानामौषधमाह-ताम्रिडूने्दत।  ताम्रिडूीः-कुकु्कटीः।  बन्दस्तीः-
बन्दस्तकमश।  बन्दस्तशनु्दद्धकरीैः-मतू्राशयसोधनयै शवक्षारान्ददन्दभीः, न्दसद्धां(?) क्षररां भजते।्  एवां 
वगेरोधजा रोगा उक्ताीः।   
 
 वगेरोन्दधनो य ेन न्दिन्दकत्स्याीः, तािशशयन्नाह- 
 
तटृ्शलूात श त्यजते ् क्षर ां न्दविमां वगेरोन्दधनम॥्२१॥ 
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 स०-तटृ ् ि शलूां ि ताभ्यामात शम-्परन्दडतम ्, तथा, क्षर ांक्षर दहेम ्, वगेरोन्दधन ां 
त्यजते-्न न्दिन्दकत्सते।्  तथा, न्दवशां यो वमन्दत, तां ि वगेरोन्दधन ां त्यजते।्   
 
 आ० र०- तडृाद्यपुरुतस्य वगेरोन्दधन उपक्रमां न्दनषधेन्दततटृ्शलूात शन्दमन्दत।  क्षर ां-
क्षर धातमु।्  न्दविमां-परुरषां वमन्तम।्   
 अथ न्दकमते एव रोगा वगेोदरर धार ाद्भवन्दन्त ?  नते्याह- 
 
रोगाीः सवने्दप जायन्त ेवगेोदरर धार ीैः।   
 
 स०-सवने्दप रोगा जायन्त े न केवलां पवूोक्ता एव।  वगेानाां-परुरषान्ददसम्बन्दन्धनाां, 
यान्यदुरर ान्दन-अनागतानाां प्रवत शनान्दन, तीैः।  तथा, तषेामवेागतानाां यान्दन 
न्दवधार ान्दनअनतु्सग शलक्ष ान्दन, तीैः।  अत्रयेां यनु्दक्तीः-वगेोदरर धार ां नाम वायोीः कम श, तस्य 
न्दक्रयावत्त्वात।्  तने ि वगेोदरर धार लक्ष ने स्वकमश ा स एव वायीुः कोप्यत।े  स कुन्दपतीः 
सवा शनवे न्दवकारान ् जनयन्दत।  तथा िोक्तां  (हृ. स.ू अ. १९१८५)- "शािागताीः कोष्ठगताश्च रोगा 
ममोर्ध्शसवा शवयवाङ्गजाश्च।  य े सन्दन्त तषेाां न त ु कन्दश्चदन्यो वायोीः परां जन्मन्दन हतेरुन्दस्त॥ 
न्दवटे्श्लष्मन्दपत्तान्ददमलोीयानाां न्दवक्षपेसांहारकरीः स यिात"् इन्दत। 
 
 आ० र०- वगेधार वस शव शरोगहतेतु्वकथनद्वारा वगेोदरर ां न्दनषधेन्दत-रोगा इन्दत।  
उक्तानाां वगेानामदुरर धैा शर शै्च सवने्दप रोगा जायन्त,े न पनुीः पवूोक्ता एव।  प्रवतृ्तावननु्मिुस्य 
(वगेस्य) बलादुन्मिुरकर ां-उदरर म।्  वगेधार वस शव शरोगहतेतु्वाद्वगेोदररनमन्दप 
त्यजने्ददत्यथ शन्दसद्धम।्   
 
न्दनन्ददिष्ट ां साधन ां तत्र भनू्दयष्टां य ेत ुतान ् प्रन्दत॥२२॥ 
ततश्चानकेधा प्रायीः पवनो यत्प्रकुप्यन्दत।   
अन्नपानौषधां तस्य यञु्जरतातोनलुोमनम॥्२३॥ 
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 स०-तत्र-तषे ु वगेोदरर धार ोिषे ु सवषे ु मध्य,े य े त ु भनू्दयष्ठां-बाहुल्यने भवन्दन्त 
गलु्मोदावता शदयीः, तान ् प्रन्दत "वत्य शभ्यङ्ग" इत्यान्ददना, साधन ां न्दनन्ददिष्ट ां-न्दिन्दकत्सोक्ता।  ततश्च-
वगेोदरर धार ात ्, अनकेधावाययु शिातु्कप्यन्दत।  अतीः-अिाद्धतेोीः, तस्यानलुोमन ां-
माग शयोजकां , अन्नपानौषधां यञु्जरत।  यद्यन्दप वगेोदरर धार ात ् "सव ेरोगा जायन्त"े इत्यकु्तम।्  
तथान्दप, यथा वगेधार ान्दीरकालभान्दवनीः सप्रत्यपाया रोगा भवन्दन्त, न तथोदरर ात।्  अत 
एव तन्त्रकारोधोवातस्य रोधनेामररोमा भवन्दन्त, शकृतो रोधादमर भवन्तरत्यवुाि।  न त ु
तदुदरर ादमर रोगा भवन्तरन्दत।  प्रायोग्रह ां क्वन्दित ् कफादरेन्दप प्रकोप इन्दत समापादयन्दत।  तथा 
ि वन्दमन्दनग्रह े उक्तम ् "न्दवसप शकोठकुष्ठान्दक्ष" इत्यान्दद।  तत्र "गण्डूषधमूानाहाराीः" 
इत्यान्ददन्दिन्दकत्सा।  न िवैांरूपो न्दवन्दधवा शयावपुन्ददश्यत।े  तिात्प्रायोग्रह म।्   
 
 आ० र०- सवषेाां साधनानकु्तौ हतेमुाह-न्दनन्ददिष्टन्दमन्दत।  सवषेाां साधन े वक्तव्य,े 
यते्कषाांन्दििलु्मोदावता शदरनाां साधनमकु्तम ्, तत्रायां हतेीुः-यिलु्मादयो बहुलमतु्पद्यन्त।े  इतर ेत ु
न्दवरलम।्   अनकु्तसाधनानाां सामान्यने साधनमाह-ततश्चानकेधने्दत।  यत-्यिात ्, ततीः-
ताभ्याां वगेोदरर धार ाभ्याां, पवनीः प्रकुप्यन्दत।  अनकेधा-अनकेव्यान्दधरूप े।  प्रयोग्रह ात ् 
न्दपत्तकफावन्दप।  अतीः-अिात्कार ात ्, तस्य-वायोीः, अनलुोमनमन्नपानौषधां प्रयञु्जरत। 
 
 यन्दद वगेरोधारोगा जायन्त,े तन्दहि लोभादरनामन्दप नरकान्ददहतेनूाां वगेा व धाया श इन्दत 
प्राप्त ेसतरदमाह- 
 
धारयते्त ुसदा वगेान ् न्दहतषैर प्रते्य िहे ि। 
लोभषे्या शद्वषेमात्सय शरागादरनाां न्दजतने्दन्द्रयीः॥२४॥ 
 
 स०-तशुब्दोवधार ।े  सदा-सव शकालम ्, लोभोष्या शदरनाां वगेान ् धारयदेवे।  न्दहतषैर-
यीः परुुषीः स्वन्दहतन्दमच्छन।् क्व ? प्रते्य िहे ि,-प लोके तथहेलोके ि।  न्दकम्भतूीः सन ् ?  
न्दजतान्दन-दान्तान्दन, इन्दन्द्रयान्द -मनीःषष्ठान्दन िक्षरुादरन्दन, न्दवषया ामनभलुाषकुतया यने, स 
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न्दजतने्दन्द्रयीः।  न्दजतने्दन्द्रयशब्दने लोभान्ददवगेन्दवधार  ेउपायां  दशशयन्दत।  न्दजतने्दन्द्रय एवतैान ् 
धारन्दयत ुां शक्तो नान्य इत्यथ शीः।  लोभीः-गहृतषृ्णते्यान्ददीः।  ईष्या श-असयूा।  द्वषेो-वरैम।्  मास शयुं-
परग ुासन्दहष्णतु्वम।्  रागीः-प्ररन्दतीः।  आन्ददशब्दनेान्दभध्यान्ददपन्दरग्रहीः।  प्रते्यहे िने्दत कर्त्व्य े
न्दद्वश्चकारकर ां लोभादरनाां वगेन्दवधार ने प्रते्य तथान्दिन ् लोके तलु्यकक्षत्वज्ञापनाथ शम।्  
अन्यथा प्रते्यते्यस्य पवू शन्दनदशेादू्भयसषैाां लोभादरनाां न्दवधार ां प्रते्य न्दहतम ्, न तथहे लोके।  
पश्चान्दन्नन्ददिष्टत्वात।्   
 
  आ० र०- लोभान्ददवगेधार ां न्दवधत्त-ेधारयने्दत्वन्दत।  प्रते्य-परलोके।  इह-इहलोके।  
लोभो-लोर्लपत्वम।्  ईष्या शपरोत्कषा शसहनम।्  द्वषेीः-परापकारचे्छा।  मात्सयुं-क्रोधीः।  रागो-
न्दवषयासन्दक्तीः।  आन्ददशब्दाच्छोकादयीः।  न्दजतने्दन्द्रयीः सन-्इन्दन्द्रयजयवान ् धारयते ्, न त ु
भयान्ददना।  भयान्ददधतृानाां रोगहतेतु्वात।्  इन्दत वगेोदरर धार प्रकर म।्   
 
 अन्यी न्दहतशैर न्दकां  कुया शत ् ? इत्याह- 
 
यतते ि यथाकालां मलानाां शोधन ां प्रन्दत। 
अत्यथ शसन्दितास्त ेन्दह ऋद्धाीः स्यजुीन्दवतन्दच्छदीः॥२५॥ 
 
 स०-मलानाां-वातन्दपत्तश्लषे्मपरुरषादरनाम ्, यथाकालां शोधन ां प्रन्दत यतते-यत्नां कुया शत।्  
यो यस्य मलस्य शोधनकालीः, स तन्दििाले शोधनरय इत्यथ शीः।  न्दकमथुं मलानाां शोधन ां 
काय शम ् ?  इत्याह-अत्यथते्यान्दद।  न्दह-यिात ्, त-ेमलाीः, अत्यथ शसन्दिताीः-अन्दतशयने 
स्विानवेनृ्दद्धां गताीः, कुतोप्याहार न्दवहाररूपात ् कोपहतेोीः कुद्धाीः-कुन्दपताीः सन्तीः, 
कदान्दिज्जरन्दवतन्दच्छदीः स्यीुः-भवयेीुः।  तिात्त ेशोद्धन्दनिाीः।  अत्यथ शसन्दितग्रह नेतैद्द्योतयन्दत।  
यद्यते ेमला अत्यथ शसन्दिताीः स्यीुः, तदवै तषेामन्योपक्रमभे्यीः शोधनाख्य उपक्रमो ज्यायान।्  
लङ्घनपािन ेतपूक्रममात्र।े   
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 आ० र०- शोधनां न्दवधत्त-ेयतते िने्दत।  मलानाां-वातन्दपत्तकफानाां, शोधनाथुं प्रयत्नां 
कुया शत।्  न्दह-यिात ्, त े शोधनां न्दवना, अत्यथुं सन्दिताीः स्यीुः, ततीः कु्रद्धाीः स्यीुः, ततो 
जरन्दवतन्दच्छदीः स्यीुः।  यथाकालां-यस्य यस्य दोषस्य यस्य यस्य शोधनस्य ि यो यीः कालीः, 
तदा तदा तस्य तस्य दोषस्य तत्तच्छोधनां कुया शत ्, अत्यथ शसियाद्यथा जरन्दवतन्दच्छत्वां न स्यात।्  
यथोक्तां  सङ्ग्रह े (स.ू अ. ५)-"ियकाष्ठामपुारुह्य कुव शत े त े ह्यपुने्दक्षताीः।  प्रायशीः सनु्दिर ेान्दप 
भषेजद्वने्दष ो गदान॥् अन्दतिौल्यान्दिसदनकुष्ठमहेहृतौजसीः।  
स्रोतोरोधाक्षन्दवभ्रांशश्वासश्वथपुाण्डुताीः॥ आमोरुस्तम्भजठरकृच्छ्रालसकदण्डकान।्  
तनृ्दप्तप्रमरलकालस्यग्रहण्यशोभगिरान॥् प्लरहन्दवरन्दधवरसप शमदसांन्यासपरनसान।्  
छन्ददिगण्डकृन्दमग्रन्दन्थतन्द्रादुीःस्वप्नदशशनम॥् काण्ठामयान ् मधू शरुजीः प्र ाशां बनु्दद्धन्दनरयोीः।  
तजेोव शबलानाां ि तपृ्यथो बृांह रैन्दप॥ उन्दितरैन्दप िाहारयै शिादस्य वहन्दन्त न।  
दोषोपन्दलप्तवदना रसां रसवहाीः न्दशराीः॥ वमनादरनतो यञु्ज्यात्स्विस्यवै यथान्दवन्दध॥" इन्दत।  
नन,ु "न्दभषजीः शोधनां प्राहुव शज्युं स्विने सव शदा।  पन्नगस्यवे घोरस्य दोषस्य समदुरर म॥्" 
इन्दत सशु्तुान्ददन्दभीः स्विस्य शोधनां न्दनन्दषद्धम ्, इह त ु न्दवन्दहतन्दमन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  
न्दवषयभदेात।्  न्दद्वन्दवधो न्दह स्विीः, सन्दितदोषोसन्दितदोषश्च।  तत्राद्यो न्दवन्दधन्दव शषयोपरीः 
प्रन्दतषधेस्यने्दत।  नन,ु सियो-वषैम्यम ् ि-रोगीः, न्दनरोगश्च-स्विीः, इन्दत सन्दितदोषस्य न 
स्वास्थ्यम।्  मवैम।्  (हृ.स.ूअ. १२१२२)-"ियो वनृ्दद्धीः स्वधाम्न्यवे प्रद्वषेो वनृ्दद्धहतेषु।ु  
न्दवपररतग ुचे्छा ि कोपस्तनू्माग शगान्दमता॥ न्दलङ्गानाां दशशन ां स्वषेामस्वास्थ्यां रोगसम्भवीः।" 
इन्दत कोपलक्ष षे्वस्वास्थ्यां रोगसम्भवश्च पठतािाय े ियलक्ष षे ुस्वास्थ्यां रोगासम्भवश्चने्दत 
ज्ञान्दपतम ्, अतीः सन्दितदोषोन्दप स्वि इन्दत।  
 
 तदवेतैीतेन्दस कृत्वा, "दोषाीः" इत्यान्दद, ग्रन्थकृदुवाि- 
 
दोषाीः कदान्दितु्कप्यन्दन्त न्दजता लङ्घनपािनीैः। 
य ेत ुसांशोधनीैः शदु्धा न तषेाां पनुरुद्भवीः॥२६॥ 
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 स०-दोषाीः-वातादयीः, लङ्गानपािननै्दज शताीः-प्रकृन्दतां प्रान्दपताीः सन्तीः, कदान्दित-्
कन्दिन्नन्दप काले, कुप्यन्दन्त।  य ेपनुीः सांशोधनीैः शदु्धास्तषेाां न पनुरुद्भवीः-उिानां न भवन्दत।   
 आ० र०- शमनाच्छोधनस्य प्राधान्यमाह-दोषाीः कदान्दिदन्दत।  लङ्घनमत्रोपवासीः, 
पािनस्य पथृगपुादानात।्  सप्तस ु शमनषे ु द्वयोग्र शह ां प्रधानत्वात ् प्रधानान्दद्ध 
प्राधान्यमकु्तमप्रधानात्सतुराां लभ्यत।े  इन्दत शोधनमकु्तम।्    
 
यथाक्रमां यथायोगमत ऊर्ध्ुं प्रयोजयते।् 
रसायनान्दन न्दसद्धान्दन वषृ्ययोगाांश्च कालन्दवत॥्२७॥ 
 
 स०- कालन्दवत-्वदै्यीः, अतीः-सांशोधनादूर्ध्ुं रसायनान्दन प्रयोजयते।्  कालशब्दो 
दशेबलशररराहारसात्म्यसत्त्वप्रकृतरनामपुलक्ष ाथ शीः।  न न्दह कालमात्रन्दवत ् रसायनप्रयोगां 
सम्यन्दग्द्वधा पन्दयत ुां शक्तीः।  न्दकम्भतूान्दन रसायनान्दन ?  न्दसद्धान्दन,-बहुशो दृष्टप्रत्ययान्दन 
ब्राह्मवान्दसष्ठादरन्दन।  कथां योजयते ् ?  इत्याह-यथा-क्रमन्दमन्दत।  यथाक्रमां यथायोगन्दमत्यनने 
रसायनवाजरकर ोक्तां  िारयन्दत।  तत्रषै रसायनक्रमीः (हृ. उ. अ. ३९१११)-
"हररतकरमामलकां  सनै्धवां नागरां विाम।्" इत्यारभ्य यावत ् "इिां सांसृ्कतकोष्ठस्य 
रसायनमपुाहरते।्" इन्दत।  एतदुक्तां  भवन्दत।  यद्यप्यवेां वमनन्दवरिेनािापनानवुासननावनीैः 
पिन्दभरन्दप कम शन्दभीः सांसृ्कतोर्ध्ा शधीःसकलकायीः, तथाप्यषे रसायन्दनको भयूीः शरररसांस्कारीः 
कर रयीः।  तस्य तत्पवू शकत्वात।्  अत एव सांशदु्धदहेोयन्दमन्दत कृत्वा 
न्दत्रवदृ्धन्त्यादरनन्दतन्दवरिेनात्मकान्नोपन्ददशन्दत।  तथा वाजरकर पे्याह (हृ. उ. अ. ४०१७)-"अथ 
न्दस्नग्द्ध न्दवशदु्धानाां न्दनरुहान ् सानवुासनान।्  घतृतलैरसक्षररशकशरा-
क्षौरसांयतुान॥्योगन्दवद्योजयते्पवूुं क्षररमाांसरसान्दशनाम।्  ततो वाजरकरान ् योगान"् इन्दत।  
तथा, यथायोगां-यो यसय् यजु्यत े , दातनु्दमत्यथ शीः।  यथा-इदां रसायन ां वातप्रकृतयेोग्द्यन्दमदां 
न्दपत्तप्रकृतने्दरदां श्लषे्मप्रकृतने्दरत्यान्दद।  तथामनु्दष्मन ् दशेमेनु्दष्मन ् काले वामनु्दष्मन ् वयस्यमनु्दष्मन ् दहे े
रसायन ां योग्द्यन्दमदन्दमन्दत यथा योगाथ शीः।  एवां वषृ्ययोगने्दप योज्यम।्  अत्र ि रसायनान्दन 
वातातन्दपकान्दन योजयते ्, न कुटरप्रवने्दशकान्दन।  स्विवतृ्तान्दधकारत्वात ् तन्दद्वधानस्य।   
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 आ० र०- अथ बृांह म।्  तन्दन्त्रन्दवधम ्,-रसायन ां वाजरकर माहारन्ददप्रयोगश्च।  तत्र 
शदु्धस्य रसायनवाजरकर  ेन्दवधत्त-ेयथाक्रमन्दमन्दत।  यथाक्रमां-स्वस्वन्दवध्यकु्तक्रमानन्दत क्रम े।  
यथायोगां-प्रकृत्यान्ददयोग्द्यतानन्दतक्रम े।  न्दसद्धान्दन बहुशो दृष्टफलान्दन।  कालन्दवत-्
अविान्दवज्ञाता।  रसायनानन्तरां वषृ्ययोगाांश्च-वाजरकर ोक्तान ् योजयते।्   
 
भषेजक्षन्दपत ेपथ्यमाहारबैृुंह ां क्रमात।् 
शान्दलषन्दष्टकगोधमूमिुमाांसघतृान्ददन्दभीः॥२८॥ 
हृद्यदरपनभषैज्यसांयोगारुन्दिपन्दक्तदीैः। 
साभ्यङ्गोद्वत शनस्नानन्दनरूहस्नहे बन्दस्तन्दभीः॥२९॥ 
 
 स०-भषेजने क्षन्दपत-ेनर ेशोधनकाष शत ेसन्दत, आहारीैः-भोज्यबैृुंह ां पथ्यां-न्दहतां, क्रमात-्
न सहसवै।  कैराहारीैः ?  इत्याह-शाल्यन्ददन्दभीः।  न्दकम्भतूीः ?  हृद्यान्दन ि तान्दन दरपनान्दन 
भषैज्यान्दन-आषधान्दन ि शणु्ठरपपैल्यारशकत्वगलेादरन्दन, तीैः सांयोगो-न्दमन्दशता श, तिात ् 
हृद्यदरपनभषैज्यसांयोगात ्, रुन्दिपक्तर ददन्दत-आन्दभलाषपाकाबतु्पादयन्दन्त य े शाल्यादयस्त ै
रुन्दिपन्दक्तदरैाहाऐबृुंह ां भषेजक्षन्दपत े पथ्यम।्  न्दकम्भतूरैाहारीैः ?  साभ्यङे्गत्यान्दद।  
सहाभ्यङ्गन्ददन्दभव शत शन्त इन्दत साभ्यङ्गादय आहारस्तीैः,  आहाररैभ्यङ्गान्ददन्दभश्चते्यथ शीः।  स्नहेबन्दस्तीः-
अनबुासनम।्   
 
 आ० र०- शोधनक्षर स्य बृांह ां न्दवधत्त-ेभषेजक्षन्दपत इन्दत।  भषेजने-
प्रकृतत्वाच्छोधनने, अन्दतसांियन्दनहशर ादन्दतयोगाद्वा क्षन्दपतीः-कन्दशशतीः, तन्दिन ्, आहारीैः-
भोज्यीैः, बृांह ां पथ्यां-न्दहतम।्  यस्त ुशोधहनेाक्षन्दपतीः, तस्य रसायनाद्यबैृुंह ां कत शव्यन्दमत्यथ शीः।  
क्रमात-्बलानलाद्यनसुार े।  हृद्यानाां भषैज्यानाां सांयोगारुन्दिदीैः, दरपनानाां पन्दक्तदीैः।  
स्नहेबन्दस्तीः-अनवुासनम।्  न्दनरुहानवुासनावत्र बृांह ौ ग्राह्यौ।  शोधनने्दतवाच्य े भषेजग्रह ां 
सव शत्र लङ्घनपािनान्ददभषेजक्षन्दपतस्याप्यतेद्बृांह प्राप्त्यथ शम।् 
 एवां कृत ेपरुुषीः न्दकां  प्राप्नोन्दत ?  इत्याह- 
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तथा स लभत ेशम श सव शपावकपातवम।् 
धरव ने्दन्द्रयवमैल्यां वषृताां दधै्यमायषुीः॥३०॥ 
 
 स०-तथा-तने प्रकार े पवूुं शोधन ां ततो बृांह ां ततो रसायनप्रयोग इत्यवेांरूप े, सीः-
शोद्जनान्ददसवेर परुुषीः, शम शस्वास्थ्यां, लभत।े  तथा सवते्यान्दद।  सव े ि त े पावकाश्च 
सव शपावकाीः, तषेाां पाटवां-शन्दक्तां  लभत।े  तत्र (हृ. शा. अ. ३१५९)-"भौमाप्याियेवायव्याीः 
पिोष्मा ीः सनाभसाीः" इन्दत पि महाभतूाग्रयीः, स्पत धात्वियीः, त्रयोदशो जाठरान्दिन्दरन्दत।  
धरव ते्यान्दद।  धरव शयोश्चक्षरुाद्लरन्दन्द्रया ाां ि वमैल्यां लभत।े  तथा, वषृताां-स्त्ररगमनसामथ्युं 
लभत।े  तथा, दधै्य शमायषुीः-जरन्दवतस्यान्दधक्यां लभत।े   
 
 आ० र०- शोधनान्ददप्रयोगस्य फलमाह-तथा स इन्दत।  शम श-सिुम।्  सव शपावकाीः-
जाठरान्दिभतूान्दिधात्वियीः।  वषृताां-सम्भोगक्षमत्वम।्  इन्दत बृांह प्रकरण्म।्   
 
 अधनुागन्तरुोगान ् सोपक्रमान्दन्नन्ददिशन्दत- 
 
य ेभतून्दवषवाय्वन्दिक्षतभङ्गान्ददसम्भवाीः। 
रागद्वषेभयाद्याश्च त ेस्यरुागन्तवो गदाीः॥३१॥ 
 
 स०-भतूान्दन ि न्दवषां ि वायशु्चान्दिश्च क्षतां ि भङ्गश्चने्दत द्वन्द्वीः।  त 
आन्ददयषेामागन्तकुरोगहतेनूाां त एवम ्, तभे्यीः सम्भवो यषेामागन्तकुगदानाां ज्वरादरनाां त े
भतूान्ददसम्भवा आगन्तवो रोगाीः स्यीुः।  आगन्तहुतेपु्रभवत्वादागन्तवो गदा उच्यन्त इत्यथ शीः।  
न केवलमते एव गदाीः, न्दकन्त ुरागद्वषेभयाद्याश्चागन्तवो गदाीः स्यीुः।   
 आ० र०- अथ भतूाद्यस्पशशनम।्  तत्र भतूादरनाां रोगहतेतु्वमाह-य ेभतूने्दत।  भतूो-
ग्रहीः।  वायीुः-इञ्झामारुतान्ददीः। क्षतां-शस्त्रक्षतम।्  भङ्गीः-स्खलनान्ददहतेकुो गात्रभङ्गीः।  
आन्ददशब्दात ् श्मादयीः।  आद्यशब्दात ् शोकादयीः।   
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 अधनुषैाां न्दिन्दकत्साां न्दनन्ददिशन्दत- 
 
त्यागीः प्रज्ञापराधानान्दमन्दन्द्रयोपशमीः िनृ्दतीः। 
दशेकालात्मन्दवज्ञान ां सद्दृत्तस्यानवुत शनम॥्३२॥ 
अथवशन्दवन्दहता शान्दन्तीः प्रन्दतकूलग्रहाि शनम।्   
भतूाद्यस्पशशनोपायो न्दनन्ददिष्टश्च पथृक ्पथृक॥्३३॥ 
अनतु्पत्त्य ैसमासने न्दवन्दधरषेीः प्रदन्दशशतीः। 
न्दनजागन्तनु्दवकारा ामतु्पन्नानाां ि शान्तय॥े३४॥ 
 
 स०-प्रज्ञाया अपराधाीः-असार्ध्ािर ान्दन, तषेाां त्यागीः।  तथा, इन्दन्द्रया ाां-
िक्षरुादरनामपुशमो-रूपन्ददन्दवषयने्दतप्रवतृ्तानाां स ांयमनम ्, अशभुरूप े वा न्दवषय े प्रवतृ्तानाां 
स ांयमनम ्, अलोर्लपतते्यथ शीः।  तथा, िनृ्दतीः-अतरताथा शन्ददिर म।्  दशेते्यान्दद।  तथा, 
दशेादरनाां न्दवज्ञानम।्  दशेो-जाङ्गलान्ददीः, कालीः-शरतान्ददीः, आत्मा ि-वातप्रकृत्यान्ददीः, एषाां 
न्दवज्ञान ां-अवबोधीः।  तथा ि, सताां वतृ्त ां-िन्दरतां सद्दृत्तम ्, तस्यानवुत शन ां-अनषु्ठानम।्  
न्दनजानामागन्तनूाां ि न्दवकार ामनतु्पत्त्य-ैरोगा ामनतु्पादनाय, समासने-सङे्क्षप े, न्दवन्दधरषेीः-
त्यागीः प्रज्ञापराधानान्दमत्यान्दद सद्दृत्तस्यानवुत शनन्दमत्यवेमन्तीः, प्रदन्दशशतीः-सम्यगकु्तीः।  
उत्पन्नानान्दमत्यान्दद।  ि समीुय।े  न केवलां न्दनजागन्तनूाां रोगा ामनतु्वत्त्य ैन्दवन्दधरषेीः प्रोक्तीः, 
यावदुत्पन्नानाां-जातानाां ि, शान्तय ेन्दवन्दधीः प्रोक्तीः।  
  
 आ० र०- भतूाद्यस्पशशनोपायमाह-त्याग इन्दत, दशेने्दत, अथवशन्दवन्दहतने्दत।  
"कायवाङ्मानोभदेने न्दत्रन्दवधमप्यन्दहतां कम शप्रज्ञापराधीः" इत्यकु्तां  सङ्ग्रह े(स.ूअ.२२)।  तषेाां त्यागो 
त्रजनम।्  िनृ्दतीः-नक्तां न्ददनान्दन म े यान्तरत्यकु्ता।  ग्रहाीः-सयूा शदयीः।  
प्रज्ञापराधत्यागान्ददभू शतादरनाां-आगन्तनूाां हते ूनाम ्, अस्पशशन ेअसम्बन्ध,े उपायीः।  तथा, पथृक ्
प्रथुक ् भतूप्रातषधेादौ यो न्दनन्ददिष्टीः सोप्यपुायीः।  "अथवशन्दवन्दहता शान्दन्तीः" इत्याद्यमस ुां श्लोकां  
केन्दिदत्र न पठन्दन्त।  तदसत ्, पवू शश्लोकस्यानन्दन्वतत्त्वापत्तीेः।  
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    अध्यायाथ शमपुसांहरन्दत-अनतु्पत्त्या इन्दत।  एषीः-
वगेधार न्दनषधेान्ददीः।  समासनेने्दत रोगा ामनतु्पन्दत्तहतेतु्वने उत्पन्नशान्दन्तत्वने ि कात्रयूने 
वकु्तमशक्यत्वात ् इत्यवेांपरम।्  न त्वत्र समास उत्तरत्र तन्त्रान्तर े वा व्यास इत्यवेांपरम ्, 
न्दवस्तरप्रस्तावात।्  नन्ववेां िते ् पवू शयोरध्याययोरनारम्भीः, न न्दह न्दनजागन्तभु्योन्य ेरोगाीः सन्दन्त, 
यदथुं तदारम्भीः।  मवैम।्  न्दवषयभदेात।्  कालाथ शकम श ाां न्दह रोगन्दहततु्वम।्  तत्र कम शहतेवो 
रोगानतु्पादनरयस्य न्दवषयीः, कालहतेव ऋतिुया शयाीः, अथ शहतेवो न्ददनिया शयाीः।   
 
 अथ मलानाां शोधनकालानाह- 
 
  शरतोद्भवां दोषियां वसन्त े
   न्दवशोधयन ् ग्ररष्मजमभ्रकाले। 
  घनात्यय ेवान्दष शकमाश ुसम्यक ् 
   प्राप्नोन्दत रोगानतृजुान्न जात॥ु३५॥ 
 
 स०-शरतशब्दने हमेन्तन्दशन्दशराख्यावतृ ू द्वावन्दप गहृ्यते।े  तत्रोद्भवो-जन्म यस्य 
दोषियस्यासौ शरतोद्भवो दोषियीः।  तां वसन्त े न्दवशोधयन-्न्दनहशरन ्, ग्ररष्मजमभ्रकाले-
वषा शकाले दोषियां न्दवशोधयन ्, तथा वान्दषकां  घनात्यय-ेशरन्दद दोषियां न्दवशोधयन ्, अश-ुयथोक्तां  
कालमनलु्लङ्घयन ्, सम्यक-्यथावत ्, न्दत्रन्दवधमन्दप दोषियां न्दवशोधयन्नतृजुान ् रोगान ् न जात-ु
कदान्दित ्, प्राप्नोन्दत-आसादयन्दत।  वसन्त े न्दवशोधयन्दन्नत्यत्र वसन्तप्रारम्भ एव ितै्र े मान्दस 
न्दवशोधयन्दन्नन्दत बोध्यम ्, प्रत्यवायभयात।्  तथा न्दह ऋतदु्वयसन्दितस्य दोषियस्य ितै्र े
न्दवशोधनमन्दक्रयमा ां रोगानरकां  कुया शत।्  घनात्यय ेवान्दषकन्दमत्यत्रात्यन्तघनन्दवनाश ेशरत्पन्दश्चम े
भाग ेन्दवशोधयने्ददन्दत बोध्यम।्  वान्दष शको न्दह दोषिय एकत ुशज एव।  तिान्दद्वश्ब्धां कृत्वा साधार  े
कान्दत शके मान्दस स न्दवशोधन्दयत ुां यकु्तीः।  अन्दप िाग्र े हमेन्तन्दशन्दशरकालजो दोषियो वसन्त े
शोधन्दयतव्यीः।  तिादाश्वयजु ेमान्दस वान्दष शको दोषियो यन्दत न्दवशोध्यते तदानरमन्दततराां बहुरग्र े
दोषियीः स्यात ्, कालस्य बहुत्वात।्  ग्ररष्मजमभ्रकाल इत्यत्र कालग्रह ने वषा शप्रारम्भमात्र 
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एवने्दत बोध्यम।्  तथा ि शास्त्रकारो वक्ष्यन्दत (हृ. स.ू अ. १३१३३)-"श्ाव  ेकान्दत शके ितै्र ेमान्दस 
साधार  ेक्रमात।्  ग्ररष्मवषा शन्दहमन्दितान्वाय्वादरनाश ुन्दनहशरते॥्" इन्दत।   
 
         आ० र०- तत्र   ऋतिुया शयाीः  कालहतेनु्दवषयत्वां  दशशयन्दतशरतोद्भवन्दमन्दत।   
वसन्ताभ्रकालघनात्ययशब्दसै्तदवयवाश्चतै्रश्ाव कान्दत शका लक्ष्यन्त।े  वक्ष्यन्दत न्दह 
(हृ.स.ूअ.१३१३३)-"श्ाव  े कान्दत शके ितै्र े मान्दस साधार  े क्रमात।्  ग्ररष्मवषा शन्दहमन्दितान ् 
वाय्वादरनाश ुन्दनहशरते॥्" इन्दत।   
 
  न्दनत्यां न्दहताहारन्दवहारसवेर 
   समरक्ष्यकारर न्दवषयषे्वसक्तीः।   
  दाता समीः सत्यपरीः क्षमावा- 
   नाप्तोपसवेर ि भवत्यरोगीः॥३६॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े रोगान-ु
त्पादनरयो नाम ितथुोध्यायीः॥४॥ 
 
 स०-न्दनत्यां-सदवै, न्दहताहारन्दवहारौ सवेत े तच्छरलो यीः स एवम्भतूो नरीः।  तथा, 
समरक्ष्यकारर-न्दवमशृ्यन्दवधायर, इदां कृत्वदेां सम्पद्यत,े एवां ि कृत्वतैत्सम्पद्यत,े एवां बदु्ध्वा शभुां 
करोत्यशभुां वज शयन्दत।  तथा, न्दवषयषे-ुशब्दान्ददष,ु असक्तीः-अलोर्लपीः।  तथा, दाता-त्यागवान।्  
तथा, समीः-सवषे ुभतूषे ुसमन्दित्तीः।  तथा, सत्यपरीःओअन्दबतथवाक।्  तथा, क्षमावान-्यीः 
शक्तोन्दप कृतापराधां दण्डनेानरुूप े न योजयन्दत।  तथा, आप्तानपुसवेत े तच्छरलो यीः स 
आप्तोपसवेर िारोगो भवन्दत।  न केवलां प्राक्तनन्दवध्यनषु्ठाननेारोगीः सम्पद्यत,े यावदाप्तोपसवेर 
िने्दत िशब्दाथ शीः।  "यषेाां न्दत्रकालममलां ज्ञानमव्याहतां सदा।  आप्ताीः न्दशष्टा न्दवबदु्धास्त ेतषेाां 
वाक्यमसशयम॥्"  इन्दत (िरके स.ू अ. १११९८) आप्तलक्ष न्दमन्दत।  उपजान्दतवतृ्त।े   
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इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेितथुोध्यायीः समाप्तीः॥४॥ 
 
 आ० र०- न्ददनिया शया अथ शहतेनु्दवषयत्वां दशशयन्दत-न्दनत्यन्दमन्दत।  न्दवषयषे्वसक्तीः 
पमुानरोगो भवन्दत-असात्म्यने्दन्द्रयाथ शसांयोगजान ् रोगान्न प्राप्नोन्दत, यो न्दह न्दनत्यां 
न्दहताववेाहारन्दवहारौ सवेत,े समरक्ष्य कायुं करोन्दत, पात्रभे्यो ददान्दत, सवषे ुसाम्यने वत शत,े सत्यां 
भाषत,े क्रोधहतेावन्दप न कु्रध्यन्दत, आप्ताांश्च गवुा शदरनपुसवेत इन्दत।  उक्तां  ि न्ददनिया शयाम ् (हृ. स.ू 
अ. २१२९)-"न परडयने्ददन्दन्द्रया र न ितैान्यन्दतलालयते"् इत्यान्दद।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ५)-
"अथलेभ्यषे्वकृतप्रयत्नां कृतादरां न्दनत्यमपुायवत्स।ु  न्दजतने्दन्द्रयां नानपुतन्दन्त रोगास्तत्कालयकु्तां  
यन्दद नान्दस्त दवम॥् कालोनकूुलो न्दवषया मनोज्ञा धम्या शीः न्दक्रयाीः कम श सिुानबुन्दन्ध।  सत्त्वां 
न्दवधयेां न्दवशदा ि बनु्दद्धभ शवन्दन्त धररस्य सदा सिुाय॥" इन्दत। 
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
रोगानतु्पादनाध्यायीः सामस्त्यने न्दनरून्दपतीः॥४॥ 

 
************************************************************************* 
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पिमोध्यायीः 

 
    स०-अथ रवरव्यन्दवज्ञानरयीः। तस्यायां सम्बन्धीः "न्दनत्यां न्दहताहारन्दवहारसवेर " इत्यकु्तम।् तौ 
िाहारन्दवहारौ न्ददनिय ुशतिुय शयोय शद्यन्दप न्दनयन्दमतौ, तथान्दप न भवत्यलां न्दहतान्दहतस्वरूपन्दवज्ञान ां। 
एवां न्दह तत्रावादरत ् (हृ.स.ूअ.३।२६)-’गरुुशरतन्ददवास्वप्नन्दस्नग्द्धाम्लमधरुाांस्त्यजते"्। तथा 
(हृ.स.ूअ.३।४७)-व्यक्ताम्ललव स्नहेां सांशषु्कां  क्षौरवल्लघ"ु। तथा, अनन्तरातरतधे्याय े जगाद 
(स.ूअ. ४।६)-"अन्नपान ां ि न्दवभने्दद। इन्दत। तन्ददयता वाक्यने न ज्ञायत ेन्दकां  पनुस्तत ् गरुुशरतम?् 
न्दकां  लघ ु? न्दकां  न्दस्नग्द्धाम्लम ् ? न्दकां  शकृद्भदेनम?् इन्दत। तिादाहाररव्यस्वरूपमत:परां प्रतन्यत।े 
तत्रान्दप   पिवग शस्वभावत्वनेाल्वक्तव्यत्वात ् प्राग्द्रवरव्यन्दवज्ञानरयस्वरूपां न्दनदषे्टु ां यकु्तम ्, अन्नस्य 
सप्तवग शस्वभावत्वने भयूस्त्वान्ददत्याह-  
 
        अथातो रवरव्यन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
        इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः॥     
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
    स०-अपामवेायां स्वाभान्दवको ग ुीः यत ् रवत्वम।् अतो यान्दन कान्दनन्दित ् रवरूपान्द  रव्यान्दन 
तान्दन सवा शन्द  आप्यान्यवे क्षररदध्यादरन्दन। तदथुं रवरव्यशब्दीः सामान्यने 
सव शरवव्यन्दक्तपन्दरग्रहाथ शीः शास्त्रकृता प्रयकु्तीः। रवान्द  ि तान्दन रव्यान्द  ि रवरव्यान्द , तषेाां 
न्दवज्ञान ां-अवबोधीः, ति ै न्दहतो रवरव्यन्दवज्ञानरयोध्यायीः, तां व्याख्यास्यामीः-प्रथन्दयष्यामीः। 
प्राधान्याी पानरयस्य प्रागपुदशेीः। तथा िाष्टाङ्गसङ्ग्रहने्नपानप्रकर धे्यगरष्ट (स.ूअ.१०) 
"अनपुान े त ु सन्दललमवे श्षे्ठम ्, सव शरसयोन्दनत्वात्सवशभतूसात्म्याज्जरवनान्ददग ुयोगािि्"। 
तथा, तत्रवैाध्यषै्ट (सां.स.ूअ.६)_"पानरयां प्रान्द नाां प्र ा न्दवश्वमवे ि तन्मयम्म"् इत्यान्दद। तथा, 
िात्रवैाप्यसङ्ग्रहने्दप तदवे प्रागपुनरतम ् (सां.स.ूअ.१३)- "श्षे्ठमदुकमाश्वासनस्तम्भनके्लदनानाम"् 
इन्दत। बहुग ुत्वाीान्तन्दरक्षस्य जलस्य प्रागपुन्यासो यकु्त इत्याह-     
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        आ० र०- रवरव्यन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यात ु प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  यतीः 
पवूनै्दस्त्रन्दभरध्यायनै्दव शहार उक्तीः।  आहारो वक्त्व्यीः।  स ि न्दद्वन्दवधीः,-रवोऽरवश्च।  तत्र 
रवोऽन्दिन्नध्याय।े  अत एवायां रवरव्यन्दवज्ञानरयीः।  तत्र ि पि वगा शीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. स.ूअ. 
५/१८३)-"तोयक्षररके्षतुलैान ां वगमै शद्यस्य ि क्रमात"् इन्दत।   
               
                         अथ तोयवग शीः। 
   जरवन ां तप श ां हृद्यां ह्लान्दद बनु्दद्धप्रबॊधन ां। 
   तन्वव्यक्तरसां मषृ्ट ां शरतां लघ्वमतृॊपमम॥्१॥ 
   गङ्गाम्ब ुनभसॊ भ्रष्टां स्पष्टां त्वकॆन्दुमारुतीैः। 
   न्दहतान्दहतत्व ेतदू्भयॊ दशॆकालावपकॆ्षत॥े२॥ 
 
  स०-जरवन ां-ऒजॊन्दववनृ्दद्धकरम ्, सौम्यधातवुध शनन्दमत्यन्य।ेतप श ां-क्लमहृत ्, [तनृ्दप्तकृन्ददत्यन्य]े। 
हृद्यां-हृदयाय न्दहतम ्, न त ुहृदयस्य न्दप्रयां हृद्यन्दमन्दत व्याख्ययॆम।् ऎवां न्दह व्याख्यायमान,ॆ "अम्लां 
हृद्यानाम"् (ि.स.ूअ.२५।३९) इत्याप्या ाां मध्य े तत्पाठां  मनु्दननवैाकन्दरष्यत।् यिान्दत्कन्दित ् 
रव्यां कस्यन्दिन्दत्प्रयां भवन्दत, न सवुं सव शस्य।  तिाद्घदृयाय न्दहतां हृद्यन्दमन्दत बॊध्यम।् तथा, ह्लान्दद-
आह्लादकरम।् तथा, बदु्धीेः प्रबॊधनम ्, यावन्मात्रा यस्य शमेषुर सा तस्य सु्फटप्रन्दतभासा 
तद्योगाद्भवतरत्यथ शीः।  तन-ुस्वच्छम।्  अव्यक्तरसां-अनन्दभव्यक्तषरसन्दमत्यथ शीः।  मषृ्ट ां-
अत्यास्वादसिुम।् सन्दन्त न्दह भनू्दररसक्वाथि ू शवटकादरन्यप्यव्यक्तरसान्दन, न त ु कार्त्स्न्यने 
तानरन्दन्द्रयप्रसादास्वादप्ररतकरान्द । तथा, अनरुसबाहुल्यात्पथृगन्दप 
रव्याण्यभयामलकादरन्यव्यक्तरसान्दन, न त ु पनुस्तान्दन तथा मनीःप्रर नान्दन। पानरयस्य 
िाव्यक्तरसस्याप्याश्यवशात ् कषायत्वस्वादुत्वान्दद भवत्ववॆ। तथा िाष्टाङ्गसङ्ग्रहपेठत(्स.ूअ.६) 
- "ष्वते ेकषायां, तस्वादु कृष्ण,े न्दतक्तां  ि पाण्डुर"े इत्यान्दद। मषृ्टां-शदु्धन्दमन्दत न व्याख्ययेम।् तथा 
ि मनु्दनीः (ि.स.ूअ.२७।१९३) - शरतां शनु्दि न्दशवां मषृ्ट ां न्दवमलां लघ ु षड्ग ुम।् प्रकृत्या 
न्ददव्यमदुकम"् इन्दत। अत्र न्दह मषृ्टन्दवमलयोद्वशयोरुपादान े पौनरुक्त्यां स्यात।् तिान्मषृ्टशब्दोत्र 
मनीःप्रर नाथ शीः। तथा, शरतां-वरय े ि स्पशने ि। तथा, लघ-ुलघगु ुयकु्तम।् 
तथा,अमतृोपमां-यथा न्दकलामतृां न्दत्रदोषघ्नत्वधातसुाम्यकृत्वन्दवषान्दत शन्दजत्त्वान्ददग ुरैशषेयै ुशक्तां  
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तथवैतैज्जलमपरत्यथ शीः। तथा िोक्तां  सङ्ग्रह े(स.ूअ.६)- "सयूोदृ्धतप्रमकु्तत्वाल्लघ ुवातकफापहम।् 
शतै्यजरवनसौम्यत्वीैः न्दपत्तरक्तन्दवषान्दत शन्दजत॥्" इन्दत। तथा, नभसो भ्रष्टां-अन्तन्दरक्षात्पन्दततमात्रां, 
वस्त्रान्ददगहृरतां गाङ्गां जलमरदृग्द्ग ुां भवन्दत।  तशुब्दीः पनुरथ।े अकेन्दुमारुतीैः-रन्दविन्द्रान्दनलीैः, 
स्पषृ्टां-सम्बद्धां सत ्, पनुीः न्दहतान्दहतत्व-ेपथ्यापथ्यत्व,े दशेकालावपके्षत-ेदशेकालावनवुत शत।े दशेो 
न्दवषयीः पात्रमाश्य इन्दत पया शयाीः। तत्र न्दकमनपूदशे े जाङ्गले वा तत्पन्दततम?् तथा, 
न्दकमन्दसतश्वतेाद्यन्यतम ेवा? इन्दत दशेानवुत शनम।् तथा, शरत ेन्दकमतुोष्णथेवा वषा शख्य ेपन्दततम?् 
इन्दत कालानवुत शनम।् रन्दविन्द्रान्दनलनै्दरन्दत समस्तन्दनदशेो यदा समस्तरैतेीैः स्पषृ्टां न त ुव्यस्तीैः, 
तदा न्दहतान्दहतत्व ेदशेाद्यपके्षत इन्दत द्योतयन्दत। सद्यो वस्त्रान्ददगहृरतस्य जलस्य त ुन सवरैतेयैोगीः 
सम्भवतरन्दत तत्प्राय े न्दहतमवे। 
 
 आ० र०- तत्रादौ तोयवग शीः।  तत्तोयां द्वधेा, -न्ददव्यां भौमां ि।  न्ददव्यां ितधुा श, -धारां कारां 
तौषारां हमैां ि।  धारां द्वधेा,-गाङ्गां सामरुां ि।  तत्र गाङ्गग ुानाह-जरवनन्दमन्दत।  जरवन ां 
प्रा धार म।्  तप श ां-तनृ्दप्तजननम।्  हृद्यां-हृदयस्य न्दप्रयम ्, तत्प्रसादकरत्वात।्  ह्लान्दद-
सिुजनकम।्  बनु्दद्धप्रबोधन ां-प्रज्ञान्दवकाशजनकम।्  तन-ुसवभे्योऽन्दप न्दवरलम।्  अच्यक्तरसां-
रसवदप्यनन्दभव्यक्तमधरुान्ददरसन्दवशषेम।्  मषृ्टम-्न्दजह्वने्दन्द्रयन्दप्रयम।्  शरतां-स्पशशवरया शभ्याम।्  
लघ-ुशरघ्रपाकम।्  अमतृोपमां-दवेानाममतृन्दमवदेां मनषु्या ाम।्  गङ्गाम्ब-ुआकाशगङ्गातोयां 
मघेरैानरतम।्  नभसो भष्टां-आकाशात्पन्दततम ्, न्ददव्यन्दमत्यथ शीः।  गङ्गाम्ब्वन्दत सामरुस्य 
व्यावतृ्त्यथ शम।्  नभसो भ्रष्टन्दमन्दत भौमस्य।  
 न्ददव्यस्य भौमान्दद्वशषेमाह-स्पषृ्टन्दमन्दत।  न्ददव्यमवे भसूम्बन्धाद्भौममचु्यत-ेस्पषृ्टन्दमन्दत।  
दवे्यमवे भसूम्बन्धाद्भौममचु्यत।े  तीाका शन्ददन्दभीः स्पशृ्यत।े  स्पषृ्टां ि 
व्यक्तरसत्वान्दददोषसम्बन्धान्दद्धतान्दहतत्व े भयूो दशेकालावपके्षत।े  भयूोग्रह ां न्ददव्यस्यान्दप 
न्दकन्दिद्दशेकालापके्षत्वां द्योतयन्दत।  दशेापके्षा यथा-सपुात्रिां न्दहतम ्, अन्दहतां दुष्पात्रिम।्  
वक्ष्यन्दत न्दह-"एन्द्रमम्ब ुसपुात्रिमन्दवपन्नां सदा न्दपबते।्" इन्दत।  कालापके्षा यथा-आतशवां न्दहतम ्, 
अनात शवमन्दहतम।्  वक्ष्यन्दत न्दह-"अनात शवां ि यन्दद्दव्यमात शवां प्रथमां ि यत ् " इन्दत।  भौमां त ु
भयूस्ततोऽप्यन्दधकमपके्षत।े  तत्र दशेापके्षा यथा-जाङ्गले न्दहतम ्, अन्दहतमनपू।े  तत्रान्दप शचु्यादौ 
न्दहतम ्, अन्दहतमशचु्यादौ।  तत्रान्दप कूपादौ न्दहतम ्, अन्दहतां षल्वलादौ।  तत्रान्दप सपुात्र ेन्दहतम ्, 
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अन्दहतां दुष्पात्र।े  तत्रान्दप क्वन्दिद्दहे े न्दहतम ्, अन्दहतां क्वन्दित ् इत्यान्दद।  कालापके्षा 
यथाशरद्धरष्मयोन्दहितम ्, अन्दहतमन्यदा।  तत्रान्दप न्ददवा न्दहतम ्, अन्दहतां रात्रौ।  तत्रान्दप भकु्तस्य 
मध्य ेन्दहतम ्, अन्दहतमन्ताद्योीः, इत्यान्दद।  न्ददव्यां सव शदा सव शत्र सवषेाां न्दहतम।् 
 
  नन्वाकाशात्पतत ् लक्ष मन्तर े गाङ्गन्दमदन्दमन्दत न ज्ञायत इत्याह- 
     यनेान्दभवषृ्टममलां शाल्यन्नां राजत ेन्दितम।्  
     अन्दक्लन्नमन्दवव ुं ि तत्पयेां गाङ्गम ् 
 
  स०-यने-अम्बनुा, अन्दभवषृ्टां-आन्दभमखु्यतीः न्दसक्तां , शाल्यन्नां राजतन्दितमन्दक्लन्नां-अके्लदयतुां, 
अन्दवव ुं ि भवन्दत, तिाङ्गां जलां पयेम।् पयेन्दमत्यपुलक्ष ाथ शम ्, स्नानावगाहयोरन्दप तत्पथ्यमवे। 
रजतस्य रूपस्य न्दवकारो राजतम।् प्रान्द रजतान्ददभ्योञ।् 
 
 आ० र०- गाङ्गां लक्षयन्दत-यनेान्दभवषृ्टन्दमन्दत।  अन्दभवषृ्टां धारासम्पातने न्दसक्तम।्  राजत-े
रौप्यपात्र।े  अन्दक्लन्न -्न्दसक्थप्रके्लदरन्दहतम।्  अन्दवव ुं-व ा शन्तररन्दहतम।्  पररक्षा ि 
महुूत शमात्रम।्  उक्तां  न्दह सशु्तु े(स.ू अ. ४५१७)- "स यन्दद महुूत शमात्रां न्दितस्तादृश एव भवन्दत, 
तदा तदा पततरत्यवगन्तव्यम"् इन्दत।  पये ां-पानाहशम।् 
 
                        अन्यथा॥३॥ 
     सामरुां, तन्न पातव्यां मासादाश्वयजुान्दद्वना। 
 
  स०-अन्यथा सामरुन्दमन्दत। एतल्लक्ष न्दवपय शय े यनेाम्बनुा न्दसक्तां  शाल्यन्नां न्दवव ुं मन्दलनां न्दक्लन्नां 
भवते ्, तत्सामरुम।् ती न पातव्यम।् अत्रान्दप पानन्दनषधे उपलक्ष ाथ श:। स्नानावगाहावन्दप न्दह 
नानने कायौ। सामरुस्य क्षारान्वयत्वात ् के्लदनान्ददयोगीः। नन,ु सामरुन्दमत्ययकु्तम।् यतीः 
समरुशब्दस्य धमूान्ददपाठात ् धमूान्ददभ्यश्चने्दत वञुा भन्दवतव्यन्दमन्दत केन्दित।् मवैम।् 
धमूान्ददभ्यश्चते्यत्रवै ग  े पठ्यत,े समरुान्नान्दव मनषु्य े ि वञु।् सामनु्दरकर नौीः सामनु्दरको 
मनषु्यीः। अन्यत्र त्व वे, सामरुां जलन्दमन्दत। तिान्न्याय्यमवेतैत।् एवां सामरुो मन्द न्दरत्यादयो 
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वदै्याीः। अथ न्दकां  सदवैतैन्न पातव्यम ् ? नते्याह-मासान्ददत्यान्दद। आश्वयजुमन्तर ेतैन्न पातव्यम।् 
आश्वयजु े त ु मान्दस कालस्वाभाव्यात ् पथ्यमवेने्दत भावीः। सशु्तुस्त्वधरत े (स.ूअ.४५। ७)-
"गाङ्गमाश्वयजु ेमान्दस प्रायो वष शन्दत माधवीः। तदुपाददरत" इत्यान्दद। 
 
 आ० र०- सामरुां लक्षयन्दत-अन्यथा सामरुन्दमन्दत।  अन्यथा-के्लदववैण्योत्पत्तौ।  
सामरुपान ां न्दनषधेयन्दत-तन्नने्दत। तत ् सामरुम ्, मासादाश्वयजुान्दद्वना, गहृरतन्दमन्दत शषेीः। उक्तां  न्दह 
सशु्तु े(स.ू अ. ४५/७)-"सामरुमप्याश्वयजु ेमान्दस गहृरतां गङ्गावद्भवन्दत" इन्दत। 
 
    ऐन्द्रमम्ब ुसपुात्रिमन्दवपन्नां सदा न्दपबते॥्४॥ 
    तदभाव ेि भनू्दमष्ठमान्तन्दरक्षानकुान्दर यत।् 
    शनु्दिपथृ्वन्दसतश्वते ेदशेकेशपवनाहतम॥्५॥ 
 
  स०-ऐन्द्रां-आन्तररक्षम ्, अम्ब-ुजलां गाङ्गम ्, सपुात्रिां शोभन े भाजन े राजतादौ न्दितम ्, 
अन्दवपन्नां-अदून्दषतमन्दवनश्टां, न्दपबते।् न मन्दलनाशनु्दिजगुनु्दप्सतपात्रिम।् तदभाव-े
तस्यनै्द्रस्याभाव ेसन्दत, भनू्दयष्ठां-बाहुल्यने, आन्तन्दरक्षानकुान्दर-आन्तन्दरक्षमनै्द्रां जलां यदनकुरोन्दत 
स्वच्छान्ददग ुीैः सदृशां, तन्दत्पबते।् तदवेाह-शिुरत्यान्दद। शनु्दिश्चासौ पथृ्वन्दसतश्वतेश्च 
शनु्दिपथृ्वन्दसतश्वते:, तन्दिन ् दशे े यज्जलां न्दितम।् तथा, अकशपवनाभ्यामाहतां-आसमन्तात ् 
क्रान्तम।् ईदृशामान्तन्दरक्षानकुान्दर स्यान्ददन्दत भावीः। 
 
 आ० र०- न्ददव्यपान ां न्दवधत्त-ेएन्द्रन्दमन्दत।  एन्द्रां-न्ददव्यम।्  सपुात्रिां-
शदु्धसौव ा शन्ददपात्रिम।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ६)-"िातधौतन्दशलापषृ्ठवस्त्रान्ददभ्यीः स्रतुां 
जलम।्  हमैमनृ्मययात्रिमन्दवपन्नां सदा न्दपबते॥्" इन्दत।  अन्दवपन्नां-
स्पशशरसान्ददन्दवकृन्दतरन्दहतम।्  सदा-सवषे ुऋतषु।ु   
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   भौमपान ां न्दवधत्त-ेतदभाव इन्दत।  तदभाव-ेन्ददव्याभाव।े  भनू्दमष्ठां-
भौमम।्  आन्तन्दरक्षानकुान्दर-न्ददव्यसदृशग ुम।्  शचु्यादौ दशे े न्दितम।्  शनु्दिीः-न्दनम शलीः।  
पथृीुः-न्दवस्तर शीः।  अन्दसतीः-कृष्णीः।  श्वतेो-धवलीः।  अन्दसतीः-कृष्णीः।  श्वतेो-धवलीः।   
 
      इदानीं यादृशां जलां न पयेम ्, तद्दशशयन्दत - 
     
    न न्दपबते्पङ्कशवैालत ृप ा शन्दवलास्ततृम।् 
    सयूने्दुपवनादृष्टमन्दभवषृ्टां घन ां गरुु॥६॥ 
    फेन्दनलां जन्तमुत्तप्तां दन्तग्रह्यान्दतशतै्यतीः। 
    अनात शवां ि यन्दद्दव्यमात शवां प्रथमां ि यत॥्७॥ 
    लूतान्ददतन्तनु्दवण्मतू्रन्दवषसांश्लषेदून्दषतम।् 
 
  स०-पङ्क-कदशमीः। शवैालीः-शवैलम।् त ृां-िटीः। प ुं-पत्रम।् आन्दवलां िास्ततृम ्, 
पङ्कान्ददन्दभरान्दवलास्ततृम ् पङ्काद्यान्दवलास्ततृम।् यथासम्भवमत्र सम्बन्धीः, तने पङे्कनान्दवलां-
कर्लषां, शवैालान्ददन्दभरास्ततृां-सञ्छान्ददतन्दमन्दत बोध्यम।् तथा, सयूने्दुपवनरैदृष्टां-अनासने्दवतां, न 
न्दपबते।् तथा, अन्दभवषृ्टां-तत्कालपन्दततान्यवष शन्दमश्रभतूां कालान्तरान्दश्तम।् िरनाद ेत्ववेमकु्तम ् 
-"वान्दष शकां  तदहवृ शष्ट ां भनू्दमष्ठमन्दहतां जलम।् व्यषु्टां न्दद्वरात्रां तीवै प्रसन्नममतृोपमम॥्" इन्दत। तथा, 
घन ां-अस्वच्छम।् तथा, गरुु-गरुुग ुम।् तथा, फेन्दनलां फेनवत।् तथा, जन्तमुत-्करटयकु्तम।् 
तथा, तप्तां-उष्णम।् तथा, अन्दतशतै्यतीः-अन्दतजाड्यात ्, दन्तग्रान्दह-दन्तान ् गहृ्णान्दत काया शक्षमान ् 
करोन्दत, तच्छरलम।् न न्दपबने्ददन्दत प्रन्दतपदां योज्यम।् इत्ययां प्रायो भनू्दमष्ठतोयस्य न्दनषधेीः। अधनुा 
आन्तन्दरक्षां यन्न पयेां तदाह-अनात शवन्दमत्यान्दद। यन्दद्दव्यां जलमात शवां न भवन्दत, ती न न्दपबते।् नन,ु 
सव शमवे न्ददव्यां जलमात शवम ्, कालस्य ऋतरुूपत्वात।् ऋतौ ि भवमात शवम।् एवां ि न 
न्दकन्दिदनात शवां सम्भवन्दत। उच्यत।े अनात शवां न न्दपबते।् अथा शदात शवां न्दपबने्ददत्यकु्तां  भवन्दत। तदत्र 
सामान्योक्तावन्दप न्दवन्दशष्टो न्ददव्यस्य जलस्य काल ऋतरुूपो बोध्यो वषा शख्यीः, यन्दिन ् काले न्ददव्यां 
जलां पयेत्वनेाभ्यनजु्ञायत।े यथा-"वषा शस ु न्ददव्यनादये"े इत्यान्दद। अन्यतुशभवां त्वनात शवत्वान्न 
पयेम।् अत्र ि वषा शख्य ऋतशु्चातमुा शन्दसकोन्दभप्रतेीः। अत एवाश्वयजु े मान्दस न्ददव्यां जलां 
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पयेत्वनेानजुज्ञ।े अन्यथा ह्यनात शवत्वात्तदपयेमवे स्यात।् आत शवां प्रथमां ि यन्न केवलमनात शवां न 
न्दपबते ् यावदात शवमन्दप प्रथमां न न्दपबते।् कुतो हतेो: ? इत्याह-लूतादरत्यान्दद। लूता आन्ददयषेाां त े
लूतादयीः,-क्षरुजन्तवीः प्रान्द न्दवशषेाीः, तषेाां तन्तनु्दवण्मतू्रन्दवषान्द । तन्तीुः-सतू्राकारन्दवशषेो, 
लालेत्यन्य।े तषेाां लूतान्ददतन्तनु्दवण्मतू्रन्दवषा ाां सांश्लषेीः-सम्पकश ीः, तने दून्दषतां यतीः, 
ततस्तदात शवमन्दप न पयेम।् केन्दित्त्ववेां व्याख्यानयन्दन्त-आतशवां प्रथमां ि यत्तन्न पयेम ्, 
लूतान्ददतन्त्वान्दददून्दषतां ि न पयेन्दमन्दत।  सङ्ग्रह ेिाध्यगरष्ट (स.ूअ.६) -"ततु्कया शिानपानाभ्याां 
तषृ्णाध्मानोदरज्वरान।् कासान्दिसादान्दभष्यिकण्डूगण्डान्ददकानतीः॥तद्वजशयदेभाव े वा 
तोयस्यान्यस्य शस्यत।े घनवस्त्रपन्दरस्रावीैः क्षरुजन्त्वन्दभरक्ष म॥्व्यापन्नस्यास्य 
तपनमग्न्यका शयसन्दपण्डकैीः। प ीमलून्दबसग्रन्दन्थमकु्ताकतकशवैलीैः॥वस्त्रगोमदेकाभ्याां वा 
कारयते्तत्प्रसादनम।् पाटलाकरवररान्ददकुसमुगै शन्धनाशनम॥्’ इन्दत।  
 
 आ० र०- पङ्कान्दवलादीेः पान ां न्दनषधेन्दत-न न्दपबने्ददन्दत।  
पङ्कान्ददन्दभय शथासम्भवभान्दवलमास्ततृां ि।  आन्दवलां-मन्दलनम।्  आस्ततृां-आच्छान्ददतम।्  
अन्दभवषृ्टां-अन्दभनववषृ्टम।्  कालमान ां तकू्तां  िार ान्ददना-"वान्दष शकां  तदहवृ शष्ट ां भनू्दमष्ठमन्दहतां जलम।्  
व्यषु्टां न्दद्वरात्रां तीवै प्रसन्नममतृोपमम॥्" इन्दत।  घन ां-सान्द्रम।्  जन्तमुत-्कृन्दमजषु्टम।्  तप्तां-
भनू्दमष्ठमवे सयूाुंशनु्दभीः।  अन्दतशयैा शद्दन्तग्रान्दह-दन्तपरडकम।्  अनतृीुः-वषृ्टरेकालीः।  स िोक्तो 
ज्योन्दतीःशस्त्र-े"अनरुाधक्ष शमारभ्य षोडशक्षषे ु भास्करीः।  यावत्प्रवत शत े तावदकालीः 
पन्दरकरन्दत शतीः॥" इन्दत।  प्रथमां-अगस्त्योदयात्प्राक ्वषृ्टम।्  स ि न्दसांहराश्यकश  इन्दत ज्योन्दतन्दव शदीः।  
आत शवमन्दप कुतो न न्दपबते ् ?  यतो लूत दरनाां-ििेरा ाां न्दवषप्रान्द नाां, तन्त्वान्ददन्दभय शीः सांश्लषेीः, 
तने दून्दषतम।्  तन्तवीः-तन्दन्नन्दम शतान्दन सतू्रान्द ।  उक्तां  ि काश्यपने-"बलाहकाद्याीः समदाीः न्दकटा 
लूताश्च ििेराीः।  तन्दद्वषोत्सग शसम्सगा शदग्राह्यां तत्तदा जलम॥्’ इन्दत।  अयां ि 
दोषोऽगस्त्योदयादपनै्दत।  उक्तां  ि ज्योन्दतीःशास्त्र े (ब.ृ सां. अ. १२११२)-
"सन्दललममरपाज्ञयोन्दितां यद्वनपन्दरवने्दष्टतमनु्दत शन्दभभ ुशजङै्गीः।  फ ाजन्दनतन्दवषान्दिसम्प्रदुष्टां भवन्दत 
न्दशवां तदतस्त्यदशशनने॥" इन्दत।  
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  इदानीं नदरन्दन शरूपयन्नाह- 
 
    पन्दश्चमोदन्दधगा: शरघ्रवहा याश्चमलोदकाीः॥८॥ 
    पथ्याीः समासात्ता नद्यो न्दवपररतास्त्वतोन्यथा। 
 
स०- नद्यीः समासात-्सांक्षपेतीः, पथ्याीः-न्दहता:। काीः ? इत्याह-याीः पन्दश्चममदुन्दधां-समरुां 
गच्छन्तरन्दत पन्दश्चमोदन्दधगाीः। अन्यभे्योन्दप दृश्यत इन्दत डीः। तथा, शरघ्रवहाीः-वगेवत्यीः। तथा, 
अमलोदकाीः-न्दनम शलसन्दललाीः। एवां न्दत्रन्दवशषे न्दवन्दशष्टाीः पथ्या:। अतीः-आभ्यो, याीः 
पनुरन्यथा-न्दवपररतलक्ष ाीः, ता न्दवपररताीः - अपथ्याीः। 
 
 आ० र०- न्ददव्याभाव ेभौमां पयेन्दमत्यकु्तम।्  तस्य िाष्टौ भदेाीः।  यथोक्तां  सङ्ग्रह े(स.ू 
अ.६)- "कौपसारसताडागिौण्ड्यप्रास्रव ौन्दद्भदम।्  वापरनदरतोयन्दमन्दत तत्पनुीः 
ितृमष्टधा॥" इन्दत।  गम्भररीः सङ्कर श इष्टकान्ददबद्धीः परुुषकृतो जलाशयीः-कूपीः।  तन्दद्वपरररां-
सरीः।  परुुषकृतां सरीःतडागीः।  स्वयां न्दवशर शन्दशलाश्वभ्रां-िौन्दण्डीः।  पव शतन्दनझ शरीः-प्रस्रव म।्  
भनू्दममनु्दद्भद्योद्वमज्जलिानां-उन्दद्भदम।्  इष्टकान्ददबद्धो न्दवस्तर शीः ससोपानीः कूपो-वापर।  नदर-
प्रन्दसद्धा।   तत्र नदरन्दवशषेग ुानाह-पन्दश्चमोदन्दधगा इन्दत।  अतोऽन्यथा-पवू शसमरुगा मिवहा 
मन्दलनोदकाश्च।  न्दवपररताीः-अपथ्याीः।   
 
    उपलास्फालनाक्षपेन्दवचे्छदीैः िने्ददतोदकाीः॥९॥ 
    न्दहमवन्मलयोदू्भताीः पथ्यास्ता एव ि न्दिराीः। 
    कृन्दमश्लरपदहृत्कण्ठन्दशरोरोगान ् प्रकुव शत॥े१०॥ 
 
 स०-न्दहमवाांश्च मलयश्च न्दहमवन्मलयौ, ताभ्यामदूु्भताीः-सञ्जाताीः पथ्याीः। न्दकां  सवा श एव ? 
नते्याह-उपलेत्यान्दद। उपलानामास्फालनां-उल्लालनां, तनेाक्षपेीः-क्षोभीः, तने न्दवचे्छदाीः-
न्दवश्लषेाीः, उपलास्फालनाक्षपेन्दवचे्छदाीः तीैः। िने्ददतां-जातक्षोभमदुकां  यासाां ताीः िने्ददतोदकाीः, 
या न्दहमन्मलयोदू्भतास्ता एव पथ्या:। यास्त्ववेांभतूा न भवन्दन्त ता अपथ्याीः। न्दिरा इन्दत। ता 
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एवावहन्त्यीः सत्यीः कृम्यादरन ् कुव शत।े हृी कण्ठश्च न्दशरश्च तषेाां रोगाीः, कृमयश्च श्लरपदां ि 
हृत्कण्ठन्दशरोरोगाश्चने्दत द्वन्द्वीः। मनु्दनरन्दप न्दहमवत्प्रभावानाां पथ्यत्वमाह। कृष्णात्रयेसशु्तुौ 
त्वपथ्यत्वमाहतीुः। अत एवायां ग्रन्थकारो यकु्त्या मतद्वयमन्दप सन्दङ्गरमा ो न्दवशषेमपुन्यस्तवान ् 
- ’उपलास्फालनाक्षपेन्दवचे्छद:ै िने्ददतोदका:’ इन्दत। तने या एवांन्दवधा न भवन्दन्त, ता न पथ्या 
इन्दत।  
 
    आ०  र०-न्दहमवन्मलयनदरग ुानाह-उपलास्फालनने्दत।  उपलाीः-पाषा ाीः, तषे्वास्फालनां-
अन्दभघातादुच्छलनम।्  आक्षपेीः-स्खलनान्ददतस्ततो गमनम।्  न्दवचे्छदो=द्वधैरभावीः।  िने्ददतां-
िदेादवाप्तलाघवम।्  ता एव न्दिराश्चते ् कृम्यादरन ् कुव शत।े  हृत्कण्ठन्दशरसाां रोगान।्  अयां ि 
न्दवषयन्दवभागीः परस्परन्दवरुद्धसशु्तुिरकवाक्यतात्पय शमलुीः।  तत्र िरकवाक्यम ् (स.ू अ. 
२७१२०५)-नद्यीः पाषा न्दवन्दच्छन्नन्दवक्षबु्धान्दभहतोदकाीः।  न्दहमवत्प्रभवाीः पथ्याीः पणु्या 
दवेन्दष शसने्दवताीः॥ नद्यीः पाषा न्दसकतावान्दहन्यो न्दवमलोदकाीः।  मलयप्रभवा याश्च जलां 
तास्वमतृोपमम॥्" इन्दत।  सशु्तुवाक्यां त ु (स.ू आ. ४५१२१)-"मलयप्रभवाीः कृमरन ् …….. 
न्दहमवत्प्रभवाहृरोगश्वयथनु्दशरोरोगश्लरपदगलगण्डान ् कुव शत"े इन्दत। 
 
    प्राच्यावन्त्यपरान्तोिा दुना शमान्दन, महने्द्रजाीः। 
    उदरश्लरपदातङ्कान ्, सह्यन्दवन्ध्योद्भवा: पनुीः॥११॥ 
    कुष्ठपाण्डुन्दशरोरोगान ्, दोषघ्न्यीः पान्दरयात्रजाीः। 
    बल पौरुषकान्दरण्यीः, सागराम्भन्दस्त्रदोषकृत॥्१२॥ 
 
  स०-प्राच्यान्ददजा नद्यो दुना शमान्दन-अशा शन्दस कुव शत।े प्राच्यीः-गौडाीः। अवन्तयो-मालवाीः। 
अपरान्ताीः-कौङ्क ाीः। महने्द्रजा नद्य उदरादरन ् कुव शत।े सह्यन्दवन्ध्यपवशतोिाश्च पनुीः कुष्ठादरन ् 
कुव शत।े पान्दरयात्रात ् सञ्जाता दोषघ्न्यो भवन्दन्त। सागराम्भीः-समरुोदकां , दोषत्रयकान्दर। 
 
 आ० र०- अवन्दन्तनदरग ुानाह-प्राच्यावन्त्यपरान्तोिा इन्दत।  उज्जन्दयन्यपुलन्दक्षता 
दशेाीः-अवन्तयीः।  प्राच्याश्च त ेअवन्तयश्च प्राच्यावन्तयीः, अपर-ेपन्दश्चमावन्तयीः, तषेामन्ताीः-
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मया शदापव शताीः, तषे ु न्दतष्ठन्तरन्दत तत्स्ाीः।  न त ु प्राच्याीः-गौडाीः, अवन्तयो-मालवाीः, 
अपरान्ताीः-कौङ्क ाीः, इन्दत।  उक्तां  न्दह सशु्तु े (स.ू अ. ४५१२१) -"प्राच्यावन्त्या 
अपरावन्त्याश्चाशाुंस्यपुन्दनव शत शयन्दन्त" इन्दत।  दुना शमान्दन-अशाुंन्दस।   महने्द्रपव शतनदरग ुानाह-
महने्द्रजा इन्दत।  उदरान्द -वातोदरादरन्दन।  श्लरपदातङ्कीः-श्लरपदव्यान्दधीः।  
सह्यन्दवन्ध्यनदरग ुानाह-सह्यन्दवन्ध्यभवा इन्दत।  पान्दरयात्रनदरग ुानाह-दोषध्य इन्दत।  पौरुषां-
वरय शम।्  नन,ु "पान्दरयात्रोद्भवा याश्च याश्च न्दवन्ध्यभवास्तथा।  न्दशरोहृरोगकुष्ठानाां ता हतेीुः 
श्लरपदस्य ि॥" इन्दत (स.ूअ. २७१२०८) िरके  पान्दरयात्रजानाां न्दशरोरोगान्ददकतृ शत्वमकु्तम।्  इह 
त ुदोषत्रयहरत्वन्दमन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  न्दद्वधा न्दह पान्दरयात्रजाीः, -तडागजा दररजाश्च।  तत्राद्या 
दोषघ्न्यीः, अपराीः न्दशरोरोगान्ददकत्र्यशीः।  उक्तां  न्दह न्दवश्वान्दमत्र े-"तडागजां दररज ि 
तडागाद्यत्सन्दरज्जलम।्  बलारोग्द्यकरां तत्स्याद्दररजां दोषलां मतम॥्" इन्दत।   
 
 समरुोदकग ुानाह-सागराम्ब ुन्दत्रदोषकृन्ददन्दत।   
    
    न्दवद्यातू्कपतडागादरन ् जाङ्गलानपूशलैतीः। 
स०-आन्ददशब्दने सङ्ग्रहोक्ता (स.ूअ.६) गहृ्यन्त।े यथा-
"कौपसारसताडागिौण्ड्यप्रास्रव ौन्दद्भदम।् वापरनदरतोयन्दमन्दत तत्पनुीः ितृमष्टधा॥[कौपां 
स्वादु न्दत्रदोषघ्नां लघ ु पथ्यां ि सव शदा। क्षारां त ु कफवातघ्नां दरपन ां न्दपत्तकृत्परम॥्कषायबहुलां 
श्लषे्मन्दपत्तघ्नां वातकृी तत।् तषृ्णाघ्नां सारसां बल्यां कषायमधरुां लघ॥ुवातलां लघ ु ताडागां, 
िौण्ड्यां न्दपत्तकरां ितृम।् लघशुरतामलां स्वादु प्रोक्तां  प्रास्रव ां जलम॥्औन्दद्भदां स्वादु न्दपत्तघ्नां 
दरपन ां गरुु न्दकिन। सक्षारां कटु वाप्यम्ब ु न्दपत्तलां कफवातन्दजत॥्लघ्वल्दोषां ससु्वादु 
नववापरष्ववान्दष शकम।् अनन्दभष्यन्दि नादयेां कटुकां  कफन्दपत्तन्दजत॥्न्दवशदां वातलां 
रूक्षमनवन्दितलाघवम।्"] इन्दत। सशु्तु े (?) िषैाां लक्ष मकु्तम।् यथा-
"भमू्यतु्खातसमदूु्भतन्दमन्द्रनरलसमप्रभम।् न्दवमलां मधरुस्वादां कौपां जलमदुाहृतम॥्नद्याीः 
शलैवराद्वान्दप स्रतुमकेान्तसांन्दितम।् कुमदुाम्भोजसञ्छन्नां वान्दर 
सारसमचु्यत॥ेप्रशस्तभनू्दमभागिां नकैसांवत्सरोन्दषतम।् कषायमधरुस्वादां ताडागां सन्दललां 
ितृम॥्स्वयांशर शन्दशलाश्वभ्र े नरलोत्पलन्दनभां जलम।् लतान्दवतानसञ्च््न्नां 
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बधुशै्चौण्डयेमचु्यत॥ेशलैसानसुमदूु्भतां स्पषृ्टां वातन्दहमातपीैः। लघ ु शरतामलां स्वादु ितृां 
प्रास्रव ां जलम॥्न्दवदाय श भनू्दममदूु्भतां महत्या धारया स्रवते।् यज्जलां वने्ददतव्यां तदौन्दद्भदां स्वादु 
शरतलम॥्पाषा नै्दरष्टकान्दभवा श बद्धा स्यद्या त ु कूपवत।् वान्दप सा िर्ल न्दवज्ञयेा 
कृतसोपानपन्दङ्क्तका॥नद्याां शलैप्रसतूायाां गोमदेकमन्द प्रभम।् प्रशस्तभनू्दमभागिां जलां 
नादयेमचु्यत॥े" इन्दत। "पौषान्ददन्दद्वतयने्दष्वष्टां न्दवशषे े क्रमाज्जलम।् सरस्तडागयोीः कूपिणु्ड्योीः 
प्रस्रव ोन्दद्भदोीः॥कूपने्द्रयोीः कूपिणु्ड्योीः सवुं पथ्यां ततीः परम।्" तदतेान ् कूपादरन ् 
जाङ्गलानपूशलैान ् समान्दश्त्य जातान ् न्दवद्यात।् जाङ्गलान्दददशेजान ् यथायोगां लघनू ् गरुूां श्च 
जानरयान्ददत्यथ शीः। तत्र जाङ्गलदशे े कूपादरनाां सप्तानाां बहूदकसम्बन्धाभावाल्लघतु्वां वदे्यम।् 
आनपू ेत ुबहूदकसम्बन्धादुरुत्वां वदे्यम।्शलेै तदूकाल्तया लघतुरत्वां वदे्यम।् तथा ि सङ्ग्रह े
(स.ूअ.६) - "धन्वानपूमहरध्रा ाां सामरप्यािरुुलाघवम।्" इन्दत। 
 
 आ० र०- कूपान्ददग ुानाह-न्दवद्यान्ददन्दत।  जाङ्गलो-न्दनज शला भनू्दमीः।  अनपूीः-सजला।  
शलैीः-पव शतीः।  जाङ्गलस्य समरपाीः कूपादयो लघदूकाीः।  अनपूस्य गरुूदकाीः।  शलैस्य 
लघतुराीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ूअ.६)-"धन्वानपूमहरघ्रा ाां सामरप्यािरुुलाघवम।्" इन्दत।  
िार ान्ददना ि-"नदरकूपतडागोन्दद्भद्वाप्यान्ददष ु न्दवन्दशष्यत।े  अनपू े गौरवादम्ब ु शलेै धन्वन्दन 
लाघवात॥्" इन्दत।   
 
        इदानीं केषान्दिज्जलपानन्दनषधेमाह- 
 
      नाम्ब ुपयेमशक्त्या वा स्वल्मल्ान्दिगनु्दल्मन्दभीः॥१३॥ 
      पाण्डूदरान्दतसाराशोग्रह रशोषशोन्दथन्दभीः। 
      ऋत ेशरन्दन्नदाघाभ्याां न्दपबते्स्विोन्दप िाल्शीः १४ 
 
    स०-अल्ाग्न्यान्ददन्दभरम्ब ु न पयेम।् सव शथषैाां जलपानन्दनषधेप्रत्यपायमाशङ्कमान इदमाह-
अशक्त्या वा,-न्दपपासमसन्दहष्णनु्दभीः, स्वल्ां-अत्यल्ां पयेम।् यावन्मात्र े प्रत्यपायो न भवन्दत 
तावदवे पयेन्दमत्यथ शीः। अल्ाियशि् गनु्दल्मनश्चने्दत द्वन्द्वीः। पाण्िादरनाां सप्तानाां द्वन्द्वीः, ततो 
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मत्वथीय इन्दनीः। शरन्दन्नदाघाभ्यामन्तर े स्विोप्यल्शीः न्दपबते।् न्दकां  पनुरातरुीः। सङ्ग्रह े
त्ववेमवुाि (स.ूअ.६) - "काममल्मशक्तौ त ु पयेमौषधसांसृ्कतम।् 
पाषा रूप्यमदृ्भमेजततुापाकशतान्दपतम॥्पानरयमषु्णां शरतां वा न्दत्रदोषघ्नां तडृन्दत शन्दजत।्" इन्दत। 
 
 आ० र०- अल्ाग्न्यादरनामम्बपुान ां न्दनषधेन्दत-नाम्ब ुपयेन्दमन्दत।  अशक्त्या-उदकां  न्दवना 
िातमुशक्त्या, स्वल्ां पयेम।्  शोथीः-श्वयथीुः।  ऋतनु्दवशषे े पान ां न्दनयच्छन्दत-ऋत े
शरन्दन्नदाघाभ्यान्दमन्दत। ऋत-ेन्दवना। स्विोऽन्दप-न्दकां  पनुरातरुीः। अल्शीः-अल्मल्म।् 
शरद्ग्ररष्मयोस्त ुकामतीः न्दपबने्ददत्यथ शन्दसद्धम।्  
 
      समिलूकृशा भकु्तमध्यान्तप्रथमाम्बपुाीः। 
 
    स०-समाश्च िलूाश्च कृशाश्च समिलूकृशाीः। मध्यश्च अन्तश्च प्रथमश्च मध्यान्तप्रथमाीः। 
भक्तस्य मध्यान्तप्रथमाीः भक्तमध्यान्तप्रथमाीः। तषे ु कालेष ु यमे्ब ु न्दपबन्दन्त, त े
भक्तमध्यान्तप्रथमाम्बपुाीः, यथाक्रमां समाीः िलूाीः कृशाश्च भवन्तरत्यथ शीः। भक्तमध्यमे्ब ुपरतां 
धातसुाम्यां समानताां करोन्दत। भक्तान्त े त ु परतमामाशय े कफवनृ्दद्धां न्दवदधत्स्ौल्यमाधत्त।े 
भक्तादौ ि परतां न्दनन्दरन्धनमन्दिां तजेीःप्रन्दतपक्षतयावश्यमवसादयन्दत, मिोन्दिश्च सम्यगाहारां 
पकु्तमशक्तो भवन्दत, आहारस्य िासम्यग्द्पाकान्न तथापनु्दष्टीः, इन्दत कृशत्व ेयनु्दक्तीः। तथा ि सङ्ग्रह े
(स.ूअ.६)-"भक्तस्यादौ जलां परतमन्दिसादां कृशाङ्गताम।् अन्त े करोन्दत िलूत्वमरू्ध्ुं 
िामाशयात्कफम॥्मध्य ेमध्याङ्गताां साम्यां धातनूाां जर ां सिुम।्" इन्दत। 
 
 आ० र०- अविान्दवशषे े फलकथनद्वारा पान ां न्दनयच्छन्दत-समिलूकृशा इन्दत।  
भकु्तस्य मध्य-ेअधा शहार ेभकेु्त, योऽम्ब ुन्दपबन्दत, स समशरररो भवन्दत।  योऽन्त-ेभोजनानन्तरां, स 
िलूीः।  यीः प्रथमां-भोजनापू शवुं, स कृशीः।  अतोऽम्ब ुभकु्तमध्य ेपयेन्दमत्यथ शन्दसद्धम।्   
 
      शरतां मदात्ययग्द्लान्दनमचू्छा शच्छन्ददिश्मभ्रमान॥्१५॥ 
      तषृ्णोष्णदाहन्दपत्तास्रन्दवषाण्यम्ब ुन्दनयच्छन्दत। 
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    स०-शरतमम्ब ुमदात्ययादरन ् न्दनयच्छन्दत-पराकरोन्दत। मदात्ययो-मद्योिो रोगीः। ग्द्लान्दनीः-
क्लान्दन्तीः। मचू्छा श-मोहीः। छन्ददिीः-वन्दमीः। श्मीः-िदेीः। भ्रमीः-अनवन्दिन्दतीः। तथा, तषृ्णादरन्दन 
न्दनयच्छन्दत। एवांग ुमप्यामां क्वन्दिन्नषे्यत।े तथा िोक्तां  सङ्ग्रह े (स.ूअ.६)-
"अनवन्दितदोषािवे्या शन्दधक्षर बलस्य ि। नाल्मप्याममदुकां  न्दहतां, तन्दद्ध न्दत्रदोषकृत।्" इन्दत। 
  आ० र०- शरतोदकग ुानाह-शरतन्दमन्दत।  ग्द्लान्दनीःक्लमीः।  श्मीः-िदेीः।  उष्णां-
सयूा शन्ददतापीः।  दाहीः-न्दपत्तान्ददकृतीः।  अस्रां-रक्तम।्  न्दनयच्छन्दत-हन्दन्त।  एत एव 
सामान्योदकग ुाीः, शरतस्वभावत्वादुदकस्य।   
 
        अधनुोष्णाम्बगु ुानाह- 
 
      दरपन ां पािनां कण्ठ्यां लघषू्णां बन्दस्तशोधनम॥्१६॥ 
      न्दहध्माध्मानान्दनलश्लषे्मसद्यीःशनु्दद्धनवज्वर।े 
      कासामपरनसश्वासपाश्व शरुक्ष ुि शस्यत॥े१७॥ 
 
    स०-दरपनान्ददग ुयकु्तमषु्णमम्ब ु भवन्दत। बन्दस्तशब्दने तात्स्थ्यान्मतू्रां गहृ्यत।े तने 
मतू्रशोधनन्दमत्यत्राथो बोध्यीः। न्दहध्माध्मान्ददष ुि शस्यत।े कासश्च आमश्च परनसश्च श्वासश्च 
पाश्व शरुक ् ि, तास ु ि शस्यत।े आमो-अपक्वीः, आहार इत्यथ शीः। केन्दित्त्वामपरनस इन्दत 
परनसन्दवशषे मामशब्दमाहुीः। तरैजर श उष्णाम्ब ु नोक्तां  स्यात।् अजर  े िालसकान्ददरूप े
जलमषु्णन्दमष्यत एव। 
 
  आ० र०- उष्णोदकग ुानाह-दरपनन्दमन्दत।  कण्ठ्यां-स्वय शम।्  बन्दस्तीः-मतू्राशयीः। 
सद्यीःशनु्दद्धीः-तदहीःकृतवमनान्ददीः।  नवज्वरीः-सामज्वरीः।  आमीः-आमाजर शम।्  पाश्व शरुक-्
पाश्व शशलूम।्  उष्णां-क्वथनोष्णम ्, सयूा शन्ददतप्तन्दनषधेात(्?)।  क्वथनन्दवन्दधश्चोक्तीः सङ्ग्रह े(स.ू अ. 
६)-"क्षर पादन्दत्रभागाधुं दशेत ुशगरुुलाघवात।्  क्वन्दथतां फेनरन्दहतमवगेममलां न्दहतम॥्"  तथा,-
"पाषा रूप्यमदृ्धमेजतपुाकाकशतान्दपतम।्  पानरयमषु्णां शरतां वा न्दत्रदोषघ्नां तडृन्दत शन्दजत॥्" इन्दत।   
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        अधनुा क्वन्दथतशरतलां न्दनन्ददिन्ददक्षरुाह- 
 
      अनन्दभष्यन्दि लघ ुि तोयां क्वन्दथतशरतलम।् 
      न्दपत्तयकेु्त न्दहतां दोष,े व्यनु्दषतां तन्दिदोषकृत॥्१८॥ 
 
    स०-अनन्दभष्यन्दि-न श्लषे्मकान्दर। लघगु ुयोगोम्भसोस्त्यवे, पनुलशघतु्वकथनमन्दिसांस्कार-
वशाल्लघतुरत्वप्रन्दतपत्त्यथशम।् अथवा, आधारान्ददवशादक्वन्दथतमम्भो लघ्वन्दप यिरुु सम्पन्नम ्, 
तदन्दप क्वन्दथतशरतलां लघ ु भवन्दत। शरतलत्वादन्दभष्यन्दित्वां यत्तोयस्य प्राप्तम ्, 
तक्वन्दथतशरतलत्वनेास्य न्दनन्दषद्धम।् मदात्ययान्ददहन्ततृ्वां त ुयच्छरतलत्वसामान्यात्तदस्यास्त्यवे, 
न केनन्दिन्दन्नषदे्धुां सम्भाव्यत।े न्दपत्तयकु्त इत्यकेविनमन्दववन्दक्षतम ्, तने वातन्दपत्त े न्दपत्तश्लषे्मन्द  
सन्दन्नपात ेि यत्र न्दपत्तयोगीः-न्दपत्तान्दधकत्वां दृश्यत,े तत्रतैत ् क्वन्दथतशरतलां जलां न्दहतम।् सङ्ग्रहोक्तां  
(स.ूअ.६) तत्क्वथनलक्ष ां सङे्क्षपान्दभप्राय ेहे नोक्तम।् यथा-"क्षर पादन्दत्रभागाधुं 
दशेत ुशगरुुलाघवात।् क्वन्दथतां फेनरन्दहतमवगेममलां न्दहतम॥्" इन्दत। अस्याथ शीः न्दशष्यव्यतु्पत्त्य ै
दश्य शत-ेधन्वसाधार ानपूषे ु दशेषे ुक्रमशीः क्षन्दपतितभुा शगाधुं सन्दललमन्दधश्पते।् जाङ्गलो न्दह 
दशेोन्दनलानलाभ्याां भनू्दयष्ठमन्दधन्दष्ठतीः, तनेात्र तोयां लाघवादाश ु न्दवशनु्दद्धां प्राप्नोन्दत। आनपूस्त ु
भनू्दमसोमग ुबहुलीः, तत्र गरुुत्वान्ददग ुयोगान्दीर े न्दवशनु्दद्धमश्नतु।े एवां साधार ो 
दशेन्दश्चन्त्यीः। तथा, ऋतषु्वन्दप यथायोगमयमवे क्रमो बोध्यीः। सशु्तु ेतकू्तम ् (स.ूअ.४५।४०)-
"यत्क्वाथ्यमान ां न्दनवगेां न्दनषे्फन ां न्दनम शलां लघ।ु ितभुा शगावन्दशष्टां त ु तत्तोयां 
कफरोगनतु॥्तत्पादहरन ां न्दपत्तघ्नां, हरनमधने वातनतु।्" इन्दत। सङ्ग्रहोक्तमवे (स.ूअ.६) 
ग्रन्थन्दममां केन्दिदत्रान्दप पठन्दन्त। यथा_ 
 
      "पानरयां न त ुपानरयां पानरयने्यप्रदशेज।े 
       अजर  ेक्वन्दथतां िाम ेपके्व जर ने्दप नतेरत॥् 
       शरत ेन्दवन्दधरयां, तप्त ेत्वजर  ेन्दशन्दशरां त्यजते।् 
       अन्दतयोगने सन्दललां तषृ्यतोन्दप प्रयोन्दजतम॥् 
       प्रयान्दत श्लषे्मन्दपत्तत्वां ज्वन्दरतस्य न्दवशषेतीः।" इन्दत। 
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     स०-अन्यप्रदशेज ेपरत ेपानरय ेअजर  ेपानरयां-जलां, न पानरयां-न पयेम।् एतदुक्तां  भवन्दत-
पानरय ेपरत ेतज्जर ान्तां यावत ् न्दवजातरयां जलां न पयेन्दमन्दत। अन्यप्रदशेज इन्दत कोथ शीः? कौप े
परत ेताडागां न पयेम ्, ताडागो परत ेकौपां न पयेम ्, एवां सव शत्र न्दिन्त्यम।् तथा, आम-ेअपके्व 
जले, अजर  ेक्वन्दथतां ि जलां न पयेम।् पके्व-क्वन्दथत,े परत ेजर ने्दप, इतरत-्आमां जलां न पयेम ्, 
यावन्न भङेु्क्त तावत्सजातरयमाप न पयेन्दमत्यथ शीः। शरत े न्दवन्दधरयां-क्वन्दथतशरत 
एतन्दद्वधानन्दमत्यथ शीः। तरुवधार ।े तप्तजेर श एव न्दशन्दशरां त्यजते ्, जर  ेत ुशरतां न्दपबने्ददत्यथ शीः। 
अन्दतयोगने-अन्दतबाहुल्यने, तषृ्यतीः-तषृ्णावतोन्दप प्रयोन्दजतां-उपयकु्तां , सव शस्यान्दप नरस्य 
श्लषे्मन्दपत्तताां यान्दत। ज्वन्दरतस्य न्दवशषेतीः-यत आमनेािौ बन्दहषृ्कत ेज्वरस्योत्पन्दत्तीः, आमस्य ि 
पानरयां वध शकन्दमन्दत। सङे्क्षपतयाल्ोपयोन्दगत्वाी अवश्यायान्ददग ुा ग्रन्थकृता नोक्ताीः। ताांश्चात्र 
न्दशष्यन्दहताय ब्रमूीः-"रूक्षस्तनरुवश्यायीः शरतो वातास्रकोपनीः। 
पानतडृ्दाहन्दपत्तास्रकुष्ठोरुस्तम्भमहेन्दजत॥्ग्ररष्म ेत ुसव शजन्तनूाां स्पशशनादन्दप शस्यत।े पन्दद्मन्यम्ब ु
ि न्दपत्तघ्नां कफकृन्दद्वरसां गरुु॥न्दहमां त ुशरतलां रूक्षां दारु ां सकू्ष्ममवे ि। कफां  न सन्दूषयन्दत न 
न्दपत्तां न ि मारुतम॥्यथाश्मवषुं प्रालेयां न्दहमादल्ान्तरां ग ुीैः। िरािरा ामन्दहतां, तषुारां 
त्वन्दिनाशनम॥्(सशु्तु ेस.ूअ.४५।३५) - ’वनै्दकरां लघ ुसक्षारां श्लषे्मघ्नां वन्दह्नदरपनम।् कैदारां मधरुां 
प्रोक्तां  न्दवपाके गरुु दोषलम॥्तद्वत्पाल्वलमनु्दद्दष्टां न्दवपाके दोषलां त ु तत।् अनकेदोषमानपू ां 
वाय शन्दभष्यन्दिगन्दहितम॥्एन्दभदोषरैसांयकु्तां  न्दनरवद्यां त ु जाङ्गलम।् पाकेन्दवदान्दह तषृ्णाघ्नां प्रशस्तां 
प्ररन्दतवध शनम॥्दरपन ां स्वादु शरतां ि तोयां साधार ां लघ।ु’ िन्द्रकान्तभवां 
रक्षोन्दवषन्दपत्तज्वरापहम॥्रत्नाकरसमिुां ि सव शदोषकरां मतम॥्" इन्दत। 
 आ० र०- शृतशरतग ुानाह-अन्दन्भष्यिरन्दत।  अनन्दभष्यन्दि-स्रोतसामस्रान्दव।  दोष-े
वायौ श्लषे्मन्द  ि।  उष्णमवे शरतरकृतां-क्वन्दथतशरतलम।् पय ुशन्दषतशृतशरतग ुानाह-
व्यनु्दषतन्दमन्दत। तत ् क्वन्दथत शरतलम ् ।  
 
      नान्दरकेलोदकां  न्दस्नग्द्धां स्वादु वषृ्यां न्दहमां लघ।ु 
      तषृ्णान्दपत्तान्दनलहरां दरपन ां बन्दस्तशोधनम॥्१९॥ 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
165 

    स०-नान्दरकेलान्तीःन्दितमदुकां  न्दस्नग्द्धां स्वादु वषृ्यां न्दहमां ि भवन्दत। एवम्भतूमन्दप प्रभावाल्लघ ु
भवन्दत। तथा, तषृ्णान्ददहरां दरपन ां मतू्रशोधनां ि भवन्दत। 
 
   आ० र०-  नान्दरकेलोदकग ुानाह-नान्दरकेलोदकन्दमन्दत।  ईषत्पक्वारशनान्दरकेलफलान्त-
व शन्दत्त शजलां-नान्दरकेलोदकम।्  केन्दित ् सशु्तुाध्यान्दयनो गवुीत पठन्दन्त, गरुुपाकत्वात।्  इह त ु
गरुुलघपुाकद्वनै्दवध्याभावाल्लन्दष्वत्यवे पठनरयम ्, लघगु ुत्वात।्   
    इदानीं यकु्त्याग्र्यसङ्ग्रहां न्दनन्ददिशन्दत- 
 
      वषा शस ुन्ददव्यनादये ेपरां तोय ेवरावर।े 
                   इन्दत तोयवग शीः। 
 
    स०-प्रावषृ्यान्तन्दरक्षां जलां परां वरां-अत्यन्तां पथ्यम।् नदरसम्भवां त्वपथ्यम।् इन्दत तोयवग शीः। 
    पन्दरशषेभे्यो वगभे्यीः प्राज्यजनोपयोन्दगतयोपकान्दरत्वनेाजन्मसात्म्यने प्राधान्यात ् पयस इव 
जरवनान्ददग ुयोगाी तोयवगा शदन ु क्षररवग शीः प्रक्रम्यत।े तत्रान्दप दध्यादरनाां मलूकार त्वात ् 
क्षररस्य प्रागपुादानम।् तथा, जरवनरयानाां रसायनानाां िाग्रसेरत्वात।् तथा िाङ्गसङ्ग्रह े (स.ू अ. 
१३) -"क्षररां जरवनरयानाम।् क्षररघतृाभ्यासो रसायनानाम।्" इत्यान्दद।  
 
 आ० र०- उदकानाां तारतम्यमाह-वषा शस ु न्ददव्यनादये इन्दत।  वषा शशब्दो नादयेनेवै श 
सम्बध्यत।े  उक्तां  न्दह िरके  (स.ू अ. २५१३७)-"आन्तन्दरक्षमदुकानाम"् इन्दत पथ्यत्वने 
प्रकृष्टतममदुकेष।ु  "वषा शनादयेमदुकानाम"् इन्दत, अपध्यत्वने।  नादयेशब्दनेकैपदांगतस्यान्दप 
न्ददव्यशब्दनेकैपदांगतस्यान्दप न्ददव्यशब्दस्यायोग्द्यत्वान्न वषा शसम्बन्धीः।  न न्दह न्ददव्यां वषा शभवां 
वन्दरष्ठम ्, तस्य ग्रह न्दनषधेात।्  नान्दप वषा शस्ववे वरम ्, सव शदा वन्दरष्ठत्वात।्  िार ान्ददस्त ु
पाल्वलमवरमाह-"पाल्वलां जलमम्भसाम"् इन्दत।  उभयां प्रमा म।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.६)- 
"सयूोदृ्धतप्रमकु्तत्वाल्लघ ु वातकफापहम।्  शतै्यजरवनसौम्यत्वीैः न्दपत्तरक्तन्दवषान्दत शन्दजत॥् श्वते े
कशायां, तत्स्वादु कृष्ण,े न्दतक्तां  त ुपाण्डुर।े  नरले कषायमधरुां, दशे ेलव मषूत॥े सक्षारां कन्दपले, 
न्दमश्ां न्दमश्,े ऽथाम्बगु ुान्दधके।  मधरुां, लव ाम्लां त ुभवदूे्भन्दमग ुान्दधके॥ तजेोऽन्दधके न्दतक्तकटु, 
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कषायां पवनान्दधके।  न्ददव्यानकुान्दरत्वव्यक्तरसत्वात ् िग ुान्दधके॥ [ *सक्षारां न्दपत्तकृत ् कौपां, 
दरपन ां नान्दतवातलम।्  सारसां स्वादु लघ ुि, ताडागां गरुु वातलम॥् िौण्ड्यां त ुन्दपत्तलां, दोषहरां 
प्रस्रव ोदकम।्  औन्दद्भदां स्वादु न्दपतघ्नां, स्वादु वापरजलां लघ॥ु नादयेां वातलां रूक्षां कटुकां  ि 
तदान्ददशते।् ]  करटान्दहमतू्रन्दवट्कोथत ृजालोत्करान्दवलम॥् पङ्कपङ्कजशवैालहठप ा श-
न्ददसांसृ्कतम।्  ततु्कया शत ् स्नानापानाब्ाां तषृ्णाध्मानोदरज्वरान॥् 
कासान्दिसादान्दभष्यिकण्डूगण्डान्ददकानतीः।   तद्वज शयदेभाव े वा तोयस्यान्यस्य शस्यत॥े 
घनवस्रपन्दरस्रावीैः क्षरुजन्त्वन्दभरक्ष म।्  व्यापन्नस्यास्य तपनमग्न्यका शयसन्दपण्ड कैीः।  
प ीमलून्दबसग्रन्दन्थमकु्ताकतकशवैलीैः।  वज्रगोमदेकाभ्याां वा कारयते्तत्प्रसादनम॥् 
पाटलाकरवररान्ददकुसमुगै शन्धनाशनम।्  पानरयां न ि पानरयां पानरयऽेन्यप्रदशेज॥े अजर  े
क्वन्दथतां िाम ेपके्व जर ऽेन्दप नतेरम।्  शरत े न्दवन्दधरयां, तप्त ेत्वजर  े न्दशन्दशरां त्यजते॥् पानरयां 
प्रान्द नाां प्रा ा न्दवश्वमवे न्दह तन्मयम।्  अतोऽत्यन्तन्दनषधेऽेन्दप न क्वन्दिद्वान्दर वाय शत॥े न न्दह 
तोयान्दद्वना वनृ्दत्तीः स्विस्य व्यान्दधतस्य वा॥ केवलां सौषधां पक्वमाममषु्णां न्दहतां ि तत।्  समरक्ष्य 
मात्रया यकु्तममतृां न्दवषमन्यथा॥ अन्दतयोगने सन्दललां तपृ्यतोऽन्दप प्रयोन्दजतम।्  प्रयान्दत 
न्दपत्तश्लषे्मत्वां ज्वन्दरतस्य न्दवशषेतीः॥ वद्धशयत्यामतनृ्दण्नरातन्द्राध्मानाङ्गगौरवम।्  
कासान्दिसादहृल्लासप्रसकेश्वासपरनसान॥् पाके स्वादु न्दहमां वरय े तदुष्णमन्दप योन्दजतम।्  
तिादयोगपानने लाघवान्न न्दवयोजयते॥् आमन्दवष्टब्धयोीः कोष्णा न्दनन्दष्पपासोऽप्यपीः न्दपबते।्  
यावन्त्यीः के्लदयन्त्यन्नमन्दतके्लदोऽन्दिनाशनीः॥ न्दवबद्धीः कफवाताभ्याां मकु्तामाशयबन्धनीः।  
पच्यत े न्दक्षप्रमाहारीः कोष्णतोयरवरकृतीः॥ अनवन्दितदोषािवे्या शन्दधक्षर बलस्य ि।  
नाल्मप्याममदुकां  न्दहतां, तन्दद्ध न्दत्रदोषकृत॥् तजेसीः प्रन्दतपक्षत्वान्मिान्दिव शज शयजे्जलम।्  तोयां 
वन्दह्नग ुभ्रष्टां पाकेऽम्लां सव शदोषकृत॥् भवते्पय ुशन्दषतां ती तोयां त ु करकोद्भवम।्  
अन्दतशलै्यगरुुियै शसङ्घातीैः कफवातकृत॥् िन्द्रकान्तभवां रक्षोन्दवषन्दपत्तज्वरापहम।्  
[*दृन्दष्टमधेावपीुःियै शकरां स्वादु न्दहमां लघ॥ु]  इन्दत।  इन्दत तोयवग शीः।   
                                      अथ क्षररवग शीः।  
      स्वादुपाकरसां न्दस्नग्द्धमोजस्यां धातवुध शनम॥्२०॥ 
      वातन्दपत्तहरां वषृ्यां श्लषे्मलां गरुु शरतलम।् 
      प्रायीः पयीः 
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        स०-पयीः-क्षररां, प्रायीः स्वादुपाकरसान्ददयकु्तां  भवन्दत। पाकश्च रसश्च पाकरसौ, स्वादू 
पाकरसौ यस्य तदवेम।् ओजस े न्दहतां-ओजस्यम।् धातनू ् वध शयतरन्दत धातवुध शनम।् वषृ्यां-
शकु्रकरमन्दतशयनेने्दत बोध्यम।् धातवुध शनत्वादवे शकु्रकरत्वमात्रस्य न्दसद्धीेः प्रायोग्रह ात ् 
क्वन्दित्क्षररां नवैां भवन्दत। तथा िोष्ट्ररक्षररमरषरूक्षोष्णलव ां पठ्यत,े अजाक्षररां ि लघ,ु 
आन्दवकमषु्णम ्, ऐकशफमषु्णां साम्ललव ां िने्दत। तिात्प्रायोग्रह ां कृतम।् स्वादुपकारसत्वादवे 
क्षररस्य न्दस्नग्द्धवषृ्यादयो ग ुा लब्धा एव। न्दकां  पनुरतेरैुन्दद्दष्टीैः ? इन्दत केन्दित।् तान ् ब्रमूह।े 
मधरुरसान्दश्तभे्यीः न्दस्नग्द्धवषृ्यान्ददभ्योपर े न्दस्नग्द्धवषृ्यादयो ग ुा बहुतराीः क्षररस्य न्दवद्यन्त इन्दत 
ज्ञापनायतै े न्दस्नग्द्धादयो ग ुाीः पनुरुन्दद्दष्टाीः। महाभतूानाां न्दह सांयोगान्ददन्दवशषेात ् 
क्वन्दिरससहिन्दरता एव ग ुा रव्यमन्दभन्दनन्दवशन्त।े य े रस े समारोप्य वण्य शन्त।े यथा-मधरु 
आयषु्यान्ददग ुीः, अम्लने्दिदरन्दप्तकृदादयीः। केन्दिी रसमनपके्ष्यवै रव्य े न्दनन्दवशन्त।े यथा-
मधरुरसरव्य ेमकुष्टतण्डुलरयादौ रूक्षादयो ग ुाीः। तथा न्दह न्दस्नग्द्धादरनाां तत्रोपलम्भीः प्राप्तो 
मधरुरसान्दश्लष्टत्वात।् तिान्मकुष्टान्ददरव्यां मधरुरससहिरोके्तन ग ुौघने सांयकु्तां  वकु्तां  यकु्तम।् 
अन्यथा त,ु कृतां षरसग ुस्वरूपव शनमनथ शकमवे स्यात।् तिादयमत्र न्दवषयन्दवभागो ज्ञयेीः। 
केन्दिि ुा रससहिन्दरता रव्य े न्दनन्दवशन्त,े यद्वशात्तद्द्रव्यां रसग ुाननवुत शत।े ईदृशां ि 
न्दवषयमनु्दद्दश्य तन्त्रकृन्दद्भम शधरुान्ददरसानाां न्दस्नग्द्धान्ददग ुा वन्द शता वदे्याीः। केन्दित ुरसन्दनरपके्षा एव 
रव्य ेन्दनन्दवशन्त।े अत एव तद्द्रव्यां रसग ुान्ननवुत शत।े अन्दिांस्त ुन्दवषय ेरसग ुव शन ां नोक्तमवे 
वदे्यम।् तिात्क्षररस्य न्दस्नग्द्धान्ददयोगात्स्वादुपाकरसत्व े सत्यन्दप न्दस्नग्द्धान्ददग ुव शनम।् एवां 
िोभयथा क्षररस्य न्दस्नग्द्धान्ददग ुयोगादन्दधकाीः न्दस्नग्द्धादयो य े ग ुास्तसे्य सन्तरत्यवगच्छ। 
अयमवे ि व्यवहारोन्यत्राप्यवेांन्दवध ेशाल्यादौ रव्य ेन्दवज्ञयेीः। नन,ु "स्वादुीः पटुश्च मधरुमम्लोम्लां 
पच्यत ेरसीः।" इन्दत (हृ. स.ू अ. ९।२१) वक्ष्यत।े ततश्च स्वादुरसत्वादवे स्वादुपाकत्वां लब्धम ्, 
तन्दत्कां  पाकग्रह ने ? भ ामीः। "शान्दलन्दपष्टमयां सवुं गरुुभावान्दद्वदह्यत"े इत्यकु्तम।् तदतेत्क्षररां 
गरुुग ुयकु्तमन्दप न्दवदाहाविायाां न्दिरां न न्दतष्ठन्दत, प्रागवे स्वादुपाकताम ् यान्दत। इतरममथुं 
ज्ञापन्दयत ुां पाकग्रह म।् स्त्रर ाां िाहाररस एवापत्यस्नहेात ् क्षरराय सम्पद्यत।े तथा ि दारुवान्दहीः- 
"स्त्रर ामपत्यजाद्धषा शरसीः क्षरराय कल्त।े स्नहेारसीः क्षरत्यवेां हृदयात्क्षररमते्यतीः॥" इन्दत। 
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गव्यस्य ि पवू शतरमपुादान ां सव शक्षररभे्यो ज्यायस्त्वात ्, तथा मान्दहषमन्दप तक्रान्दद गॊरसशब्दने 
प्रन्दथतन्दमन्दत। 
 
 आ० र०- अथ क्षररवग शीः।  "गव्यां मान्दहषमाजां ि कारभां स्त्र ैमान्दवकम।्  एभमकैशफां  
िने्दत क्षररमष्टन्दवधां ितृम॥्" इन्दत।  तत्र सामान्यक्षररग ुानाहीः-स्वादुपाकरसन्दमन्दत।  
ओजस्यां-ओजोवध शनम।्  स्वादुरसत्वात्स्वादुपाकान्ददष ु न्दसद्धषे ु तषेाां ग्रह मन्यभे्यीः 
स्वादुरसभे्योऽन्दतशयाथ शम।्  धातवुध शनत्वाच्छुक्रवध शनत्व े न्दसद्ध ेवषृ्यग्रह मन्दप।  प्रायोग्रह ा-
दुष्ट्ररक्षररादावरपल्लव त्वाद्यन्दप।   
 
      अत्र गव्यां त ुजरवनरयां रसायनम॥्२१॥ 
      क्षतक्षर न्दहतां मधे्यां बल्यां स्तन्यकरां सरम।् 
      श्मभ्रममदालक्ष्मरश्वासकासान्दततटृ्क्षधुीः॥२२॥ 
      जर शज्वरां मतू्रकृच्छ्रां रक्तन्दपत्तां ि नाशयते।् 
 
    स०- अत्र-एष ु क्षररषे ु मध्य,े गव्यां पनुीः क्षररां जरवनरयमन्दतशयनेने्दत बोद्धव्यम ्, 
जरवनरयमात्रस्यौजस्यन्दमत्यननेवै क्षररसामान्यलक्ष नेोक्तत्वात।् ओजस्यां न्दह 
जरवनरयमचु्यत।े तथा ह्योजीःक्षय ेजरवनरयानामौषधानामपुयोगो न्दनन्ददिष्टीः। यथा (हृ. स.ू अ. 
११।३९)-"ओजीः क्षरयत े कोपान्ददन्दभीः" इत्यकु्त्वानन्तरमवुाि-"जरवनरयौषधक्षरररसाद्यास्तत्र 
भषेजम।्" इन्दत। अत्र ि क्षररां जरवनरयत्वने गहृरतमन्दप पनुरुक्तां  प्राधान्यख्यापनाथ शम।् तथा ि 
मनु्दनीः (ि. स.ू अ. २७।२१४)-"प्रवरां जरवनरयानाां क्षररमकु्तां  रसायनम।्" इन्दत। 
रसायन ांरसरक्तादरनाां श्षे्ठानाां लाभोपायीः। तथा िोक्तम ् (हृ. उ. अ. ३९।२)-"लाभोपायो न्दह 
शस्तानाां रसादरनाां रसायनम।्" इन्दत। तथा, क्षतक्षर न्दहतां-उरीःक्षताय न्दहतां क्षर ाय ि न्दहतम।् 
क्षर ीः-क्षर धातीुः। तथा, मधेा-धार शन्दक्तीः, तस्य ै न्दहतां-मधे्यम।् "उगवान्ददभ्यो यत"् इन्दत 
यत।् एवां बल्यम।् तथा, स्तन्यकरम।् कृञो हतेतुाच्छरल्यने्दत हतेौ टीः, स्त्रर ाां स्तन्यकर  े
हतेनु्दरत्यथ शीः। तथा, सरम।् श्मादींश्चकैादश नाशयते।् 
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 आ० र०- गव्यग ुानाह-अत्र गव्यन्दमन्दत।  जरवनरयांप्रा धार म।्  रसायन ां-
वयीःिापनम।्  क्षतां-क्षतकासीः, क्षर ीः-क्षयरोगर, तयोन्दहितम।्  मधे्यां-मधेाजननम।्  बल्यां-
बलकरम।्  स्तन्यकरां-नाया शीः क्षररप्रदम।्  अलक्ष्मरीः-लक्ष्मरनाशहतेीुः।  आन्दधीः-मनीःपरडा।  
क्षतु-्अन्दतक्षधुा, तस्या एव रोगत्वात॥् 
 
      न्दहतमत्यग्न्यन्दनरभे्यो गररयो मान्दहषां न्दहमम॥्२३॥ 
 
    स०-मन्दहष्या इदां-मान्दहषां क्षररम ्, अत्यन्दिभ्योन्दनरेभ्यश्च न्दहतम।् तथा, गररयो-गरुुतरम।् 
तथा, न्दहमां-शरतवरय शम।् मनु्दनरप्याह (ि. स.ू अ. २७।२१५)-"मन्दहषर ाां गरुुतरां गव्याच्छरततरां 
पयीः। स्नहेादूनमन्दनरा ामत्यिरनाां न्दहतां ि तत॥्" इन्दत। [स्नहेात ् अदून ां-आप ूुं, स्नहेादूनन्दमन्दत 
व्याख्ययेम।् न त ु स्नहेोनन्दमन्दत, प्रत्यक्षन्दवरोधात।् तथा ि गोक्षररात ् मान्दहषक्षरर े बहुीः स्नहे 
उपलभ्यत।े हन्दरश्चन्द्रोप्यवेमवे व्यािष्ट।े तिािहेान्दधकन्दमन्दत व्याख्ययेम।् ] िरनाद ेिोक्तम-्
"गव्यां स्नहेोत्तमां क्षररां गव्याी पयसीः पयीः। यथोत्तरां 
स्नहेहरनमौरभ्रच्छागमान्दहषम॥्जाङ्गलानपूशलेैष ु िरन्तरनाां यथोत्तरम।् पयो गरुुतरां वत्सो 
यथा तासाां प्रवध शत॥ेगरुु शरततरां गव्यान्मान्दहषां स्वप्नलां पयीः। ितथु शभागस्नहेोन ां न्दपत्तघ्नां ि 
न्दवशषेतीः॥" इन्दत। यत्त ु रन्दवगपु्तीः न्दसद्धसारधे्यगरष्ट-"गव्यात ् न्दस्नग्द्धां गरुुतरां मान्दहषां 
स्वप्नकृत्पय:।" इन्दत। तद्बधुनै्दश्चन्त्यम ्, सव शमतन्दवरुद्धत्वात।् 
 
 आ० र०- मान्दहषग ुानाह-न्दहतन्दमन्दत।  अत्यियीः-तरक्ष्णाग्न्यीः।  अन्दनराीः-
नष्टन्दनराीः।  गररयीः-गव्यािरुु।  सामान्यविनान्दत्सद्धऽेन्दप न्दहमत्व े न्दहमग्रह मन्दतशयाथ शम।्  
नन्ववेां ििेरुुशब्दादरयसनु ् न कत शव्यीः, गरुुशब्दादवेान्दतशयन्दसद्धीेः।  मवैम।्  शरतत्वादन्दप 
गरुुत्वान्दतशयाथ शमरयसनु ् कृतीः।  अत्र िरकसशु्तुयोन्दव शरोधीः।  तत्र िरकीः (स.ूअ. २७१२१५)- 
"मन्दहषर ाां गरुुतरां गव्याच्छरततरां पयीः।  स्नहेादूनमन्दनरा ामत्यिरनाां न्दहतां ि तत॥्" इन्दत।  
सशु्तुीः (स.ू अ. ४५१५५)-"महान्दभष्यन्दि मधौरां मान्दहषां वन्दह्ननाशनम।्  न्दनराकरां शरततरां 
गव्यान्दिग्द्धतरां गरुु॥" इन्दत।  तत्र िरकोक्तां  गव्यान्मान्दहषस्य स्नहेोनत्वां हृद्यान्ददग ुन्दवषयम ्, 
मान्दहषक्षररजािहेात ् गव्यक्षररजीः स्नहेो हृद्यान्ददन्दभग ुश रैन्दधक इत्यथ शीः।  सशु्तुोक्तां  स्नहेान्दधकत्वां 
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मात्रान्दवषयम ्, यावतो गव्यात ् क्षरराद्यावान ् स्नहेस्तावतो मान्दहषात्ततोऽन्दधक इत्यथ शीः।  एत एव 
िार ान्ददनोत्तमशब्दीः प्रयकु्तीः-"गव्यां स्नहेोत्तमां क्षररां गव्याी पयसीः पयीः।  यथोत्तरां स्नहेहरन 
मौरभ्रच्छागमान्दहषम॥्" इन्दत।  उदभ्रादरनाां यथोत्तरस्नहेहरनत्वमदु्दशेवाक्यक्रमापके्षया-
"क्षरराकरा गौम शन्दहषर अजावर करभर गजर।  हयर स्त्रर िाष्टमर तषेाां पथृक्कम शग ुान ् शृ ॥ु" इन्दत।  
गव्यां स्नहेोत्तमम ्, ततो जघन्यां मान्दहषम ्, तत आजम ्, तत आन्दवकन्दमन्दत।  जघन्यत्वमान ां िोक्तां  
तनेवै-"गरुु शरततरां गव्यात्स्वप्नलां मान्दहषां पयीः।  ितथु शभागस्नहेोन ां न्दपत्तघ्नां ि न्दवशषेतीः॥" 
इन्दत।  न्दनदशशन ां िदेम।्  तने मान्दहषात ् छागां ितथु शभागस्नहेोनम ्, छागादौरभ्रन्दमन्दत। 
 
      अल्ाम्बपुानव्यायामकटुन्दतक्ताशनलैशघ।ु 
      आजां शोषज्वरश्वासरक्तन्दपत्तान्दतसारन्दजत॥्२४॥ 
 
       स०-आजां-छागलां क्षररां, लघ ु भवन्दत, अल्ाम्बपुानान्ददन्दभहेतभुतूीैः। अल्ाम्बपुानान्ददत्वां 
िाजानाां स्वभावीः, अन्यासाां त ु दशेसात्म्यापके्षया। नन,ु यद्यवेां 
स्वभावादवेाल्ाम्बपुानादगे शम्यमानत्वादतेदुपन्यासो व्यथ श एव। अत्रोच्यत।े ज्ञापनाथ शम।् इदां 
ज्ञापयन्दत,-यदा अजा अल्व्यायामगवु शशनान्दद कुय ुशीः, तदा तासामप्यन्यथा क्षररां भवते।् एवां ि 
गवादरनामप्याहारान्ददवशािरुुलघतु्वां न्दिन्त्यन्दमन्दत। तने प्रादोषमपराह्ण े यिहृरतां पयीः, 
तदपके्षयौषसां प्रभात ेयिहृरतां तिरुु, िषे्टारन्दहतत्वात।् रात्रौ न्दह प्रा रनाां न कदान्दिीषे्टा भवन्दत, 
अत औषसां गरुु। न्ददवा ि धावनप्लवनान्ददकया िषे्टया प्रादोषां लघ।ु अनया ि न्ददशा सव शमन्दप 
न्दिन्त्यम।् अत एव सङ्ग्रह े यदुक्तम ् (स.ू अ. ६) -"न्दपण्याकाम्लान्दशनरनाां त ु गवु शन्दभष्यन्दि 
तदृ्भशम।्" इन्दत। तदतेनेवैोक्तप्रायत्वान्नहेोक्तम।् शोषते्यान्दद। शोषादरनाां द्वन्द्वीः। तान ् जयतरन्दत 
न्दक्वप।् शोषन्दजत।् एवां ज्वरन्दजन्ददत्यान्दद। 
 
 आ० र०-  आजग ुानाह-अल्ाम्बपुानने्दत।  शोषो-राजयक्ष्मा।  अल्ाम्बपुाना-
न्ददहतेपून्यासो न्दनदशशनाथ शीः।  अजानाां तत्स्वभावत्वात।्  अल्ाम्बपुानान्ददष ुसत्स ुगवादरनामन्दप 
पयो लघ ुन्दवज्ञयेम ्, यथाऽजानान्दमत्यथ शीः।  अथा शन्दद्वपय शय ेगरुु।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ६)-
"न्दपण्याकाम्लान्दशनरनाां त ुगवु शन्दभष्यन्दन्त तदृ्भशम।्  अिषे्टया ि प्रादोषािररयीः ितृमौषसम॥् 
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व्याख्यातोऽनने लन्दघमा िषे्टावत्प्रकृन्दतष्वन्दप।  हृस्वषे ु वान्दतदहेभे्यो माांसषे्वप्यवेमान्ददशते॥्" 
इन्दत।   
      ईषरूक्षोष्णलव मौष्ट्रकां  दरपन ां लघ।ु 
      शस्तां वातकफानाहकृन्दमशोफोदराशशसाम॥्२५॥ 
 
         स०-औष्ट्रकां -उष्ट्रर ाां क्षररां, लघ ुतथा ईषत-्मनाग्रकू्षोष्णलव ां तथा दरपन ां भवन्दत। तथा, 
वातादरनाां शस्तां-वातान्ददष ुपथ्यन्दमत्यथ शीः। औष्ट्रकन्दमन्दत "उष्ट्राद्वञु"् इन्दत वञु।् प्रान्दतपन्ददकग्रह  े
न्दलङ्गन्दवन्दशष्टस्यान्दप ग्रह न्दमत्यषु्ट्ररशब्दादन्दप। 
 
 आ० र०- कारभग ुानाह-ईषरुक्षने्दत।  शस्तां-औषधम।्  वातकफघ्नत्वने 
हतेनु्दवपररतत्वादानाहान्ददघ्नत्व ेन्दसद्धऽेप्यानाहान्ददग्रह ां व्यान्दधन्दवपररतत्वख्यापनारथम।्   
 
      मानषु ां वातन्दपत्तासगृन्दभघातान्दक्षरोगन्दजत।् 
      तप श ाश्चोतननै शस्यीैः 
 
       स०-मानषुर ाां क्षररां वातन्दपत्तासगृन्दभघातान्दक्षरोगन्दजद्भवन्दत  वातश्च न्दपत्तां िासकृ ्
िान्दभघातश्चने्दत द्वन्द्वीः, तरैन्दक्षरोगीः, तां जयन्दत यत्तदवेम।् केन प्रयोग े ? इत्याह-
तप श ाश्चोतननै शस्यीैः। न त्वभ्यवहारान्ददना। तप श ादरन्दन-स्व ेस्वधे्याय ेवक्ष्यमा ान्दन। 
 
  आ० र०- स्त्र ैग ुानाह-मानषुन्दमन्दत।  तप ां-नते्रपरू म ्, आश्चोतनां-नते्रसिेनम ्, 
ताब्ामन्दक्षरोगान ् जयन्दत।  मस्यने न्दशरोगताांश्च वातादरन।्  उक्तां  न्दह िरके  (स.ू अ. 
२७/२२०)-"जरवन ां बृांह ां सात्म्यां स्नहेन ां मानषु ां पयीः।  नावन ां रक्तन्दपत्तस्य तप श ां 
िान्दक्षरोन्दग ाम॥्" इन्दत।   
 
      अहृद्यां तषू्णमान्दवकम॥्२६॥ 
      वातव्यान्दधहरां न्दहध्माश्वासन्दपत्तकफप्रदम।् 
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        स०-आन्दवकां  क्षररमषु्णवरयुं भवन्दत। तथा, अहृद्यां-हृदयायान्दहतां भवन्दत। तथा, 
वातव्यान्दधहरम।् तथा, न्दहक्वान्ददप्रदम।् आन्दवकन्दमत्यन्दवशब्दात ् स्वाथ े कप्रत्ययान्तात ् 
"तस्यदेम"् इत्य ।् 
 
 आ० र०- आन्दवकग ुानाह-अहृद्यन्दमन्दत।  िार ान्ददस्त्वाह-"स्वाद्वम्लपाकां  न्दस्नग्द्धोष्णां 
गरुु न्दपत्तकफोल्ब म।्   आन्दवकां  बृांह ां क्षररां न्दहक्काश्वासान्दनलपहम॥्’ इन्दत।  तत्र न्दहक्काश्वासौ 
कफन्दपत्तजौ करोन्दत, वातजौ हरतरत्यन्दवरोधीः।  उक्तां  न्दह सशु्तुने (स.ू अ. ४५/५४)-"आन्दवकां  
मधरुां न्दस्नग्द्धां गरुु न्दपत्तकफावहम।्  पथ्यां केवलवातषे ुश्वास ेिान्दनलसम्भव॥े" इन्दत।  
 
      हन्दस्तन्याीः ियै शकृत ् 
      स०-हन्दस्तन्याीः क्षररां ियै शकृद्भवन्दत। 
 
 आ० र०- एभग ुानाह-हन्दस्तन्या इन्दत।  ियै शकृत-्दहेिय शकृत।्  बािां-अत्यथ शम।्   
 
      बािमषु्णां त्वकैशफां  लघ॥ु२७॥ 
      शािावातहरां साम्लमव ां जडताकरम।् 
 
      स०-एकीः शफो-निो, यासाां वडवादरनाां ता एकशफाीः, तासान्दमदां-ऐकशफां  क्षररां, बािां-
अन्दतशयनेोष्णां भवन्दत। तथा, शािास-ुबाहूरुप्रभनृ्दतष ुयो वातीः, तां हरतरन्दत शािावातहरम।् 
"हरतरेनदु्यमनिे"् इत्यि।् तथा, सम्ललव ां-ईषदम्लमरषल्लव ां ि। तथा, जडताकरां-
अङ्गजाड्यकर हतेीुः। "कुञो हतेीुः" इत्यादरना हतेौ टीः। 
 
 आ० र०- एकशफग ुानाह-उष्णन्दमन्दत।  एकशफाीः-अन्दवभागिरुा 
वडवागदशभ्यादयीः।  शािा-बाह्यो रोगमाग शीः।  साम्ललव ां-ईषदम्लमरपल्लव म।्  जडता-
प्रज्ञाहरनत्वम।् 
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      पयोन्दभष्यन्दि गवुा शमां, यकु्त्या शृतमतोन्यथा॥२८॥ 
 
      स०-आमां-अक्वन्दथतां, पयोन्दभष्यन्दि-श्लषे्मप्रकोन्दप, तथा गरुु भवन्दत। अतीः-आमात ्, 
अन्यथा-न्दवपररतां, यकु्त्या शृतां भवन्दत। अनन्दभष्यन्दि लघ ु ि। लन्दघमा त ु
पवूा शविामपके्ष्योच्यत।े यनु्दक्तीः-योग उपाय:। िरनादने क्षररस्य श्प  े यकेु्तीः स्पष्टां कृत्वा 
दन्दशशता-"अधोदकां  क्षररन्दशष्टमामाल्लघतुरां शृतम।्" इन्दत। 
 
 आ० र०- अपक्कक्षररग ुानाह-पय इन्दत।  अन्दभष्यन्दि स्रोतीःस्रान्दव।  स्त्र ैां त्वपक्वमवे 
ग ुवत।्  उक्तां  न्दह सशु्तुने (स.ू अ. ४५/६२)-"तदवेोक्तां  लघतुरमनन्दभष्यन्दि व ै शृतम।्  
वज शन्दयत्वा न्दस्त्रयाीः स्तन्यमाममवे न्दह तन्दद्धतम॥्" इन्दत।   
प्कवक्षररग ुानाह-यकु्त्यने्दत।  अतोऽन्यथा-अनन्दभष्यन्दि लघ ुि।  यनु्दक्तरुक्ता िार ान्ददना-
"अधोदकां  क्षररन्दशष्टमामाल्लघुतुरां शृतम।्  स्यान्दन्नज शलां शृतां न्दद्वन्दत्रितरुष्टाांशशोन्दषतम॥्  
यथाशृततमां सारां गरुु बल्यतमां पयीः।" इन्दत।   
 
      भविेररयोन्दतश्तृां, धारोष्णममतृोपमम।् 
 
      स०-अन्दतशयने क्वन्दथतां कवलभोज्यन्दमव सञ्जातां, गररयो-गरुुतरां भवते।् िरनादनेोक्तम-्
"स्यान्दन्नज शलां शृतां न्दद्वन्दत्रितरुष्टाांशशने्दषतम।् यथाशृततमां सारां गरुु बल्यतमां पयीः॥" इन्दत। 
सशु्तु े (?) िोक्तम-्"श्तृशरतां त ु न्दपत्तघ्नां श्तृोष्णां कफवातन्दजत।् त्यजने्दद्वव ुं ग्रन्दथतां न्दवगन्धां 
न्दवरसां पटु॥रक्तन्दपत्तप्रशमनर वषृ्या सन्तान्दनका गरुुीः।" इन्दत। िरनादनेोक्तम-्
"धारोष्णात्सवशशीः क्षरराच्छरतां गरुुतरां भवते।्" इन्दत। धारोष्णममतृोपमम ्, न्दनदोषत्वात।् 
 
 आ० र०-  अन्दतपक्वक्षररग ुानाह-भवने्ददन्दत।  गररयीः-अपक्वािरुु।   
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  धारोष्णग ुानाह-धारोष्णन्दमन्दत।  धारायामषु्णां-धारोष्णम ्, यस्य मिुमवे 
पात्रम।्  इन्दत क्षररम।्   
  
      अधनुा दन्दधग ुान्दन्नरूपयन्दत- 
 
      अम्लपाकरसां ग्रान्दह गरुूष्णां दन्दध वातन्दजत॥्२९॥ 
      मदेीःशकु्रबलश्मषे्मन्दपत्तरक्तान्दिशोफकृत।् 
      रोन्दिष्ण ुशस्तमरुिौ शरतके न्दवषमज्वर॥े३०॥ 
      परनस ेमतू्रकृचे्छ्र ि, रूक्षां त ुग्रह रगद।े 
      नवैाद्यान्दन्नन्दश नवैोष्णां वसन्तोष्णशरत्स ुन॥३१॥ 
      नामिुसपू ां नाक्षौरां तन्नाघतृन्दसतोपलम।् 
      न िानामलकां  नान्दप न्दनत्यां नो मिमन्यथा॥३२॥ 
      ज्वरासकृ ्न्दपत्तवरसप शकुष्ठपाण्डुभ्रमप्रदम।् 
 
       स०-अम्लौ पाकरसौ यस्य तदवेांभतूां दन्दध भवन्दत। तथा, ग्रान्दह-स्तम्भनम।् तथा िोक्तम-्
"भने्दद तन्दत्पन्दण्डतान ् भावान ् शकृदादरन ् न्दभनन्दत्त यत।् न्दवपररतमतो ग्रान्दह ती 
स्तम्भनमचु्यत॥े" इन्दत। तथा, गरुु उष्णां वातन्दजी। मदेआदरनाां द्वन्द्वीः, तान ् करोन्दत 
यत्तदवेम।् रोित इन्दत रोन्दिष्ण।ु न रोित एव केवलम ्, अरोिकमन्दप व्यावत शयतरन्दत 
शस्तमरुिौ। रोिनां न्दह घतृपरूान्दद न त्वरुन्दिां जयन्दत। अरुन्दिघ्नां पटोलपत्रां तन्न रोित।े तथा 
ह्यत्रवै पन्दठष्यन्दत (हृ. स.ू अ. १०।१४)- "न्दतक्तीः स्वयमरोन्दिष्णरुरुन्दिम"् इत्यान्दद। 
रोन्दिष्णतु्वादवे िोीाविव्यञ्जनपन्दरवतृमैाुंसमण्डकान्ददन्दभरन्दप सनु्दहतस्यान्दप दधन्यन्दभलाष 
उत्पद्यत एव। अत एव ितैदाहारान्तभे्यवहरन्दन्त। शरतक इन्दत न्दवषमज्वरन्दवशषे म।् 
शरतकान्दरत्वां त ुवात ेश्लषे्मन्द  तत्सांसग ेवा यद्यन्दप न्दत्रतय ेसम्भवन्दत, तथान्दप वातन्दजद्वातज एव 
न्दवषमज्वर ेदन्दध प्रयोज्यम ्, सांसग ेवा वातोल्ब ।े तथा न्दह शरतज्वर एवोक्तम ् (हृ. न्दि. अ. 
१।१४२)-"अग्न्यनन्दिकृतान ् स्वदेान ् स्वने्दद भषेभोजनम।्" इन्दत। नन,ु परनस े शस्तन्दमन्दत 
कथमन्दवशषे ेोक्तम ् ? यतश्चत्वारीः परनसा वातन्दपत्तकफसन्दन्नपातजा इन्दत वक्ष्यन्त।े तत्र दध्नो 
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वातान्दधक एव यकु्तत्वां, न शषेषे।ु अत्र सिक्ष्मह।े पन्दरपाकात ् परनसस्योपशान्दन्तीः। पन्दरपाककरां 
ि दन्दध, उष्णत्वात।् अथवा पवू शवत्सामान्योक्तावन्दप यत्र योग्द्यतास्य वान्दतके, तत्रवै 
तदुपकल्प्यताम।् अनकेु्तष्वन्दप न्दह सामान्योपक्रमो वस्तवुशान्दद्वषषे्ववे न्दवपन्दर मन्दत। तथा 
ह्यत्रवैोपन्दरष्टाद्दगु्द्धकम शस ु व्यतरतम-्"श्मभ्रममदालक्ष्मरश्वासकासान्दततटृ्क्षधुीः। जर शज्वरां 
मतू्रकृच्छ्रां  रक्तन्दपत्तां ि नाशयते॥्" इन्दत। न ि सवषे्ववे कासश्वासकृच्छ्रास्रन्दपत्तषे ु पयीः 
काम ुशकन्दमन्दत। तथा, ग्रह ररोग ेत ुतरूक्षां शस्तम।् अनने ि हतेनुा दध्नीः प्रकृन्दतिस्य न्दस्नग्द्धत्वां 
यकु्त्यवैोक्तम।् यतो ग्रहण्याां रूक्षां-उदृ्धतसारमनु्दद्दष्टम।् न्दनन्दश नवै-न न्दकन्दिदद्यात।् नवैाद्यान्दन्नन्दश 
नवैोष्णन्दमत्यवेकारा आत्यन्दन्तकन्दनषधेाय। रात्रौ न्दनषधेान्दद्दवा भञु्जरतते्यथा शदवगम्यत।े नवैोष्णां-
अग्न्यान्ददतापात्तप्तम।् तथा, वसन्तग्ररष्मशरत्स ु न भोज्यम।् अन्यता शवन्दप 
मिुसपूादरनामन्यतमने रन्दहतां न भोज्यम।् तत्र घतृन्दसतोपलयोीः समाांन्दशकतयोरवे योगने 
पथ्यत्वन्दमच्छन्दन्त। मिुसपूादरनाां त ुन्दमश्रभावो दध्ना जन्यमानस्य दोषस्य प्रन्दतबन्धाथुं कल्प्यत,े 
रक्तन्दपत्तवत।् यथासमरर ोल्व से्रन्दपत्त े न्दतन्दत्तया शदरनामौष्ण्यमदुुम्बरान्ददरसने प्रन्दतबध्नान्दत। 
न्दनत्यन्दमन्दत। यद्यपुशते े शरररस्य तथाप्यदुकरोगावहत्वान्न शरलनरयम।् अत एव 
मात्रान्दशन्दतयपे्यन्दतदोषलत्वादस्य न्दनषधेां करोन्दत। तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. स.ू अ. ८।४०)-
"न्दकलाटदन्दधकून्दिका" इत्यान्दद। नो मिन्दमन्दत। दुग्द्धाविाां व्यतरत्य 
दध्यविामसम्प्राप्तमन्तरालवन्दत श-मिकन्दमत्यचु्यत।े तन्दिन ् सत्यन्दप स्नहे े पन्दर न्दतन्दवशषे े 
कालात्मना स्रोतसामत्यन्तोपलेपकृतो दोषत्रयकोपोन्दप भवतरत्यतरव वज शनरयमवे 
मिकन्दनषधेश्चोपलक्ष ाथ शीः, तने मद्यादरनप्यप्राप्तरसान्नोपयञु्जरतते्यवगन्तव्यम।् 
अन्यथते्यान्दद। प्रशब्द एवां द्योतयन्दत-न्दवन्दधभ्रष्टां दन्दध न्दनषवे्यमा ां प्रकष े ज्वरासनृ्दक्पत्तादरन ् 
ददान्दत। नन,ु शकु्रकृत्त्वबलवध शनत्वाद्दरपनत्वमनपुपन्नम।् शकु्रकृद्बलवध शनान्दन न्दह रव्यान्द  
प्राय े गरुून्द  भवन्दन्त। अतो दध्यवेांग ुां सत्कथां नामान्दिकृत्स्यात ् ? अत्रािक्ष्मह।े 
अम्लत्वादुष्णवरय शत्वाी यकु्तमवे। यतो रसन्दवपाकाभ्यामम्लां वरय ेोष्णां ि दन्दध, 
अतोन्दिकृत्त्वमन्दिन्नपुपन्नन्दमन्दत। नन,ु शकु्रकरत्वां दध्नो न यकु्तम।् यतोम्लपाकरसां 
दधरत्यधरतमािाय े, अम्लश्च शकु्रनाशनीः, तिाच्छुक्रकृत्त्वमयकु्तम।् अत्रािक्ष्मह।े 
न्दस्नग्द्धत्वबृांह त्ववातघ्नत्वबल्यत्वीैः शकु्रकृत्त्वमपुपन्नमवे। तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. स.ू अ. ९।२२)-
"न्दकन्दिरसने कुरुत ेकम श पाकेन िापरम।् ग ुान्तर े वरय े प्रभाव ेवै न्दकिन॥" इन्दत। नन,ु 
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वातन्दजन्ददत्यनने नाथ शीः। यान्दन िर्ल रव्यान्द  बल्यन्दस्नग्द्धगरुूष्णयकु्तान्दन, तान्दन वातघ्नान्यवे 
दृष्टान्दन। तिाद्वातन्दजन्ददन्दत न वाच्यम।् नवैम।् सकु्तमद्यसयू शतापमिकान्ददष ु व्यन्दभिारात।् 
तथा न्दह-सक्तवो वातला वषृ्या रूक्षा बलकराश्च। मादीकान्ददमद्यां हष श त्वाद्वषृ्यां वातलां ि। तथा 
ि वक्ष्यन्दत (हृ. उ. अ. ४०।३५)-"मनसो हष श ां यी तत्सवुं वषृ्यमचु्यत।े" इन्दत। मद्यां ि मात्रा 
परतां हष श ां भवन्दत। तथा ि मनु्दनीः (ि.न्दि.अ.२४।५९)-"हष शमजू शप्रदां पनु्दष्टमारोग्द्यां पौरुषां परम।् 
यकु्त्या परतां करोत्याश ुमद्यम"् इन्दत। सयू शतापश्चोष्णोन्दप सन्मारुतस्य वदृ्धय।े तथा ि मनु्दनीः 
(ि.न्दि.अ. १४।१३)-"कषायकटुन्दतक्तान्दन रूक्षशरतलघनू्दन ि।" इत्यारम्भ्य यावत ् "वातातपौ 
भयां शोको हतेवुा शताश शसान्दमन्दत॥" इन्दत। मिकां  ि न्दस्नग्द्धाम्लगरुुग ुयकु्तमन्दप न्दत्रदोषकरम।् 
तथा ि मनु्दनीः (ि. स.ू अ. २७।२२४)-"न्दत्रदोषां मिकम"् इन्दत। न्दत्रष ुि दोषषे्वन्तभूशतीः पवन 
इन्दत िवैां व्यन्दभिारदशशनाद्वातन्दजन्ददत्यकु्तम।् क्षररस्य ि दध्यात्मना 
पन्दर मतोनन्दभव्यक्ताम्लान्दभव्यक्ताम्लात्यम्ललक्ष ान्दस्तस्रोविाीः सम्पद्यन्त।े तत्र मिजातां-
अनन्दभव्यक्ताम्लम।् सम्यग्द्जातां-अन्दभव्यक्ताम्लम।् अन्दतजातां-अत्यम्लम।् तत्र मिजातां 
न्दत्रदोषकृत्त्वान्दन्नन्दषद्धम।् सम्यग्द्जातस्यतै े पवूोक्ता ग ुाीः। न्दकन्दिद्धरनाश्चात्यम्लस्य। तथा, 
सजुातते्यम्ल ेि दन्दध्न सरमण्डौ स्तीः। तत्र दध्न उपन्दरभागीः सरीः, अधो मण्डीः। एति ुास्त ु
लाघन्दवकत्वान्नहेोक्ताीः। मनु्दनना ि दन्दशशताीः (ि.स.ूअ. २७।२२४)-"न्दत्रदोषां मिकां  जातां वातघ्नां 
दन्दध शकु्रलम।् सरीः श्लषे्मान्दनलघ्नस्त ु मण्डीः स्रोतोन्दवशोधनीः॥" इन्दत। श्लषे्मन्दपत्तरक्तकृत्त्वां 
िाम्लपाकरसोष्णवरय शत्वादवेात्रगम्यत।े यत्त ु साक्षादतेषेामपुादान ां तत ् प्रकषा शथ शम।् 
अन्यभे्योम्लरव्यभे्यो दध्यतेान्यन्दतशयने करोतरन्दत। नवैाद्यान्दन्नशरत्यादौ ग्रन्थ ेिकैन्दिन्नवे नकार े
कत शव्य े यदनकेनकारकर ां तच्छास्त्रन्दनन्दषद्धदन्दधभक्ष ादन्दतप्रत्यवायज्ञापनाथ शम।् िरकोक्तश्च 
मङ्गल्यग ुो नहेोक्तीः, न्दिन्दकत्सायामनपुयोन्दगत्वात।् अत एव सन्दप शरादरनाां मङ्गल्यानामन्दप 
िरकेन्दप मङ्गलत्वां नावादरन्ददन्दत। सशु्तु ेत ु (स.ूअ. ४५।६८) दध्नो न्दवशषेग ुा उक्ताीः। यथा-
"दध्याजां कफन्दपत्तघ्नां लघ ुवातक्षयापहम।् दुना शमश्वासकासषे ुन्दहतमिशे्च दरपनम॥्न्दवपाके मधरुां 
वषृ्यां रक्तन्दपत्तप्र ाशनम।् बलासवध शन ां न्दस्नग्द्धां न्दवशषेाद्दन्दध मान्दहषम॥्न्दवपाके कटु सक्षारमम्लां 
भदे्यौष्ट्रकां  दन्दध। वातमशाुंन्दस कुष्ठान्दन कृमरन ् हन्त्यदुरान्द  ि॥वातघ्नां कफकृन्दिग्द्धां न्दवशषेान्न ि 
न्दपत्तकृत।् कुया शद्भक्तान्दभलाषां ि दन्दध यत ् सपुन्दरस्रतुम॥्शृतक्षरराी यज्जातां ग ुवद्दन्दध 
तत्स्मतृम।् वातन्दपत्तहरां रुच्यां धात्वन्दिबलवध शनम॥्दन्दध त्वसारां रूक्षां ि ग्रान्दह 
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न्दवष्टन्दम्भवातलम।् दरपनरयां न्दवशषे े सकषायां रुन्दिप्रदम॥्" इन्दत। केवलमन्दप स्वल्ां 
कदान्दिद्दन्दध भनु्दञ्जतते्यथा शदवगम्यत।े अन्यथा केवलस्य ग ुकथनां न्दनष्फलमवे स्यान्ददन्दत 
केन्दिदाहुीः। 
 
 आ० र०- आन्दधग ुानाह-अम्लपाकरसन्दमन्दत।  ग्रान्दह-स्तम्भनम।्  रोन्दिष्ण-ुस्वयां 
रोित।े  अरुिौ शस्तां-अन्यान्यन्दप रोियन्दत।  शरतके-शरतज्वर।े  न्दवषमज्वर ेत-ुअशरतऽेन्दप।   
 
 रूक्षदन्दधग ुानाह-रूक्षां न्दत्वन्दत।  रूक्षां-उदृ्धतस्नहेम ्, ग्रह रदोष ेशस्तम।्   
 

दन्दधभोजनां न्दनयमयन्दत-नवैने्दत।  उष्णां-अग्न्यान्ददतप्तम।्  उष्णो-ग्ररष्मीः।  न्दसतोपला-
शकश रा।  न्दनत्यां-प्रत्यहम।्  मिांअसम्यन्दिष्पन्नम।्  वसन्तान्ददभ्योऽन्यदा न्ददवा 
घतृाद्यन्यतमोपतेां शरतां सजुातमकेाहाद्यन्तरां दन्दध भञु्जरतने्दत मन्दथताथ शीः।   
     
        न्दनयमान्दतक्रम ेदोषमाह-अन्यथने्दत। 
      तक्रां  लघ ुकषायाम्लां दरपन ां कफवातन्दजत॥्३३॥ 
      शोफोदराशोग्रह रदोषमतू्रग्रहारुिरीः। 
      प्लरहगलु्मघतृव्यापिरपाण्िामयान ् जयते॥्३४॥ 
 
    स०-तक्रां  लघ ु कषायाम्लां दरपन ां कफवातन्दजी भवन्दत। तथा, शोफादरनकेादश जयते।् 
घतृस्यान्दतपानात ् व्यापत-्रोगो घतृव्यापत।् गरीः-कृन्दत्रमो न्दवषन्दवशषेीः। सशु्तु े िोक्तम ् 
(स.ूअ.४५।८६)-"नवै तक्रां  क्षत े दद्यान्नोष्णकाले न दुब शले। न मचू्छा शभ्रमदाहषे ु न रोग े
रक्तपनै्दत्तके॥शरतकालेन्दिमान्द्य े ि कफोिषे्वामयषे ु ि। मागा शवरोध े दुष्ट े ि वायौ तक्रां  
प्रशस्यत॥े" इन्दत। तथोक्तम ् (सङ्ग्रह ेस.ू अ. ७)-"तक्रमामां कफां  कोष्ठ ेहन्दन्त कण्ठे करोन्दत त।ु 
परनसश्वासकासादौ न्दसद्धमवेोपयोजयते॥्" इन्दत। "मिजातां मरुत्कोन्दप रूक्षान्दभष्यन्दि 
दुज शरम।् अन्दतजातां भशृाम्लौष्ण्यतकै्ष्ण्यान्दत्पत्तकरां परम॥्दोषघ्नमदृु्धतस्नहेां सस्नहेमन्दप शोफन्दजत।् 
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(स.ु स.ू अ. ४५।८९)-’वातमे्लां सनै्धवोपतेां, स्वादु न्दपत्त े सशकशम॥्न्दहतां तक्रां  कफे साम्लां 
व्योषसौवि शलान्दन्वतम।् तक्राल्लघतुरो मण्डो दुज शरा तक्रकून्दि शका’॥" इन्दत। 
 
 आ० र०- तक्रग ुानाह-तक्रन्दमन्दत।  मन्दथतां दन्दध-तक्रम।्  तन्दद्दन्दवधां, -सजलां न्दनज शलां 
ि।  सजलां न्दद्वन्दवधां, -सस्नहेमस्नहेां ि।  तत्रास्नहेस्यतै ेग ुाीः।  सस्नहेस्य गौरवान्दत्कन्दिदूनाीः।  
न्दनज शलस्य ततोऽप्यनूाीः।  तथा िोक्तम ् (सशु्तु े स.ू अ. ४५/८५)-
"मन्थनाद्यत्पथृग्भतूस्नहेमद्धोदकां  ि यत।्  नान्दतसान्द्ररवां तक्रां  स्वाद्वम्लां तवुरां रस॥े" इन्दत।  तथा 
(सङ्ग्रह ेस.ू अ. ७)-"दण्डान्दभमथनाद्दध्नो गरुु श्चान्दतशोफदात।्  अनदृु्धतस्नहेमन्दप तक्रां  शोफहरां 
लघ॥ु" इन्दत।  कफघ्नत्व ेन्दवशषे उक्तीः सङ्ग्रह े(स.ू अ. ७)-"तक्रमामां कफां  कोष्ठ ेहन्दन्त कण्ठे 
करोन्दत त।ु" इन्दत।  मतू्रग्रहो-मतू्रकृच्छ्रम।्  घतृस्यान्दतपानादुत्पन्नो रोगो-घतृव्यापत।्  गरां-
कृन्दत्रमां न्दवषम।्   
 
      तद्वन्मस्त ुसरां स्रोतीःशोन्दध न्दवष्ठम्भन्दजल्लघ।ु 
 
    स०-मस्त ुतद्वत-्तक्रवि ुवैदे्यम।् तथा, सरम।् तथा, स्रोतीःशोन्दधीः। तथा, न्दवष्टम्भन्दजत।् 
सशु्तु े िोक्तम ् (स.ूअ.४५।८१) -"तषृ्णाक्लमहरां मस्त ु लघ ु स्रोतोन्दवशोधनम।् अम्लां 
कषायानरुसमवषृ्यां कफवातन्दजत॥्आह्लादन ां प्रर नां ि न्दभनत्त्याश ुमलां ि तत।् बलमावहन्दत 
न्दक्षप्रां तथा भक्तस्य रोिकम॥्" इन्दत।  
 
 आ० र०- मस्तगु ुानाह-तद्वन्ददन्दत।  सजुातस्य दध्नो रवभागो-मस्त।ु  दोषप ूा शन्दन 
स्रोताांन्दस शोधयतरन्दत-स्रोतीःशोन्दध।  सरां-मलानलुोमनम।्  न्दवष्टम्भन्दजत-्वातानलुोमनम।्   
भने्ददनोऽन्दप कूष्माण्डादने्दव शष्टन्दम्भत्वदशशनात ् ग्रान्दह ोऽन्दप नागरस्य 
न्दवबन्धनतु्त्वदशशनादुभयोग्र शह म।्  तद्वन्ददन्दत लघतु्व ेन्दसद्ध ेलन्दर्ध्त्यन्दतशयाथ शम।्   
 
      नवनरतां नवां वषृ्यां शरतां व शबलान्दिकृत॥्३५॥ 
      सङ्ग्रान्दह वातन्दपत्तसकृ्क्षयाशोन्ददितकासन्दजत।् 
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    स०-नवनरतां नवां-नवोदृ्धतां, लघ ुवषृ्यां ि। तथा, शरतां-शरतवरयुं, बलव ा शन्दिकरां ि। तथा, 
सङ्ग्रान्दह वातान्ददन्दजी। सङ्ग्रह ेिोक्तम ् (स.ूअ.६)-"शरतां स्वादु कषायाम्लां नवनरतां नवोदृ्धतम।्" 
इत्यान्दद। 
 
 आ० र०- नवनरतग ुानाह-नवनरतन्दमन्दत।  नवां-सद्यस्कम।्  असकृ-्रक्तम।्  क्षयो-
राजयक्ष्मा।  अन्ददितां-एकायामीः।   
 
      क्षररोद्भवां त ुसङ्ग्रान्दह रक्तन्दपत्तान्दक्षरोगन्दजत॥्३६॥ 
 
    स०-क्षररोद्भवां त-ुक्षररादवे जातां मन्दथत्वोत्पान्ददतां, नवनरतां सङ्ग्रान्दह रक्तन्दपत्तान्दक्षरोगन्दजी 
भवन्दत। 
 
 आ० र०- क्षररनवनरतग ुानाह-क्षररोद्भवन्दमन्दत।  क्षररोद्भवां-क्शररमथनोद्भवम।्  
सपरैप्यवेां न्दद्वन्दवधां ज्ञयेम।्   
 
      शस्तां धरिनृ्दतमधेान्दिबलायीुःशकु्रिक्षषुाम।् 
      बालवदृ्धप्रजाकान्दन्तसौकुमाय शस्वरान्दथ शनाम॥्३७॥ 
      क्षतक्षर पररसप शशस्त्रान्दिग्द्लन्दपतात्मनाम।् 
      वातन्दपत्तन्दवषोन्मादशोषालक्ष्मरज्वरापहम॥्३८॥ 
      स्नहेानामतु्तमां शरतां वयसीः िापनां परम।् 
      सहस्रवरयुं न्दवन्दधन्दभघृ शतां कम शसहस्रकृत॥्३९॥ 
 
    स०-घतृां धरप्रभतृरनामन्दिग्द्लन्दपतात्मान्तानाां शस्तां-न्दहतम।् धरीः-बनु्दद्धीः, वस्तगु्रह शन्दक्तीः। 
िनृ्दतीः-अतरतन्दविारशन्दक्तीः। प्रजान्दथ शनाां शस्तम।् प्रजा-अपत्यम ्, तदन्दथ शनाां। शकु्रस्य 
सफलताकरन्दमत्यथ शीः। तथा, वातान्ददघ्नम।् तथा, स्नहेानाां-तलैादरनाां, उत्तमां-श्षे्ठम।् तथा, 
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शरतम।् वयसीः िापनां-जरया न्दवना वयसीः िापनन्दमत्यथ शीः। सहस्रवरय शन्दमन्दत। सहस्र-
शब्दोनकेाथ शीः, अनकेशक्तरत्यथ शीः। कथम ् ? न्दवन्दधन्दभीः,-योगसांस्कारान्ददन्दभघृ शतमनकेशन्दक्तीः 
सम्पद्यत।े यने रव्य े प्रयजु्यत े सांन्दियत े वा, तच्छन्दक्तमवेानरुुध्यत।े अथवा 
तत्सांयोगाच्छक्त्यन्तरमन्यदारोहन्दत। अतो हतेोीः सहस्रशब्दोनकेाथ शीः। अन्यथा 
रव्या ामानन्त्यात्कथां दशशतसांख्यावाच्यवे। सहस्रपाक्यां न्दह सन्दप शरुक्तम ्, न 
सहस्रपाक्यात्पर े। तत्र िदेां सहस्रपाक्यत्व ेप्रयोजनम-्पाकसहस्रां यावदस्य सांस्कारोनवुत शत,े 
नातीःपरम।् अन्यथा सहस्रपाकात्पर े न्दकन्दमन्दत पाको नोक्तीः ? तिादासहस्रां पाकानाां 
शक्त्यन्तराण्यारोहन्दन्त पाकाीः, न ततीः पर ेने्दत। तथा, कम शसहस्रकृत-्अनकेकाय शकृत।्  
 
 आ० र०- घतृग ुानाह-शस्तन्दमन्दत।  उपन्ददष्टग्रह  े शन्दक्तीः-धरीः।  गहृरतस्य 
न्दवचे्छदने धारन्दयत ुां शन्दक्तीः-िनृ्दतीः।  अन्दबचे्छदने-मघेा।  प्रजान्ददन्दभरन्दथ शशब्दीः सम्बध्यत।े  
प्रजाअपत्यम।्  क्षतक्षर ीः-क्षतकासपरन्दडतीः।  पररसपो-न्दवसप शीः, शस्त्रां-शस्त्रघातीः, अन्दिीः-
अन्दिदाहीः, तनै्दस्त्रन्दभग्द्लशन्दपतीः-परन्दडतीः, आत्मा-शरररां यषेाां त ेतथा।  शोषो-राजयक्ष्मा।  ज्वरो-
जर शज्वरीः, नवस्य स्नहेानहशत्वात।्  स्नहेानाां-तलैादरनाम।्  वयसीः-यौवनस्य।  योजनया 
कम शसहस्रकृत्त्बहुतरकाय शकृत।्  यतीः सहस्रवरयुं-बहुतरशन्दक्तयकु्तम।्  कैीः? न्दवन्दधन्दभीः, -
योगसांस्कारपानाभ्यञ्जनानवुासनान्ददन्दभीः।   
 
      मदापिारमछूा शयन्दशरीःक ा शन्दक्षयोन्दनजान।् 
      परुा ां जयन्दत व्याधरन ् व्र शोधनरोप म॥्४०॥ 
 
    स०-परुा ां-अतरतबहु कालां, पिदशान्ददवष शन्दितां, घतृां मदादरन ् व्याधरन ् जयन्दत। व्र ान ां 
पनै्दच्छल्यादरन ् शोधयन्दत। तथा, व्र ान ् रोपयन्दत। सङ्ग्रह े िवैमध्यषै्ट (स.ू अ. ६)-
"व्र शोधनरोप म।् पवूोक्ताांश्चान्दधकािुया शि ुाांस्तदमतृोपमम॥्तद्वी घतृमण्डोन्दप 
रूक्षस्तरक्ष्णस्तनसु्त ुसीः।" इन्दत। 
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 आ० र०- परुा घतृग ुानाह-मदापिारने्दत।  मचू्छा शयोमचू्छा श।  शोधनां-
दुष्टव्र ानाम ्, रोप ां-शदु्धानाम।्  दशवषोन्दषतां-परुा म।्  उक्तां  ि- "उग्रगन्धां परुा ां 
स्याद्दशवष शन्दितां घतृम।्  लाक्षारसन्दनभां शरतां प्रपरुा मतीः परम॥्" इन्दत।   
 
      बल्याीः न्दकलाटपरयषूकून्दि शकामोर ादयीः। 
      शकु्रन्दनराकफकरा न्दवष्टन्दम्भगरुुदोपलाीः॥४१॥ 
 
    स०-न्दकलाटादयो बल्याीः। तथा, शकु्रान्ददकाराीः। तथा, न्दवष्टन्दम्भनो गरुवो दोषलाश्च स्यीुः। 
आन्ददग्रह ात्तक्रन्दपण्डकक्षररशाकयोग्र शह म।् वन्दह्ननाशकत्वां िषैाां बल्यत्वने शकु्रकृत्त्वने 
न्दवष्टन्दम्भदोषलत्वनेावगतमवेने्दत ’वन्दह्नसादनाीः’ इन्दत ग्रन्थकृता नहेकृतम।् सङ्ग्रह े त ु स्पष्टाथुं 
कृतमवे। तत्र, न्दकलाटीः-अल्क्षररो बहुना तके्र  कृतीः। परयषूीः-सद्यीःप्रसतूाक्षररकृतीः।स ् 
कून्दि शका-दन्दधतक्रकृता न्दकलान्दटका। मोर ेीः-क्षररसदृशीः न्दकलान्दटकीः। न्दपण्डनां-उत्तरापथ े
प्रन्दसद्धम।् क्षररशाकीः-प्रन्दसद्धीः। 
 
 आ० र०- न्दकलाटादयो ग ुानाह-बल्या इन्दत।  दध्ना तके्र  वा सह पाकात्पथृग्भतूां 
घनरवभागां क्षररां-कून्दि शका।   सवै पाकान्दद्वना-क्षररशाकीः।  तयोघा शनभागीः पथृगदृु्धतीः-न्दकलाटीः, 
रवभागो-मार ेीः।  प्रसनू्दतन्ददनादारभ्य यावन्मन्दलन घन ां क्षररां तावत-्परयषुीः।  आन्ददशब्दात ् 
क्षररशाकतक्रन्दपण्डकौ।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ६)-"बल्याीः 
न्दकलाटकून्दि शकातक्रन्दपण्डकमोर ाीः।  सक्षररशाकपरयषुा रोिना वन्दह्नसादनाीः॥इन्दत।  
घनवस्त्रबद्धां स्वयां स्रतुरवभागां तक्रां -तक्र-न्दपण्डकीः।  न्दवष्टन्दम्भनीः-अधोवातावरोन्दधनीः।  
दोषलाीः-आमसियकान्दर ीः।  दोषशब्दनेात्र आमो ग्राह्यीः, "सदोषशब्दां ि सकृत ् रवां सजृन्दत 
वगेवत।्" (हृ. न्दन. अ. २/७८) इत्यान्ददवत।्  न त ुवातादयीः, कफस्य पथृग्द्ग्रह ातन्त्रान्तर े
वातघ्नत्वाी।  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४५/९१)-"बल्यीः न्दकलाटोऽन्दनलहृत ् प ुांस्त्वन्दनराप्रदीः 
ितृीः।  मधरुो बृांह ौ वषृ्यौ तद्वत्परयषूमोर ौ॥इन्दत।  कून्दि शकामोर ावत्र दन्दधभवौ ग्राहौ।  
तक्रकून्दि शकायास्तन्त्रान्तर े वातलत्वात ् तन्मोर स्य ि लघतु्वात।्  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. 
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४५/९०)-"ग्रान्दह र वातला रूक्षा दुज शरा तक्रकून्दि शका।  तक्राल्लघतुरो मण्डो 
दन्दधकून्दि शकतक्रजीः॥" इन्दत।  कूिीकृतां तक्रां -तक्रकून्दि शका। 
   
      गव्य ेक्षररघतृ ेश्षे्ठ ेन्दनन्दित ेिान्दवसम्भव।े  
                    
                 इन्दत क्षररवग शीः। 
 
    स०-गोसम्भव े क्षररघतृ े श्षे्ठ।े आन्दवके ि न्दनन्दित-ेगन्दहित।े घतृस्य ि 
क्षररन्दवकारोपलक्ष ाथ शत्वाद्दन्दधतक्रमस्त्वादरनामन्दप गव्यानाां श्षे्ठत्वमवे वदे्यम।् अत 
एवान्दवसम्भवानाां दन्दधतक्रादरनामधमत्वमवे वदे्यम ्, न क्षररघतृयोरवे। अत एव सङ्ग्रह ेससु्पष्टां 
कृत्वोक्तम ् (स.ू अ. ६)-"न्दवद्याद्दन्दधघतृादरनाां ग ुदोषान ् यथापयीः।" इन्दत। अस्य ह्ययमथ शीः-
घतृादरनाां पयोग ुानन्दतक्रम े ग ुान ् न्दवद्यात।् यथाशब्दस्य पदाथा शनन्दतवतृ्त्यथसे्याव्ययरभावीः। 
तनेतैदुक्तां  भवन्दत। यथा-"स्वादुपाकरसम"् इत्यादरना सामान्यने क्षररग ुा उक्ताीः। 
तद्वद्दध्यादरनामन्दप सामान्यनेवै ग ुा उक्ताीः। न्दवशषेान्दभलाष े त ु दध्यादरनाां सत्स्वन्दप 
सामान्यग ुषे ु प्रकृन्दतभतूां यत्क्षररां ति ुोीयोन्दप ग्राह्य इन्दत। िरनाद े तकू्तम-्"दध्यादरनाां त ु
तज्जानाां सामान्य े ग ुकम श र। तथा स्वात ् स्वादन्दप क्षरराद्दध्यादरनाां न्दवशषे म॥्" इन्दत। 
गव्यन्दमन्दत "गोपयसोय शत"् इन्दत यत।् बाहुल्यने क्षररन्दनदशेात्क्षररवगोयम।् दन्दधनवनरतादरनाां त ु
तन्दद्वकारभतूत्वात।् इन्दत क्षररवग शीः। 
 
 आ० र०- क्षररा ाां घतृानाां ि तारतम्यमाह-गव्य े क्षररघतृ इन्दत।  
गव्यान्दवकयोरुत्तमाधमत्वान्ददतरपेाां मध्यमत्वां ज्ञयेम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.६)-"न्दवद्याद्दन्दधघतृादरनाां 
ग ुदोषान ् यथापयीः।" इन्दत।  इन्दत क्षररवग शीः।   
 
      क्षररवगा शदनन्तरन्दमक्षवुग श आरम्भ्यत,े ग ुन्दक्रयातलु्यत्वात।् तथा, न्दह-इक्षरुन्दप 
क्षररवत्सरगरुुन्दस्नग्द्धबृांह ान्ददग ुकमा श_ 
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                                अथके्षवुग शीः। 
 
      इक्षोीः सरो गरुुीः न्दस्नग्द्धो बृांह ीः कफमतू्रकृत॥्४२॥ 
      वषृ्यीः शरतोस्रन्दपत्तघ्नीः स्वादुपाकरसो रसीः। 
 
    स०-इक्षो रसीः सरत्वान्ददग ुयकु्तीः। तथा, कफमतू्रकृत।् सरीः-शकृद्भदेरन्दत कथ्यत।े तथा, 
(हृ. स.ू अ. ६।८४)-"गवुी सरा त ुपालक्या" इत्यकु्त्वानन्तरमकु्तवान-्"पालक्यावत्स्मतृश्चिीुः स 
त ु सङ्ग्रह ात्मकीः।" इन्दत ििशुाकस्य सङ्ग्रह ने ग ुने सरत्वां बान्दधतन्दमन्दत। अत्र 
न्दस्नग्द्धबृांह वषृ्यमधरुान्ददग ुने यकु्तां  ि रव्यां प्रायीः पवनहन्त ृ दृष्टम।् अथोस्यापरक्षरुससय् 
मारुतन्दजत्त्वां वदे्यम।् ग्रन्थकृता त ुस्पष्टां कृत्वा नोक्तम।् भकेु्त न्दह समरर कृत्त्वमस्य दृष्टम।् तथा 
ि सङ्ग्रह े(स.ूअ.६)-"वषृ्यीः शरतीः पवनन्दजद्भकेु्त वातप्रकोपनीः।" इन्दत। िरनादपे्यकु्तम-्"मारुता
ध्मानजननश्चक्षषु्यो बृांह ो रसीः।" इन्दत। 
 
 आ० र० -अथके्षवुग शीः।  इक्षरुसग ुानाह-इक्षोीः सर इन्दत।  
गवुा शन्ददग ुत्वाद्वातघ्नत्वमथ शन्दसद्धम।्  उक्तां  ि सङ्ग्रह े (स.ूअ.६)-"वषृ्यीः शरतीः पवनन्दजद्भकेु्त 
वातप्रकोपनीः।" इन्दत।  "मारुताध्मानजननश्चके्ष ूाां भन्दक्षतो रसीः।" इन्दत िार ान्ददनाप्यकु्तां  
वातलत्वां भकु्तमात्रपरतके्षरुसन्दवषयम।्   
 
      सोग्र ेसलव ो, दन्तपरन्दडतीः शकश रासमीः॥४३॥ 
 
    स०-स ि-रसीः, अग्र-ेइक्षपु्रान्त े जातीः, सलव ीः-ईषल्लव ीः। सशु्तु े िोक्तम ् 
(स.ूअ.४५।१५६)-"अतरव मधरुो मलेू, मध्य ेमधरु एव ि। अग्र ेत्वन्दक्षष ुन्दवज्ञये इक्ष ूाां लव ो 
रसीः॥" इन्दत। पाषा ान्ददसङ्क्षणु् स्यके्षोीः सद्य एव यो रस उत्पद्यत,े तस्यतै ेयथोक्ता ग ुा वदे्याीः, 
नान्यथा परन्दडतस्यके्षरुसस्य। यन्त्रदन्तान्ददपरन्दडतस्यान्यथा शास्त्रकृता ग ुो न्दनन्ददिश्यत।े 
दन्तपरन्दडतो यीः, स शकश रासम इन्दत। 
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 आ० र०- इक्ष्वग्रभागरसग ुानाह-सोऽग्र इन्दत।  सलव ीः-ईषल्लव ीः।  
अग्रशब्दनेके्षोस्तत्पवश ाां िाद्यन्तौ भागौ।  उक्तां  न्दह िार ान्ददना-"मध्यकाण्ड े
समुाधयु शन्दमक्षोमू शलाग्रपव शस।ु  माधयुुं  साम्ललव ां न्दवदाहर तने यान्दन्त्रकीः॥’ इन्दत।  यत्तकृ्तां  
सशु्तुने (स.ूअ. ४५११५६)-" अतरव मधरुो मलेू, मध्य ेमधरु एव ि।  अग्रऽेन्दक्षष ुि न्दवज्ञये 
इक्ष ूाां लव ो रसीः॥" इन्दत।  तत्र मलूशब्दने मध्यमकाण्डानाां प्रथमां काण्डम।्  अन्दक्षष-ु
सन्दन्धष।ु   
 
 दन्तपरन्दडतके्षगु ुानाह-दन्तपरन्दडत इन्दत।  शकश रासम इन्दत दाहघ्नत्वान्ददन्दभग ुश ीैः।   
 
    यान्दन्त्रकस्त्वन्यग ु एवते्याह- 
 
      मलूाग्रजन्तजुग्द्धान्ददपरडनान्मलसङ्करात।् 
      न्दकन्दित्कालां न्दवधतृ्या ि न्दवकृन्दतां यान्दत यान्दन्त्रकीः॥४४॥ 
      न्दवदाहर गरुुन्दवष्टम्भर तनेासौ 
 
   स०-मलूां िाग्रां ि जन्तजुग्द्धादयश्च मलूाग्रजन्तजुग्द्धादयीः, तषेाां तथान्दवधानान्दमक्ष ूाां परडन ां, 
तिान्मलूाग्रजन्तजुग्द्धान्ददपरडनात।् तथा, मलसङ्करात-्मलन्दमश् ात।् तथा, न्दकन्दित्कालां 
न्दवधतृ्या ि-यान्दन्त्रके रस ेस्वल्कालां न्दवधनृ्दतीः-न्दवलम्बश्च दृष्टीः। तदतैीेः कार यैा शन्दन्त्रको रसो 
न्दवकृन्दतां यान्दत-स्वभावान्यथात्वां प्राप्नोन्दत। तथा-गरुुरन्दधकां  गरुुीः सम्पद्यत,े अन्दवदान्दह न्दवदान्दह, 
अन्दवष्टम्भर न्दवष्टम्भर, इत्यवेांन्दवधास्य न्दवकृन्दतीः। यान्दन्त्रकस्य ि रससय् बाहुल्यने लोके 
मलूान्ददसन्दहतस्य परडनात्कालन्दवलम्बोपलब्धशे्च ग्रन्थकृदवेां समवोित।् अत एव हतेनु्दनदशेोत्र 
कृतीः, हते्वभावात्काया शभावप्रन्दतपादनाय। तने यदान्दतन्दनप ुधरन्दभमू शलान्ददरन्दहतीः परड्यत,े 
कालन्दवलन्दम्बतां ि नोपयजु्यत,े तदा न्दवकृन्दतां यान्दत, तने-हतेनुा, असौ यान्दन्त्रको, न्दवदाह्यान्ददग ुीः 
सम्पद्यत।े न्दवदाहर-जठरान्दिसांयोगाद्यीः पाकां  गच्छन्मध्यमायामवेाविायाां न्दवदह्यमानीः न्दपत्तां 
कुवुंन्दश्चरकालमवन्दतष्ठत,े न रागवे जराां यान्दत गरुुत्वादथवा वस्तसु्वभावात ्, स न्दवदाहग ुयकु्तो 
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भावो भण्यत।े तिात ् गरुुस्वाभाव्यान्दद्वदाहर कन्दथतीः। तथा िोक्तां  धान्वन्तर-े"शान्दलन्दपष्टमयां 
सवुं गरुुभावान्दद्वदह्यत।े" इन्दत। 
 
 आ० र०- यन्त्रपरन्दडतग ुानाह-मलूाग्रने्दत।  जन्तजुग्द्धीःकृन्दमभन्दक्शतावयवीः।  
आन्ददशब्दात ् त्वगादयीः।  मलो-यन्त्रान्ददलिीः।  न्दकन्दित्कालां न्दवधतृ्या-
परडनग्रह ान्ददकालन्दवलम्बने, न्दवकृन्दतां-माधयुा शन्ददन्यनूत्वां, यान्दत।  यद्यन्दप सव शमन्नपान ां न्दवदान्दह, 
न्दवदग्द्धाविाया अवश्यांभावात ्, तथान्दप यन्दीरकालां न्दवदग्द्धाविामनभुवन्दत, 
तन्दद्वदाहरत्यचु्यत।े  तने-न्दवकृन्दतां गमनने, असौ-यान्दन्त्रकीः।  हतेपून्यासाद्धते्वल्त्वने दोषाल्त्वां 
ज्ञयेम।्  
  
                                  तत्र पौण्रकीः। 
       शतै्यप्रसादमाधयुवै शरस्तमन ुवाांन्दशकीः॥४५॥ 
 
    स०-तत्र-तषे ु इक्षरुसषे ु मध्य,े पौण्रको रसो वरीः-सवके्षरुसभे्यीः श्षे्ठीः। कथम ् ? 
शतै्यान्ददन्दभहेतभुतूीैः। शरतस्य भावीः-शतै्यम।् "ग ुविन" इत्यान्ददना ष्यञ।् प्रसादीः-
प्रसन्नत्वम।् माधयुुं-स्वादुता। तमन ु वाांन्दशकीः-हरनाथनेशुब्दस्य "कम शप्रविनरययकु्त" इन्दत 
न्दद्वतरया, शतै्यान्ददन्दभीः पौण्रकाद्धरनो वाांन्दशक इत्यथ शीः। 
 
 आ० र०- -अथके्षनु्दवशषेग ुाीः।  तत्र पौण्रकग ुानाह-तत्र पौण्रक इन्दत।  
पौण्रकीः-श्वतेके्षीुः।  प्रसादो-नमै शल्यम।्  वाांन्दशकग ुानाह-तमन्दन्वन्दत।  तमन-ु
तिात्पौण्रकाद्धरनीः।  हरनाथ शस्यानोीः कम शप्रविनरयत्वात ् न्दद्वतरया।  वाांन्दशको-नरलेक्षीुः।   
  
      शतपव शककान्तारनपैालाद्यास्ततीः क्रमात।् 
      सक्षाराीः सकषायाश्च सोष्णाीः न्दकन्दिन्दद्वदान्दहनीः॥४६॥ 
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    स०-शतपवशकादयीः, ततीः-वाांन्दशकात ्, क्रमात-्उत्तरोत्तरां, शतै्यान्ददन्दभहीनाीः। त े ि 
शतपव शकादय ईषत्क्षारत्वने यकु्ता ईषत्कषायरसा ईषदुष्णाीः न्दकन्दिन्दद्वदान्दहनश्च। 
 
 आ० र०- शतपवा शन्ददग ुानाह-शतपव शकेन्दत।  शतपव शकीः-ह्रस्वबहुपवा श।  
कान्तारनपैालौ-स्वनामप्रन्दसद्दौ।  आद्यशब्दाद्दरघ शपत्रादयीः।  ततीः-वाांन्दशकात ्, क्रमात-्
उत्तरोत्तरां हरनाीः।  सक्षाराीः-ईषपल्लव ाीः।   
 
      फान्द तां गवु शन्दभष्यन्दि ियकृन्मतू्रशोधनम।् 
 
    स०-फान्द तां-क्षरुगनु्दडभतू इक्षरुसीः, गरुु-अन्दतशयनेते्यथा शद्वदे्यम ्, 
गरुुत्वमात्रस्यके्षरुसपे्यकु्तत्वात।् अन्दभष्यन्दि। तथा, ियकृत-्न्दत्रदोषकरम।् मतू्रशोधनां-
मतू्रमन्दतवाहयन्दत। तन्त्रान्तर ेिोक्तम-्"रूक्षां मधकूपषु्पोिां फान्द तां वातन्दपत्तकृत।् कफघ्नां मधरुां 
पाके कषायां बन्दस्तदूष म॥्" इन्दत। 
 
 आ० र०- अथके्षरुसन्दवकाराीः।  त े ि पि,-"इक्षो रसस्य समलत्र्यांशाद्धा शन्दघ्रिषमला 
मलाीः।  न्दवकाराीः फान्द तगडुमत्स्यण्डरिण्डशकशराीः॥" इन्दत।  तत्र फान्द तग ुानाह-
फान्द तन्दमन्दत।  ियकृत-्न्दवशषेाग्रह ात ् त्रया ाां दोषा ाम।्   
 
      नान्दतश्लषे्मकरो धौतीः सषृ्टमतू्रशकृिडुीः॥४७॥ 
      प्रभतूकृन्दममज्जासडृ्मदेोमाांसकफोपरीः। 
 
    स०-गडुो धौतीः-सांस्कारवशान्दन्नम शलो, नान्दतश्लषे्मकरीः-न्दकन्दित्कफकर इत्यथ शीः। मतू्रां ि 
शकृी मतू्रशकृत ्, सषृ्ट ां-बन्दहीः न्दक्षप्तां, मतू्रशकृद्यने स एवम।् प्रभतू इन्दत। अपर इन्दत धौतात-्
न्दवशदु्धादन्यीः, समल इन्दत यावत।् प्रभतूाीः कृन्दममज्जासडृ्मदेोमाांसकफा यस्य स एवम।् कार  े
कायोपिारािडुोप्यवेमकु्तीः। यथा-आनपूोदकां  पादरोग इन्दत। प्रभतूकृम्यादरन ् करोतरत्यथ शीः। 
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 आ० र०- गडुश्चतधुा श,-धौताधौतपरुा नवभदेने।  तत्रधौतगडुग ुानाह-
नान्दतश्लषे्मकर इन्दत।  सषृ्टमतू्रशकृत-्मलानलुोमनीः।   
अधौतगडुग ुानाह-प्रभतूकृन्दममज्जने्दत। 
 
        अधौतगडुग ुानाह-प्रभतूकृन्दममज्जने्दत। 
      हृद्यीः परुा ीः पथ्यश्च, नवीः श्लषे्मान्दिसादकृत॥्४८॥ 
 
    स०-गडु इत्यनवुत शत।े परुा ो गडुो हृदयाय न्दहतीः। तथा, पथ्यीः-अन्तमशध्यबन्दहमा शगा शय 
न्दहतीः। नवो गडुीः श्लषे्मा मन्दिसादां ि करोन्दत। 
 
 आ० र०- परुा गडुग ुानाह-हृद्य इन्दत।  पथ्यीः-स्वि न्दहतीः।   
न्वगडुग ुानाह-नव इन्दत। अन्दिसादीः-अन्दिमान्द्यम।् 
 
      वषृ्याीः क्षर क्षतन्दहता रक्तन्दपत्तान्दनलापहाीः। 
      मत्स्यन्दण्डकािण्डन्दसताीः क्रम े ग ुवत्तमाीः॥४९॥ 
 
    स०-मत्स्यन्दण्डकादयस्त्रयो वषृ्याीः। तथा, क्षर क्षतन्दहता रक्तन्दपत्तान्दनलापहाश्च। तथा, क्रम े 
ग ुवत्तमाीः-धौतगडुादन्दप मत्स्यन्दण्डका ग ुकारर न्दनम शलतरत्वात ्, ततोन्दप िण्डो ग ुवत्तरीः, 
िण्डादन्दप शकश रा ग ुवत्तमा न्दनम शलतमत्वात ्, ग ुवत्तमने्दत ग ुवतरशब्दस्य तमप्प्रत्यय े
प ुांवद्भावोत्र पक्ष ेि वक्तव्य इन्दत प ुांवद्भावीः। 
 
 आ० र०- मत्स्याण्ड्यादरनाां ग ुानाह-वषृ्या इन्दत।  क्षतक्षर योन्दहिताीः।  क्रम ेने्दत 
मत्स्यन्दण्डकायाीः िपरुो ग ुवान ्, िण्डान्दत्सता।  उक्तां  ि सशु्तुने (स.ू अ. ४५/६३)-"यथा 
यथषैाां वमैल्यां मधरुत्वां तथा तथा।  स्नहेगौरवशतै्यान्दन सरत्वां ि तथा तथा॥" इन्दत।   
 
      ति ुा न्दतक्तमधरुा कषाया यासशकशरा। 
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    स०-ति ुने्दत शकश रासमा। यासशकश रा-यवासशकश रने्दत या लोके प्रन्दसद्धा, 
न्दतक्तमधरुकषायरसा ि। केन्दित्त्वािक्षत-ेदुरालभारसने सा न्दक्रयत इन्दत। 
 
     आ० र०- यासशकश राग ुानाह-ति ुने्दत। ति ुा-मत्स्यन्दण्डकान्ददसामान्यसदृशग ुा। 
यासशकश रा-दुरालभारसनेके्षरुसवन्दत्क्रयत॥े 
 
      दाहतटृ्लच्छन्ददिमचू्छा शसनृ्दक्पत्तघ्न्यीः सव शशकश राीः॥५०॥ 
 
    स०-सव शशकश रा इत्यतेाश्चान्याश्च दाहान्ददनाशनाीः। ग्रन्थान्तर े िोक्तम ् (सशु्तु े स.ूअ. 
४५।१६३)-"यथा यथासाां वमैल्यां मधरुत्वां तथा तथा। स्नहेलाघवशतै्यान्दद सारत्वां ि तथा 
तथा॥" इन्दत। 
 
 आ० र०- सामान्यशकशराग ुानाह-दाहतनृ्दिदीन्दत।  सामान्यशकशराग ुानाह-
दाहतिृदीन्दत।  सवा शीः-उक्ता मत्स्यन्दण्डकादयीः, अनकु्ताश्च मधशुकश रादयीः।  मत्स्यन्दण्डकादौ 
रक्तन्दपत्तग्रह मन्दतशयाथ शम।्   
        अधनुा वरावरत्वां न्दनधा शरयन्दत – 
 
      शकशरके्षनु्दवकारा ाां फान्द तां ि वरावर।े 
 
    स०-इक्षनु्दवकारा ाां मध्य े शकश रा फान्द तां ि क्रम े वरावर े भवतीः। शकश रा श्षे्ठा, 
फान्द तमश्षे्ठम।् 
 
  आ० र०- इक्षनु्दवकारा ाां तारतम्यमाह-शकश रने्दत।  इक्षनु्दवकारा ाां मध्य े शकश रा-न्दसताख्या 
वरा।  फान्द तमवरम।्  इतर ेमध्यमाीः।   
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        शकश रायोन्दनप्रसङे्गन मधनुोन्दप ग ुानाह- 
      िक्षषु्यां छने्दद तटेृ्श्लष्मन्दवषन्दहध्मास्रन्दपत्तनतु॥्५१॥ 
      महेकुष्ठकृन्दमच्छान्ददिश्वासकासान्दतसारन्दजत।् 
      व्र शोधनसन्धानरोप ां वातलां मध॥ु५२॥ 
      रूक्षां कषायमधरुां, तत्तलु्या मधशुकशरा।  
 
    स०-मध ु िक्षषु े न्दहतम।् तथा, छने्दद-उभयथाश्चोतनव्र लेपादावपुयकु्तम ्, 
तथाभ्यवहारन्दवषयने्दप। तकै्ष्ण्याद्यो दहे े न्दपन्दण्डतान ् भावान ् न्दछनन्दत्त-न्दवभजन्दत, स छदेरन्दत 
कथ्यत।े तथा, तडृान्ददनतु ् महेान्ददन्दजन्ददन्दत ि प्राय ेाभ्यवहारन्दवषय एव। व्र ानाां शोधन ां सन्धान ां 
रोप ां ि। शोधनां-यत ् पयूपनै्दच्छल्यान्ददप्ररेकम।् सन्धान ां-यद ्द्वौ व्र ौ िकैरकरोन्दत। रोप ां-
सपु्रन्दसद्धम।् एती कायुं बाह्यन्दवषयमवेास्य वदे्यम।् तथा, वातलमतेीास्य 
बाह्योपयोगनेाभ्यन्तरोपयोगने ि, अन्त ेव्यस्तश्तुत्वात।् "िक्षषु्यां छने्दद" इत्यान्ददनास्य मधनुीः 
कम शन्दनदशेीः। "रूक्षां कषायमधरुां" इत्यननेास्य स्वरूपन्दनदशेीः। लाघवाीात्र 
ग्रन्थकार ेतैद्भदेान्दद नोक्तम।् तथा ह्ययमवे तन्त्रकारीः सङ्ग्रह े(स.ूअ.६) मधनुो भदेानाख्यत।् 
यथा-"भ्रामरां पौन्दत्तकां  क्षौरां मान्दक्षकां  ि यथोत्तरम।् [तत्र स्याद्भ्रामरां शकु्लां  घतृव ुं त ु
पौन्दत्तकम॥्क्षौरां त ुकन्दपलां प्रोक्तां  तलैाभां मान्दक्षकां  ितृम।् भ्रामरां तप श ां स्वादु, न्दत्रदोषां पौन्दत्तकां  
न्दवदुीः॥वरां ि गवु शन्दभष्यन्दि क्षौरां रूक्षां मनाग्द्गरुु। मान्दक्षकां  लघ्वपवनां मधरुां शस्यत े
व्र ॥ेगररयीः स्वाद्वन्दभष्यन्दि नवां, जर शमतोन्यथा। मण्डीः परुा ो मधरुस्तरक्ष्णो रूक्शो 
लघसु्तनीुः॥"] इन्दत। तथा सङ्ग्रह े कटुपान्दकत्वगरुुत्वशतै्यन्दवषान्वयत्वन्दवरुद्धो-
पक्रमत्वयोगवान्दहत्वादरन ् ग ुानवोित।् योगवान्दहत्व े ि न्दववदन्त े बहुन्दवदीः। तत्र केन्दिदवेां 
समन्दगरन्त,-यरव्यां रव्यान्तर े सांयजु्यात्मरयां स्वभावां न्दहत्वा सांयकु्तरव्यस्वभावमवेानवुत शत,े 
तद्योगवाहरन्दत। न ितैद्यकु्तम।् यतो यद्यवेां योगवान्दहता न्दनश्चरयत ेतदानीं योगवान्दहरव्योपयोगो 
न्दनरथ शकेीः स्यात।् तथा न्दह-योगवान्दहरव्यमन्तर ेान्दप यत्स्वभावां रव्यां प्रागासरत ् तत्स्वभावमवे 
योगवान्दहरव्ययकु्तमन्दप। तिादसदतेद्योगवावान्दहलक्ष न्दमन्दत। केन्दित्त्ववेां प्रन्दतजानत,े-यद्द्रव्यां 
रव्यान्तर े यकु्तां  सत ् तस्य रव्यस्य शक्त्यतु्कष शमतु्पादयन्दत, तद्योगवाहरन्दत। तदप्यसम्यक।् 
यिादवेमभ्यपुगम्यमान े बहून्दन रव्यान्द  योगवाहरन्दन स्यीुः। तथा ि मर्ध्ादरेन्दप रव्यस्य 
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न्दकन्दिद्द्रव्यां समानग ुां शक्त्यतु्कषुं कुव शदवे रूष्टम।् तत्कथां मर्ध्ादरेवे योगवान्दहत्वमचु्यत े
नापरस्यने्दत। तदतेदन्दप लक्ष मसच्छ्रतुत्वादलक्ष म।् अपर े त्ववेमाहुीः,-यद्द्रव्यां 
रव्यान्तर ेाननगु ुनेान्दप यकु्तां  सत्ति ुाननवुत शत े िां ि कायुं तदन्दवरुद्धां न्दकन्दित्करोन्दत, 
तद्योगवान्दह रव्यां भतृ्यवत।् यथा भतृ्यीः स्वान्दमकाय शमत्यजन ् स्वकाय शमन्दप शरररयात्रान्ददकां  
स्वाम्यन्दवरुद्धां करोन्दत,  तथवै मध ु मदनफलसांयकु्तां  वमनकायुं करोन्दत, न त ु वमनन्दनवार ां 
मधकुाय शम।् एवां मध ुहररतकरसांयोगान्दद्वरिेनकाय शमवे करोन्दत, न मधकुायुं स्तम्भनरूपन्दमन्दत। 
य ेत्वत्रवैां प्रन्दतपन्नाीः,-मदनफलादीेः शक्त्यकु्तष शस्तथान्दवधोन्दस्त यने मधसुम्बन्दन्धकाय शमवधयू, स्वां 
कायुं करोतरन्दत, त े िवैां िोदयन्तो भवन्तरन्दत विनरयाीः। यतीः स्तम्भनरव्य ेान्यने यने 
केनन्दित्सांयकु्तस्य सधुाक्षररस्यान्दप शन्दक्तीः न्दकन्दिदपहरयमाना दृष्टा, मधनुा त ु
स्तम्भनस्वभावनेाप्यस्य नापहरयत ेमनागन्दप। अतो मर्ध्ादरेवे योगवान्दहत्वां नान्यस्य। अन्दप 
िान्यदा योगवान्दह रव्यां न्दत्रवतृान्ददमदनफलेन यकु्तां  सन्दद्वरिेन ां वमनां िोभयकायुं कुव शद्दृष्टम ्, न 
केवलां वमनमवे न्दवरिेनमवे वा। तिान्मर्ध्ादरेवे योगवान्दहत्वन्दमन्दत न्दितमतेत।् तत्तलु्यने्दत 
मधसुमा ग ुमै शधशुकशरा। 
 
 आ० र०- मधगु ुानाह-िक्षषु्यन्दमन्दत।  यत्सांहतान ् कफादरन ् न्दवश्लषेयन्दत तत-्छने्दद।  
शोधनां-दुष्टपयूान्ददन्दनहशर म।्  सन्धान ां-न्दवन्दच्छन्नास्थ्यान्ददसांश्लषेकम।्  रोप ां-
क्षर माांसान्ददवध शनम।्  नन,ु इत वातलां सशु्तुवाक्य े न्दत्रदोषशमनन्दमन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  
न्दवषयभदेात।्  यत्र शदु्धो वायीुः शदु्धां मध,ु तत्र वातलत्वम।्  यत्र वातघान्दतन्दभन्दम शश्ां मध ु
न्दपत्तद्यवै्या शन्दमश्ो वायीुः, तत्र वातघ्नत्वम।्  उभयोयोगवान्दहत्वात।्  सशु्तुने न्दह न्दपत्तश्लषे्मघ्नत्वां 
पन्दठत्वा न्दत्रदोषशमनत्वां पठत न्दपत्तश्लषे्मा ौ शदु्धौ वातन्दमश्ौ वा, वाय ुत ुन्दमश्मवे मध ुहन्तरन्दत 
द्योन्दततम।्  यी िरके  मधनुो गरुुत्वमकु्तां  सशु्तुने लघतु्वमकु्तम ्, तत्र गरुुत्वां ग ुने, लघतु्वां 
पाकेनते्यन्दवरोधीः।  िरको न्दह गरुुलघगु ुाववेच्छन्दत।  सशु्तुस्त ुपाकावन्दप।  तत्र यन्दीर े 
पच्यत ेतिरुुग ुम ्, यच्छरघ्रां तल्लघगु ुम ्, यत्पक्वां  न्दवण्मतू्र ेसजृन्दत श्लशे्मा ां करोन्दत तिरुुपाकम ्, 
यन्दद्वण्मतू्र ेगहृ्णान्दत वाय ुां करोन्दत तल्ष्ल्लघपुाकम।्   
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 मधशुकश राग ुानाह-तत्तलु्यने्दत।  तत्तलु्या-मधसुदृशग ुा।  वन्दह्नपाकात्कालपाकाद्वा 
शकश रारूपताां गतां मध-ुमधशुकश रा।   
 
      उष्णामषु्णात ुशमषु्ण ेि यकु्तां  िोष्णनै्दन शहन्दन्त तत॥्५३॥  
 
    स०-तत-्मध,ु उष्णमपुयकु्तां  सन्दन्नहन्दन्त-मारयन्दत। तथा, उष्णातुं-प्रपत्तां परुुषां न्दनहन्दन्त। उष्ण े
ि काले दशे ेिोपयकु्तां  तथा, उष्णरैाहारान्ददन्दभश्च यकु्तां  सन्दन्नहन्दन्त। 
 
    आ० र०- उष्णने मधनुो न्दवरोधमाह-उष्णमषु्णात शन्दमन्दत।  उष्णां मध-ुअग्न्यान्ददतान्दपतम।्  
उष्णातुं-उष्णरैातपान्ददन्दभीः परन्दडतां नरम।्  उष्ण-ेउष्णदशे े काले वा प्रयकु्तां  मध।ु  उष्णीैः-
उष्णस्पशरैशव्यीैः सहोपयकु्तां  मध।ु   
 
      प्रच्छदशन ेन्दनरूह ेि मधषू्णां न न्दनवाय शत।े 
      अलब्धपाकमाश्ववे तयोय शिान्दन्नवत शत॥े५४॥ 
 
                   इतरक्षवुग शीः। 
 
    स०-ती मध ु प्रच्छदशन-ेवमन,े तथा न्दनरूह े ि उष्णां न न्दनवाय शत-ेन न्दनन्दषध्यत।े 
यिात्कार ात ्, तयोीः-वन्दमन्दनरूहयोीः, अलब्धपाकां -अपक्वमवेाश ु न्दनवत शत-ेपनुरागच्छन्दत। 
इतरक्षवुग शीः। 
 
 आ० र०- इतरक्षवुग शीः। आ रां-उष्णन्दवरोधस्यापवादमाह-प्रच्छदशन इन्दत।  
अलब्धपाकमन्दप न्दिरकालन्दितां न्दवरुद्धोपक्रमरैजर ा शन्ददन्दवकारमै शध ुहन्तरत्याश्चवेोक्तम।्  सङ्ग्रह े
त ु (स.ूअ.६)-"न्दवषान्वयत्वने न्दवषपषु्पभे्योऽन्दप यतो मध।ु  कुव शत े स े स्वयां यी सन्दवषा 
भ्रमरादयीः॥ गरुुरूक्षकषायत्वाच्छतै्याीाल्ां न्दहतां मध।ु  न न्दह कष्टतमां न्दकन्दित्तदजर ा शद्यतो 
नरम॥् उपक्रमन्दवरोन्दधत्वात्सद्यो हन्याद्यथा न्दवषम।्  ननारव्यात्मकत्वाी योगवान्दह परां मध॥ु 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
192 

वषृ्ययोगरैतो यकु्तां  वषृ्यतामनवुत शत।े  भ्रामरां पौन्दत्तकां  क्षौरां मान्दक्षकां  ि यथोत्तरम॥् [वरां 
स्याद्भ्रामरां शकु्लां , घतृव ुं त ु पौन्दत्तकम।्  क्षौरां त ु कन्दपलां प्रोक्तां  तलैाभां मान्दक्षकां  ितृम॥् 
न्दवशषेािवु शन्दभष्यन्दि भ्रामरां स्वादुतप श म।्  क्षौरांसन्दतक्तमधरुां लघ ुरूक्षां न्दवशोधनम॥् पौन्दत्तकां  
बृांह ां रूक्षां कफव्र न्दहतां लघ।ु  मण्डीः परुा ो मधरुस्तरक्ष्णो रूक्षो लघसु्तनीुः॥] वरां जर ुं ि 
तषे्वन्त्य ेद्व ेएव न्दवन्दनयोजयते।्" इन्दत।  इतरक्षवुग शीः।   
 
    सन्दप शषोनन्तरां स्नहेसामान्यात्तलैवग े वक्तव्य ेगडुस्य समानरसवरय शन्दवपाककमशत्वात ् प्राय े 
िाहाररव्यषे ु भक्ष्यभोज्यषे्वस्यवै तलेैभ्यीः सतुराां भोजनोपयोन्दगत्वादरक्षवुगोन्तरा न्दनन्ददिष्टीः। 
भनू्दरभोजनोपयोन्दगतया ि मद्यात्प्राक ्तलैवगो वक्तव्य इत्याह- 
 
                            अथ तलैवग शीः। 
 
      तलैां स्वयोन्दनवत्तत्र मखु्यां तरक्ष्णां व्यवान्दय ि। 
      त्वग्द्दोषकृदिक्षषु्यां सकू्ष्मोष्णां कफकृन्न ि॥५५॥ 
  कृशानाां बृांह ायालां िलूानाां कशशनाय ि। 
  बद्धन्दवट्कां  कृन्दमघ्नां ि सांस्कारात्सवशरोगन्दजत॥्५६॥ 
 
    स०-सवुं तलैां स्वकार समग ुां भवन्दत। यतो यदन्दभन्दनवृ शतां तत्स्वरूपमवे तन्ददत्यथ शीः। तत्र-
तलेैष ुमध्य,े मखु्यां-न्दतलोद्भवां, यत्तलैां तत्तरक्ष्णां-मिन्दवपररतम।् तथा, व्यवान्दय-व्यान्दप्तशरलम ्, 
यद्दहेां व्याप्य पाकां  यान्दत। तथा, त्वग्द्दोषकृत-्पानाभ्यासने त्विां दूशयन्दत। अिक्षषु्यां-िक्षषु ेन्दहतां 
न भवन्दत। सकू्ष्मां-सकू्ष्मस्रोतोगान्दम। उष्णां-उष्णवरय शम।् स्वयोन्दनवन्ददत्यन्दतदशेात्कफकृत्त्वां 
प्राप्तन्दमत्याह-कफकृन्न ि,-कफां  न करोन्दत। सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् (स.ूअ.७)-"मधे्यन्दस्तलीः स्पशशशरतो, 
मधे्यां तलैां, िलो न्दहम:। तस्यवै श्लषे्मकतृ शत्वां, न तलैस्य िलस्य वा॥" इन्दत। 
पानकस्त्वायवुदेावतारने्दधजग-े"न्दवपाके कटुकां  तलैां वातघ्नां कफन्दपत्तकृत।्" इन्दत। नन ु ि, 
तलैन्दमन्दत कथमस्य मखु्यां नाम ? यतो यथा न्दतलस्य न्दवकारीः स्नहेस्तलैन्दमत्यचु्यत,े 
तथरैण्डादरनामन्दप यो न्दवकारीः स्नहेीः सोन्दप तलैन्दमत्यचु्यत।े मनुरप्याह (ि.न्दव.अ. ८।२१)-
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"अतलैमन्दप तलैमवे कृत्वोपदके्ष्यत,े तलैप्राधान्यात।्" स्नहेप्राधान्यान्ददन्दत यावत।् 
सामानान्दधकरण्यप्रयोगोत एवोपपन्नीः। यथा-कौसमु्भां तलैमरैण्डां तलैन्दमन्दत। अत्रोच्यत।े 
न्दतलस्यदेां वस्त ुतलैन्दमत्यन्वथशता न्दतलोद्भवस्यवै तलैस्य सम्भवन्दत, न कौसमु्भादरनाम।् अन्दप 
ि, कौसमु्भां तलैन्दमत्यादौ तलैशब्दीः काण्डान्ददव्यवचे्छदपरीः सम्भाव्यत।े यथा-कौसमु्भां तलैां, 
न पत्रां काण्डां वने्दत। इदां तलैां तलैन्दमत्यत्र त ुसामानान्दधकरण्यने यन्दद तलैशब्दो न्दनन्ददिश्यत ेततीः 
पवू शिात्तलैशब्दास्नहेान्दभधान्दयनोन्दधकमथा शन्तरां न वन्दक्त। नन,ु अत्रान्दप तलैशब्दीः 
किात्काण्डान्ददव्यवचे्छदपरो  न भवन्दत ? इन्दत िते ् ब्रमूीः। रून्दिरूपत्वात्तलैशब्दस्य। 
स्नहेन्दवषय एव तलैशब्दो रूिीः, न काण्डपत्रान्ददन्दवषय।े न्दतलस्य न्दह काण्डां पत्रां वा न 
तलैन्दमत्यचु्यत,े न्दकां  तन्दहि ? न्दतलपत्रां न्दतलकाण्डन्दमन्दत। अत एव  तलैशब्दोीार स्य समनन्तरां 
स्नहेन्दवषयवै धरजा शयत,े न पत्रकाण्डान्ददन्दवषया। तिादस्यवैतैन्मखु्यां नामने्दत यकु्तमकु्तम।् 
सांस्कारानवुन्दत शत्वने सव शरोगन्दजत्त्वाीास्य मखु्यत्वम।् तथा िोक्तम-्"सांस्कारात्सवशरोगन्दजत"् 
इन्दत। कुसमु्भादरनाां न्दतलशब्दस्य ि स्नहेनाथ शवाच्य े न्दवकार े स्नहे े तलैच्प्प्रत्यय े सन्दत 
कुसमु्भतलैमरेण्डतलैां न्दतलतलैन्दमन्दत रूपां भवन्दत। कृशानाां प ुांसाां बृांह ाय-बहृत्त्वाय, अलां-
पया शप्तम।् िलूानाां ि कशशनायालम।् नन,ु कथमकेिाद्वस्तनुो न्दवरुद्धां काय शद्वयां 
कशशनत्वबृांह त्वरूपां स्यान्ददन्दत ? ब्रमू:। कृशानाां तात्वत्स्रोताांन्दस सङ्कोिमायान्दन्त। 
सङु्कन्दितस्रोतसाां ि नरा ाां तलैमन्तर ेान्यान्दन रव्यान्द  बृांह ग ुयकु्तान्यन्दप न तथा प्रवषे्टु ां 
समथा शन्दन भवन्दन्त। तलैां पनुीः सङु्कन्दितान्दन स्रोताांन्दस तरक्ष्णान्ददन्दभग ुश झै शन्दटत्यवे प्रन्दवश्य 
शोधयन्दत। स्रोतीःशदु्ध्या ि शरररपनु्दष्टीः। तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. न्दि. अ. ८।४३)-" स्रोतीःस ु
तक्रशदु्धषे ुरसो धातनूपुनै्दत यीः। तने तनु्दष्टब शलां व शीः परां पनु्दष्टश्च जायत॥े" इन्दत। तिातृ्कशानाां 
बृांह ायालन्दमत्यपुपन्नम।् तथा, िलूानाां सकू्ष्मस्रोतोगान्दमस्त्वात्सवशस्रोतीःस ु तलैां प्रन्दवश्य 
तरक्ष्णोष्णान्ददग ुयोगान्मदेीः क्षपयन्दत। तत्क्षप ाी कशशन ां सम्पद्यत,े इन्दत िलूानाां कशशनाय 
िते्यप्यपुपन्नम।् स्नहेान्ददग ुयोगात्तलैस्य बृांह त्वकशशनत्व े न्दसद्ध े सन्दत ’कृशानाां बृांह ायालां 
िलूानाां कशशनाय ि।’ इत्यकु्तां  ज्ञापनाथ शम।् यन्ददिांभतूां तरक्ष्णान्ददग ुयकु्तमन्यदन्दप, तत ् 
कृशानाां बृांह ायालां िलूानाां कशशनाय िने्दत। बद्धते्यान्दद। बद्धा न्दवट ् यने तद्बद्धन्दवट्कम।् 
कप्समासान्तीः। ग्रन्दथतपरुरषन्दमत्यथ शीः। तथा, कृन्दमघ्नम।् सांस्कारान्ददत्यान्दद। न्दवन्दशष्टरव्यकृतां 
सांस्कारमान्दश्त्याशषेरोगन्दजत।् 
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         आ० र०- अथ तलैवग शीः।  तत्र तलैसामान्यग ुानाहतलैन्दमन्दत।  स्वयोन्दनवत-्
स्वकार वत।्  यथा-न्दतलतलैां न्दतलग ुम ्, सष शपतलैां सष शपग ुन्दमन्दत।   
 
    तत्र यान्दन तलैान्दन स्वयोन्दनवने्दशष्टान्दन तषेाां ग ुाीः।  
तत्र न्दतलतलैग ुानाह-तत्र मखु्यन्दमन्दत।  मखु्यां-न्दतलतलैम।्   मखु्यन्दमन्दत वदता 
तलैशब्दप्रयोग े न्दतलतलैां ग्राह्यन्दमन्दत द्योतयन्दत, ’गौ मखु्ययोम ुशख्य े काय शसम्प्रत्ययीः’ इन्दत 
न्यायात।्  यदादौ दहेां व्याप्नोन्दत पश्चाज्जरय शन्दत तत-्व्यवान्दय।  उष्णां-उष्णस्पशशम।्  उष्णवरय शत्वां 
ि स्वयोन्दनवन्ददत्यनने लब्धम।्  अलां-समथ शम।्  नन,ु एकस्य बृांह समथ शत्वकशशनसमथ शत्व े
अनपुपन्न।े  मवैम।्  कृशस्य न्दह स्रोताांन्दस सङु्कन्दितत्वात्सम्यग्रसां न वहन्दन्त, िलूस्य त ु
प ू शत्वात।्  तलैां त ुसकू्ष्मव्यवान्दयतरक्ष्णोष्णत्वात ् स्रोताांन्दस शोधयन्दत।  शदु्धषे ुस्रोतीःस ु रसीः 
सम्यग्द्वहन ् कृशस्य धातपुनु्दष्टां न्दवधत्त,े िलूस्य धातसुाम्यम।्  बद्धन्दवट्कां -बद्धपरुरषम।्  
रव्यान्तरसांयोगगन्दनतां ग ुान्तरां-सांस्कारीः।  नन,ु अत्र "त्वग्द्दोषकृदिक्षषु्यां कफकृन्नत्व" इन्दत।  
सशु्तु ेत ु(स.ूअ.४५१११२)-"त्वक्प्रसादनां...िक्षषु्यां...अन्दनलबलासक्षयकरम।्" इन्दत न्दवरोधीः।  
मवैम।्  त्वग्द्दोषकरत्वमिक्षषु्यत्वां िाभ्यवहार।े  त्वक्प्रसादनत्वां िक्षषु्यत्वां िाभ्यङे्ग।  उक्तां  न्दह 
(हृ. स.ू अ. २१८)-"दृन्दष्टप्रसादपषु्ट्यायीुःस्वप्नसतु्वक्त्वदािय शकृत।्" इन्दत।  अन्दनलबलासक्षयकरत्वां 
सांसग शन्दवषयम।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ूअ.१३) अग्र्यषे ु समदुायन्दनधा शयषे-ु"तलैां 
वातश्लषे्मप्रशमनानाम"् इन्दत।   
    
      सन्दत्तक्तोष मरैण्डां तलैां स्वादु सरां गरुु। 
      वध्मशगलु्मान्दनलकफानदुरां न्दवषमज्वरम॥्५७॥ 
  रुक्शोफौ ि कटरगहु्यकोष्ठपषृ्ठाश्यौ जयते।् 
  तरक्ष्णोष्णां न्दपन्दच्छलां न्दवस्रां, रकै्तरण्डोद्भवां त्वन्दत॥५८॥ 
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    स०-एरण्डतलैमरषन्दत्तक्तकटुकां  भवन्दत। तथा, स्वादु-मधरुम।् तथा, सरां गरुु ि। 
वध्मते्यान्दद। वध्मा शदरन ् जयते।् कटरगहु्यकोष्ठपषृ्ठन्दितौ रुक्शोफौ जयते।् ती तरक्ष्णोष्णां 
न्दपच्छलां न्दवस्रां ि भवन्दत। लोन्दहतरैण्डतलैां त्वन्दतशयने तरक्ष्णान्ददग ुयकु्तम।् 
 
      आ० र०- एरण्डतलैग ुानाह-सन्दतक्तोष न्दमन्दत।  सन्दतक्तोष ां-ईषन्दत्तक्तमरषत्कटुकां  ि।  
एरण्डां-एरण्डफलोद्भवम।्  सरां-न्दवरिेनम।्  वध्मश-मपु्कवनृ्दद्धीः।  रुक्शोफौ-शलूश्वयथ।ू  तौ ि 
कट्यान्ददगतौ।   
 
रकै्तरण्डतलेग ुानाह-तरक्ष्णोष्णन्दमन्दत।  अन्दतग्रह ाच्छुकै्लरण्डोद्भवमन्दप तरक्ष्णान्ददग ुम।्   
 
  कटूष्णां साष शप ां तरक्ष्णां कफशकु्रान्दनलापहम।् 
  लघ ुन्दपत्तास्रकृत ् कोठकुष्ठाशोव्र जन्तनु्दजत॥्५९॥ 
 
    स०-सष शपा ान्दमदां साष शप ां तलैां कटूष्णां ि भवन्दत। तथा, तरक्ष्णां कफशकु्रान्दनलापहां ि। 
अपपवूा शद्धन्तरेन्यषे्वन्दप दृश्यत इन्दत डीः। तथा ि, लघ ु न्दपत्तास्रां ि करोन्दत। तथा, कोठादरन ् 
जयन्दत। 
 
     आ० र०- सष शपतलैग ुानाह-कटूष्णन्दमन्दत।  न्दपत्तास्रकृन्दतरक्तन्दपत्तकोपनम।्  कोठीः-
क्षरुरोगन्दवशषेीः।  जन्तवो-बाह्याभ्यन्तराीः कृमयीः।   
 
  आक्षां स्वादु न्दहमां केश्यां गरुु न्दपत्तान्दनलापहम।् 
 
    स०-अक्षा ाां-न्दबभरतकानान्दमदमाक्षां तलैां मधरुान्ददग ुयकु्तां  न्दपत्तान्दनलहृी। 
 
     आ० र०- न्दबभरतकतलैग ुानाह-आक्षन्दमन्दत।  केश्यांकेशन्दहतम।्   
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  नात्यषु्णां न्दनम्बजां न्दतक्तां  कृन्दमकुष्ठकफप्र तु॥्६०॥ 
 
    स०-न्दनम्बोद्भवां तलैमन्दतशयनेोष्णां न भवन्दत। तथा, न्दतक्तम।् तथा, 
कृन्दमकुष्ठकफनाशनमन्दतशयने। 
 
      आ० र०- न्दनम्बतलैग ुानाह-नात्यषु्णन्दमन्दत।  नात्यषु्णांईषदुष्णम।्   
 
  उमाकुसमु्भजां िोष्णां त्वग्द्दोषकफन्दपत्तकृत।् 
 
    स०- अतसरजां कुसमु्भजां ि तलैमषु्णवरयुं भवन्दत। तथा त्वग्द्दोषकफन्दपत्तान्दन करोन्दत। 
 
      आ० र०- अतसरतलैकुसमु्भतलैग ुानाह-उमाकुसमु्भजन्दमन्दत।  यत्तकू्तां  सशु्तुने (स.ू अ. 
४५१११९)-"न्दवपाके कटु सक्षारां कौसमु्भां सव शदोषकृत।्" इन्दत, तन्दन्मन्दलतसवशदोषन्दवषयम।्  
पथृग्भतूां त ुवाय ुां हन्त्यवे।  यदाह िार ान्ददीः- "कौसमु्भां कटु सक्षारां वातघ्नां कफन्दपत्तलम।्" 
इन्दत।   
 
        स्नहेप्रसङ्गान्दददमप्याह- 
 
  वसा मज्जा ि वातघ्नौ बलन्दपत्तकफप्रदौ॥६१॥ 
  माांसानगुस्वरूपौ ि, न्दवद्यान्मदेोन्दप तान्दवव। 
                  इन्दत तलैवग शीः। 
 
    स०- वसा-तनरुूप े शदु्धमाांसस्य स्नहेीः। मज्जा-धातीुः। तौ वातनाशनौ। तथा, 
माांसानगुस्वरूपौ-यस्य प्रान्द नीः सम्बन्दध माांस ां तत्सदृशरूपौ। मदेोन्दप तान्दवव-वसामज्ज्ञोीः 
सदृशस्वरूपां न्दवद्यात।् सांक्षपेतया िायां तलैवग श इहोक्तीः। तथा ि सङ्ग्रहने्दधकमप्यकु्तम ् 
(स.ूअ.६)-"दन्तरमलूकरक्षोघ्नकरञ्जान्दरष्टन्दशग्रजुम।् 
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सवुि शलेङ्गदुरपरर्लशन्दङ्खनरनरपसम्भवम॥्सरलागरुुदवेाह्वन्दशांशपासारजन्म ि। तवुरारुष्क्रोिां 
ि तरक्ष्णां कट्वस्रन्दपत्तकृत॥्अशशीःकुष्ठकृन्दमश्लषे्मशकु्रमदेोन्दनलापहम।् करञ्जन्दनम्बज े न्दतके्त 
नात्यषु्ण े तत्र न्दनन्ददिशते॥्कषायन्दतक्तकटुकां  सारलां व्र शोधनम।् भशृोष्णतरक्ष्णकटुके 
तवुरारुष्करोद्भव॥ेन्दवशषेातृ्कन्दमकुष्ठघ्न े तथोर्ध्ा शधोन्दवरिेन।े 
अक्षान्दतमकु्तकाक्षोडनान्दलकेरमधकूजम॥्त्रपसुवैा शरुकूष्माण्डश्लषे्मातकन्दप्रयालजम।् 
वातन्दपत्तहरां वषृ्यां श्लषे्मलां गरुु शरतलम॥्न्दपत्तश्लषे्मप्रशमनां श्रप ा शन्दकां शकुोद्भवम।् न्दतलतलैां 
वरां तषे ुकौसमु्भमवरां परम॥्वसा मज्जा ि वातघ्नौ बलन्दपत्तकफप्रदौ। माांसानगुस्वरूपौ ि 
न्दवद्यान्मदेोन्दप तान्दवव॥तौलूकर शौकरर पाकहांसजा कुकु्कटोद्भवा। वसा श्षे्ठा स्ववगषे ु
कुम्भररमन्दहषोद्भवा॥काकमिवुसा तद्वत्कारण्डोिा ि न्दनन्दिता। शािादमदेसाां छागां हान्दस्तनां 
ि वरावरम॥्" इन्दत।  इन्दत तलैवग शीः। 
 
 आ० र०- वसामज्जाग ुानाह-वसा मज्जा िने्दत।  वसामाांसस्नहेीः।  मज्जा-षष्ठो धातीुः।  
माांसानगुस्वरूपौ-यस्य प्रान्द नो यौ वसामज्जानौ, तस्य माांसने तौ सदृशग ु।ै   
 
मदेोग ुानाह-न्दवद्यान्ददन्दत।  मदेीः-ितथुौ धातीुः।  तान्दवव-वसामज्जवद्वातघ्नान्ददग ुम।्  तलैवग े
स्नहेत्वसाम्याद्वसादरनामनु्दक्तीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.६)-"तलैप्रयोगादजरा न्दनन्दव शकारा न्दजतश्माीः।  
आसन्नन्दतबला यदु्ध ेदतै्यान्दधपतयीः  परुा॥ दन्तरमलूकरक्षोघ्नकरञ्जान्दरष्टन्दशग्रजुम।्  सवुि शलेङ्ग ु
दरपरर्लशन्दङ्खनरनरपसम्भवम॥् सरलागरुुदवेान्दह्वन्दशांन्दशपासारजन्म ि।  तवुरारुष्करोिां ि 
तरक्ष्णां कट्वस्रन्दपत्तकृत॥् अशशीः-कुष्ठकृन्दमश्लषे्मशकु्रमदेोऽन्दनलापहम।्  करञ्जन्दनम्बज े न्दतके्त 
नात्यषु्ण े तत्र न्दनन्ददिशते॥् कषायन्दतक्तकटुकां  सारल व्र शोधनम।्  भशृोष्णतरक्ष्णकटुके 
तवुरारुष्करोद्भाव॥े न्दवशषेातृ्कन्दमकुष्ठघ्न े तथोर्ध्ा शधोन्दवरिेन।े  
अक्षान्दतमकु्तकाक्षोडनान्दलकेरमधकूजम॥् त्रपसुवैा शरुकुष्माण्डश्लषे्मातकन्दपयालजम।्  
वातन्दपत्तहरां केश्यां श्लषे्मलां गरुु शरतलम॥् न्दपत्तश्लषे्मप्रशमनां श्रप ीन्दकां शकुोद्भवम।्  न्दतलतलैां 
वरां तषे ुकौसमु्भमवरां परम॥् िौलूकर सौकरर पाकहांसजा कुकु्कटोद्भवा।  वसा श्षे्ठा स्ववगषे ु
कुम्भररमन्दहषोद्भवा॥ काकमिवुसा तद्वत ् कारण्डोिा ि न्दनन्दिता।  शािादमदेसाां छागां 
हान्दस्तनां ि वरावरम॥्" इन्दत।  इन्दत तलैवग शीः।   
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    तरक्ष्णोष्णसकू्ष्मान्दश्दग ुसामान्यात्तलैवगा शदनन्तरां मद्यवग श आरभ्यत े- 
 
     अथ मद्यवग शीः। 
  दरपन ां रोिन ां मद्यां तरक्ष्णोष्णां तनु्दष्टपनु्दष्टदम॥्६२॥ 
  सस्वादुन्दतक्तकटुकमम्लपाकरसां सरम।् 
  सकषायां स्वरारोग्द्यप्रन्दतभाव शकृल्लघ॥ु६३॥ 
  नष्टन्दनरान्दतन्दनरभे्यो न्दहतां न्दपत्तास्रदूष म।् 
  कृशिलून्दहतां रूक्षां सकू्ष्मां स्रोतोन्दवशोधनम॥्६४॥ 
  वातश्लषे्महरां यकु्त्या परतां न्दवषवदन्यथा। 
 
    स०-सवुं मद्यां दरपनान्ददग ुयकु्तम।् तनु्दष्टीः-न्दित्तपन्दरतोषीः, पनु्दष्टीः-शरररपोषीः, त े ददान्दत-
जनयन्दत, यत्तत्तनु्दष्टपनु्दष्टदम।् आतोनपुसज े कीः। तथा ईषन्मधरुन्दतक्तकटुकम।् तथा, अम्लौ 
पाकरसौ यस्य तदवेम।् तथा, सरम।् तथा सकषायम।् तथा, स्वरश्चारोग्द्यां ि प्रन्दतभा ि व शश्च 
तान ् करोन्दत। नन,ु सवा शण्यवे रव्याण्यारोग्द्याथ शमपुन्ददष्यन्त।े तिादारोग्द्यकृत्वां सवषेामवे 
रव्या ाां प्राप्तम।् न्दकन्दमन्दत मद्यस्यवैारोग्द्यकृत्त्वमचु्यत े ? यकु्तमाह भवान।् 
न्दकन्त्वन्दतशयख्यापनाथ शमतेत।् मद्यमन्दतशयनेारोग्द्यकृन्ददत्यथ शीः। तथा, लघ।ु तथा, नष्टन्दनरेभ्यो 
नरभे्योन्दतन्दनरेभ्यश्च न्दहतम।् सव शमवे मद्यां प्रभावान्ददन्दत केन्दित।् अन्य ेत्ववेां मन्यन्त,े यथा-सरुान्दद 
यन्मद्यां श्लषे्मान्ददवध शन ां, तन्नष्टन्दनरभे्यो न्दहतम।् यी माधवान्दद मद्यां से्लष्मान्ददहन्त,ृ 
तीान्दतन्दनरेभ्यो न्दहतन्दमन्दत। तथा, न्दपत्तास्रदूष म।् तथा, कृशभे्यीः िलेूभ्यश्च न्दहतम ्, इन्दत 
सामान्यने्दप न्दनदशेते्रायां न्दवशषेो बोध्यीः,-न्दकन्दिन्मद्यां कृशाय न्दहतां न्दकन्दित्स्लूायने्दत। अथवा, 
तलैोक्तन्यायने कृशिलून्दहतत्वां बोध्यम।् तथा, रूक्ष्मां। तथा, सकू्ष्मां-स्रोतोगान्दम। तथा, स्रोतो 
न्दवशोधयन्दत। तथा, वात श्लषे्महरम।् यकु्त्या परतां सदवेग ुां मद्यां भवन्दत। यनु्दक्तस्त-ु
मदात्ययन्दनदान ेन्दिन्दकन्दत्सत ेि वक्ष्यमा ा। अन्यथा-अयकु्त्या परतां सत ्, न्दवषतलु्यां भवन्दत। 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
199 

        आ० र०- अथ मद्यवग शीः।  राक्षान्ददसन्धान ां मद्यमचु्यत।े  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ूअ.६)-
"राक्षके्षमुन्दक्षकां  शान्दलरुत्तमा व्ररन्दहपिमाीः।  मद्याकरा यदभे्योऽन्यत्तन्मद्यप्रन्दतरूपकम॥्" 
इन्दत।  तत्र सामान्यमद्यग ुानाह-दरपन ां रोिनन्दमन्दत।  तनु्दष्टीः-सन्तोषीः।  पनु्दष्टीः-बलवनृ्दद्धीः, 
शरररवदृ्धीेः कृशन्दहतत्वने लब्धत्वात।्  सशब्दन्दस्त्रन्दभीः सम्बध्यत।े  प्रन्दतभा-प्रज्ञा।  नन,ु एकमवे 
न्दनराां करोन्दत हन्दन्त िने्दत न्दवरुद्धम।्  मवैम।्  प्रवदृ्धवातो न्दह न्दनष्टन्दनरो भवन्दत, तस्यामविायाां 
वातघ्नत्वान्दन्नराां  करोन्दत।  प्रवदृ्धश्लषे्मा िान्दतन्दनरीः, तस्यामविायाां श्लषे्मघ्नत्वान्दन्नराां हन्दन्त।  
कृशिलून्दहतां तलैोक्तन्यायने।  यकु्त्या परतमवेांन्दवधम।्  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. न्दन. अ. ६१४१)-
"बलकालदशेसात्म्यप्रकृन्दतसहायामयवयाांन्दस।  प्रन्दवभज्य तदनरुूपां यन्दद न्दपबन्दत ततीः 
न्दपबत्यमतृम॥्" इन्दत।   
 
  गरुु तद्दोषजननां नवां, जर शमतोन्यथा॥६५॥ 
 
    स०-नवां-न्दकन्दित्कालान्दतक्रान्तम ्, तत-्मद्यां, गरुु न्दत्रदोषकरां ि भवन्दत। नवां-
अनतरतसांवत्सरन्दमत्यकेे। जर ुं-परुा ां बहुकालान्दतक्रान्तम।् अतीः-नवात ्, अन्यथा-लघ ु
दोषहरां िते्यथ शीः।  
               
      आ० र०- नवमद्यग ुानाह-गरुु तन्ददन्दत।  तत-्मद्यम।्  नवां-तत्कालन्दनष्पन्नम।्  
गरुुत्वदोषजननत्वाभ्याां लघतु्ववातश्लषे्महरत्व ेबाध्यते।े   
परुा मद्यग ुानाह-जर शन्दमन्दत। जर ुं-न्दिरकालन्दनष्पन्नम।् अतोऽन्यथा-नवान्दद्वपररतम ्, 
लघवुातकफहरां िते्यथ शीः। उक्तां  ि सशु्तुने (स.ूअ. ४५/१९४)-" सु्फटस्रोतीःकरां जर ुं लघ ु
वातकफापहम।्" इन्दत 
 
 
पये ां नोष्णोपिार े न न्दवरक्तक्षधुातरुीैः।   
नात्यथ शतरक्ष्णमदृ्वल्सम्भारां कर्लषां न ि॥६६॥ 
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 स०-ती मद्यमषु्णोपिार े न पयेम।्  उष्णो-न्दवहाराहारान्ददक उपिारो यस्य स 
एवम ्, तने।  न न्दवन्दरके्तत्यान्दद।  कृतन्दवरिेनने न पयेम ्, दोषासाम्यान्ददन्दत भावीः।  तथा, क्षधुातने 
न पयेम।्  तथा, अन्दततरक्ष्णमन्दतमदृु ि मद्यां न पयेम।्  अल्सम्भारन्दमन्दत।  यद्यावता सम्भार े 
लोकप्रन्दसद्धने सन्धरयत ेसरुान्दद, तत्र तदपके्षया िाल्सम्भारां न पयेम।्  तथा, कर्लषां-अस्वच्छां 
पाांसशुकश रान्ददन्दभय ुशक्तां , ि न पयेम।्   
 
             आ० र०- मद्यपान ां न्दनयच्छन्दत-पयेां नोष्णोपिार ेने्दत।  उष्णोपिार े-उष्णमाहारां 
सयू शसन्तापान्ददकां  वा सवेमानने।  न्दवरकै्तीः-कृतन्दवरिेनीैः।  क्षधुातरुीैः-अन्दतक्षनु्दधतीैः।  अत्यथुं 
तरक्ष्णां-अन्दततरव्रमदम।्  अत्यथुं मदृु-मदानतु्पादकम।्  अल्सम्भारां-
असम्प ू शकार सामग्ररकम।्  कर्लषां-मन्दलनम।् 
 
 अधनुा मद्यन्दवशषेानाह- 
 
गलु्मोदराशोग्रह रशोषहृत ् स्नहेनर गरुुीः।   
सरुान्दनलघ्नर मदेोसकृ्स्तन्यमतू्रकफावहा॥६७॥ 
 
 स०--सरुा गलु्मान्ददहृद्भवन्दत।  तथा, स्नहेयतरन्दत स्नहेनर।  तथा, गरुुवा शतनान्दशनर ि।  
तथा, मदेश्चासकृ ्ि स्तन्यां ि मतू्रां ि कफश्च तानावहन्दत।   
 
 आ० र०- सरुाग ुानाह-गलु्मने्दत।  शान्दलन्दपष्टकृतां मद्यांसरुा।  स्नहेनर-
दहेन्दस्नग्द्धत्वकृत।्  मदेीःप्रभतृरनावहन्दत-करोतरन्दत तथा।   
 
ति ुा वारु र हृद्या लघसु्तरक्ष्णा न्दनहन्दन्त ि। 
शलूकासवन्दमश्वासन्दवबन्धाध्मानपरनसान॥्६८॥ 
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 स०-एवां वारु र-प्रसन्ना।  त एव सरुोक्ता ग ुा यस्याीः सा ति ुा, 
सरुासमग ुते्यथ शीः।  तथा, हृदयाय न्दहता-हृद्या।  तथा, लघसु्तरक्ष्णा ि।  शलूादरन्दन्नहन्दन्त ि।  
न्दवबन्धीः-स्रोतसामपुलेपने दोषादरनामवहनम।्  जगलमदेकबक्कसानाां सतुरामनपुयोन्दगत्वाि ुा 
नहेोक्ताीः।  सङ्ग्रह े (स.ूअ.६) तकू्ता एव।  यथा-"जगलीः पािनो ग्राहर रूक्षस्तद्वी मदेकीः।  
बक्कसो हृतसारत्वान्दद्वष्टम्भर दोषकोपनीः॥" इन्दत।  वारुण्या अधोभागो घनो-जगलीः।  
जगलस्याधोभागो-मदेकीः।  पानरयने मद्यकल्कपरड(न)ेनोत्पन्नो-बक्कसीः।   
 
 आ० र०- वारु रग ुानाह-ति ुने्दत।  वारु र-श्वतेसरुा।  सा ि 
श्वतेपनुन शवान्ददमलूयकेु्तन शान्दलन्दपष्टने न्दक्रयत।े  ति ुा-सरुातलु्या।  न्दवबन्धीः-वातरोधीः।  
आध्मानां-उदरापरूीः।  वारु र-अच्छसरुने्दत केन्दित।्  तन्न।  तस्याीः कफघ्नत्वात।्  उक्तां  न्दह 
सशु्तुने (स.ूअ.४५/१७८)-"प्रसन्ना कफवातशोन्दवबन्धानाहनान्दशनर" इन्दत।   
 
नान्दततरव्रमदा लघ्वर पथ्या बभैरतकर सरुा। 
व्र  ेपाण्िामय ेकुष्ठ ेन िात्यथुं न्दवरुध्यत॥े६९॥ 
न्दवष्टन्दम्भनर यवसरुा गवुी रूक्षा न्दत्रदोषला।   
 
 स०-न्दबभरतकानान्दमयां बभैरतकर।  नान्दततरव्रो मदो यस्याीः सवैम।्  तरव्रमदां न 
जनयतरत्यथ शीः।  तथा, लघ्वर।  तथा, पथ्या।  तथा, व्र ान्ददष ुिात्यथ शमन्यमद्यवन्न न्दवरुध्यत।े   
 
 आ० र०- बभैरतकरग ुानाह-नान्दततरव्रमदने्दत।  
न्दबभरतकवल्कलयकु्तशान्दलन्दपष्टकृता-बभैरतकर सरुा।  नान्दततरव्रमदा-मध्यममदा।  पथ्या-
स्विन्दहता।  यवसरुाग ुानाह-न्दवष्टन्दम्भनरन्दत।  यवन्दपष्टकृतां मद्यां-यवसरुा।  
 
यथारव्यग ुोन्दरष्टीः सव शमद्यग ुान्दधकीः॥७०॥ 
ग्रह रपाण्डुकुष्ठाशशीःशोफशोषोदरज्वरान।् 
हन्दन्त गलु्मकृन्दमप्लरह्नीः कषायकटुवातलीः॥७१॥ 
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 स०-अन्दरष्टो यो यरैशव्यीैः न्दसद्धीः, स ति ुाननगुच्छन्दत।  सवशै्च 
दरपनत्वान्ददन्दभम शद्यग ुरैन्दधकीः।  तन्त्रान्तर ेिोक्तम-्"मद्याकरान्दधकरव्यां मन्ददराद्यात्मकां  त्वतीः।  
यथारव्यग ुोन्दरष्टीः सव शमद्यग ुान्दधकीः॥" इन्दत।  ग्रहण्यान्ददकाांश्च रोगान ् हन्दन्त।  तथा, 
कषायकटुश्चासौ वातलश्च स एवम।्  लक्ष ां िास्य प्रागकु्तम ् (अ. ३।२२)।   
 
 आ० र०- अन्दरष्टग ुानाह-यथारव्यग ु इन्दत।  औषधयकैु्तम शद्याकरीैः कृतां मद्यां-
आसवीः।  स एव क्वन्दथतौषधीैः-अन्दरष्टीः।  यथारव्यग ुीः-स्वौषधानरुूपग ुीः।  औषधगभ शत्वात ् 
सवषे ु मद्यषे्वन्दधकग ुीः।  शोषो-राजयक्ष्मा।  कषायकटुश्चासौ वातलश्च, कषायकटुीः सन ् 
वातल इत्यथ शीः।  अम्लान्ददरसस्त ु वातघ्नीः।  यथोक्तां  सशु्तुने (स.ूअ.४५/१९४)-"अन्दरष्टो 
रव्यसांयोगसांस्कारादन्दधको ग ुीैः।  दरपनीः कफवातघ्नीः सरीः न्दपत्तान्दवरोधनीः॥" इन्दत।   
 
माद्वीकां  लेिनां हृद्यां नात्यषु्णां मधरुां सरम।्   
अल्न्दपत्तान्दनलां पाण्डुमहेाशशीःकृन्दमनाशनम॥्७२॥ 
 
 स०-माद्वीकां -राक्षारसोद्भावां, लेिनत्वान्ददयकु्तम।्  तथा, अल्ौ न्दपत्तान्दनलौ यस्य 
तदवेम।्  अन्यमद्यापके्षयाल्तरौ करोतरत्यथ शीः।  तथा, पाण्िान्ददनाशनम।्  
"न्दवन्दलित्यन्दततकै्ष्ण्याद्यद्धातूांस्तले्लिनां मतम।्"   
 
 आ० र०- माद्वीकग ुानाह-माद्वीकन्दमन्दत।  माद्वीकां राक्षाकृतां मद्यम।्  लेिनां-
लरनमलोत्खननम।्  लेिनां-लरनमलोत्खननम।्  अल्न्दपत्तान्दनलकरां-अन्यमद्यापके्षया।   
 
अिादल्ान्तरग ुां िाजू शरां वातलां गरुु। 
शाकशरीः सरुन्दभीः स्वादुहृद्यो नान्दतमदो लघीुः॥७३॥ 
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 स०-िाजू शरां मद्यमिात-्माद्वीकादल्ान्तरग ुम।्  अल्ान्तराीः-न्दकन्दिन्दद्वशषेा ग ुा 
यस्य तदवेम।्  तथा, वातलां गरुु ि।  राक्षासवश्चान्यत्रोक्तीः।  यथा-"शषु्कराक्षाम्बसुम्भतूो 
न्दवशदो रोिनो न्दहमीः।  राक्षासवो मधसुमो बृांह ो भशृदरपनीः॥’ इन्दत।  शाकश रीः-
शकश रासम्बन्धर मद्यन्दवशषेीः, सरुन्दभीः-सगुन्दन्धभ शवन्दत।  तथा, स्वादुश्च (श्चासौ) हृद्यश्च 
स्वादुहृद्यीः।  तथा, नान्दतमदो लघशु्च भवन्दत।   
  
सषृ्टमतू्रशकृद्वातो गौडस्तप श दरपनीः।   
 
 स०-गडुसम्बन्धर-गौडीः, सषृ्टमतू्रत्वान्ददन्दभग ुश यै ुशक्तीः।  तथा, तप श ाश्चासौ दरपनश्च 
तप श दरपनीः।   
 आ० र०- गौडग ुानाह-सषृ्टमतू्रने्दत।  गडुकृतां मद्यां-गौडीः।  सषृ्टाीः-प्रवन्दत शताीः, 
मतू्रादयो यने स तथा।  तप श ीः-तनृ्दप्तजननीः।   
 
वातन्दपत्तकरीः सरधीुः स्नहेश्लषे्मन्दवकारहा॥७४॥ 
मदेीःशोफोदराशोघ्नस्तत्र पक्वरसो वरीः।   
 
 स०-सरधीुः वातन्दपत्तकरीः।  तथा, स्नहेन्दवकारान ् श्लषे्मन्दवकाराांश्च हन्दन्त।  
ब्रह्मब्र ूवतृ्रने्दष्वत्यत्र ितनु्दव शधस्य न्दनयमस्य प्रान्दयकत्वात ् न्दक्वप।्  सरधीुः-अपके्वक्षरुसकृतीः 
पके्वक्षरुसकृतश्च।  तत्र सरर्ध्ोम शध्य,े पक्वरसो मदेीःशोफोदराशाुंन्दस हन्दन्त, श्षे्ठश्च भवन्दत।  
मदेीःशोफोदराशोघ्न इन्दत "अमनषु्यकतृ शके ि" इन्दत ठक।् 
 आ० र०- सरधगु ुानाह-वातन्दपत्तकर इन्दत।  इक्षरुसकृतां मद्यां-सरधीुः।  
स्नहेन्दवकारान-्स्नहेव्यापदीः, श्लषे्मन्दवकाराांश्च हन्तरन्दत तथा।  स ि सरधनु्दद्विन्दवधीः, -शरतरसीः 
पक्वरसश्च।  अपके्वनके्षरुसने कृतीः-शरतरसीः, पके्वन-पक्वरसीः।  तयोम शध्य ेपक्वरसीः श्षे्ठीः।   
 
छदेर मर्ध्ासवस्तरक्ष्णो महेपरनसकासन्दजत॥्७५॥ 
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 स०-मर्ध्ासवो-मान्दक्षके  सन्धरयत े माधवाख्यो मद्यन्दवशषेीः, छेदर तरक्ष्णो 
महेान्ददनाशनश्च।  अष्टाङ्गसङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.६) सरुासवादयो गन्ददताीः।  तथा िापठत-्
"सरुासवस्तरव्रमदीः स्वादुस्तरक्ष्णोन्दनलापहीः।  मरैयेो मधरुो वषृ्यीः सरीः सन्तप श ो गरुुीः॥" 
इत्यान्दद।  तत्र मधनुवै सरुासन्धानने या न्दक्रयत,े ताां सरुाां सरुासवमाहुीः।  मरैयेीः-दोरवजैा शयत।े   
 आ० र०- मर्ध्ासवग ुानाह-छदेरन्दत।  मधकृुतां मद्यांमर्ध्ासवीः।  आसवशब्दो 
मद्यमात्रविनीः।  छदेर-सांहतकफान्ददन्दवश्लषेर।   
 
रक्तन्दपत्तकफोते्क्लन्दद शकु्तां  वातानलुोमनम।् 
भशृोष्णतरक्ष्णरूक्षाम्लां हृद्यां रुन्दिकरां सरम॥्७६॥ 
दरपन ां न्दशन्दशरस्पशुं पाण्डुदृकृ्कन्दमनाशनम।्  
 
 स०-शकु्तां  रक्तन्दपत्तकफानतेु्क्लदयन्दत।  तथा, वातमनलुोमयन्दत-
मागा शन्तरभे्यस्तमानरय स्वमाग शप्रन्दतपन्नां करोन्दत, तद्वातानलुोमनम।्  
अन्दतशयनेोष्णतरक्ष्णरूक्षम्लम।्  तथा, हृद्यम।्  तथा, परां-अन्दतशयने रुन्दिकरम।्  तथा, 
दरपनम।्  तथा, न्दशन्दशरीः स्पशो यस्य तदवेम।्  तथा, पाण्िान्ददघ्नम।्   
 आ० र०- मद्यवग े सन्धानसामान्यात ् शकु्तादरन्याह।  तत्र शकु्तग ुानाह-
रक्तन्दपत्तकफोते्क्लदरन्दत।  शकु्तां -किान्ददसन्धानम।्  उक्तां  न्दह (शाङ्गशधर े म. अ. १/१७)-
"किमलूफलादरन्दन सस्नहेलव ान्दन ि।  यत्रकैत्रान्दभषयून्त े तच्छुक्तमन्दभधरयत॥े 
गडुन्दस्तवक्षरुसो मद्यां माद्वीकां  ि रवां यदा।  गडुके्षमुद्यमाद्वीकशकु्तान्दन स्यसु्तदा क्रमात॥्’ इन्दत।  
यत्तकू्तां  विृने-"यन्मस्त्वान्दद शिुौ भाण्ड ेसगडुक्षौरकान्दञ्जकम।्  धान्यराशौ न्दत्ररात्रिां शकु्तां  
िकु्रां  तदुच्यत॥े’ इन्दत।  तच्छुक्तन्दवशषेलक्ष म।्  रक्तदरन ् के्लदयन्दत-अन्दतरवरकरोतरन्दत तत्तथा।  
न्दशन्दशरस्पशुं-स्पश ेशरतम।्  दृक-्दशशनशन्दक्तीः।   
 
गडुके्षमुद्यमाद्वीकशकु्तां  लघ ुयथोत्तरम॥्७७॥ 
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 स०-गडुान्ददन्दभवां शकु्रां  यथोत्तरां लघ-ुयद्यदुत्तरां तत्तल्लघ,ु गडुकृताच्छुक्तान्ददक्षशुकु्तां  
लघ,ु इक्षशुकु्तान्मद्यशकु्तां  लघ,ु मद्यशकु्तान्माद्वीकां  शकु्तां  लघ ुभवन्दत।   
 आ० र०- गडुशकु्तादरनाां लघतु्व े तारतम्यमाह-गडुने्दक्ष्वन्दत।  यथोअत्तरां लघ-ु
गडुशकु्तान्ददक्षशुकु्तां  लघ,ु ततो मद्यशकु्तम ्, ततो माद्वीकशकु्तन्दमन्दत।  मद्यां-माद्वीकादन्यत।्   
 
किमलूफलाद्यां ि तद्वन्दद्वद्यात्तदासतुम।्   
 
 स०-किान्ददकां  ि तदासतुां-गडुशकु्ताद्यासतुां, तद्वन्दद्वद्यात ् -तच्छुक्तसमानग ुां 
जानरयात।्  शकेु्तनात्यतृु्कष्टशन्दक्तना पन्दरत्याज्य न्दनजां स्वभावां, वशरकृत्यात्मरूपताां नरयत 
इत्यथ शीः।  आद्यग्रह ात्काण्डत्वक्पत्रान्ददपन्दरग्रहीः।  तने काण्डाद्यन्दप तथवै वदे्यम।्   
 आ० र०- शकु्तगतकिान्ददग ुानाह-किमलेून्दत।  आद्यशब्दाी काण्डादरन्दन।  
तद्वत-्शकु्ततलु्यग ुम।्  तदासतुां-तन्दिन-्शकेु्त, आसतुां-न्दिरकालन्दितम।्  उक्तां  ि -
"किमलूफलाद्यां ि लव ोदकसांयतुम।्  सन्धानान्दीरकालाम्लमासतुां पन्दरन्दकन्दत शतम॥्" इन्दत।  
किादरनाां पथृक्प्रयोगादरवत्वऽेन्दप प्रासन्दङ्गकमत्र कथनम।्   
 
 अम्लत्वरोिनान्ददग ुतलु्यत्वादन्यदन्दप शाण्डाक्यान्ददकमाह- 
 
शाण्डाकर िासतुां िान्यत्कालाम्लां रोिन ां लघ॥ु७८॥ 
 
 स०-मलूकसष शपशाकान्दन क्वन्दथतासतुान्दन 
कालजररकरान्दजकाि ू शभन्दवतान्यम्लतरक्ष्णान्दन शाण्डाकरशब्दनेोच्यन्त।े  सा टक्कन्दवषय ेप्रन्दसद्धा।  
सा िान्यीानकु्तमप्यासतुां कालेनाम्लां-अम्लरभतूम ्, न त ुस्वयमाम्ल्यमापाद्यम।्  अननेवै हतेनुा 
सतुराां तत्सांस्कारतामन्दधकरोतरन्दत।  ती रोिनां लघ ुभवन्दत।   
 आ० र०-  शकेु्ततरसन्धानग ुानाह-शाण्डाकर िासतुन्दमन्दत।  
शाकमरुान्ददवटकसन्धानां-शाण्डाकर।  उक्तां  ि "शाण्डाकर किमलूान्ददमिुान्ददवटकैीः कृता॥ 
तथा, "मलूकचे्छदसन्धानां शाण्डाकर स्याद्बहुरवा॥’ इन्दत।  अन्यत-्
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शकु्तशाण्डाकरभ्यान्दमतरत।्  ती न्दपण्याकान्ददकृतम ्, कालाम्लांकालेन न्दिरकालाविनेाम्लम ्, 
तदुभयां रोिनां लघ ुि।   
 
धान्याम्लां भने्दद तरक्ष्णोष्णां न्दपत्तकृत्स्पशशशरतलम।् 
श्मक्लमहरां रुच्यां दरपन ां बन्दस्तशलूनतु॥्७९॥ 
शस्तमािापन ेहृद्यां लघ ुवातकफापहम।् 
एन्दभरवे ग ुयै ुशके्त सौवररकतषुोदके॥८०॥ 
कृन्दमहृरोगगलु्माशशीःपाण्डुरोगन्दनबहश ।े   
त ेक्रमान्दद्वतषुनै्दव शद्यात्सतषुशै्च यवीैः कृत॥े८१॥ 
 
 स०-धान्याम्लां-कान्दञ्जकां , भने्दद तरक्ष्णम।्  तथा, उष्णवरय शम।्  तथा, न्दपत्तकृत।्  
स्वभावाी स्पशशशरतलम।्  व्यायामान्ददना श्ान्तत्वां-श्मीः, न्दनव्या शयामादरेवेोपश्ान्तत्वां-क्लमीः, 
तौ हरन्दत।  तथा, रुच्यां दरपन ां ि।  बन्दस्तशलूां ि जयन्दत।  तथा, आिापन-ेन्दनरूह ेशस्तम।्  
तथा, लघ ु वातकफापहां ि।  हन्तीेः "अन्यषे्वन्दप दृश्यत"े इन्दत डीः।  धान्याम्लां-
तण्डुलकण्डनान्ददकृतम।्  सौवररकतषुोदके त ुन्दवतषुीैः सतषुशै्च यवीैः क्रमातृ्कत ेतद्वन्दद्वद्यात।्   
 आ० र०- कान्दञ्जकग ुानाह-धान्याम्लन्दमन्दत।  धान्याम्लां-कान्दञ्जकम।्  भने्दद-सरम।्  
आिापन-ेन्दनरूह।े   
 
 मद्यवत्तरक्ष्णोष्णान्ददयकु्तत्वात ् गोमतू्रान्ददग ुानप्याह- 
 
मतू्रां तोजान्दवमन्दहषरगजाश्वोष्ट्रिरोद्भवम।् 
न्दपत्तलां रूक्षतरक्ष्णोष्णां लव ानरुसां कटु॥८२॥ 
कृन्दमशोफोदरानाहशलूपाण्डुकफान्दनलान।् 
गलु्मारुन्दिन्दवषन्दश्वत्रकुष्ठाशाुंन्दस जयले्लघ॥ु८३॥ 
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 स०-मतू्रां गोजान्ददभवां न्दपत्तलान्ददग ुयकु्तम।्  तथा, लव ोनरुसीः स्वल्ो यस्य 
तदवेम।्  तथा, कृम्यादरन ् जयते।्  लघ ुि।  गोमतू्रस्य ि पवू शमपुन्यासात ् प्राधान्यां ज्ञयेम।् 
सङ्ग्रह े त ु न्दवशषेान्तरमप्यकु्तम ् (स.ू अ. ६)-"श्वासकासहरां छागां परू ात्क शशलून्दजत।्  
दद्यात्क्षार े न्दकलास े ि गजवान्दजसमदु्भवम।्  हन्त्यनु्मादमपिारां कृमरन्महेां ि रासभम।्  
कषायन्दतक्तमतेषेाां न्दहध्माश्वासहरां शकृत॥्न्दपत्तां न्दतक्तां  कृन्दमहरां, रोिना कफवातन्दजत।्  न्दतक्ता 
पामाहरा, मतू्रां मानषु ां त ुन्दवषापहम॥्" इन्दत।   
 आ० र०- मतू्रग ुानाह-मतू्रन्दमन्दत।  मन्दहषरन्दत स्त्ररन्दलङ्गन्दनदशेो मन्दहष्यन्तानाां स्त्ररनाां 
गजादरनाां प ुांसाां मतू्रां ग्राह्यन्दमन्दत ज्ञापनाथ शम।्  मतू्रस्य तरक्ष्णोष्णत्वान्ददसाधम्या शत ् मद्यवग े
न्दनदशेीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.६)-[* शलूप्रवान्दहकाटोपतषृ्णाशोफाशशसां न्दहतीः।] जगलीः पािनो 
ग्रान्दह रूक्षस्तद्वी मदेकीः॥ बक्कसो हृतसारत्वान्दद्वष्टम्भर दोषकोपनीः।  कौहलर बृांह र गवुी, 
श्लषे्मलस्त ुमधलूकीः॥ माद्वीकाल्ान्तरग ुां िाजू शरां वातलां गरुु।  शाकश रीः सरुन्दभीः स्वादुहृशद्यो 
नान्दतमदो लघीुः॥ सरुासवस्तरव्रमदीः स्वादुस्तरक्ष्णोऽन्दनलापहीः।  मरैयेो मधरुो वषृ्यीः सरीः 
सन्तप श ो गरुुीः॥ धातक्यन्दभषतुो जर ो रूक्षो रोिनदरपनीः।  राक्षासवो मधसुमीः परमां स त ु
दरपनीः॥ माद्वीकसदृशीः प्रोक्तो मदृ्वरकेक्षरुसासवीः।  समासादासवो हृद्यो वातलीः 
स्वौषधानगुीः॥[* एन्दभरवे ग ुयै ुशके्त सौवीरकतषुोदके।  
न्दक्रन्दमहृरोगगलु्माशशीःपाण्डुरोगन्दनबहश ॥े त े क्रमान्दद्वतषुनै्दव शद्यात्सतषुशै्च यवीैः कृत।े  
न्दवरकेािापनालेपस्वदेान्ददष ु ि पनू्दजतम॥्] दरपन ां पािनां भने्दद तषे ु गोमतु्रमतु्तमम।्  
श्वासकासहरां छगां परू ात्क शशलून्दजत॥् दद्यात ् क्षार े न्दकलास े ि गजवान्दजसमदु्भवम॥् 
हन्त्यनु्मादमपिारां कृमरन्महेां ि रासभम॥् कषायन्दतक्तमतेषेाां न्दहध्माश्वासहरां शकृत।्  
[*माग शमोजीःक्षयहरां वनै्दष्करां वातरोगनतु॥् प्रसहानामपिारमनु्मादां ि न्दनयच्छन्दत।  
महामगृसमदूु्भतां कुष्टहृज्जलिान्दर ाम॥् नते्ररोगहरां न्दपत्तां प्रवदृ्धां ि न्दनयच्छन्दत।]  न्दपत्तां न्दतक्तां  
कृन्दमहरां, रोिना कफवातन्दजत॥् न्दतक्ता पामाहरा, मतू्रां मानषु ां त ु न्दवषापहम।्" इन्दत।  इन्दत 
मद्यवग शीः।   
 
तोयक्षररके्षतुलैानाां वगमै शद्यस्य ि क्रमात।् 
इन्दत रवकैदशेोयां यथािलूमदुाहृतीः॥८४॥ 
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        इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
रवरव्यन्दवज्ञानरयो नाम पिमोध्यायीः॥५॥ 
 
 स०-इन्दत-अनन्तरोके्तन प्रकार े, तोयादरनाां वगीैः क्रमानन्दतक्रम े रवा ामकेदशेो 
यथािलूमयमदुाहृतीः-उक्तीः।   
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेपिमोध्यायीः समाप्तीः॥५॥ 
 
 आ० र०- अध्यायाथ शमपुसांहरन्दत-तोयने्दत। एकदशेग्रह ां रवरव्यव्यक्तरनामानन्त्यने 
कात्त्स््यने वकु्तमशक्यत्वात।् यथािलून्दमन्दत साकल्यऽेव्ययरभावीः।  यावत्यीः िलूाीः प्रन्दसद्धा 
व्यक्तयीः, तावत्यीः सवा श उक्ता इत्यथ शीः।   
 
   इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
   रवरव्यप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्५॥ 
 
 
************************************************************************* 
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षष्ठोध्यायीः 

 
अन्नन्दवधौ प्रकृतले्वक्तव्यत्वात्पवुुं रवरव्यमन्दभधायान्नां वन्दक्त- 
 
अथतोन्नस्वरूपन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
                     (गद्यसतु्र)े॥२॥ 
 स०-अन्नस्य स्वरूपां-स्वभावो रसवरय शन्दवपाकप्रभावग ुकमा शन्दद, तस्य न्दवज्ञान ां-
अवगम:, ति ै न्दहतोध्यायीः-अन्नरूपन्दवज्ञानरयीः, तां व्याख्यास्यामीः। शषेां पवू शवद्व्याख्ययेम।् 
रव्यशब्दश्चाप्रयकु्तोप्यथ शस्य गमक इत्यन्नरव्यस्वरूपन्दवज्ञानरय इन्दत रष्टव्यम।् तथा न्दह 
पवू शन्दिन्नध्याय े मिमन्दतप्रबोधनाय प्रयकु्तो रव्यशब्दीः।आिाय श न्दह वनै्दित्र्य े ग्रन्थरिनाां 
न्दवदधन्दत। तत्र  
प्राक ् स्वरूपशब्दो न न्दनन्ददिष्टीः, इह ि रव्यशब्दीः। अथवोभयमप्रयकु्तमन्दप गम्यत े
मध्यलोपाख्यया तन्त्रयकु्त्यान्तलोपाख्या ि। अद्यत ेयत्तत-्अन्नम ् धान्यमाांसन्दद। 
 आ० र०- अन्नस्वरूपन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  यतीः 
पवूा शध्याय े रव आहार उक्तीः, इह त्वरवीः।  स िान्नशब्दवाच्यीः।  अत 
एवायमन्नस्वरूपन्दवज्ञानरयीः।  तत्र सप्तवगा शीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.स.ूअ. ६११७२)- 
"शकून्दशन्दम्बजपक्वान्नमाांसशाकफलौषधीैः।  वन्दग शतरैन्नलेशोऽयमकु्तो न्दनत्यौपयोन्दगकीः॥" इन्दत।   
 
धान्यां ि न्दद्वधा- शकून्दशम्बरधान्यभदेने। तत्र प्राधान्याच्छूकधान्यस्य पवू शमपुन्यासीः। प्राधान्यां 
िास्य भयूस्त्वोपयोन्दगत्वात।् न्दशम्बरधान्यस्य त ुतद्व्यञ्जनत्वने स्वल्ोपयोन्दगत्वात ् 
प्राय ेापथ्यत्वाीाप्रधान्यम ्, इत्याह -  
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अथ शकूधान्यवग शीः। 
 
रक्तो महान ् सकलमस्त ू शकीः शकुनाहृतीः। 
सारामिुो दरघ शशकूो रोध्रशकूीः सगुन्दन्धकीः॥१॥ 
पणु्रीः पाण्डुीः पणु्डररकीः प्रमोदो गौरसान्दरवौ। 
कािनो मन्दहषीः शकूो दूषकीः कुसमुाण्डकीः॥२॥ 
लाङ्गला लोहवालाख्याीः कदशमाीः शरतभररुकाीः। 
पतङ्गास्तपनरयाश्च य ेिान्य ेशालयीः शभुाीः॥३॥ 
स्वादुपाकरसाीः न्दस्नग्द्धा वषृ्या बद्धाल्वि शसीः। 
कषायानरुसाीः पथ्या लघवो मतू्रला न्दहमाीः॥४॥ 
 स०- तत्र रक्तशान्दलमहाशालर-सपु्रन्दथताववे। कलमोमगधान्ददष ु प्रन्दसद्धीः। स एव 
महातण्दुल इन्दत काश्मररषे।ु त ू शकश्च-तत्रबै आजव इन्दत प्रन्दसद्धीः। शकुनाहृतो-यो मगधषे ु
बदु्धोत्पादकाल उत्तरकुरुभ्यो हांसरैानरतो भङृ्गारपात्र ेन्दवशािाख्यया वान्दपतो न्दवस्तरां गतीः। अत 
एव शकुन्दननाहृतीः शकुनाहृत इत्यन्वथा शस्य सांज्ञा। सारामिुीः- कृष्णशकूीः। शकु्लाकारो-
दरघ शशकूीः। रोध्रशकूो-रोध्रपषु्पाकारशकूीः। सगुन्दन्धको-गन्धशान्दलसांज्ञया जालन्धरमगधान्ददष ु
ख्यातीः, दवेशान्दलन्दरत्यपरनामा मालवदशे े गौड े िान्दतप्रन्दसद्धीः। एवां पतङ्गादयो नानादशेषे ु
काष शकान्ददभ्योवधाया शीः। शकेू जाताीः शकूजाताीः शकूजाीः, तषे ुमध्य े
रक्ताद्यास्तपनरयान्ता अन्य े ि य े शालयीः शभुाीः,-रक्तान्ददसदृशाीः, त े सव े
स्वदुपाकरसत्वान्ददय ु् त्ताीः। बद्धां-ग्रन्दन्थतमल्ां ि वि शीः-परुरषां कुव शन्तरन्दत बद्धाल्वि शसीः, त ेएवां 
कार  े कायोपिारादुक्ताीः। कषायोनरुसो यषेाां त एवम।् पथ्याीः- स्वभावनेवै न्दहताीः। तथा 
लघवो मतू्रकान्दर ीः शरतवरया शश्च।. 
 आ० र०- तत्रादौ शकूधान्यवग शीः।  तत्रादौ शालयीः।  तत्र रक्तशाल्यान्ददग ुानाह-
रक्तो महान्दनन्दत।  रक्तादयो-दशेभदेने स्वनामप्रन्दसद्धाीः।  शभुाीः-न्दनदोषाीः।  बद्धाल्वि शसीः, -
बद्धां-न्दपण्डरकृतां, अल्ां-स्तोकां , वि शीः-परुरषां, यभे्यस्त े तथा।  नन,ु इह शालयो मधरुपाका 
उक्ताीः, सशु्तुने (स.ूअ. ४६१५)-"मधरुा वरय शतीः शरता लघपुाका बलावहाीः।" इन्दत न्दवरोधीः, 
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लघपुाकत्वमवे न्दह कटुपाकत्वम।्  मवैम।्  रसवदन्दवरोधीः।  पाको-रसन्दवशषेीः।  
रसास्त्वकेन्दिन ् रव्य ेबहवोऽनभुयून्त।े   
 
शकूजषे ुवरस्तत्र रक्ततषृ्णान्दत्रदोषहा। 
  
  स०-तत्र-तषे ु महाशान्दलकलमान्ददष ु मध्य,े रक्तो-रक्तशान्दलसांज्ञो वरीः, तषृ्णाम ् वातादरश्च ् 
न्दत्रदोषान्दन्नहन्दन्त। अस्य ि  
प्रागपुादाननेवै वरत्व ेलब्ध ेवरग्रह ां यकु्त्याग्र्यान्ददसङ्ग्रहाथ शम।् 
तथा ि, - वषा शस ुन्ददव्यनादये ेपरां तोय ेवरावर।े" इन्दत। 
तथा,- "गव्य ेक्षररघतृ ेश्षे्ठ"े तथा, - "शकश रके्षनु्दवकारा ाां फन्द तां  
ि वरावर"े तथा, - वरोत्र मिुोल्िलीः "माषोत्र सवषे्ववरो यवकीः शकूपषे ुि।" इत्यादरन्दन 
वक्यान्दन प्रदशेान्तरषे्वयमवेावोिदािाय शीः। 
आ० र०-  रक्तशान्दलग ुानह-शकूजने्दष्वन्दत।  तत्र-तषे ु शान्दलष ु मध्य,े रक्तो-रक्तशान्दलीः, 
शकूजषे ुवरीः।  तथा ि िार ान्ददीः-"पथ्यत्व ेशकूधान्यानाां प्रवरा रक्तशालयीः।" इन्दत।  अत 
एव ’शकूजषे ुशालयो वराीः, तशे ुशान्दलष ुरक्तो वरीः’ इन्दत व्याख्यानमसत।्  तषृ्णान्दत्रदोषहा-
तषृ्णाघ्नन्दस्त्रदोषघ्नश्च।   
   
माहाांस्तमन ुकलमस्तां िाप्यन ुततीः पर॥े५॥ 
 
 स०-तस्यान-ुरक्तशालेीः पश्चात ्, महान ् शान्दलव शरीः। तां  
ि-महान्तमन ुकलमीः, महत्सांज्ञात ् कलमीः न्दकन्दिदून इत्यथ शीः। 
ततीः-अनन्तरम ्, पर-ेअन्य ेशालयो-वरा ज्ञयेाीः। 
    आ० र०-  महाशाल्यादरनाां ग ुानाह-महाांस्तमन्दन्वन्दत।  तमन-ुरक्तशालेहीनो महान।्  
तांिाप्यन-ुकलमो महतो हरनग ुीः।  पर-ेत ू शकादयीः, तनेवै न्यायने हरनाीः।  तने यो 
यिादुत्तरीः स तिाद्धरनीः।  नन,ु रक्तशाल्यादरनाां यथोत्तरमपकष श उच्यत,े स ि 
पाठक्रममपके्षत,े स त ु प्रन्दततन्त्रां न्दभद्यत।े  तद्यथा-
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"लोन्दहतशान्दलकलमकदम्बकपाण्डुकसगुन्दन्धकशकुनाहृतपषु्पाण्डकपणु्डररकमहाशान्दलशरतभ
ीररुरोध्रपषु्पकदरघा शशकूकािनमन्दहषशकूहायनदूषकमहादूषकप्रभतृयीः शालयीः।  मधरुा 
वरय शतीः शरता लघपुाका बलावहाीः।  न्दपत्तघ्नाल्ान्दनलकफाीः न्दस्नग्द्धा बद्धाल्वि शसीः॥ तषेाां 
लोन्दहतकीः श्षे्टो दोषघ्नीः शकु्रमतू्रलीः।  िक्षषु्यो व शकृत्स्वयोहृद्यो बल्यस्तषृापहीः॥ व्रण्यो 
ज्वरहरश्चवै सव शदोषन्दवषापहीः।  तिादल्न्तरग ुाीः क्रमशीः शालयोऽपराीः॥’ इन्दत सशु्तुीः 
(स.ू अ. ४६१४)।  "रक्तशान्दलम शहाशान्दलीः कलमीः शकुनाहृतीः।  त ू शको दरघ शशकूश्च गौरीः 
पाण्डुकलाङ्गलाउ॥ सगुन्दन्धका लोहवालाीः सान्दरवाख्याीः प्रमोदकाीः।  पतङ्गास्तपनरयाश्च य े
िन्य ेशालयीः शभुाीः॥ शरता रस ेन्दवपाके ि मधरुाीः स्वल्मारुताीः।  बद्धाल्वि शसीः न्दस्नग्द्धा 
बृांह ा मतू्रशकु्रलाीः॥ रक्तशान्दलव शस्तषेाां तषृ्णाघ्नन्दस्त्रमलापहीः।  महाांस्तमन ुकलमस्तां िाप्यन ु
ततीः पर॥े" इन्दत िरकीः (स.ूअ. २७१७)।  "रक्तीः श्यनेाहृतो गौरीः सगुन्धीः कािनो महान।्  
पतङ्गीः कलमीः पाण्डुलोहवालीः प्रमोदकीः॥दरघ शनालीः शरतन्दभरुीः सान्दरवीः शङ्खमौन्दक्तकीः।  
त ू शको दरघ शशकूाख्यो लाङ्गलाद्याश्च शालयीः॥शरतला मधरुाीः न्दस्नग्द्धा ग्रान्दह ो माांसशकु्रलाीः।  
वातन्दपत्तहरा बल्याीः सषृ्टमतू्राीः सहायनाीः॥ न्दस्नग्द्धीः शरतो लघगु्रा शहर तषृ्णाघ्नीः शकु्रमतू्रलीः।  
रक्तशान्दलन्दस्त्रदोषघ्नीः कलमोऽन ु महाांस्ततीः॥’ इन्दत िार ान्ददीः।  "रक्तो महान ् सकलमीः"  
इत्याद्यम।्  एवमवे सङ्ग्रह े(स.ूअ.७)।  तिात्कोऽत्र क्रमीः?  उच्यत।े  इह रक्तशान्दलशब्दने 
मदृुमधरुन्दस्नग्द्धसरुन्दभशकु्लन्दवशदिलूायतत्वादरनाां लोकप्रन्दसद्धानाां स्वग ुानामतु्कष श 
उपलक्ष्यत।े  तषे ु यथा यथा समतु्कष शस्त उत्तमाीः।  यथा यथा अपकशशस्त े हरनाीः।  
उपलक्ष ान्दन पनुव शकु्तन्दव शवक्षाभदेान्दद्भन्नान्दन।  यानवे ग ुान ् सशु्तुिार ादर 
कलमशब्दनेोपलक्षयतीः, तानवे िरकवाग्भटौ महाशान्दलशब्दने।  नन,ु सम्बन्धां न्दवना 
नोपलक्ष त्वम ्, न ि कलमस्य महाशान्दलग ुमै शहाशालेवा श कलमग ुीैः कदान्दित्सम्बन्धीः।  
मवैम।्  यद कलमो महाशान्दलक्षते्र े न्दनष्पद्यत,े तदा तयोस्तलु्यग ुत्वात।्  स्वक्षते्रजादवे 
महाशालेीः स्वक्षते्रज एव कलमो हरनीः।  एवन्दमतरषे्वन्दप वाच्यम।्  तिात्सवशमवे प्रमा म ्, 
उक्तप्रकार ेान्दवरोधात।्  
 
यवका हायनाीः पाांसबुाष्पनषैधकादयीः। 
स्वादूष्णा गरुवीः न्दस्नग्द्धाीः पाकेम्लाीः श्लषे्मन्दपत्तलाीः 
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सषृ्टमतू्रपरुरषाश्च पवूुं पवूुं ि न्दनन्दिताीः। 
 
 स०-यवकादयीः शान्दलन्दवशषेाीः स्वादवीः। तथा, ऊष्णान्ददग ुयकु्ताीः। ततीः, सषृ्ट े
मतू्रपरुरष े यसै्त े सषृ्टमतू्रपरुरषाीः। पवूुं पवूुं ि न्दनन्दिताीः-तने यवकाीः सवभे्योन्दप गन्दहिताीः, 
तदन्वन्य े
न्दकन्दिन्दत्कन्दञत्क्रम े गन्दहिता इन्दत न्दवज्ञयेां। नषैधकादय इत्य- 
त्रान्ददशब्दने िम्पकपन्दत्रकादयीः शान्दलन्दवशषे गहृ्यन्त।े 
    आ० र०-  आ रां-यवकान्ददशान्दलग ुानाह-यवका इन्दत।  *पाांशबुाष्पीः-कोरकीः।  पवूुं पवूुं ि 
न्दनन्दिताीः-यो यिात्पवू शीः स तिाद्धरनग ुीः, मदृ्वान्ददन्दवपररतग ुानामतु्कषा शत।्   
 
न्दस्नग्द्धो ग्राहर लवीुः स्वदुदुन्दस्नदोषघ्नीः न्दिरो न्दहमीः। 
षन्दष्टको व्ररन्दहष ुश्षे्ठो गौरश्चान्दसतगौरतीः। 
 
 स०-व्ररन्दहष ुमध्य ेषन्दष्टकीः श्षे्ठीः, रक्तशान्दलन्दरव शान्दलष।ु तथा, न्दस्नग्द्धान्ददग ुयकु्तीः। 
न्दिरो न्दहम इन्दत शरररस्तयै शकरो ज्वरश्मक्लमग्द्लान्दनहरीः। अत एव रसायनप्रयोग ेज्वरादौ  
ि तत्र तत्र क्षामवपषुामपुन्ददष्टीः। यवस्त ु स्तयै शकरोन्दप नाम्नातो गरुुवातलत्वान्ददन्दत वदे्यम।् 
षन्दष्टकश्च न्दद्वन्दवधीः,-गौरीः कृष्णगौरश्च। अत्रान्दसतगौरतो गौरीः षन्दष्टकीः श्षे्टीः। (तथा ि सशु्तु े
(स.ूअ.४६।९)-"रस ेपाके ि मधरुाीः न्दपत्तान्दनलहरास्तथा।  शालरनाां ि ग ुसै्तलु्या न्दवज्ञयेाीः 
कफशकु्रलाीः॥षन्दष्टकीः प्रवरस्तषेाां कषायानरुसो लघीुः।" कृष्णात्रयेीः:-षन्दष्टकीः 
सरुकव्ररन्दहपाटलोटकनालकाीः। कृष्णव्ररन्दहीः शरतभररुीः प्रमोदोहायनस्तथा॥अनन्दभष्यन्दिनीः 
न्दस्नग्द्धाीः कषायमधरुा न्दहमाीः। लघवीः कटुपाकाश्च षन्दष्टकोत्रान्दप पनू्दजतीः॥" िार ान्ददीः- 
"कषयमधरुो ग्राहर दोषघ्नीः षन्दष्टको लघीुः।" पराशरपे्यकु्तम-् "रक्तो महाच्छकुनाहृतीः 
षन्दष्टककलमप्रमोदपतड्गाीः शरतगौरदरघ शशकूसगुन्दन्धकपाण्डुतपनरयाीः शालय एवम्भतूाीः। 
मधरुबहलाीः न्दिराीः न्दस्नग्द्धाीः न्दपत्तान्दनलप्रशमना लघवीः सङ्ग्रान्दहकाीः शरताीः।" इन्दत। िरके 
त्ववेम ् पठ्यत े(स.ूअ.५।३)-"तत्र 
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शान्दलषन्दष्टकमिुलावकन्दपञ्जल ैशशशरभवराहादरन्याहाररव्यान्द  प्रकृन्दतलघनू्यन्दप 
मात्रापके्षरन्द  भवन्दन्त।" तथा ि िरको ज्वर ेपठन्दत (न्दि.अ.३।१७६)-"रक्तशाल्यादयीः शस्ताीः 
परुा ाीः षन्दष्टकैीः सह। यवाग्द्वोदनलाजाथ ेज्वन्दरतानाां ज्वरापहाीः॥" इन्दत। 
    आ० र०-  षन्दष्टकग ुानाह-न्दस्नग्द्ध इन्दत।  ग्राहर-स्तम्भनीः।  न्दिरीः-न्दिरग ुीः, काय शरूप े 
शररर ेन्दिरकालां न्दतष्ठतरत्यथ शीः।  यो व्ररन्दहीः षन्दष्टरात्र े पच्यत ेस षन्दष्टकीः।  स िान्यभे्यो व्ररन्दहभ्य 
उत्तमीः।  स ि न्दत्रन्दवधीः, -गौरीः कृष्णीः कृष्णगौरश्च।  तत्रान्दसतगौरािौरीः श्षे्ठीः।  
पान्दरशषे्यादन्दसतो हरनीः।    
 
ततीः क्रमान्महाव्ररन्दहकृष्णव्ररन्दहजतमूिुाीः॥८॥ 
कुकु्कटाण्डकलावाख्यपारावतकशकूराीः। 
वरकोद्दालकोज्ज्वालिरनशारदददु शराीः॥९॥ 
गन्धनाीः कुरुन्दविाश्च ग ुरैल्ान्तराीः ितृाीः। 
 
 स०-ततीः-षन्दष्टकात ्, महाब्ररह्यादयीः क्रमाि ुरैल्ान्तराीः-ग ुहैीनाीः। 
    आ० र०-  महाव्ररह्यादरनाां ग ुानाह-ततीः क्रमान्ददन्दत।  ततीः-कृष्णषन्दष्टकात ्, महाव्ररह्यादयीः 
क्रम े ग ुरैल्ान्तराीः।  षन्दष्टकस्य सवशश्षे्ठत्वाद्धरनत्वनेाल्न्तरत्वम।्  कृष्णषन्दष्टकद्धरनग ुो 
महाव्ररन्दहीः, ततीः कृष्णव्ररन्दहीः, इत्यान्दद।  अत्रान्दप  कमभदेपन्दरहारीः पवू शवत।्   
 
स्वादुरम्लन्दवपाकोन्यो व्ररन्दहीः न्दपत्तकरो गरुुीः॥१०॥ 
बहुमतू्रपरुरषोष्मा, न्दत्रदोषस्त्ववे पाटलीः। 
  
  स०-एभ्यीः षन्दष्टकान्ददभ्योन्यीः-अनकु्तो, व्ररन्दहीः स्वादुीः-मधरुरसीः, अम्लन्दवपाकीः न्दपत्तकरो 
गरुुब शहुमतू्रपरुरषोष्मा ि। पाटलीः - पटलाकुसमुाकारीः। न्दत्रदोषीः-न्दत्रदोषकोपनीः। 
न्दत्रदोषस्त्ववेते्यत्रवैशब्दोन्दतशयख्यापनाय। अन्दतशयने न्दत्रदोषल इत्यथ शीः। 
अन्दतन्दत्रदोषलत्वनेास्याभ्यवहारन्दनषधेां करोन्दत। अत एव ि रसान्ददमत्त्वां न व्यधादस्य 
शास्त्रकारीः। 
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    आ० र०-  अथान्दवन्दशष्टव्ररन्दहग ुानाह-स्वादुन्दरन्दत।  अन्यीः-उके्तभ्य इतरीः।  ऊष्मा-
औष्ण्यम।्   
 
 पाटलग ुानाह-न्दत्रदोषन्दस्त्वन्दत।  त्रयो दोषा यिात्सीः -न्दत्रदोषीः।  
एवग्रह ात्सवा शस्वविास ुदोषलत्वम।्  अत एवान्यशेाां रव्या ामविातो ग ुान्यत्वां ज्ञयेम।्  
तथा (सङ्ग्रह े स.ूअ. ७)-"सव शथा दोषन्दजत्तक्रां  ग्रहण्याां, दोषकृद्व्र ।े  शान्दलीः न्दपष्टो गररयस्त्वां 
गोधमूादन्दप गच्छन्दत॥" इत्यान्दद।   
 
कङ्गकुोिववरवारश्यामाकान्दद न्दहमां लघ॥ु११॥ 
त ृधान्यां पवनकृले्लिनां कफन्दपत्तहृत।् 
  
  स०-कङ्ग्वान्दद त ृधान्यां न्दहमां लघ ु ि। तथा, मारुतकृले्लिनां ि। लेिनां-न्दवकष श म ् 
"न्दवन्दलित्यन्दततकै्ष्ण्याद्यत ् धातूांस्तले्लिनां मतम।् इन्दत। तथा, कफन्दपत्तहृत।् कषायमधरुत्वां 
न्दपत्तश्लषे्महृत्वनेतैषेामवगतम ्, तद्द्वद्बद्धन्दवण्मतू्रत्वां ि वातकृत्त्वात।् तथा िोक्तम ् 
(हृ.स.ूअ.४।२३) -"ततश्चानकेधा प्रायीः पवनो यत्प्रकुप्यन्दत। अन्नपानौषधां तस्य 
यजु्जरतातोनलुोमनम॥्" इन्दत। सङृ्गह े त ु (स.ूअ.७) स्पष्टां कृत्वतै े ग ुा एषामकु्तीः। यथा-
"कफन्दपत्तहरा रूक्षाीः कषाया मधरुा न्दहमाीः। वातला बद्धन्दवण्मतू्रा लघवो लेिनात्मकाीः॥" 
इन्दत। श्यामाकादरत्यत्रन्ददशब्दने तोयश्यामाकहन्दस्तश्यामाक- 
न्दशन्दबरप्रशान्दन्तकामधनू्दलकागवधेकूाण्डलोन्दहत्यादरनाां ग्रह म।् 
     आ० र०-  त्रनूधान्यग ुानाह-कङ्गकुोरवने्दत।  त ृधान्यांतचु्छधान्यम।्  अत एव सशु्तु े
(स.ूअ. ४६१२१)-"कुधान्यम"् इत्यकु्तम।्  कङ्गीुः-न्दप्रयङ्गीुः।  कोरवीः-कोरदूषकीः।  
नरवारीःप्रसान्दवका।  श्यामाकन्दस्त्रन्दवधीः, -तोयश्यामाको हन्दस्तश्यामाक उष्ट्रश्यामाकश्चने्दत।  
आन्ददशब्दाद्वरकादयीः।  नन,ु 
"कोरदूषकनरवारश्पामाकसन्तनवुरकोद्दालकन्दप्रयङ्गमधनू्दलकानिरमिुरकुरुन्दविकगवधेकुातो
यप ीमकुुिकव ेयुवप्रभतृयीः कुधान्यन्दवशषेाीः।  उष्णाीः कषायमधरुा रूक्षाीः कटुन्दवपान्दकनीः।  
श्लषे्मघ्ना बद्धन्दनप्यिा वातन्दपत्तप्रकोप ाीः॥"  इन्दत विनात ् सशु्तुने (स.ू अ. ४६१२१) 
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उष्णत्वन्दपत्तलत्व ेउके्त इह त ुशरतन्दपत्तघ्ना इन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  न्दवषयभदेात।्  उष्णत्वां 
वरय े, कटुपाककफघ्नबद्धन्दनष्यिलघलेुिनत्वादरनामषु्णवरयषे ुदशशनात।्  शरतत्वां स्पशने।  
न्दपत्तलत्वां वातसांसषृ्टन्दपत्तन्दवषयम ्, "वातन्दपत्तप्रकोप ाीः" इन्दत विनात।्  न्दपत्तघ्नत्वां 
कफसांसषृ्टन्दपत्तन्दवपयम ्, "कफन्दपत्तहृत"्  इन्दत विनात।्   
 
भिसन्धानकृत्तत्र न्दप्रयङ्गबुृुंह र गरुुीः॥१२॥ 
  
   स०-तत्र-तषे ुत ृधान्यषे ुमध्य,े न्दप्रयाङ्गीुः-कङ्गीुः, भिस्याङ्गस्य सन्धानां करोन्दत। तथा, गरुुीः। 
सशु्तु ेतकू्तम ् (स.ूअ.४६।२४)-"रक्ताीः परताश्च कृष्णाश्च श्वतेाश्चवै न्दप्रयङ्गवीः। यतोत्तरां प्रधान ां स्य ू
रूक्षाीः कफहराीः ितृाीः॥" इन्दत। 
   आ० र०-  कङ्गगु ुानाह-भिसन्धानने्दत।  भिसन्धानकृत-्भिस्याङ्गस्य सन्धानां करोन्दत।   
 
कोरदूषीः परां ग्राहर स्पश ेशरतो न्दवषापहीः। 
  
   स०-कोरदोषीः-कोरवीः, अत्यथुं सङ्ग्राहर। तथा स्पशशशरतो न्दवषापहश्च। 
   आ० र०-  कोरवग ुानाह-कोरदूष इन्दत।  परां-अन्दतशयने ग्राहर, स्पश े शरतश्च।  
अन्दतशयविनात ् कङ्ग्वादरनामन्दप ग्रान्दहत्वां न्दहमस्पशशत्वां ि ज्ञयेम।्   
 
रूक्षीः शरतो गरुुीः स्वादुीः सरो न्दविातकृद्यवीः॥१३॥ 
वषृ्यीः ियै शकरो मतू्रमदेीःन्दपत्तकफान ् जयते।् 
परनसश्वासकासोरुस्तम्भकण्ठत्वगामयान॥्१४॥ 
 
 स०-यवो रूक्षान्ददग ुयै ुशक्तो न्दविातकरो वषृ्यीः ियै शकृी। तथा, मतू्रादरन ् जयते।् 
        आ० र०-  यवग ुानाह-रूक्षीः शरत इअन्दत।  कण्ठामयाीः-गलगण्डादयीः।  त्वगामयाीः-
कुष्ठादयीः।   
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न्यनूो यवादनयुवीः 
  
   स०-अनयुवो नाम शकूधान्यन्दवशषेो लोकप्रन्दसद्धीः। स यवान्न्यनूीः-स्वल्यै शवग ुयै ुशक्तीः। 
   आ० र०-  अनयुवग ुानाह-न्यनू इन्दत।  न्दनीःशकूो यवो-अनयुवीः।   
रुक्षोष्णो वांशजो यवीः। 
 स०-वांशोद्भवो-व ेजुो रुक्षोष्णो भवन्दत। 
       आ० र०-  व ेयुवग ुानाह-रूक्षोष्ण इन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ७)-"उष्णाीः सरा व ेयुवाीः 
कषाया वातन्दपत्तलाीः।" इन्दत।   
 
वषृ्यीः शरतो गरुुीः न्दस्नग्द्धो जरवनो वातन्दपत्तहा॥१५॥ 
सन्धानकारर मधरुो गोधमूीः ियै शकृत्सरीः। 
  
    स०-गोधमूो वषृ्यान्ददग ुयकु्तीः। जरवनीः-ओजोन्दभवध शनीः। 
तथा, वातन्दपत्तहरीः। सन्धानकारर-ऊरुप्रभतृभे शिस्य सन्धानां 
करोन्दत। तथा, ियै शकृत्सरश्च। िरके (स,ूअ. २७।२०)  
त्वन्यथवै ग ुा उक्ताीः। यथा-"ियै शकृत्सकषायश्च बल्यीः श्लषे्मन्दवकारहा। सन्धानकृरातहरो 
गोधमूीः स्वादुशरतलीः॥"इन्दत। 
    आ० र०-  गोधमूग ुानाह-वषृ्यीः शरत इन्दत।  सरीः-अनलुोमनीः।  
 
पथ्या निरमिुर शरता कषयमधरुा लघीुः॥१६॥ 
                            इन्दत शकूधान्यवग शीः। 
 
 स०-निरमिुर-(कृशदरघा श गोधमूजान्दतीः।) पथ्या-शररराय न्दहता, शरता 
कषायमधरुा लघशु्च। इन्दत शकूधान्यवग शीः।  
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     आ० र०-  निरमिुरग ुानाह-पथ्या निरमिुरन्दत।  दरघ शसकू्ष्मो गोधमूो-निरमिुर।  
सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ७)-"उद्दालकस्त ुवरयोष्णो नरवारीः श्लषे्मवध शनीः।  शरतवरया श न्दवशषे े न्दस्नग्द्धा 
वषृ्या मधनू्दलका॥" इन्दत।  इन्दत शकूधान्यवग शीः।   
 
अिादनन्तरां न्दशांबरधान्यवग शस्य सम्बन्धप्रयोजनां प्रागकु्तमवे। 
                          अथ न्दशम्बरधान्यवग शीः। 
 
मिुािकरमसरूान्दद न्दशम्बरधान्यां न्दवबन्धकृत।् 
कषायां स्वादु सङ्ग्रान्दह कटुपाकां  न्दहमां लघ॥ु१७॥ 
मदेीःश्लषे्मास्त्रन्दपत्तषे ुन्दहतां लेपोपसकेयोीः। 
 
 स०- न्दशम्ब्ाीः-कोश्याीः, धान्यां-मिुान्ददकां , यत ् न्दशम्बरधन्यां तन्दद्वबन्धकृत।् केषाां 
न्दवबन्धां करोन्दत ? सामथ्या शत ् स्त्रोतसाम ्, न त ु परुरषादरनाम।् तथा ि सङ्ग्राहरत्यत्रवै पठन्दत 
शास्त्रकृत।् सङ्ग्रान्दहलक्ष ां ि तत्रान्तर।े यथा-"भने्दद तन्दत्पण्डतान ् भावान ् शकृदादरन्दन्भनन्दत्त  
यत।् न्दवपररतमतो ग्रान्दह" इन्दत। तिान्दद्वबन्धां  स्त्रोतसामवेते्यवने्दह। तथा, कषायां स्वादु कटुपाकां  
शरतवरयुं लघ ु ि। मसरूादरत्यत्रान्ददशब्दने मकुष्ठि कादरनाां ग्रह म।् तथा, मदेआन्ददष ु
न्दहतम ्, प्रकृतत्वादभ्यवहार े तथा लेप उपसकेे िने्दत। िशब्दोत्र र्लप्तन्दनन्ददिष्टो बोध्यीः। लेपीः-
प्रदहेीः। उपसकेीः-पन्दरषकेीः। कषायशरतरूक्षत्वने कटुपान्दकत्ववे ि वातकृत्त्वां न्दशम्बरधान्यस्य 
शास्त्रकृतोक्तम।् अत एवदेमपुपन्नम-्"मिुोल्िलीः" इन्दत। यन्दद न्दह न्दशम्बरधान्यस्य मारुतकृत्त्वां 
समयेात ्, तदतैद्वकु्तां  यजु्यत।े तिात ् वातकृत्त्वमस्यास्तरन्दत न्दितम।् तन्दिांश्च 
सत्याध्मानकान्दरत्वमप्यपुपन्नमवे। अत एव सङ्ग्रहसे्याध्मानकान्दरत्वमकु्तम।् मिुादरनाां ि 
न्दवशषेास्तत्रवैोक्ताीः (सां. स.ू अ. ७)। यथा-"हन्दरतास्तषे्वन्दप वरा मकुष्ठाीः कृन्दमकान्दर ीः। वण्या शीः 
परां प्रलेपाद्यमै शसरूा ग्रान्दह ो भशृम॥्" इन्दत।  
        आ० र०-  अथ न्दशन्दम्बधान्यवग शीः।  तत्र मिुान्ददग ुानाहमिुािकरन्दत।  मिुो न्दद्वन्ददधीः,-
क्षते्रमिुो वनमिुश्च।  आिकरतवुरर।  मसरूो न्दद्वन्दवधीः, -कृष्णीः पाण्डुश्च।  ततर् पाण्डुीः-
मङ्गल्याख्यीः।  आन्ददशब्दात्सङ्ग्रहोक्ताीः (स.ू अ. ७)-"न्दशन्दम्बजा मिुमाङ्गल्यवनमिुमकुष्ठकाीः।  
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मसरूिवलािक्यश्च काश्च पथृन्दग्द्वधाीः॥" इन्दत।  न्दशन्दम्बभवां धान्यां-न्दशन्दम्बधान्यम।्  
न्दवबन्धकृत-्वातावरोधकम।्  सङ्रान्दह-मलावरोधकम।्  लेपोपसकेयोीः प्रयकु्तां  मदेीःप्रभनृ्दतष ु
न्दहतम।्  उपसकेो-व्यञ्जनम ्, यने न्दमश्रकृत्यौदनान्दद भजु्यत।े  स िात्र योग्द्यत्वात्सपूीः।  उक्तां  
ि िरके  (स.ू अ. २७१२७)-"न्दपत्तश्लषे्मन्द  शस्यन्त ेसपूषे्वालेपनषे ुि।" इन्दत।   
 
वरोत्र मिुोल्िलीः, कलायस्त्वन्दतवातलीः॥१८॥ 
राजमाषोन्दनलकरो रूक्षो बहुशकृिरुुीः। 
 
 स०- अत्र-एष ु न्दशम्बरधान्यषे ु मध्य,े मिु उत्तमीः। तथा, अल्ां िलां-पवनां 
करोतरत्यल्िलीः _ तवु्य शन्दतरकेे। कलायीः पनुरन्दतशयने वातलो भवन्दत। राजमाषो रूक्षो बहु 
शकृत्करोतरन्दत बहुशकृत।् तथा, गरुुीः। तथा, अन्दनलकरीः- "कृञो हतेीुः" इन्दत ताच्छरल्य ेटीः, 
कलायवन्नान्दतवातलीः, अन्यन्दशम्बरधान्याीान्दतवातलोयन्दमन्दत वदे्यम ्, अन्दनलकरग्रह ात।् 
अन्यथान्दशम्बरधान्यसामान्यलक्ष ने वातमात्रकर स्य लब्धत्वादन्दनलकरग्रह ां न कुया शत।्  
    आ० र०-  मिुस्य न्दवशषेमाह-वरोऽत्रने्दत।  अत्र-न्दशन्दम्बधान्यषे ुमध्य,े मिुो वरीः।  मिुषे्वन्दप 
हन्दरतो वरीः, "हन्दरतास्तषे्वन्दप वराीः" इन्दत सङ्ग्रहविनात ् (स.ू अ. ७)।  अल्श्चलो-वाययु शिात्स 
तथा।  मिुस्य न्दकन्दिद्वातलत्वविनादािक्यादरनाां वातलत्वां ज्ञयेम।्   
 
  कलायग ुानाह-कलायन्दस्त्वन्दत।  कलायो न्दद्वन्दवधीः,-न्दत्रपटुो वत ुशलश्च।  
अन्दतवातलत्वां-आिक्यान्ददभ्यीः।   
 
  राजमाषग ुानाह-राजमाष इन्दत।  राजमाषीः-िवलीः।   
 
उष्णाीः कुलिाीः पाकेम्लाीः शकु्राश्मश्वासपरनसान।् 
कासाशशीःकफवाताांश्च घ्नन्दन्त न्दपत्तास्रदाीः परम।् 
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 स०- कुलिा उष्णवरया शीः पाकेम्लाीः। तथा, शकु्रादरन ् घ्नन्दन्त _ अश्म-अश्मरर 
वक्ष्यमा लक्ष्णा। तथा, न्दपत्तास्रदाीः परां-अन्दतशयने रक्तन्दपत्तकराीः। कषायस्वादुसङ्ग्रान्दहत्वां 
न्दशम्बरधान्यसामान्यलक्ष नेषैाां वदे्यम ्, दृन्दष्टनाशनत्वां िोष्णवरय शत्वने रक्तन्दपत्तकरत्वने ि। 
सङ्ग्रह े त ु स्पष्टां कृत्वोक्तां  (स.ू अ. ७)-"कषायस्वादुरूक्षोष्णाीः कुलिा रक्तन्दपत्तलाीः। 
परनसश्वासकासाशोन्दहक्कावाहकफान्दनलान।् घ्नन्दन्त शकु्राश्मरीं शकु्रां  दृन्दष्टां शोफां  तथोदरम।् 
ग्रान्दह ो लघवस्तरक्ष्णा न्दवपाकेम्ला न्दवदान्दहनीः" इन्दत। 
    आ० र०-  कुलिग ुानाह-उष्णा इन्दत।  शकु्रादरन्घ्नन्दन्त।  अश्म-अश्मरर।  नन,ु "उष्णीः 
कुलिो रसतीः कषायीः कटुन्दव शपाके कफमारुतघ्नीः।" इन्दत सशु्तुने (स.ू अ. ४६१३७) न्दवपाके 
कटुत्वमकु्तम ्, इह त्वम्लत्वन्दमन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  अनकेरसवदन्दवरोधीः।   
 
न्दनष्पावो वातन्दपत्तास्रस्तन्यमतू्रकरो गरुुीः॥२०॥ 
सरो न्दवदाहर दृक्शकु्रकफशोफन्दवषापहीः। 
 स०-न्दनष्पावो-राजन्दशम्बरसांज्ञो, वातान्ददकरीः। तथा, गरुुीः सरो न्दवदाहर ि। तथा, 
दृगादरनपहन्दन्त। सङ्ग्रहोक्तां  िाम्लपाकत्वां कषायमधरुत्वां िहे नोक्तम।् यतोम्लन्दवपान्दकत्वां 
तावन्दद्वदान्दहत्वादवेास्योक्तम।् कषायस्वादुत्वां ि न्दशम्बरधान्यसामान्यग ुकथननेवै। 
कृष्णात्रयेस्त्वाह-"न्दनष्पावा मधरुा रूक्षाीः सकषाया न्दवदान्दहनीः। उदावत े प्रशस्यन्त े गरुवो 
वातन्दपत्तलाीः" इन्दत। 
   आ० र०-  न्दनष्पावग ुानाह-न्दनष्पाव इन्दत।  न्दनष्पावोवल्लीः।   
 
माषीः न्दस्नग्द्धो बलश्लषे्ममलन्दपत्तकरीः सरीः॥२१॥ 
गरुूष्णोन्दनलहा स्वादुीः शकु्रवनृ्दद्धन्दवरकेकृत।्  
 
 स०-माषीः न्दस्नग्द्धो वलान्ददकरीः। तथा, सरो गरुूरूष्णश्च। तथा, वातहा स्वादुश्च। 
तथा, शकु्रस्य वनृ्दद्धां शकु्रस्यवै न्दवरकेां -बन्दहीःप्ररे ां, करोन्दत। 
आ० र०-  माषग ुानाह-माषीः न्दस्नग्द्ध इन्दत।  शकु्रस्यवै वनृ्दद्धां, शकु्रस्यवै न्दवरकेां -शरघ्रप्रवनृ्दत्तां, 
करोन्दत स तथा।   
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फलान्दन माषवन्दद्वद्यात्काकाण्डोळात्मगपु्तयोीः॥२२॥ 
 
 स०-काकाण्डोला िात्मगपु्ता ि, तयोीः फलान्दन माषवन्दद्वद्यात-्माषसमग ुान्दन 
न्दवजानरयात।् काकाण्डोला-कटभर। आत्मगपु्ता-कन्दपकच्छूीः।  
     आ० र०-  काकाण्डोलात्मगपु्ताफलग ुानाह-फलानरन्दत।  एतयोीः फलान्दन माषवन्दद्वद्यात।्  
काकाण्डोला-न्दनीःशकूा कन्दपकच्छूीः।  आत्मगपु्ता-कन्दपकच्छूीः।   
 
उष्णस्त्वच्यो न्दहमीः स्पश ेकेश्यो बल्यन्दस्तलो गरुुीः। 
अल्मतू्रीः कटुीः पाके मधेान्दिकफन्दपत्तकृत॥्२३॥ 
 
 स०-न्दतल उष्णवरय शीः। तथा, त्वच्यीः। तथा, स्पश ेशरतीः। केश्यो बल्यो गरुुश्च। 
तथा, अल्मतू्रीः-अल्मतू्रकरीः। पाके कटुीः। तथा, मधेादरन ् करोन्दत। त्वच्यकेश्यबल्या 
न्दहताथा श यत्प्रत्ययान्ताीः। न्दस्नग्द्धत्वमन्दनलघ्नत्वां कषायकटुन्दतक्तरसत्वां नानाजान्दतत्वां िहेास्य 
ग्रन्थकृता लाघवान्नोक्तम।् सङ्ग्रह े तकू्तमवे (स.ू अ. ७)। यथा-
"न्दस्नग्द्धोष्णन्दतक्तकटुकेकषायमधरुन्दस्तलीः। त्वच्यीः केश्यो गरुुवृ शष्यीः 
स्पशशशरतोन्दनलापीः॥अल्मतू्रीः कटुीः पाके मधेान्दिकफन्दपत्तकृत।् कृष्णीः प्रशस्तस्तमन ु
शकु्लस्तमन ु िारु ीः॥" इन्दत। अन्य े त्वनया यकु्त्या सङ्ग्रहोक्तमथुं सश्ह्णत।े न्दस्नग्द्धत्वां 
तावन्दत्तलस्य तलेैष ुमखु्यस्य स्नहेस्य योन्दनभतूत्वान्दत्सद्धम ्, कफन्दपत्तकृन्ददन्दत विनान्दिग्द्धत्वाी 
सामथ्या शल्लब्धां वातघ्नत्वां, कषायस्वान्दद्वन्दत न्दशम्बरधान्यसामान्यग ुकथनने कषायस्वादुत्वां 
लब्धन्दमन्दत। एतदवेोरररकृत्य व्र प्रन्दतषधे े वक्ष्यन्दत (हृ.उ.अ.२५।५४)-कल्कां  सांरोह ां 
कुया शन्दत्तलानाां मधकुान्दन्वतम।् न्दस्नग्द्धोष्णन्दतक्तमदुरकषायत्वीैः स सव शन्दजत॥्" इन्दत। 
     आ० र०-  न्दतलग ुानाह-उष्ण इन्दत।  उष्णीः-उष्णवरय शीः।  त्वच्यीः-त्वग्द्दोषहरीः, 
बन्दहीःप्रयोगात।् "कुष्ठां तत्काय शन्दप न्दतलो हन्दन्त भल्लातकैीः सह।" इन्दत सङ्ग्रह े (स.ू अ. ७) 
कुष्ठकतृ शत्वश्व ात।्  नन,ु "न्दतलो न्दवपाके मधरुोऽन्दतबल्यीः न्दस्नग्द्धो व्र  ेलेपन एव पथ्यीः।" इन्दत 
सशु्तुने (स.ू अ. ४६१३९) न्दवपाके मधरुत्वमकु्तम ्, इह त ुकटुकत्वन्दमन्दत न्दवरोधीः।  मवैम।्  
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रसवदन्दवरोधीः।  एकन्दिन ् रव्य ेन्दह बहवो रसा अनभुयून्त इन्दत।  न्दभन्नन्दतलयोन्दभ शन्नरसयोवा श 
न्दवपाकीः।  स ि कृष्णीः श्षे्ठीः।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े(स.ूअ. ७)-कृष्णीः प्रशस्तस्तमन ुशकु्लस्तमन ु
िारु ीः।" इन्दत।  
 
न्दस्नग्द्धोमा स्वादुन्दतक्तोष्णा कफन्दपत्तकरर गरुुीः। 
दृक्शकु्रहृत्कटुीः पाके, तद्वद्बरजां कुसमु्भजम॥्२४॥ 
 स०-उमा-अतसर, न्दस्नग्द्धा स्वाद्वान्ददग ुयकु्तोष्णवरया श ि। सा श्लषे्मन्दपत्तयोीः कत्री ि। 
तथा, दृन्दष्टां शकु्रां  ि हरन्दत। कटुपाका ि। तया-उमया तलु्यां वत शत-ेतद्वत ्, उमासमानग ुां 
कुसमु्बरजन्दमत्यथ शीः। 
     आ० र०-  अतसरग ुानाह-न्दस्नग्द्धोमने्दत।  उमा-अतसर।  नन,ु "न्दस्नग्द्धोष्णा कफवातघ्नर 
सन्दतक्ता मधरुाऽतसर।" इन्दत िार ान्ददना श्लषे्मघ्नत्वमकु्तम ्, इह त ुश्लषे्मलत्वन्दमन्दत न्दवरोधीः।  
मवैम।् न्दवषयभदेात।्  श्लषे्मघ्नत्वां वातसांसषृ्टन्दवषयम।्  श्लषे्मलत्वां न्दपत्तसांसषृ्टन्दवषयम।्  अत एव 
सशु्तुने कफघ्नत्वां नोक्तम ् (स.ू अ. ४६/४९)-"उष्णाऽतसर स्वादुरसाऽन्दनलघ्नर न्दपत्तोल्ब ा 
स्यात्कटुका न्दवपाके।" इन्दत।   
 
 कुसमु्भवरजग ुानाह-तद्वन्ददन्दत।  तद्वत-्उमावत।्  तत्पनुीः कफघ्नम।्  "कटुन्दप शवाके 
कटुकीः कफघ्नो न्दवदान्दहभावादन्दहतीः कुसमु्भीः।" इन्दत सशु्तुोपदशेात ् (स.ूअ. ४६/४८)।  
अन्दतदशेादुपदशेो न्दह बलवान।्   
 
माषोत्र सवषे्ववरो, यवकीः शकूजषे ुि। 
 स०-अत्र-न्दशम्बरधान्यषे,ु माषोश्षे्ठीः। शकूजषे-ुशकूधान्यषे,ु यवकोश्षे्ठीः। 
      आ० र०-  माषस्य सवशधान्यावरत्वमाह-माषोऽत्रने्दत।   
 
 यवकस्य शकूधान्यषे्ववरत्वमाह-यवकीः शकूयने्दष्वन्दत।  िकारोऽवरत्वाकष श ाथ शीः।   
 
नवां धान्यमन्दभष्यन्दि, लघ ुसांवत्सरोन्दषतम॥्२५॥ 
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शरघ्रजन्म तथा सपू्यां न्दनस्तषुां यनु्दक्तभन्दज शतम।् 
  इन्दत न्दशम्बरधान्यवग शीः। 
 
 स०- नवां प्रत्यग्रां, धान्यमन्दभष्यन्दि-आन्दभमखु्यने स्यियन्दत। ताच्छरल्य े न्द न्दनीः। 
मान्दलन्यािोतसाां स्रनु्दतरूपां श्लषे्मा ां करोतरत्यथ शीः। अथा शत्परुा मनन्दभष्यन्दि। सांवत्सरोन्दषतां-
वषा शतरतां, लघ ु भवन्दत। नवां िाथा शिनु्दव शत्यनकु्तमप्यकु्तां  भवन्दत। तन्त्रान्तरपे्यकु्तम-् "वष शन्दितां 
सव शमन्नां पन्दरत्यजन्दत गौरवम।् न त ुत्यजन्दत तद्वरयुं मिुत्यतीः क्रमात॥्" इन्दत। शरघ्रते्यान्दद। 
लन्दघ्वत्यनवुत शत।े सपू्यां-मिुान्दद यच्छरघ्रजन्म, तल्लघ ुभवन्दत। तथा, न्दवगततषुां यकु्त्या भन्दज शतां-
भषृ्ट ां लघ ुभवन्दत। सङ्ग्रह ेत्ववेमकु्तम ् (स.ूअ.७)-"नवां धान्यमन्दभष्यन्दि सके्यां केदारजां ि यत।् 
लघ ुवषोन्दषतां दग्द्धभनू्दमजां िलसम्भवम॥्॥" इन्दत। न्दशम्बरधान्यवग शीः। 
 आ० र०-  नवधान्यग ुानाह-नवां धान्यन्दमन्दत।  अन्दभष्यन्दि-स्रोतीःस्रान्दव।   
 
 परुा धान्यग ुानाह-लघ ु सांवत्सरोन्दषतन्दमन्दत।  सांवत्सरोन्दषतां-सांवत्सरमवेोन्दषतम ्, 
सांवत्सरद्वयाद्यनु्दषतस्य न्दनवीय शत्वात।्  यदाह िार ान्ददीः-"वष शन्दितां सव शधान्यां पन्दरत्यजन्दत 
गौरवम।्  न त ुत्यजन्दत तद्वरयुं, वरयुं मिुत्यतीः क्रमात॥्इन्दत।   
 
 शरघ्रजन्मान्ददसपू्यग ुानाह-शरघ्रजन्मने्दत। सपू े न्दहतांसपू्यां न्दशम्बरधान्यम ्, तथा-
तद्वत ्, लघ ु इत्यथ शीः।  शरघ्रां अल्ने कालेन, जन्म-न्दनष्पन्दत्तय शस्य तत्तथा।  न्दनस्तषुां-
अपनरतत्वक।्  यकु्त्या-सम्यग्द्योगने, भन्दज शतां-रवां न्दवना स्वने्ददतम।्  नवस्यान्दभष्यन्दित्वात ् 
परुा स्यानन्दभष्यन्दित्वम।्  परुा ादरनाां लघतु्वात्तन्दद्वपररतानाां गरुुत्वमथ शन्दसद्धम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू 
अ. ७)-"हन्दरतोस्तषे्वन्दप वरा, मकुष्ठाीः कृन्दमकान्दर ीः।  वण्या शीः परां प्रलेपाद्यमै शसरूा ग्रान्दह ो 
भशृम॥् कुशाम्रन्दशम्बर मधरुा वातन्दपत्तहरा न्दहमा।  मधरुाीः शरतला गवु्यो बलघ्न्यो 
रूक्ष ान्दत्मकाीः॥ स्नहेाढ्या बन्दलन्दभभोज्या न्दवन्दवधाीः न्दशम्बरजातयीः।" इन्दत।  इन्दत 
न्दशम्बरधान्यवग शीः।   
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
224 

न्दनन्ददिष्ट े शकून्दशम्बरधान्य।े तयोश्च सांसृ्कतयोरुपयोग इन्दत कृतान्नवग शीः प्रारभ्यत-े                                                                                                                                                                                                                                                                                    
अथ कृतान्न(पक्वान्न)वग शीः। 
मण्डपयेान्दवलेपरनामोदनस्य ि लाघवम॥्२६॥ 
यथापवूुं न्दशवस्तत्र मण्डो वातानलुोमनीः। 
तडृ्गग्द्लान्दनदोषशषेघ्नीः पािनो धातसुाम्यकृत॥्२७॥ 
स्त्रोतोमाद शवकृत्स्वदेर सन्धकु्षयन्दत िानलम।् 
 स०-मण्डादरनाां यथापवूुं लाघवम।् तनेौदनमपके्ष्य लघ्वर न्दवलेपर, ततोन्दप पयेा, 
पयेातो  मण्डो लघतुर इत्यथोवन्दतष्ठत।े मण्डपयेान्दवलेप्योदनानाां यथापवुुं लाघवन्दमत्यवे वक्तव्य े
यदत्रौदनस्य पथृक्पाठीः, स इदां ज्ञापयन्दत,-मण्डादयो लाजोपादाना वदे्याीः, न त ु
तण्डुलोपादानाीः, यथा-ओदनीः, इन्दत। तथा ि मनु्दनीः (ि, स,ूअ.२७।२५२)-"श्तुीः 
न्दपप्पन्दलशणु्ठरभ्याां यकु्तो लाजम्बदुान्दडमीैः। मण्डीः सिरपयत्यन्दिां वातां िाप्यनलुोमयते॥्" 
इन्दत। तदुक्तम_्"रव्यस्याध शपलां दत्त्वा तोयस्य प्रिमावपते।् अध शशषेां गहृरत्वा तत्कषौ द्वौ 
दान्दडमस्य ि॥यकु्तां  सनै्धवन्दवश्वाह्वधान्यकैीः शा मात्रकैीः। न्दद्वकष शमात्रलैा शजशै्च भयूीः सांक्वन्दथतां 
ि तत॥्न्दपप्पलरजररकाभ्याां ि शा केैनाविनू्द शतम।् पयेास्वषे न्दवन्दधीः कल्प्यो 
दान्दडमान्ददकृतास्वन्दप॥" इन्दत। तथा (सशु्तु े स.ू अ. ४६।३४५)-"न्दसक्थवै शरन्दहतो मण्डीः पयेा 
न्दसक्थसमन्दन्वता। धनन्दसक्था न्दवलेपर स्याद्यवागनू्दव शरलरवा॥" इन्दत। अन्य े त ु मण्डलक्ष ां 
पयेालक्ष ां िान्यथवैचे्छन्दन्त। तथा तल्लक्ष म-्"लाजाम्बसुनै्धवक ाधान्यनागरदान्दडमीैः। 
यकु्तो न्दवमनृ्ददतीः पतूो मण्डीः सांसृ्कत उच्यत॥ेन्दनरशव्या प्राकृता पयेा तक्रदान्दडमतण्दुलीैः।" इन्दत। 
सामान्यपयेायाश्च तक्रदान्दडमलाजान्ददसान्दधताया ग ुन्दनदशेोयम ्, न त ु न्दवन्दशष्टाया 
ज्वरन्दिन्दकत्सान्ददन्दवन्दहताया इन्दत रष्टव्यम।् तस्यास्त ु तत्रवैते्यथ शीः, 
न्दवशषेग्रह ात्कमा शन्तरन्दनदशेाी। तत्र-तषे ु मण्डान्ददष ु मध्य,े मण्डीः न्दशवीः। तथा, 
वातानलुोमनीः। तथा, तषृ ां ग्द्लान्दन ां दोषशषेां ि हन्तरन्दत तडृ्गग्द्लान्दनदोषशषेघ्नीः। "अमनषु्यकतृ शके 
ि" इत्यत्र ठक।् दोषस्य शषेो दोषशषेीः। एष एव न्दह न्दवन्दहतवमनस्य न्दवन्दहतन्दवरिेनस्य वा 
न्दकन्दिचे्छषो यो दोषीः, तस्य। दोषशषेने्दत विनज्ञापकात ् कृतवमनन्दवरिेनस्य दोषकर म।् तने 
ि वमनकमशन्द  न्दवरिेनकम शन्द  वा कत शव्यने्दतयोगभयात ् दोषशषेीः काय शीः, इत्ययमथो यकु्त्या 
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प्रन्दतपान्ददतीः। तथा, मण्डीः पािनो धातसुाम्यकरश्च। तथा, स्रोतसाां माद शवां करोन्दत। तथा, 
स्वदेयतरन्दत स्वदेर, वन्दह्नां ि दरपयन्दत।  
      आ० र०-  अथ कृतान्नवग शीः।  तत्र मण्डादरनाां लघतु्वतेारतम्यमाह-मण्डपयेने्दत।  अन्दसक्थो 
रवो-मण्डीः, सन्दसक्थो-यवागीूः।  सा न्दद्वन्दवधा, -अल्न्दसक्था-पयेा, बहुन्दसक्था-न्दवलेपर।  
अरवान्द  न्दसक्थान्दन-ओदनीः।  यथापवूुं ओदनान्दद्वलेपर लघीुः ततीः पयेा, ततो मण्ड इन्दत।  

मण्डग ुानाह-न्दशवस्तत्रने्दत।  न्दशवीः-आरोग्द्यप्रदीः।  वमनलङ्घनाद्यवन्दशष्टो दोषो-
दोषशषेीः।  धातसुाम्यकृत-्लङ्घनान्ददकृतधातवुशैम्यशमनात।्  स्रोतोमादवकृत-्
लङ्घनान्ददकृतस्रोतीःकान्दठन्यशमनात।्  स्वदेर-स्वदेवहस्रोतोरोधशमनात।्   
 
क्षत्तषृ्णाग्द्लान्दनदौब शल्यकुन्दक्षरोगज्वरापहा॥२८॥ 
मलानलुोमनर पथ्या पयेा दरपनपािनर। 
 स०-क्षीु तषृ्णा ि, ताभ्यां ग्द्लान्दनीः, सा ि दौब शल्यां ि कुन्दक्षरोगश्च ज्वरश्च, तानपहन्दन्त 
या सवैांभतूा पयेा। दौब शल्यां -काश्य शम।् तथा, मलान-्वातादरन ्, अनलुोमयन्दत-स्वमाग शिान ् 
करोन्दत। तथा, पथ्या-शरररस्य न्दहता। तथा, दरपनर िासौ पािनर िने्दत "प ुांवत्कमशधारय" इन्दत 
प ुांवद्भावीः।  
    आ० र०-  पयेाग ुानाह-क्षतु्तषृ्णने्दत।  कुन्दक्षरोगीः-अतरसारीः।  पथ्या-औषधरूपत्वात।्   
 
न्दवलेपर ग्रान्दह र हृद्या तषृ्णाघ्नर दरपनर न्दहता॥२९॥ 
व्र ान्दक्षरोगसांशदु्धदुब शलस्नहेपान्दयनाम।् 
 स०-न्दवलेपर ग्रान्दह र हृद्या तषृ्णाघ्नर दरपनर न्दहता ि। व्र श्चान्दक्षरोगश्च सांशदु्धश्च 
दुब शलश्च स्नहेपायर ि, तषेाां न्दहता। व्र ान्दक्षरोगशब्दौ मत्वथीयाकारान्तौ। 
    आ० र०-  न्दवलेपरग ुानाह-न्दवलेपरन्दत।  व्र ादरनाां न्दहता।  सांशदु्धीः-सम्यकृ्कतवमनान्ददीः।  यीः 
स्नहेनाथुं प्रत्यहां स्नहेां न्दपबन्दत सीः-स्नहेपायर।   
 
सधुौतीः प्रस्रतुीः न्दस्वन्नोत्यक्तोष्मा िौदनो लघीुः॥३०॥ 
यश्चाियेौषधक्वाथसान्दधतो भषृ्टतण्डुलीः। 
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न्दवपररतो गरुुीः क्षररमाांसाद्ययै शश्च सान्दधतीः॥३१॥ 
 
 स०-ओदनीः सषुु्ठ धौतस्तथा प्रस्रतुो-न्दनश्चोन्दततीः न्दस्वन्नोत्यक्तबाष्पश्च लघभु शवन्दत। 
यश्चौदन आियेौषधानाां-मररिन्दित्रकादरनाां क्वाथने सान्दधतीः, सोन्दतलघीुः। तथा, भषृ्टास्तण्डुला 
यन्दिन्नोदन े सोन्दतलघतुमीः। यथोक्तलक्ष ादोदनान्दद्वपररतो-योधौतान्ददीः, स गरुुीः। 
क्षररमाांसान्ददन्दभीः-मधरुयै शश्च सान्दधतीः, सोन्दतगरुुीः। 
    आ० र०-  ओदनग ुानाह-सधुौत इन्दत।  सधुौतान्ददन्दवन्दशष्ट ओदनो लघीुः।  तन्दद्वपररतीः 
क्षररान्ददसान्दधतश्च गरुुीः।  सधुौतीः-सम्यक्प्रक्षान्दलततण्डुलीः।  प्रस्रतीः-सम्यक्प्रस्रान्दवतमण्डीः।  
न्दस्वन्नीः-सम्य््क्वीः।  अत्यक्तोष्मा-शरतत्वमप्राप्तीः।  आियेौष क्वाथसान्दधतीः -न्दित्रकान्ददक्वाथां 
रविान े दत्वा सान्दधतीः।  भषृ्टतण्डुलीः-भषृ्टसै्तण्डुलीैः सान्दधतीः।  न्दवपररतीः-
अधौततण्डुलान्ददीः।  यश्च क्षररादरन्दन रविान े दत्वा सान्दधतीः।  माांसशब्दनेात्र माांसरसीः।  
आद्यशब्दािहेादयीः।  क्षररान्ददसाधन े उदके प्रक्षपे्यमवे।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े (क. अ. ८)-
"क्षररान्ददसान्दधतां रव्यां न सम्यङ्मकु्तरसां भवतरन्दत वान्दरक्वाथपवू शकां  क्षरराद्यसै्तदुपदशेऽेनपुदग्द्धां 
क्वाथयते।्" इन्दत।   
 
इन्दत रव्यन्दक्रयायोगमानाद्यीैः सव शमान्ददशते॥्३१॥ 
 
 स०-इन्दत-अनया न्ददशा, सव-ेपयेान्ददकां  पवूोक्तां  वक्ष्यमा ां ि भक्ष्यान्ददकां , रव्य े 
न्दक्रयया सांयोगने मानने िान्ददशते।्  तत्र रव्यतो यथा-ओदनस्य रक्तशाल्यान्ददजस्य लाघवां, 
यवकान्ददजस्य त ु गौरवम।् न्दक्रयातो यथा-साक्षादन्दिपाकान्ददसांस्काराच्छूल्यस्य माांसस्य 
लघ्वान्ददग ुयोगीः, अपरस्य त्वन्यथात्वां दृश्यत।े तथा िोक्तां  तत्रान्तर-े"वषृ्यां वातहरां बल्यां पथ्यां 
शलू्यान्दमषां लघ।ु अपथ्यां गरुु न्दवष्टन्दम्भ माांस ां यी रसोद्धतम॥्" इन्दत। तत्रान्तर ेिोक्तम-्"न्दस्वन्नां 
माांस ां गरुु स्तन्दम्भ शलूपक्वां  न्दत्रदोषन्दजत।्" इन्दत। न्दक्रया-सांस्कार इत्यथ शीः।  योगीः-सांयोगीः, तने 
यथा-आियेन्दित्रकाद्यौषधक्वाथीैः सान्दधतस्य लाघवम।् मानतो यथा-बहुन्दभलशघनु्दभरल्शै्च 
गरुुन्दभय ुशकै्तलशघरुवे, न्दवपररतसै्त ु न्दवपररत एव। आद्यग्रह ने दशेान्ददपन्दरग्रहीः। 
जाङ्गलदशेप्रभवतण्डुलकृतो लघीुः, आनपूदशेतण्डुलकृतो गरुुन्दरत्यान्दद बोध्यम।्  
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     आ० र०-  ओदनप्रसङ्गादोदनोदाहर ाां पन्दरभाषामाह-इन्दत रव्यने्दत।  इन्दत-एवमोदनवत।्  
रव्यादरनाां कार ानाां स्वरूपां शास्त्र े बदु्धाकाया श ाां स्वरूपमकन्दथतमन्दप स्वबदु्ध्या न्दनधा शय श 
मिबदु्धरनाां कथयने्ददत्यथ शीः।  तत्र, काय शत्वने पन्दर तां कार ां-रव्यम।्  तत्पन्दर ामहतेीुः 
कतृ शव्यापारीः-न्दक्रया।  प्रधानरव्य े रव्यान्तरसम्पको-योगीः।  सांयोन्दगनाां न्यनूान्दधकसमत्वां-
मानम।्  आद्यशब्दाद्दशेकालौ।  तत्र, रव्यस्योत्पन्दत्तन्दिन्दतपन्दर ामिानम-्दशेीः।  
उत्पत्त्यान्ददसमय आमाद्यविाश्च-कालीः।  तत्र, रव्य ेादशेो यथारक्तशालरनामोदनीः पथ्यो, 
यवकानामपथ्यीः।  न्दक्रयया यथा-भषृ्टन्दवदन्दलतन्दनस्तषुरकृतान ां सपू्यानाां सपूो लघीुः, इतरषेाां 
गरुुीः।  योगने यथा-मररिान्ददयकु्ता माांसभ्श्या लघवीः, मररिाद्ययकु्ता गरुवीः।  मानने यथा-
न्दमश्कौदन े मिुाद्यल्त्वबहुत्वाभ्याां लघतु्वगरुुत्व।े  उत्पन्दत्तदशेने यथा-दग्द्धावन्दनजातानाां 
शालरनामन्नां लघ,ु इतरषेाां गरुु।  उक्तां  न्दह सशु्तुने (स.ू अ. ४६११५)-"दग्द्धायामवनौ जाताीः 
शालयो लघपुान्दकनीः।" इन्दत।  न्दिन्दतदशेने यथा-दुभा शजनिान्दभरा शक्षान्दभीः कृतां पानकां  दोषलम ्, 
इतरान्दभरदोपलम।्  उक्तां  न्दह (सङ्ग्रह ेस.ूअ.७)-"दुभा शजनिा राक्षाऽम्ला दोषला ि प्राजायत।े" 
इन्दत।  पन्दर ामदशेने यथा-मनृ्मय े पात्र े न्दसद्धानाां तन्दुलानामोदनो गरुुीः, ताम्रमय े लघीुः।  
उत्पन्दत्तकालेन यथा-आतशवने न्ददव्योदकेन न्दसद्धमन्नां पथ्यम ्, अनातवनेापथ्यम।्  न्दिन्दतकालेन 
यथारान्दत्रमनु्दषतने शृतशरतनेालोन्दडतमपथ्यम ्, इतर े पथ्यम।्  पन्दर ामकालेन यथा-
शरघ्रजन्मना सपू्यने कृतीः सपूो लघीुः, न्दिरजन्मना गरुुीः।  आमाद्यविाकालेन यथा-आमने 
शषेु्क  वा मलूकेन कृतो यषूीः पथ्यीः, जर नेारेन वा कृतोऽपथ्यीः।  इत्यान्दद स्वबदु्ध्या 
सव शमहू्यम।्   
 
बृांह ीः प्रर नो वषृ्यश्चक्षषु्यो व्र हाां रसीः॥३२॥ 
 
 स०-रस इन्दत माांसरसीः, आन्ददशब्दलोपात।् स बृांह ान्ददग ुयकु्तीः। कृताकृतस्य ि 
रसस्यायां ग ुन्दनदशेो बोध्यीः। रसो न्दह स्नहेशणु्ठ्यान्ददयतुीः-कृत इत्यचु्यत,े न्दवपररतस्त-ु
अकृतीः। तत्र कृतस्य तत्रान्तर े न्दवधानमकु्तां  ग ुाश्च। यथा-"छागलां सन्दक्थजां माांस ां न्दनरन्दि 
तनै्दत्तरां तथा। ितषु्पलोन्दन्मतां सकू्ष्मां कन्दल्तां क्षान्दलतां 
जले॥न्दपप्पलरन्दपप्पलरिलूशणु्ठरन्दित्रकधान्यकैीः। न्दद्वशा ीैः सांयतु े तोय े क्वाथ्यां 
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साधा शिकोन्दन्मत॥ेमाांसने्दरमन ् न्दद्वपलां तत्र दान्दडमातु्कन्दट्टतान्दत्क्षपते।् तां रसां मन्ददितां पतूां 
न्दहङ्गसुनै्धवजररकैीः॥यकु्तां  सधुनू्दपतां पथ्यां शदु्धानाां शनु्दद्धकान्दङ्क्ष ाम।् शषु्यताां व्यान्दधमकु्तानाां 
व्रन्द नाां वातरोन्दग ाम॥्भिन्दवन्दश्लष्टसन्धरनाां क्षर धान्दत्वन्दन्द्रयौजसाम।्" इन्दत। तत्रान्तर े
िोक्तम-्"रसस्तत्र वरोनम्लीः शाकुनो बृांह ीः सरीः। तक्रन्दसद्धस्त ु न्दवष्टम्भर 
लघवुा शतकफापहीः॥फलाम्लगोरसोदारां सन्दवश्वाजान्दजधान्यकम।् न्दस्नग्द्धां माांस ां न्दहतां बल्यां बहृ ां 
रोिनां गरुु॥कासमदशकधान्याम्लदान्दडमान्ददरजीःकृताीः। लेहास्तक्रान्ददजाश्चान्य े
योन्दनविरुुरोिनाीः॥मार्लधानरयवासान्ददपषु्पयैोन्दतग ुीः िलीः। फलमलूघै शनादान ां व्यञ्जनां 
पाकतो घनम॥्लेहवत्खल इत्यन्य े दोषलीः स्वस्वयोन्दनवत।् तद्वी न्दतलकल्काम्लप्रायीः 
काम्बन्दलको मतीः॥कट्वरीः कफन्दजद्ग्राहर न्दपत्तलो रोिको लघीुः। माांसादजान्दजशणु्ठ्यान्ददगन्दलतीः 
सट्टको लघीुः॥इन्दत। 
    आ० र०-  माांसरसग ुानाह-बृांह  इन्दत।  प्रर नीः-तनृ्दप्तजननीः।  रसो-माांसरसीः।  उक्तां  न्दह 
सङ्ग्रह े(स.ूअ.७)-"न्दपन्दशतने रसम्तत्र, यषूो धान्यीैः, िलीः फलीैः।  मलूशै्च न्दतलकल्काम्लप्रायीः 
काम्बन्दलकीः ितृीः॥" इन्दत।  स ि कृताकृतदकलावन्द कभदेान्दन्त्रधा।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू 
अ.अ७)-"ज्ञयेाीः कृताकृतास्त े त ु स्नहेान्ददयतुवन्दज शताीः।  अल्माांसादयीः स्वाच्छा 
दकलावन्द काीः ितृाीः॥’ इन्दत।  तथा, तनसुान्द्रभदेादम्लस्वादुभदेाी न्दद्वधा।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े
(स.ू अ. ७)-"न्दवद्याद्यषू े रस ेसपू ेशाके िवैोत्तरोत्तरम।्  गौरवां तनसुान्द्राम्लस्वादुष्वषे ु पथृक ्
पथृक॥्" इन्दत।  सङ्रह े त ु (स.ू अ. ७)-"शषु्यताां व्यान्दधमकु्तानाां नरा ाां शनु्दद्धकान्दङ्क्ष ाम।्  
कृशक्षामक्षतोरस्कक्षर धान्दत्वन्दन्द्रयौजसाम॥् दृन्दष्टश्व व्ायबु शलव शस्वरान्दथ शनाम।्  
भिन्दवन्दश्लष्टसन्धरनाां व्रन्द नाां वातरोन्दग ाम॥् हृद्यीः पथ्यीः परां वषृ्यो बृांह ीः ग्रर नो रसीः।" इन्दत।  
शषु्यताां-वनृ्दद्धां त्यजाम।्  कृशानाां-िलूत्वां त्यजताम।्  क्षामा ाां-बलांत्यजताम।्   
 
मौिस्त ुपथ्यीः सांशदु्धव्र कण्ठान्दक्षरोन्दग ाम॥् 
 स०-मौिो रसो-यषूो, व्रन्द नाां कण्ठरोन्दग ाां अन्दक्षरोन्दग ाां ि पथ्यीः। अस्य ि 
सांसृ्कतस्य न्दवधानमकु्तम-्"मिुानाां न्दद्वपलां तोय े शृतमधा शिकोन्दन्मत।े पादिां मन्ददितां पतूां 
दान्दडमस्य पलेन त।ु यकु्तां  सनै्धवन्दवश्वाह्वधान्यकैीः पादकान्दष शकैीः। 
क ाजररकयोश्च ूा शच्छा केैनाविनू्द शतम।् सांसृ्कतो मिुयषुोयां न्दपत्तश्लषे्महरो मतीः।" तथा-
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"पटोलपत्राच्छा ो द्व े मिुा ां न्दद्वपलां जले। रव्याद्वान्दत्रांशिनु्द त े अध शि े
दान्दडमात्पलम॥्कष शमामलकानाां ि न्दक्षप्त्वा पनुरन्दधश्यते।् पवूुं तत्सनै्धवाद्यशै्च यकु्तमाज्यने 
योन्दजतम॥्पटोलपत्रकाख्योयां यषूीः न्दपत्तोिरोगन्दजत।् न्दनम्बपत्रनै्दन शम्बयषूमवेमवे 
प्रकल्यते॥्मलुकाच्छुन्दण्ठका न्दस्वन्ना घतृभषृ्टा सधान्यका। न्दहङ्गजुररकसांयकु्ता ततो 
मन्दथतदान्दडम॥ेससनै्धव े न्दवन्दनन्दक्षप्य पनुरिावन्दधश्यते।् तावद्यावन्मदृूभतूां 
ततस्त्र्यषू सांयतुम॥्सधुनू्दपतां न्दहङ्गघुतृशै्चातजुा शताविनू्द शतम।्  शणु्ठररसां दरपनरयां 
बातश्लषे्मामयापहां॥अकृताकृतयषूाी रसाी जलसान्दधतात।् स्नहेाम्लपटुयकु्ताी पवू शीः पवूो 
लघमु शतीः॥ (सङ्ग्रह े स.ू अ. ७)-न्दवद्याद्यषु े रस े सपू े शाके िवैोत्तरोत्तरम।् गौरवां 
तनसुान्द्राम्लस्वादुष्वषे ुपथृक ्तथा॥" तथोक्तम ् (सङ्ग्रह ेस.ूअ.७)-"िलकाम्बन्दलकौ हृद्यौ छने्ददनौ 
स्वौषधानगुौ। न्दपन्दशतने रसस्तत्र, यषूो धान्यीैः िलीः फलीैः॥मलूशै्च न्दतलकल्काम्लप्रायीः 
काम्बन्दलकीः ितृीः। ज्ञयेाीः कृताकृतास्त े त ु स्नहेान्ददयतुवन्दज शताीः॥अल्माांसादयीः स्वच्छा 
दकलावन्द काीः ितृाीः।" इन्दत। स्वल्ने माांसने शणु्ठ्यन्ददन्दभीः स्वल्ीैः स्वच्छा य ेन्दक्रयन्त,े त े
दकलावन्द का बोध्याीः। एवां यषू े यत्र धान्यमल्ां, िलादौ वा मलूादरन्यल्ान्दन, तत्रान्दप 
दकलावन्द कत्वां बोध्यम।् तन्त्रान्तर े िोक्तम ् (सशु्तु े स.ूअ.४६।६८०)-"अथ 
गोरसधान्याम्लफलाम्लरैन्दन्वतां यत।् यथोत्तरां लघ ु न्दहतां सांसृ्कतासांसृ्कतां 
तथा॥प्रभतूास्तमलोयषूीः सपूाल्लघतुरीः ितृीः। सपूस्त ु रसयषूाभ्याां ियैा शिरुुतरो मतीः॥तां 
सरोगो न िाश्रयान्न िाल्ाशर कथिन।" इन्दत। 
    आ० र०-  मिुयषूग ुानाह-मौि इन्दत।  रस इत्यनवुत शत।े  मौिो रसो-मदुयषूीः, "यषूो 
धान्यीैः" (सां.स.ूअ.७) इत्यकु्तत्वात।्  सांशदु्धादरनाां पथ्यो-न्दहतीः।  कण्ठान्दक्षम्याां रोगशब्दीः 
सम्बध्यत।े   
 
वातानलुोमर कौलिो गलु्मतनूरप्रतनू्दनन्दजत॥्३३॥ 
 स०-कौलिो यषूो वातमनलुोमयन्दत। गलु्मादींश्च जयन्दत। तनूरप्रतनूररोगौ-
गलु्मन्दनदान ेवक्ष्यमा लक्ष ौ।  
      आ० र०-  कुलियषूग ुानाह-वातानलुोमरन्दत।  तनू्दनप्रतनू्यौ-गलु्मन्दनदान े
(हृ.न्दन.अ.११/६१) वक्ष्यते।े   
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न्दतलन्दपण्याकन्दवकृन्दतीः शषु्कशाकां  न्दवरूिकम।् 
शाण्डाकरवटकां  दृग्द्घ्नां दोषलां ग्द्लपनां गरुु॥३४॥ 
 स०-न्दतलस्य न्दवकृन्दतीः न्दपण्याकस्य ि। तथा शषु्कशाकान्दद दृन्दष्टघ्नां न्दत्रदोषकरां गरुु ि। 
अङु्कन्दरतां सस्यां-न्दवरूिकम।् शाण्डाक्या सह सांयतुां माषान्ददवटकां -शाण्डाकरवटकम।् 
    आ० र०-  न्दतलन्दवकृत्यादरनाां ग ुानाह-न्दतलन्दपण्याकन्दवकृन्दतन्दरन्दत।  न्दतलन्दवकृन्दतीः-
मयरूाण्डकान्ददीः।  उदृ्धततलैन्दस्तलान्ददन्दपण्डीः, तन्दद्वकृन्दतीः-न्दपण्डवटाकान्दददशेरया।  शषु्कशाकां -
शकुवाताककीन्दरकान्दद।  न्दवरूिकां -अङु्कन्दरतां धान्यम।्  कृतान्नप्रस्तावादङु्कन्दरतधान्यकृतमन्नां 
ग्राह्यम।्  यने वटकेन शाण्डाकर न्दक्रयत ेतत-्शाण्डाकरवटकम।्  दृग्द्घ्नांदृन्दष्टनाशनम।्  दोषलां-
न्दत्रदोषकरम।्  ग्द्लपनां-ग्द्लान्दनकरम।्   
 
रसाला बृांह र वषृ्या न्दस्नग्द्धा बल्या रुन्दिप्रदा। 
 स०-रसाला-करमन्दथतने मररिशकशरान्ददयकेु्तन दध्ना कृता उले्लन्दिकासांज्ञा, बृांह र-
दहेस्य बहृत्त्वकरर, वषृ्यान्ददग ुयकु्ता ि। 
    आ० र०-  रसालाग ुानाह-रसालेन्दत।  मररिशकश रान्ददयकु्तां  करमन्दथतां दन्दध-रसाला।   
 
श्मक्षतु्तटृ्लक्लमहरां पानकां  प्रर नां गरुु॥३५॥ 
न्दवष्टन्दम्भ मतू्रलां हृद्यां यथारव्यग ुां ि तत।् 
 स०-पानकां  श्मान्ददहरां प्रर नान्ददग ुयकु्तम।् प्रर नां-मनीः प्ररन्दतकरम।् यथारव्यग ुां 
ि-स्वस्वरव्यग ुने ि यकु्तम।् पप शटादरनाां लाघवान्ददह ग ुा नोक्ताीः। यथा (सङ्ग्रह ेस.ू अ. ७)-
"पप शटा लघवो रुच्या लघरयान ् क्षारपप शटीः। हृद्या वषृ्या रुन्दिकरा गरुवो रागिाण्डवाीः॥प्रर ना 
भ्रमतिृन्ददिमदमचू्छा शश्मन्दच्छदीः।" इन्दत। 
      आ० र०-  पानकग ुानाह-श्मक्षतु्तनृ्दडन्दत।  गडुान्दम्लकान्ददसांसृ्कतमदुकान्दद रवां-पानकम।्  
यथारव्यग ुां-यरैशव्यीैः न्दक्रयत े ति ुाननवुत शत।े  एतने सशु्तुान्ददन्दभरुक्तानाां राक्षान्ददपानकानाां 
ग ुा उक्ताीः।  
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लाजास्तिृद्य शतरसारमहेमदेीःकफन्दच्छदीः॥३६॥ 
कासन्दपत्तोपशमना दरपना लघवो न्दहमाीः। 
 स०-लाजास्तडृादींन्दश्छिन्दन्त। कासन्दपत्त े िोपशमयन्दन्त। तथा, दरपना लघवीः 
शरतवरया शश्च।  
      आ० र०-  लाजानाां ग ुानाह-लाजा इन्दत।  भषृ्टानाां शालरनाां तण्डुलाीः-लाजाीः।   
पथृकुा गरुवो बल्याीः कफन्दवष्टम्भकान्दर ीः॥३७॥ 
 स०-हन्दरतधान्यान्दन न्दनस्तषुभषृ्टमशुलहतान्दन-पथृकुान्दश्चन्दपटसांज्ञा गरुुत्वान्ददयकु्ताीः। 
    आ० र०-  पथृकुग ुानाह-पथृकुा इन्दत।  आशषु्कधान्यानाां भषृ्टास्तन्डलुाीः-पथृकुाीः।   
 
धाना न्दवष्टन्दम्भनर रूक्षा तप श र लेिनर गरुुीः। 
 स०-धाना-भषृ्टयवान्दद, न्दवष्टन्दम्भनर रूक्षान्ददग ुयकु्ता ि। 
     आ० र०-  धानाग ुानाह-धाना न्दवष्टम्बनरन्दत।  भषृ्टयवान्ददधान्यां-धाना।  अन्य ेत ुयवनवे 
भषृ्टान ् धानाशब्दनेाहुीः।  उर्लम्बादींश्च पथृक ्पठन्दन्त।  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४६१४१०)-"धान ् 
ओर्लम्बास्त ु लघवीः कफमदेोन्दवशोष ाीः।" इन्दत।  लघवीः पाके, गरुवो ग ु,े स्वमतने 
गरुोग ुश त्वात।्  
 
सक्तवो लघवीः क्षतु्तटृ्श्रमनते्रामयव्र ान॥्३८॥ 
घ्नन्दन्त सन्तप श ाीः पानात्सद्य एव बलप्रदाीः। 
नोदकान्तन्दरतान्न न्दद्वन श न्दनशायाां न केवलान॥्३९॥ 
न भकु्त्वा न न्दद्वजनै्दश्छत्त्वा सकू्तनद्यान्न वा बहून।्  
 स०-सक्तवो लघवीः, क्षधुादींश्च घ्नन्दन्त। तथा, उदकपरताीः सन्तप श ाीः, सद्य एव बलां 
कुव शन्दन्त। ताांश्च जलेनान्तन्दरतान-्व्यन्दहतान ्, नाश्नरयात।् अन्यभोजनषे ुह्यन्तरापान ां न्दवन्दहतम ्, न 
तथा सकु्तष ु काय शन्दमन्दत बोधयन्दत। (अपर े त्ववेमाहुीः-आदौ न्दपण्दर मध्य े जलमन्त े ि 
न्दपण्डरत्यदुकान्तन्दरता इन्दत।) तथा, न न्दद्वीः-द्वौ वारौ नाद्यात।् न न्दनशायाां -रात्र्याम।् न केवलान-्
उदकान्ददरन्दहतान।् न भकु्त्वा-अन्यद्भोजनान्दद। न न्दद्वजनै्दश्छत्त्वा-दन्तीैः करिाां न्दपण्डीं 
न्दछत्त्वते्यथ शीः। बहूांश्च सकू्तां न्नाद्यात।् तन्त्रान्तर े िोक्तां  रूक्षवातलत्वां सकू्तनान्दमह नोक्तम ्, 
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लघतु्वान्ददनवैावगतत्वात।् नन,ु रूक्षवातलत्वां िदेभ्यपुगम्यत े सकू्तनाम ्, ततीः सन्तप श ा 
इत्यनपुपन्नम।् सद्य एव बलप्रदा इत्यतेदप्ययकु्तम।् भकु्तो ह्याहारीः पन्दर मन ् रसधातगुतो 
धातपुषु्टय,े नान्यथा। अत्रािक्ष्मह।े प्रभावादुभयमप्यतेदुक्तम।् सकू्तनाां ह्ययमन्दिन्त्यीः 
प्रत्यक्षवदे्यीः प्रभावीः,यत्परताीः सन्तीः सद्यीः सन्तप शयन्दन्त। सद्य एव ि बलां प्रयच्छन्दन्त। 
वाजरकर ां न्दह-अपन्दर तमवे स्वकायुं जनयन्दत। तथा ि मद्यां,-अपन्दर तमवे मदां जनयन्दत। 
तिात्सन्तप श त्वां बलप्रदत्वां िषैामपुपन्नमवे। तन्त्रान्तर े िोक्तम-्"तलु्याज्यीः सकु्तप्राशस्त ु
वषृ्यो भदेर रसायनम।् (सां.स.ूअ.७)-’तिृन्ददिश्मननु्मन्थीः 
शरतस्तषृ्णान्दनवत शकीः॥प्रमहेक्षयकुष्ठान्दन न ि स्यमु शन्थपान्दयनाम।् न्दनियात्कन्दठना गवुी न्दपण्डर 
प्रोक्ता मदृुलशघीुः॥सकू्तनाां रवतायोगाल्लघरयस्यवलेन्दहका।’ लाजसकु्तकृतान्दप स्यान्दद्वलेपर त ु
गररयसर॥" इन्दत। 
     आ० र०-  सकु्तग ुानाह-सक्तव इन्दत।  भषृ्टानाां न्दनस्तषुयवानाां ि ूुं-सक्तवीः।  परता एव 
बलप्रदाीः, न त ुभन्दक्षतालरिा वा।  सद्य एव, न ततू्तरकालन्दमत्यवेशब्दाथ शीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. 
७)-"न्दनियात्कन्दठना गवुी प्रोक्ता न्दपण्डर लघमुृ शदुीः।  सकू्तनाां रवतायोगाल्लघरयस्यवलेन्दहका॥ 
शषुु्कलरमोदकादरनाां व्याख्यातवैां ि कल्ना।  ककशन्धबुदरादरनाां श्मक्षतु्तटृ्लक्लमन्दच्छदीः॥ 
सक्तवोऽम्लरसा हृद्या यथारव्यग ुाश्च त।े" इन्दत।   
 
 सकु्तभक्ष ां न्दनयमयन्दत-नोदकान्तन्दरतान्दनन्दत।  यषेाां भोजनमध्य े उदकां  परयत े त-े
उदकान्तन्दरताीः।  द्बौ वारौन्दद्वीः।  केवलान-्उदकान्ददरन्दहतान।्  न्दद्वजनै्दश्छत्त्वा-करिाां न्दपण्डीं 
दन्तनै्दव शन्दच्छद्य भन्दक्षतान।्  बहून-्अन्दतमात्रान।्  उदकान्तन्दरतादरनाां प्रत्यकेां  न्दनषधेकर त्वात ् 
पथृक ्नकारकर म।्   
 
न्दपण्याको ग्द्लपनो रूक्षो न्दवष्टम्भर दृन्दष्टदूष ीः॥४०॥ 
 स०-न्दपण्याकाख्यो-यन्दस्तलादरन ां न्दनष्परन्दडततलैीः कल्को, ग्द्लपनो-ग्द्लान्दनकरीः। 
ग्द्लपन इन्दत ग्द्लायतने्द शजन्तात ् "ग्द्लास्रावनवुमाां ि" इन्दत न्दमत्त्वाद्ध्रस्वीः, बाहुलकात्कतशन्दर ल्यठु।् 
तथा, न्दवष्टम्भर दृन्दष्टन्दवकारकृी।  
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       आ० र०-  न्दपण्याकग ुानाह-न्दपण्याक इन्दत।  उदृ्धततलैन्दस्तलान्ददन्दपण्डीः-न्दपण्याकीः।  
ग्द्लपनो-ग्द्लान्दनकरीः।  दृन्दष्टदूष ीः-दृन्दष्टरोगप्रदीः।   
 
वसेवारो गरुुीः न्दस्नग्द्धो बलोपियवध शनीः। 
 स०-वसेवारो-नागरधान्यकाजान्दजन्दहङ्गघुतृान्ददसांसृ्कतां कुन्दट्टतां माांसम।् स गरुुीः 
न्दस्नग्द्धो बलवध शनीः शरररोपियवध शनश्च।  
   आ० र०-  वसेवारग ुानाह-वसेवार इन्दत। न्दस्वन्नां न्दपष्टां गडुजररकान्ददन्दवन्दमन्दश्तां माांस ां-
वसेवारीः। उपियीः-वपषु्पनु्दष्टीः।  
 
मिुान्ददजास्त ुगरुवो यथारव्यग ुानगुाीः॥४१॥ 
 स०-मिुान्ददजातस्त ु वसेवारा य े इण्डन्दरकान्ददन्दभरशव्यीैः सकू्ष्मन्दच्छन्नीैः न्दक्रयन्त े लोके 
परू शब्दने प्रन्दसद्धाीः, त ेगरुवीः प्रकृन्दतरव्यग ुाश्च। आन्ददशब्दने माषादयो गहृ्यन्त।े (अन्य े
त्वान्ददशव्द्दात ् वाता शकसरू ालूकादरन ् गहृ्यन्त।े) तन्त्रान्तर े िोक्तम-्
"सन्दप शस्तलैगडुक्षररयै शवगोधमूपनै्दष्टकाीः। पपूा न्दवष्टन्दम्भनीः शरताीः पनै्दष्टका वातलाीः िराीः॥वषृ्या 
बल्याीः सरा माषवैा शतघ्ना मदृुन्दपन्दच्छलाीः। यथान्नां गरुवो बल्याीः िलूाश्च कन्दठनाश्च 
य॥ेतलैपक्वास्त ु त्वग्द्दृग्द्घ्ना गररयाांसो न्दवदान्दहनीः। कासारसारा लघवो लाजलैशघतुराीः 
ितृाीः॥वातन्दपत्तहरो वषृ्यो घतृपरूीः कफप्रदीः। सद्यीः प्रा करो रुच्यो माांसलो रक्तलो 
गरुुीः॥लघरयान ् मण्डककृतो गररयान ् फलपनू्दरतीः मधरुोत्कान्दरका वषृ्या, कासारीः न्दपन्दच्छलो 
गरुुीः॥गडुमत्स्यन्दण्डकािण्डक्षररके्षरुसमान्दक्षकैीः। पपूाीः शकु्रबलश्षे्मरुन्दिदास्तप श ाीः 
क्ष ात॥्नानारव्यीैः समायकु्ताीः पक्वामन्दक्लन्नभन्दज शतीैः। न्दनमदशको गरुुीः न्दस्नग्द्धो वषृ्यो बलवताां 
न्दहतीः॥घान्दरकेण्डन्दरकापरूवन्दटकावटकादयीः। न्दवशदा रोिना बल्या गरुवीः स्यीुः 
स्वयोन्दनवत॥्यावकीः न्दपन्दच्छलीः न्दस्नग्द्धीः प्लरहोदावत शहा गरुुीः। भषृ्टन्दस्वन्नतया वाद्यो 
कण्ठ्योन्दतकान्दसनाम॥्ज्वरोदावत शमहेानाां पथ्यो वातानलुोमनीः। ओलकां  हन्दरताविां 
न्दशन्दम्बजत्वात्खरां गरुु॥मिजयो यवान्ददत्वादभ्योषो बृांह ीः सरीः॥" इन्दत।न्दसद्धसार ेिोक्तम-्
"अत्यषु्णा मण्डकाीः पथ्याीः शरतला गरुुवो मतीः।’ इन्दत।  
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       आ० र०-  मिुान्ददवसेवारग ुानाह-मिुान्ददजा इन्दत।  यषे ुमाांसिानशे ुमिुि कादयो 
गहृ्यन्त े त-ेमिुान्ददजाीः।  यथारव्यग ुमनगुच्छन्तरन्दत-यथारव्यग ुानगुाीः, यावन्तीः 
प्रकृन्दतरव्यग ुास्तावन्तस्तषेाां भवन्तरत्यथ शीः।  साकल्यऽेव्ययरभावीः।   
 
कुकूलकप शरभ्राष्ट्रकन्द्वङ्गारन्दवपान्दितान।्  
एकयोनींल्लगनू्दन्वद्यादपपूानतु्तरोत्तरम॥्४२॥ 
  इन्दत कृतान्न (पक्वान्न) वग शीः। 
 स०-अपपूान ् कुकूलान्ददन्दसद्धान ् एकयोनरन-्एककार ान ् यथोत्तरां लघनू्दन्वद्यात।्  तने 
कुकूलपक्वात ् सजातरयादपपूात्कप शरपक्वो लघीुः। कप शरपक्वाी भ्राष्ट्रपक्वीः। भ्राष्ट्रपक्वात्कन्दुपक्वीः। 
कन्दुपक्वाीाङ्गारपक्वीः। कुकूलीः-अपाां बाष्पस्वदेीः, गोशकृदान्ददि ू शसन्ताप इत्यन्य।े कप शरो-
ज्वालासन्तप्तां कपालम।् भ्राष्ट्रकन्दू प्रन्दसद्धाववे। अङ्गाराीः-बहृन्तीः काष्ठसम्भतूा इन्दत। इन्दत 
कृतान्नवग शीः। 
      आ० र०-  पिनपात्रन्दवशषेाि ुन्दवशषेानाह-कुकूलेन्दत।  कुकूलां-श्वभ्रम ्, "कुकूलां शङु्कन्दभीः 
कर  े श्वभ्र े ना त ु तषुानले।" इन्दत (न्दवश्वप्रकाशमने्ददनरकोशयोीः) विनात।्  तने ि 
मनृ्मयमतु्तानमपपूपिनपात्रां लक्ष्यत ेश्वभ्राकारम।्  तदवे न्यबु्जां -प शरम।्  तदवे सन्दच्छरां-भ्राष्ट्रम।्  
लोहमयां न्यबु्जां-कन्दुीः।  अङ्गारशब्दने अङ्गारप ूुं पात्रम ्, हसन्तरत्यान्दद।  न्दपष्ठकृतास्तनवो 
न्दवस्ततृाीः- अपपूाीः।  एकयोन्दनग्रह ां प्रकृन्दतरव्याद्यन्दवशषेऽेन्दप पात्रकृतमवेोतरोत्तरां लाघवन्दमन्दत 
ज्ञापनाथ शम ्, यथा यथाऽन्दिसन्दन्नकष शस्तथा तथा लाघवन्दमत्यथ शीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.अ७)-
"प्रभतूाभ्यन्तरमलोमाषसपूीः  परां ितृीः।  िलकाम्बन्दलकौ हृद्यौ छने्ददनौ स्वौषधानगुौ॥ पप शटा 
लघवो रूक्षा लघरयान ् काहारपप शटीः।  हृद्या वषृ्या रुन्दिकरा गरुवो रागिाण्डवाीः।  प्रर ना 
भ्रमतिृन्ददिमदमचू्छा शभ्रमन्दच्छदीः।  तिृन्ददिश्मननु्मन्तीः शरतीः सद्यो बलप्रदीः॥ प्रमहेक्षयकुष्ठाद्या 
न ि स्यमु शन्थपान्दयनाम।्" इन्दत  इन्दत कृतान्नवग शीः।  
 
कृतान्नवगा शदनन्तरां माांसशकवग शयोस्तद्व्यञ्जनभतूयोन्दन शदशेीः। तत्रान्दप प्राधान्यान्माांसवग शस्य पवूुं 
न्दनदशेीः। प्राधान्यां िास्य भके्तन सह प्रिरुोपयोगपे्यदोषात।् शाकस्य त ुबहूपयोग ेदोषां वक्ष्यन्दत 
(हृ. स.ू अ. ८।३९) -"शाकावरान्नभनू्दयष्ठमत्यषु्णलव ां त्यजते।्" इत्यनने - 
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           अथ माांसवग शीः। 
हन्दर  ैकुरङ्गक्ष शगोक शमगृमातकृाीः। 
शशशम्बरिारुष्कशरभाद्या मगृाीः ितृाीः॥४३॥ 
 स०-हन्दर ादयो दश-मगृाीः ितृाीः। आन्ददशब्दने कलपचु्छकपषृतादयीः सङ्ग्रहोक्ता 
गहृ्यन्त े (स.ूअ.७)-("कालपचु्छकिारुष्कवरपोतशशोर ाीः। श्वदांष्ट्रारामशरभकोहकार 
कशम्बराीः। करालकृतमालौ ि पषृतश्च मगृाीः ितृाीः॥" इन्दत) 
     आ० र०-  अथ माांसवग शीः।  माांसमष्टधा,-
मगृन्दवन्दष्करप्रतदुन्दबलेशयप्रसहमहामगृजलिरमत्स्यभदेने।  तत्र मगृानाह-हन्दर  ैने्दत।  
हन्दर ादयो-मगृाीः।  तषे ु हन्दर ीः-ताम्रव शीः।  ए ीः-कृष्णव शीः।  कुरङ्गो-लघिुतरुगन्दतीः।  
ऋक्षोनरलाण्डीः।  गोक ो-गोसदृशक ो रासभाकारीः।  मगृमातकृा-लघपुथृदूरा शशाभा।  
शशो-न्दबलेशयीः।  शम्बरीः-न्दवकटबहुन्दवषा ीः।  िारुष्कीः-िारुतनीुः।  शरभीः-अष्टिर ीः।  
आद्यशब्दात ् पषृतकरालादयीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ७)-
"कालपचु्छकिारुष्कवरपोतशशोर ाीः।  श्वदांष्ट्रारामशरभक्रोष्टकुारकशम्बराीः॥ 
करालकृतमालौ ि पषृतश्च मगृा ितृाीः।" इन्दत।   
 
लाववातीकवतीररक्तवत्मशककुकु्कभाीः। 
कन्दपञ्जलोपिक्राख्यिकोरकुरुबाहवीः॥४४॥ 
वत शको वन्दत शका िवै न्दतन्दत्तन्दरीः क्रकरीः न्दशिर। 
ताम्रािडूाख्यबकरगोनदशन्दगन्दरवन्दत शकाीः॥४५॥ 
तथा शारपदने्द्राभवरटाद्याश्च न्दवन्दष्कराीः। 
 स०-तत्र लावादयो वरटान्ता एकन्दवांशन्दतीः, न्दवकरय श भक्ष ान्दद्वन्दष्कराीः। रके्त वत्मशनर 
यस्यात्यथुं स रक्तवत्मशकीः। वत शको वन्दत शकेन्दत जात्यन्तरम ्, न त ुवत शकस्य स्त्रर वन्दत शका। यथा ि 
बलाका सान्दरकेन्दत। प ुांस्यन्दप स्त्ररन्दलङ्गत्वावशेात।् न्दशिर-मयरूीः, व्ररह्यान्ददत्वान्ददन्दनीः।  
       आ० र०-  न्दिन्दष्करानाह-लाववातीकेन्दत।  पन्दक्षमध्य ेय ेन्दवकरय श भक्षयन्दन्त त ेन्दवन्दष्कराीः।  
तत्र लाबीः-न्दित्रयोधर।  वातीको-वनिटकीः स्वल्सङ्घातिारर।  वतीरीः-
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अल्कन्दपिलसदृशीः।  कुकु्कभो न्दद्वन्दवधीः,-िलजो जलजश्च, रक्तवत्मशकन्दवशषे ात्स्लजो 
गहृ्यत।े  उक्तां  न्दह-"नरलच्छन्दवीः कृष्णगलीः स्याद्ग्रामिटकाकृन्दतीः।  कुकु्कभीः कुकु्कभारावीः िलजो 
रक्तवत्मशकीः॥इन्दत।  कन्दपञ्जलो-रौरन्दतन्दत्तन्दरीः।  उपिक्रीः-श्वभ्रिरीः कृशििमु शदान्दवलीः।  
िकोरो-रक्ताक्षीः।  कुरुबाहुीः-नरलग्ररवो रक्तन्दशिीः श्वतेपक्षीः।  वत शको-वतीरादल्ीः।  
तत्सदृशा-वन्दत शका, ततोऽप्यल्ा।  न्दतन्दत्तन्दरीः-न्दित्रपक्षीः।  क्रकरीःक्रकिशब्दकारर 
परतकृष्णगलीः कृष्णिििुर ो रक्तपषृ्ठीः।  न्दशिर-मयरूीः।  ताम्रिडूाख्यीः-कुकु्कटीः।  बकरो-
बकसदृशीः।  रोनदो-गोक्ष्वडेीः।  न्दगन्दरवन्दत शका-न्दगन्दरकाख्या वन्दत शकाभदेीः, पव शिारर।  सारपदीः-
कङ्कसदृशश्चारुगन्दतीः।  इन्द्राभीः-कङ्कसदृशो न्दवन्दवधव शीः।  वरटीः-हांससदृशीः।  
आद्यशब्दान्दत्तन्दत्तररटादयीः।   
 
जरवञ्जरवकदात्यहूभङृ्गाह्वशकुसान्दरकाीः॥४६॥ 
लट्वाकोन्दकलहाररतकपोतिटकादयीः।  
प्रतदुाीः 
      स०-जरवञ्जरवकादयीः प्रतदुा दश ितृाीः। प्रतदु्य-तणु्डनेाहत्य शाल्यादभे शक्ष ात ् प्रतदुाीः। 
आन्ददशब्दने सङ्ग्रहोक्ताीः िञ्जररटकपारावतादयो गहृ्यन्त।े 
       आ० र०-  प्रतदुानाह-जरवञ्जरवकेन्दत।  प्रतदु्य भक्षयन्तरन्दत प्रतदुाीः।  तत्र जरवञ्जरवकीः-
एकोदरो न्दद्वन्दशराीः।  दात्यहूीः-अन्धकाकीः।  भङृ्गाह्नो-भङृ्गराजीः कृष्णव शिटकसदृशीः 
न्दशिावान ् गोप्ररेकीः।  शकुीः-कररीः।  सान्दरका-मधेान्दवनर।  लट्वा-रक्तपचु्छाधोभागीः।  
कोन्दकलीः-परपषु्टीः।  हाररतो-हन्दरतपरतीः।  कपोतीः-पाण्डुकीः।  िटकीः-कलन्दवङ्कीः।  
आन्ददशब्दात्खञ्जररटादयीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ूअ. ७)-"शतपत्रो भङृ्गराजीः 
कोयन्दष्टजीवजरवकीः।  (िञ्जररटकहाररतदुना शमान्दगन्दरशा गहृाीः॥ लट्वा लडूषो वटहा गोक्ष्वडेो 
न्दडन्दण्डमा वीः।  जटरदुन्दुन्दभपाका शरलोहपषृ्ठकुन्दलङ्गकाीः॥ सान्दरकाशकुशाङ्गाख्यन्दिररटर-
ककुयन्दष्टकाीः।  मञ्जलुरयकदात्यहूगोपापतु्रन्दप्रयात्मजाीः॥ कलन्दवङ्कीः परभतृीः 
कपोतोऽङ्गारिडूकीः।  पारावतीः पा ान्दवक इत्यकु्ताीः प्रतदुान्दद्वजाीः॥" इन्दत।   
 
भकेगोधान्दहश्वान्दवदाद्या न्दबलेशयाीः॥४७॥ 
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 स०-भकेादयश्चत्वारो न्दबलेशयाीः। न्दबले बाहुल्यने शरेत इन्दत न्दबलेशयाीः। 
आन्ददशब्दने श्वतेश्यामशल्यकादयो गहृ्यन्त।े  
     आ० र०-  न्दवलेशयानाह-भकेगोधने्दत।  न्दबले-न्दववर,े शरेत-ेन्दनवसन्तरन्दत न्दबलेशयाीः।  तत्र 
भकेो-मण्डूकीः।  गोधापिनिग्रान्दह र।  अन्दहीः-सप शीः।  श्वान्दवत-्शलाकासदृशरोमा।  
आद्यशब्दान्नकुलादयीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.७) -"श्वतेीः श्यामन्दश्चत्रपषृ्ठीः कालकीः काकुलर मगृीः।  
भकेन्दिल्लकुकूिरका गोधाशल्यकशाण्डकाीः॥ वषृान्दहकदलरष्वान्दवन्नकुलाद्या न्दबलेशयाीः।" 
इन्दत।  
 
गोिराश्वतरोष्ट्राश्वद्वरन्दपन्दसांहक्ष शवानराीः। 
माजा शरमषूकव्याघ्रवकृबभ्रतुरक्षवीः॥४८॥ 
लोपाकजम्बकुश्यनेिाषवान्तादवायसाीः 
शशघ्नरभासकुररगधृ्रोलूककुन्दलङ्गकाीः॥४९॥ 
धनू्दमका मधहुा िने्दत प्रसहा मगृपन्दक्ष ीः। 
 स०-गवादयीः प्रसहा। प्रसह्या-आहृत्य भक्ष ात ् प्रसहाीः। मगृाश्च पन्दक्ष श्च 
मगृपन्दक्ष ीः, केन्दिन्मगृाीः केन्दित्पन्दक्ष  इत्यथ शीः। अश्वतरो-वगेसरीः। अश्वीः-तरुगीः। बभ्रीुः-
जाहको, नकुल इत्यन्य।े लोपाको-लेमशीः। जम्बकुीः-शृगालीः। श्यनेो-गरुडाकृन्दतीः। िाषीः-
न्दककरन्ददन्दवीः। वान्तादीः-श्वा। वायसीः-काकीः। उलूकीः-काकान्दरीः। कुन्दलङ्गकीः-कृष्णिटकीः। 
      आ० र०-  प्रसहानाह-गोिरने्दत।  मगृा ाां पन्दक्ष ाां मध्य ेप्रसह्य-हृत्वा भक्षयन्तरन्दत प्रसहाीः।  
तत्र गौीः-प्रन्दसद्धा।  िरो-गदशभीः।  अश्वतरीः-अश्वायाां गद शभाज्जातीः।  उष्ट्रीःकरभीः।  अश्वो-
घोटकीः।  द्वरपर-न्दित्रव्याघ्रीः।  न्दसांहीः-केसरर।  ॠक्षो-लोमशो मकशटसदृशीः।  वानरो-मकशटीः।  
माजा शरोन्दबडालीः।  मषूकीः-उन्दुरुीः।  व्याघ्रो-महाव्याघ्रीः।  वकृोवत्सभक्षीः।  बभ्रीुः-अच्छभल्लीः।  
तरक्षीुः-मगृादनीः।  लोपाको-लोमशो जम्बकुसदृशीः।  जम्बकुीः-शृगालीः।  श्यनेीः शशानकीः।  
िाषीः-प्रन्दसद्धीः।  वान्तादीः-श्वा।  वायसीःकाकीः।  शशघ्नर-शशान्दरीः।  भासीः-श्वतेन्दशिावान ् 
गधृ्रसदृशो गोष्ठिारर।  कुररीः-अरु ीः श्वतेमस्तको मत्स्यग्राहर।  गधृ्रीः-कृष्णो महान ् दूरदशी।  
उलूको-घकूीः।  कुन्दलङ्गोगहृिटकीः।  धनू्दमका-धमू्याटीः। मधहुा-मधघुातकीः।  
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इन्दतशब्दादवेांप्रकारा अन्यऽेन्दप।  मगृाश्च पन्दक्ष श्च मगृपन्दक्ष ीः।  तत्र जम्बकुान्ता 
वान्तादसन्दहता मगृाीः, इतर ेपन्दक्ष ीः।   
 
वराहमन्दहषन्यङु्करुरुरोन्दहतवार ाीः॥५०॥ 
समृरश्चमरीः िड्गो गवयश्च महामगृाीः। 
 स०-वराहादयो दश महामगृाीः। वार ो-हस्तर। 
    आ० र०-  महामगृानाह-वराहमन्दहषने्दत।  महान्तो मगृाीः-महामगृाीः।  तत्र वराहीः-शकूरीः।  
मन्दहषीः-अश्वशत्रीुः।  न्यङु्कीः-कुरङ्गसदृशो न्दवकटबहुन्दवषा ीः।  रुरुीः-बहुन्दवषा ीः शरन्दद 
शृङ्गत्यागर।  रोन्दहतो-लोन्दहतव शीः।  वार ो-हस्तर।  समृरो-वनतरुगीः।  िमरो-वन्यो गौीः।  
िङ्गो-गण्डकीः।  गवयीः-सास्राककुदरन्दहतो गोसदृशीः।  िकारोऽनकु्तसमीुायाथ शीः।   
 
हांससारसकादम्बवककारण्डवप्लवाीः॥५१॥ 
बलाकोत्क्रोशिक्राह्वमिकु्रौिादयोप्चराीः। 
 स०-हांसादयीः क्रौिान्ता अप्स ु िर ादप्चरसांज्ञाीः। आन्ददशब्दने रक्तशरष शकादयो 
गहृ्यन्त।े  
    आ० र०-  जलिरानाह-हांससारसने्दत।  यऽेप्स-ुजले िरन्दन्त त ेअप्चराीः।  तत्र हांसो-
मानसौकाीः।  सारसो-लक्ष्म ीः।  कादम्बीः।  बकीः-पाण्डुरपक्षीः प्रन्दसद्धीः।  कारण्डवीः-शकु्लो 
हांससदृशीः।  प्लवो-महान ् प्रसवेकगलीः।  वलाका-न्दवसकन्दण्ठका।  उत्क्रोशीः-कुररसदृशीः।  
िक्राह्वीः-िक्रवाकीः।  मिीुः-जलकाकीः।  क्रौिीः-आन्ददशब्दाीातकादयीः।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े
(स.ूअ. ७)-"काकतणु्डघनारावमिकु्रौिाम्बकुुकु्कटाीः।  
म ृालकण्ठिक्राह्वबलाकारक्तशरष शकाीः॥ उत्क्रोशीः पणु्डररकाक्षशराररमन्द तनु्दण्डकाीः।  
निश्च मन्दल्लकाद्याश्च पन्दक्ष ो जलिान्दर ीः॥" इन्दत।   
 
मत्स्या रोन्दहतपाठरनकूम शकुम्भररककशटाीः॥५२॥ 
शनु्दक्तशङ्खोरशम्बकूशफररवन्दम शिन्दन्द्रकाीः। 
िरु्लकरनक्रमकरन्दशशमुारन्दतन्दमन्दङ्गलाीः॥५३॥ 
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राजरन्दिन्दलन्दिमाद्याश्च  
 स०-रोन्दहतकादय एकोनन्दवांशन्दतज शलोद्भवा मत्स्यसांज्ञाीः। 
िशब्दोनकु्तकदलकपदशकान्ददसमीुयाथ शीः।  
 आ० र०-  मत्स्यानाह-मत्स्या इन्दत।  जालान्तवा शन्दसनोमत्स्याीः।  तत्र रोन्दहतो-
रक्ताङ्गीः कृष्णपषृ्ठो मत्स्यशवैलभोजनीः।  पाठरनो-रूष्योदरीः कृष्णव शकीः कण्टकमञ्जन्दरीः।  
कूम शीः-कच्छपीः।  कुम्भररो-महान्नकसदृशीः।  ककशटीः-कुलररीः।  शनु्दक्तीः-मकु्तास्फोटीः।  शङ्खीः-
कम्बीुः।  उरो-जलन्दबडालीः।  शाम्बकूीः-क्षरुशङ्खीः।  शफरर-क्षरुमत्स्यीः।  वन्दम शीः-सपा शकारीः।  
िन्दन्द्रका-पाश्वषे ु कण्टकवलन्दयतो वत ुशलीः।  िलुूकर-दन्त्याकारोऽन्तवशक्त्रो बन्दहन्दन शश्वासभकु।्  
नक्रो-रज्ज्वाकारीः।  मकरीः-न्दसांहदांष्ट्रीः।  न्दशशमुारीः-न्दशशघु्नीः।  न्दतन्दमीःशतयोजनन्दवस्ततृीः, 
तन्दगलतरन्दत-न्दतन्दमन्दङ्गलीः।  राजर-राजरवो वज्राभीः।  न्दिन्दलन्दिमीः-शकलर लोन्दहतनयनीः सव शतो 
लोन्दहतरान्दजीः प्रायो भनू्दमिारर।  आद्यशब्दािोमत्स्यादयीः।   
            
                     माांन्दमत्याहुरष्टधा। 
(मगृ्द्यां वनै्दष्कन्दरकां  न्दकि प्रातदुां ि न्दबलेशयम।् 
प्रासहां ि महामगृ्द्यमपिूरां मात्स्यमष्टधा॥१॥ 
 स०-इत्यष्टन्दभीः प्रकारसै्तन्त्रकारा माांसमाहुीः। 
    आ० र०-  उक्तानाां वगा शनाां माांसत्वमाह-माांसन्दमत्याहुन्दरन्दत। इन्दत-उक्तप्रकार े, अष्टधा-
अष्टधा-अष्टप्रकारां, माांसमाहुीः।   
 
योन्दनष्वजावर व्यान्दमश्गोिरत्वादन्दनन्दश्चत॥े५४॥ 
 स०-योन्दनष ुपवूोक्तास्वष्टास ुमध्य,े व्यान्दमश्गोिरत्वात-्व्यान्दमश्न्दवष्यत्वात ्, अजावर-
व्यान्दमश्।े अजावर-छागोरभ्रौ, त ेअन्दनन्दश्चत,े त ेन्दह जाङ्गलेन्दप दशे ेवत शत ेअनपूने्दप। अजावर इन्दत 
स्त्ररन्दलङ्गन्दनदशेोत्र न्दववन्दक्षत एव। केन्दित्त ु ’अन्दनन्दश्चतौ’ न्दनजगदुीः। नन,ु न्दतन्दत्तन्दररन्दप 
धन्वानपूिारर प्रन्दथतीः। तत्कथमसान्दवह जाङ्गलीः करन्दत शतीः? ब्रमूीः। तत्स्वभावत्वात।् 
यद्यप्यभुयिरोयां, तथान्दप जाङ्गलस्वभावत्वाज्जाङ्गलोयम।् न्दवकरय श भक्ष ाी न्दवन्दष्करत्वां 
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न्दतन्दत्तरने्दन शन्दश्चतां न्दनन्दमत्तमन्दस्त। तिादयां जाङ्गल एव वकु्तां  यकु्ताीः। हन्दर ादरनाां ि 
न्दकरातकैवता शन्ददभ्यो नानादशेप्रन्दसद्धाीः सांज्ञा वदे्याीः।  
 आ० र०-  अजाव्योरनकु्तौ हतेमुाह-योन्दनष्वजावरन्दत।  अजावर-मगृन्दवशषेौ।  
योन्दनष-ुमगृप्रसहमहामगृाख्यास ु योन्दनष।ु  अन्दनन्दश्चत-ेअन्दनधा शन्दरत।े  
व्यान्दमश्गोिरत्वात्योन्दनत्रयन्दवषत्वत।्  अजाव्योमाुंसत्वऽेन्दप मगृान्ददन्दवशषेो नास्तरत्यथ शीः।   
 
आद्यान्त्या जाङ्गलानपूा मध्यौ साधार ौ ितृौ। 
 स०-आदौ भवाीः-आद्याीः, -मगृन्दवष्करप्रतदुाख्याीः, 
जाङ्गलिान्दरत्वाज्जाङ्गलशब्दवाच्याीः। एवमन्त्याीः-महामगृाप्चरमत्स्याख्याीः,-आनपूाीः। 
मध्यौ-द्वौ न्दबलेशयप्रसहाख्यौ,-साधार ौ, जाङ्गलानपूिान्दर ान्दवत्यथ शीः। मध्यान्दवन्दत 
न्दद्वविनन्दनदशेसामथ्या शदाद्यन्तानाां वगा श ाां प्रत्यकेां  न्दत्रत्वमनमुरयत ेन्दत्रग्रह मन्तर ेान्दप।  
     आ० र०-  माांसस्य त्रनै्दवध्यमाह-आद्यान्त्या इन्दत।  आद्यास्त्रयो मगृन्दवन्दष्करप्रतदुाीः-
जाङ्गलाीः।  अन्त्यास्त्रयो महामगृजलिरमत्स्याीः-आनपूाीः।  मध्यौ द्वौ 
न्दवलेशयप्रसहौसाधार ौ।   
 
तत्र बद्धमलाीः शरता लघवो जाङ्गला न्दहताीः॥५५॥ 
न्दपत्तोत्तर ेवातमध्य ेसन्दन्नपात ेकफानगु।े  
 स०- तत्र-तषे ु जाङ्गलानपूसाधार षे ु मध्य,े जाङ्गला बद्धमलाीः- ग्रन्दथतां परुरषां 
कुव शन्दन्त। शरतवरया श लघवीः। सन्दन्नपात ेन्दहताीः। न्दकम्भतू?े न्दपत्तोत्तर,े-न्दपत्तान्दधके। वातो मध्यो 
यन्दिांस्तन्दिन ् मध्यममरुन्दत। तथा कफानगु,े-कफोनगुो-अबलो हरनो, यन्दिांस्तन्दिन ् 
स्वल्श्लषे्मन्द ।  
    आ० र०-  जाङ्गलग ुानाह-तत्र बद्धमला इन्दत।  बद्धमलाीः-बद्धपरुरषाीः।  सन्दन्नपात-े
दोषक्रयप्रकोप ेन्दहताीः।  कफानगु-ेहरनकफे।   
 
दरपनीः कटुकीः पाके ग्राहर रूक्षो न्दहमीः शशीः॥५६॥ 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
241 

 स०-शशोन्दिदरपनीः पाके कटुको, ग्राहर, रूक्षीः, शरतश्च। ग्रान्दहशरतत्वां िास्य 
जाङ्गलत्वादवे लब्धमप्यन्दतशयाथुं पनुन्दरहोपात्तम।् स्वादुकषयत्वान्ददकमषेान्दमह यकु्त्योक्तम।् 
सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.७) स्पष्टां कृत्वोक्तम।् यथा-"तत्र बद्धमला रुच्या माांसानामतु्तमा न्दहमाीः। 
कषायस्वादुन्दवशदा लघवो जाङ्गला न्दहताीः॥ताम्रोत्र हन्दर ीः कृष्णस्त्व ेो हृद्यन्दस्त्रदोषन्दजत।् 
लघरयान ् षरसश्चासौ, ग्राहर रूक्षो न्दहमीः शशीः॥कटुपाकोन्दिकृत्पथ्यीः सन्दन्नपाांतने्दनलावर।े" 
इन्दत।  
     आ० र०-  अत्र केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र शशग ुानाहदरपन इन्दत।   
 
ईषदुष्णगरुुन्दस्नग्द्धा बृांह ा वत शकादयीः। 
न्दतन्दत्तन्दरस्तषे्वन्दप वरो मधेान्दिबलशकु्रकृत॥्५७॥ 
ग्राहर वण्योन्दनलोन्दरक्तसन्दन्नपातहरीः परम।्  
 स०-वत शकादारभ्य यावज्जाङ्गलसमान्दप्तस्तावत्सव ेऔष्ण्यगौरवन्दस्नग्द्धत्वरैल्यै ुशक्ताीः। 
तषे्वन्दप मध्य े न्दतन्दत्तन्दरीः श्षे्ठो मधेान्ददकरश्च। तथा, सङ्ग्रहर। तथा, वण्यो 
वातान्दधकसन्दन्नपातहरश्च। स ि न्दतन्दत्तन्दरध शन्वन्यानपू े ि दशे े न्दविरन्दत, अतीः न्दस्नग्द्ध उष्णो 
गरुुबृुंह श्च। तथा ि सङ्ग्रह े(स.ूअ.७)-"धन्वानपून्दविान्दरत्वात ् न्दस्नग्द्धोष्णगरुुबृांह ीः।"इन्दत।  
      आ० र०-  वत शकान्ददग ुानाह-ईषन्ददन्दत।  वत शकादयो "वत शको वन्दत शका" इत्यादयो जाङ्गलाीः।   
न्दतन्दत्तन्दरन्दग ानाह-न्दतन्दत्तन्दरन्दरन्दत। तषे-ुवत शकान्ददष।ु अन्दनलोन्दरक्तां - वातान्दधकम ्, सन्दन्नपातां-
दोषत्रयप्रकोपम ्, हरत।े सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ७)-"धन्वानपून्दविान्दरत्वा-
न्दिग्द्धोष्णगरुुबृांह ीः।"इन्दत। 
 
नान्दतपथ्यीः न्दशिर पथ्यीः श्ोत्रस्वरवयोद्दशाम॥्५८॥ 
 स०-न्दशिर-बही, नान्दतपथ्यीः। श्ोत्रादरनाां पथ्यीः। वयसीः रतम्भनकान्दरत्वने पथ्यीः।  
   आ० र०-  मयरूग ुानाह-नान्दतपथ्य इन्दत।  नान्दतपथ्यीः-नान्दतस्विन्दहतीः, 
दोषियकान्दरत्वात।्  श्ोत्रादरनाां त ुपथ्यीः, तद्दाढ्य शकान्दरत्वात।्   
 
तद्वी कुकु्कटो वषृ्यीः 
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 स०-तद्वी कुकु्कटो-मयरूतलु्यग ुो वषृ्यश्च।  
      आ० र०-  कुकु्कटग ुानाह-तद्वीने्दत।  तद्वत-्मयरूतलु्यग ुीः।   
 
                                ग्राम्यस्त ुश्लषे्मलो गरुुीः।  
 स०-ग्राम्यीः पनुीः कुकु्कटीः श्लषे्मलो गरुश्च।  
    आ० र०-  ग्राम्यकुकु्कटग ुानाह-ग्राम्यन्दस्त्वन्दत।  ग्राम ेभवो-ग्राम्यीः।   
 
मधेानलकरा हृद्याीः क्रकराीः सोपिक्रकाीः॥५९॥ 
 स०-क्रकरा उपिक्रकाश्च मधेामान्दिां ि कुव शन्दन्त हृद्याश्च।  
    आ० र०-  क्रकरोपिक्रयोग ुश ानाह-मधेानलकरा इन्दत।  अनलो-वन्दह्नीः।   
 
गरुुीः सलव ीः का कपोतीः सव शदोषकृत।्  
 स०-का ीः कपोतो गरुुररषल्लव न्दस्त्रदोषकृी।  
   आ० र०-  का कपोतग ुानाह-गरुुीः सलव  इन्दत।  का कपोतीः-अल्ारु कपोतभदेीः।   
 
िटकाीः श्लषे्मलाीः न्दस्नग्द्धा वारघ्नाीः शकु्रलाीः परम॥्६०॥ 
 स०-िटकाीः श्लषे्मलत्वान्ददग ुयकु्ता अन्दतशयने शकु्रकृतश्च।  
    आ० र०-  िटकग ुानाह-िटका इन्दत।  िरकस्त्वाह (स.ूअ. २७१७२)-"िटका मधरुाीः 
न्दस्नग्द्धाीः कफशकु्रन्दववद्धशनाीः।  सन्दन्नपातहराश्चवै शमना मारुतस्य ि॥" इन्दत।  तत्र सन्दन्नपातस्य 
सम्पकृ्तदोषत्रयवान्दित्वात ् सम्पकृ्तानवे त्ररन ् दोषान ् घ्नन्दन्त, न त्वसम्पकृ्तान।्  अत एव’शमना 
मारुतस्य ि’ इत्यकु्तम।्  तिात ् श्लषे्मलत्वां न सांसषृ्टन्दवषयम।्   
 
गरुूष्णन्दस्नग्द्धमधरुा वगा शश्चातो यथोत्तरम।् 
मतू्रशकु्रकृतो बल्या वातघ्नाीः कफन्दपत्तलाीः॥६१॥ 
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 स०-अतीः-अनन्तरम ्, न्दबलेशयाद्या वगा श यथोत्तरां गरुुत्वने उष्णत्वने न्दस्नग्द्धत्वने 
मधरुत्वने िान्दधकाीः। यो यिादुत्तरो वग शीः, स तिािरुुत्वान्ददन्दभरन्दधक इत्यथ शीः। तथा, 
यथोत्तरमवे मतू्रशकु्रकृतो बल्या वातघ्नाीः श्लषे्मन्दपत्तलाश्च।  
     आ० र०-  न्दबलेशयान्ददवगा श ाां ग ुानाह-गरुूष्णन्दस्नग्द्धमधरुा इन्दत। अतीः-एभ्यो जाङ्गलेभ्यीः 
पर।े वगा शीः-न्दबलेशयादयीः। यथोत्तरां-न्दबलेशयभे्यीः प्रसहा गवुा शन्ददग ुयकु्ताीः, ततो महामगृाीः, 
ततो जलिराीः, ततो मत्स्या इन्दत।   
 
एवां वग शपिकस्य सामान्यग ुानकु्त्वा, अपवादमाह- 
 
शरता महामगृास्तषे,ु क्रव्यादप्रसहाीः पनुीः।  
लव ासरुसाीः पाके कटुका माांसवध शनाीः॥६२॥ 
जर ा शशोग्रह रदोषशोषाता शनाां परां न्दहताीः।  
 स०-तषे ुवगषे ुमध्य ेमहामगृाीः शरतवरया शीः। क्रव्यां-आममाांसां भञु्जत ेय,े त ेक्रव्यादाीः। 
क्रव्यादास्त ु य े प्रसहाीः-माजा शरगधृोलूकादयीः, त े लव ानरुसाीः पाके कटुका 
माांसवध शनाश्चान्दततराम।् जर ा शश शीःप्रभ्रतु्यामयानामन्दतशयने न्दहताीः।  
     आ० र०-  अत्र केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र महामगृग ुानाहशरता महामगृा इन्दत।   
 
 क्रव्यादप्रसहग ुानाह- क्रव्यादप्रसहा इन्दत।  वानरमषूककुन्दलङ्गमधहुा-व्यन्दतन्दरक्ता 
द्वरप्यादयो माांसाहारत्वात-्क्रव्यादप्रसहाीः।  जर ीैः-कालेन पक्वदोषीैः, अशशीःप्रभनृ्दतन्दभराता शनाां 
न्दहताीः।  शोषो-राजयक्ष्मा।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ७)-"िक्षपु्याीः सषृ्टन्दवण्मतू्रा माांसलाीः 
कटुपान्दकनीः।" इन्दत।   
 
नान्दतशरतगरुुन्दस्नग्द्धां माांसमाजमदोषलम॥्६३॥ 
शरररधातसुामान्यादनन्दभष्यन्दि बृांहण्म।्  
 स०-नान्दतशब्दोत्रषेदथ।े यन्दद त ुप्रन्दतषधेनमात्रमभरष्टमभन्दवष्यदािाय शस्य, ततो नञ 
एव केवलस्योपादानमकन्दरष्यत।् तिादरषदथ श एव न्दववन्दक्षतीः। अत एवां व्याख्यानयन्दन्त, यथा-
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अनन्दतदग्द्धो ग्राम इन्दत। अदोषलन्दमन्दत अल्दोषलम ्, (पथ्यन्दमत्यथ शीः। तथा ि हाररतीः-
"न्दत्रदोषनदु्दहेधातसुामान्याच्छागलां लघ।ु" इन्दत। अन्य े त ु िरकमतमनसुरन्त एवां 
व्याख्यानयन्दन्त,-अदोषलन्दमन्दत नञ ् ईषदथ,े न्दकन्दिच्छरतगरुुत्वादल्दोषलम।् यथा-अवकृ्षो 
ग्राम इन्दत।) शरररस्य धातीुः, प्रकृतत्वात्परुुषशरररस्य माांसाख्यो धातीुः, तस्य सामान्यात-्
तलु्यत्वात ्, आजां माांसमनन्दभष्यन्दि बृांह ां ि। ग ुकृतां िात्र सामान्यां गहृ्यत,े न रव्यकृतम।् 
रव्यकृत े न्दह सामान्य ेगहृ्यमा  ेतरुगोरगान्ददमाांसमन्दप परुुषशरररधातोमा शसाख्यस्य माांसत्वने 
भवतरन्दत तद्प्यमन्दभष्यन्दि बृांह ां ि स्यात ्, न केवलमाजां माांसम।् ग ुकृत ेत ुसामान्य ेगहृरत े
शरररधात ु सामन्यादाजमवे माांसमनन्दभष्यन्दि बृांह ां िने्दत वकु्तां  यजु्यत।े माांसग्रह ां 
िात्रोपलक्ष ाथ शम।् न केवलमाजां माांस ां परुुषशरररधातनुा माांसाख्यने तलु्यम ्, यावदन्यने्दप य े
छागशरररगता धातवस्तने्दप मनषु्यशरररधातनुा तलु्यग ुाीः, तपे्यनन्दभष्यन्दिनो बृांह ाश्च। 
अनया भङ्ग्या परुुषमाांसस्याप्यािाय ेात्र ग ुा यकु्ताीः। नन,ु बृांह ां  यद्द्रव्यां  
तद्भोमाप्यमन्दभष्यन्दि ि। अपामवेासाधार ो धम शीः स्रव रूपीः। तत्कथमनन्दभष्यिरत्यकु्तम ् ?  
ब्रमूीः। रव्यप्रभावात।् ईदृशोयां रव्यप्रभावो यद्बृांह मन्दप रव्यमनन्दभष्यिरन्दत।  
     आ० र०-  आजमाांसग ुानाह-नान्दतशरतने्दत।  अदोषलांदोषत्रयन्दवरुद्धम ्, न्दत्रदोषघ्नन्दमत्यथ शीः।  
नञत्र न्दवरुद्धाथ शीः।  उक्तां  न्दह कार ान्ददना-"अन्दवदाह्यनन्दतन्दस्नग्द्धां नान्दतशरतलमान्दमषम।्  छागां 
लघ ुन्दत्रदोषघ्नमनन्दभष्यन्दि बृांह म॥्"  इन्दत।  हाररतने ि-"न्दत्रदोषघ्नां दहेधातसुामान्याच्छागलां 
लघ।ु" इन्दत।  गरुुत्वलघतु्वयोग ुश त्वपाकत्वाभ्यामन्दवरोधीः।  न्दत्रदोषघ्नत्वां 
वातोत्तरन्दत्रदोषन्दवषयम ्, न्दकन्दिन्दत्पत्तकफकरत्वात।्  उक्तां  ि सशु्तु े (स.ूअ. ४६१८७)-
"नान्दतशरतगरुु न्दस्नग्द्धो मिन्दपत्तकफीः ितृीः।  छागलस्त्वनन्दभषयिर तषेाां परनसनाशनीः॥" 
इन्दत।  नन,ु बृांह स्य दध्यादरेन्दभष्यन्दित्वदशशनात ् कथां बृांह मनन्दभष्यन्दन्त ?  इत्यत आह-
शरररधातसुामान्यात ्, -शरररां-अथा शन्मनषु्यस्य, तस्य धातवोरसादयीः, तीैः सामान्यां-
सदृषग ुत्वम ्,  यि ुा मनषु्यसय् धातवस्ति ुा एवाजस्य।  
अतोऽत्यन्तसामान्याद्बृांह मप्यनन्दभष्यन्दि।  यन्दद्द कैन्दश्चि ुीैः समां कैन्दश्चन्दद्वपररतां तत ् बृांह ां 
िान्दभष्यन्दि ि।  यथा-स्त्यानां घतृां स्त्यानघतृप्रक्षपेाद्वध शत े न िान्दभष्यित।े  
तदवेोष्णघतृप्रक्षपेाद्वध शतऽेन्दभष्यित ेि। 
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न्दवपररतमतो ज्ञयेमान्दवकां  बृांह ां त ुतत॥्६४॥ 
 स०-अतीः-आजमाांसात ्, न्दवपररतमान्दवकां  माांस ां-अत्यषु्णन्दस्नग्द्धगरुु 
सदोषलमन्दभष्यन्दि िने्दत। बृांह त्वस्यान्दप न्दवपय शय े प्राप्त े तदपवादमाह-बृांह ां त ु तन्ददन्दत। 
तशुब्दोवधार ो। बृांह मवे तन्ददत्यथ शीः।  
      आ० र०-  आन्दवकमाांसग ुानाह-न्दवपररतन्दमन्दत। अतीः-आजमाांसात ्, न्दवपररतां-
अन्दतशरतगरुुन्दस्नग्द्धां न्दत्रदोषकरमन्दभष्यन्दि ि। न्दवपररतत्वात्कशशनत्व े प्राप्त आह-बृांह ां त ु
तन्ददन्दत।  अजाव्योीः प्रसहप्रस्ताव ेग ुकथनमन्दनन्दश्चतत्वऽेन्दप प्रायीः प्रसहत्वज्ञापनाथ शम।्  अत 
एव सशु्तुने ग्राम्यषे ुपन्दठतौ (स.ूअ.४६१८५)-"अश्वाश्वतरगोिरोष्ट्रबस्तोरभ्रमदेीःपचु्छप्रभतृयो 
ग्राम्याीः।" इन्दत।  ग्राम्याश्चात्र प्रसहषेकू्ताीः।   
 
शषु्ककासश्मात्यन्दिन्दवषमज्वरपरनसान।् 
काश्युं केवलवाताांश्च गोमाांस ां सन्दन्नयच्छन्दत॥६५॥ 
 स०-गोमासां शषु्ककासादरन्दन्नयच्छन्दत।  
     आ० र०-  गोमाांसग ुानाह-शषु्ककासने्दत।  शषु्ककासीः कफान्ददन्दनष्ठरवनरन्दहतीः।  
केवलवातान-्शदु्धवातजान ् व्याधरन।्  बहुविनाद्वातशब्दने वातव्याधयो गहृ्यन्त।े   
 
उष्णो गररयान्मन्दहषीः स्वप्नदाढ्य शबहृत्त्वकृत।्  
 स०-मन्दहष उष्णो गरुुतरीः स्वप्नादींश्च करोन्दत। गरुु शब्दादरयसनु्दन "न्दप्रयन्दिर" 
इत्यान्ददना गरादशेीः। दाढ्य शन्दमन्दत "व शदृि" इत्यान्ददना ष्यञ।्  
  आ० र०-  मन्दहषग ुानाह-उष्णो गररयान्दनन्दत।  गररयान-्अन्यभे्यो माांसभे्यो गरुुीः।  स्वप्नो-
न्दनरा।   
 
तद्वद्वराहीः श्महा रुन्दिशकु्रबलप्रदीः॥६६॥ 
 स०-वराहीः-सकूरीः, तद्वत-्मन्दहषग ुो, ज्ञये इत्यथ शीः। तथा, श्महा रुच्यान्ददप्रदश्च।  
        आ० र०-  वराहग ुानाह-तद्वद्वराह इन्दत।  तद्वत-्मन्दहपवत।्  नन,ु "स्वदेन ां बृांह ां वषृ्यां 
तप श ां शरतलां गरुु।  श्मान्दनलहरां न्दस्नग्द्धां वाराहां बलवध शनम॥्" इन्दत सशु्तुने (स.ू४६११०२) 
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शरतत्वमकु्तम ्, इह त ु तद्वद्विनादुष्णत्वन्दमन्दत न्दवरोधीः।  न िान्दतदने्दशकमषु्णत्वमौपदने्दशकेन 
शरतत्वने बाधय्त इन्दत वाच्यम ्, "स्वाद्वम्लपाकां  न्दस्नग्द्धोष्न ां वातघ्नां बृांह ां गरुु।  स्वदेन ां तप श ां हृद्यां 
बल्यां शौकरमान्दमषम॥्" इन्दत िार ान्ददविनादुष्नत्वस्याप्यौपदने्दशकत्वात।्  मवैम।्  
उष्णत्वस्य स्पशशन्दवषयत्वात।्  स्पशोष्णां शरतन्दवय शमप्यषु्णोदकान्दद स्वदेन ां दृष्टम।्  न 
तषू्णवरय शमन्दप स्पशशशरतां कान्दञ्जकान्दद न्दहमां ि स्वदेनम।्  अतो यकैु्तवयेां न्दवषयव्यविा।   
 
मत्स्याीः परां कफकराीः 
 स०-"गरुूष्णन्दस्नग्द्धमधरुा वगा शश्चातो यथोत्तरम।्" इत्यनने 
ग्रन्थनेान्दतगरुूष्णन्दस्नग्द्धमधरुत्वमन्दतमतू्रशकु्रकृत्त्वमन्दतबल्यत्वमन्दतवातघ्नत्वमन्दतकफन्दपत्तलत्वां 
ि मत्स्यानामकु्तम।् "परां कफकराीः" इत्यननेातीः कफकृत्तमा मत्स्या इन्दत बोधयन्दत। सङ्ग्रह े
स्पष्टाथ शमवेमकु्तम ् (स.ूअ.७)-"कफन्दपत्तकरा मत्स्याीः परां पवननाशनाीः।" इन्दत।  
    आ० र०-  मत्स्यग ुानाह-मत्स्याीः परन्दमन्दत।   
  
                       न्दिन्दलिरमन्दस्त्रदोषकृत।् 
 स०-न्दिन्दलिरमसांज्ञो मत्स्यन्दस्त्रदोषकरीः। 
     आ० र०-  न्दिन्दलिरमग ुाह-न्दिन्दलिरम इन्दत।   
 
लावरोन्दहतगोध ैाीः स्व ेस्व ेवग ेवराीः परम॥्६७॥ 
 स०-लावादयीः स्वस्ववगषे ु वरतराीः। तत्र लावो-न्दवन्दष्करषे्वन्दतश्षे्ठीः, रोन्दहतो-
मत्स्यषे।ु स न्दह प्रन्दतस्रोतोन्दविारर आकाशप्लवनश्च। तथा िोक्तम ् (सङ्ग्रह े स.ूअ.७)-
"प्रन्दतस्रोतोन्दविान्दरत्वादाकाशप्लवनने ि। रोन्दहतीः प्रवरस्तषेाम"् इन्दत। गोधा ि-न्दबलेशयषे ु
वरा। ए ो-मगृने्दष्वन्दत।  
    आ० र०-  माांसषे ुवरां न्दनद्धा शरयन्दत-लावरोन्दहतने्दत।  लावो-न्दवन्दष्करषे ुवरीः।  रोन्दहतो-मत्स्यषे ु
वरीः।  गोधा-न्दबलेशयषे ुवरा।  ए ो-मगृषे ुवरीः।  परन्दमन्दत वरभे्योऽन्दप वराीः।  वरास्त ुसङ्ग्रह े
उक्ताीः (स.ूअ.७)-"ए ीः कुरङ्गो हन्दर ीः शशो लावीः कन्दपञ्जलीः।  न्दतन्दत्तन्दरीः क्रकरो गोधा 
श्वान्दविधृ्रोमगृान्दधपीः॥ बन्दहि ीः सान्दरका न्यङु्कहुंसो रोन्दहतकच्छपौ।  वमी िाग्र्याीः स्ववगषे,ु 
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प्रवरास्तषे्वन्दप ितृीः॥ लाव ैगोधान्दसांहाशि्, न्दनन्दितो गौीः सददु शरीः।  ऋष्यीः का कपोतश्च 
शषेमकु्तां  यथायथम॥्" इन्दत।   
 
माांस ां सद्योहतां शदु्धां वयीःिां ि भजते ्  
 स०-माांस ां सद्योहतां भजते ्, सद्योहतस्य माांस ां भजने्ददत्यथ शीः। तथा, शदु्धां-
स्नाय्वस्थ्यान्ददरन्दहतम।् तथा, वयन्दस न्दतष्ठतरन्दत वयीःिम ्, -यद्यन्दप सवुं माांस ां वयीःिमवे, 
तथापरह वयीःिन्दमत्यकु्त्या शोभन ां तरु ां वय इन्दत गम्यत।े तिाद्यनूीः प्रान्द नो माांस ां भजते ्, न 
बालवदृ्धयोन्दरन्दत।  
    आ० र०-  माांसभजनां न्दनयच्छन्दत-माांसन्दमन्दत।  सद्योहतांतत्कालव्यापान्ददतमगृान्ददजम।्  
शदु्धां-अस्थ्यान्ददरन्दहतम।्  वयीःिां-तरु मगृान्ददजम।्  एभ्योऽन्यन्न सवे्यन्दमत्यथ शीः।   
 
मतृां कृशां भशृां मदे्यां व्यान्दधवान्दरन्दवषहैशतम॥्६८॥ 
 स०-मतृां-स्वयां मतृां न भजते ्, अन्दवज्ञातस्वरूप े व्यान्दधनामतृस्य प्रान्द नो यन्माांसां 
तत्त्यजने्ददत्यथ शीः। कृशां-दुब शलां न भजते।् तथा, भशृां मदे्यां-अन्दतमदेुरां त्यजते।् तथा, व्यान्दधना-
न्दवज्ञातस्वरूप े हतस्य, वान्दर ा न्दवष े ि हतस्य, न्दनजीवरकृतस्य, यन्माांसां तत्त्यजते।् सङ्ग्रह े
त ु (स,ूअ.७) हांसादरनाां न्दवशषेा उक्ताीः। यथा-"हांसा स्वरकरीः न्दपत्तरक्तन्दजन्मधरुो न्दहमीः। 
कुलररीः परमां वषृ्यो बृांह ीः प्रर नो गरुुीः॥गोधा न्दनयच्छन्दत न्दवषां मषूकीः शकु्रवध शनीः। 
गरुुण्यण्डान्दन बालानाां कषायमधरुां पलम॥्वदृ्धानाां स्नायभुनू्दयष्ठमबल्यां गरुु दोषलम।्" इन्दत।  
       आ० र०-  सवे्यषे्वन्दप भतृादरन्यपवदन्दत-त्यजने्ददन्दत।  यत ् सद्योहतमन्दप केन हतन्दमन्दत न 
ज्ञायत ेतत-्मतृम।्  कृषां-अपषु्टम।्  भशृां मदे्यां-अत्यन्तपषु्टम।्  व्यान्दधहतां-ज्वरान्ददना हतम।्  
वान्दरहतां-जलमज्जनान्ददना।  न्दवषहतां-न्दवषन्ददग्द्धशस्त्रहतां सपा शन्ददना वा।   
 
प ुांन्दस्त्रयोीः पवू शपश्चाध ेगरुु र, गभी र गरुुीः। 
लघयुोन्दषीतषु्पात्स,ु न्दवहङे्गष ुपनुीः पमुान॥्६९॥ 
न्दशरीःस्कन्धोरुपषृ्ठस्य कट्याीः सक्थ्नोश्च गौरवम।् 
तथामपक्वाशययोय शथापवूुं न्दवन्दनन्ददिशते॥्७०॥ 
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शोन्द तप्रभतृरनाां ि धातनूामतु्तरोत्तरम॥् 
माांसािररयो वषृ मढे्रवकृ्कयकृिदुम॥्७१॥ 
  इन्दत माांसवग शीः।  
 स०-प ुांन्दस्त्रयोीः पवू शपश्चाध ेयथासांख्यां गरुु र। पवूुं ि पश्चां ि पवू शपश्च,े तयोरध।े प ुांसीः 
पवूा शधुं गरुु, न्दस्त्रयीः पश्चाधुं गनु्दव शत्यथ शीः। गन्दभ श र गरुुीः-गभी रमाांस ां गरुु। ित्वारीः पादा यषे ां त े
ितषु्पादीः, तषे ु ितषु्पात्स-ुगवान्ददष ु मध्य,े स्त्रर लघीुः। ितषु्पान्ददन्दत "सांख्यास ु पवू शस्य" 
इत्यन्तलोपीः। न्दवहङे्गष-ुन्दद्वजषे ु त,ु पमुान ् लघीुः। न्दशरीःप्रभतृरनाां माांसानाां यथापवूुं गरुुत्वां 
न्दनन्ददिशते।् एवां सक्थ्यान्ददमाांसभे्यीः न्दशरोमाांस ां गरुुतमन्दमत्यवन्दतष्ठत।े आमपक्वाशययोश्च यथापवूुं 
गरुुत्वन्दनदशेीः। तने पक्वाशयादामाशयो गरुुीः। रक्तादरनाां धातनूाां यथोत्तरां गरुुत्वां न्दनन्ददिशते।् 
तने लोन्दहतान्माांसां गरुु, माांसान्मदे इत्यान्दद। "माांसािररयो वषृ मढे्रवकृ्कयकृिदुम।्" 
इत्यत्राप्यतु्तरोत्तरन्दमत्यनवुत शत।े तने माांसािरुुतरो वषृ्णीः तिान्मढे्रीः, यावत्सवशगन्दरष्ठां गदुां 
न्दनन्ददिशने्ददन्दत। इन्दत माांसवग शीः।  
 आ० र०-  अवयवान्ददन्दवशषे े गौरवलाघव ेआह-प ुांन्दस्त्रयोन्दरन्दत।  प ुांसीः-पनु्दल्लङ्गस्य 
मगृादीेः शरररस्य, पवूा शद्धुं-नाब्ान्ददन्दशरोन्तां गरुु।  स्त्रर ाां त ुपश्चाद्धुं-नाभरेधोभागां गरुु।  गन्दभ श र 
त ुसववै गरुुीः।  ितषु्पात्स ुमध्य ेयोन्दषत-्स्त्रर लघीुः।  न्दवहङे्गष-ुपन्दक्षष ुमध्य,े पमुान ् लघीुः।  
न्दशरस्कन्धोन्दव शन्दत यथावयवशे ु मध्य ेपषृ्ठस्य कट्याीः सक्थ्नोन्दरन्दत पषृ्ठान्ददत्रयस्य यथापवूुं गौरवां 
न्दनन्ददिशते।्  सन्दक्थभ्याां कटर गरुुीः, कट्याीः पषृ्ठां गरुु।  सन्दक्थशब्दने जङे्घ ग्राह्य,े ऊवोीः 
पथृग्द्ग्रह ात।्  "न्दशरोवत्पादगौरवम"् इन्दत िार ान्ददना पादयोीः न्दशरस्तलु्यत्वविनात ् 
िकारात ् पादयोश्च गौरवां न्दवद्यात।्  न्दशरीःस्कन्धोरू श्च गौरवां न्दवद्यात।्  ऊरुभ्याां स्कन्धौ गरुू, 
ताभ्याां न्दशरो गरुु।  उरुस्कन्धन्दशरीःसन्दक्थकटरपषृ्ठानाां यथोत्तरां गौरवन्दमत्यथ शीः।  उक्तां  ि सशु्तुने 
(स.ूअ.अ४६११३०)-"तथा सन्दक्थस्कन्धक्रोडन्दशरीःपादकरकटरपषृ्ठिम शकालेयकयकृदन्त्रा र।" 
इन्दत।  कालेयकां -वकृ्कीः।  तथाऽऽमपक्वाशययोीः-पक्वाशयादामाशयो गरुुन्दरत्यथ शीः।  
शोन्द तप्रभतृरनामतु्तरोत्तरां-शो रतान्ददन्दभीः शब्दीैः शोन्द तसारादयो गहृ्यन्त,े तने शोन्द त 
सारस्य प्रान्द  नो माांसात ् माांससारस्य माांस ां गरुु, ततो मदेीःसारस्य, ततोऽन्दिसारस्य, ततो 
मज्जसारस्य, ततीः शकु्रसारस्यने्दत।  नन,ु एवां िते ् त्वक्सत्वऽेन्दप ग्राह्यो।  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. शा. 
अ. ३१११७)-"त्वग्रक्तादरन्दन सत्वान्तान्यग्र्याण्यष्टौ यथोत्तरम।्  बलप्रमा ज्ञानाथुं 
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साराण्यकु्तान्दन दने्दहनाम॥्" इन्दत।  सत्यम।्  न्दकन्त ु त्वक्सारस्य माांसत्वनेानपुयोगात ् 
सत्वसारस्य न्दतय शक्ष्वसम्भवादग्रह म।्  रक्तान्ददधातनूामवे यथोत्तरां गौरव ेव्याख्यायमान ेको 
दोषीः?  इन्दत िते ् न।  माांसप्रस्ताव े तषेामप्रस्ततुत्वात।्  सशु्तुनेान्दप(स.ू अ. ४६११३०)-
"िानान्ददकृतां माांसस्य गरुुलाघवमपुदके्ष्यामीः।  तद्यथा-रक्तान्ददशकु्रान्तषे ु धातषुतू्तरोत्तरा 
गरुवीः।" इत्यकु्तम।्  तथा ि िरकीः (स.ूअ. २७१३२८)-"िरीः शरररावयवाीः स्वभावो धातवीः 
न्दक्रया।  न्दलङ्गां प्रमा ां सांस्कारो मात्रा िान्दिन ् पररक्ष्यत॥े" इन्दत शरररावयवान्ददवद्धातनूाां 
गरुुलाघवत्वनेोपादानात।्  न्दकि धातवश्चने्दद्ववन्दक्षताीः स्यीुः, तदा रसाद्लरनान्दमन्दत ब्रयूान्ददन्दत।  
माांसाद्दृष ान्दद यथोत्तरां गररयीः, वषृ ान्मढे्रम ्, मढे्राद्दृक्कौ, वकृ्काभ्याां यकृत ्, यकृत-्कालिण्डम ्, 
ततो गदुम ्, माांसान्ददन्दत न्दशरोमाांसात।्  यदाह िार ान्ददीः-"सन्दक्थस्कन्धा उरीः शरषुं मषु्कौ त्वङ ्
महेन ां कन्दटीः।  वकृ्कौ यकृिदु े वक्षश्चान्दमश्चान्दमषन्मध्यमवे ि॥गरुूत्तरोत्तरां 
न्दवद्यान्दच्छरोवत्पादगौरवम।्" इन्दत।  नन,ु िार ान्ददस्त्विोऽन्दधकां  कट्या गौरवमाह, 
न्दशरीःपादयोस्तलु्यम।्  सशु्तुस्त ु न्दशरसोऽन्दधकां  पादयोीः, कट्या अन्दधकां  त्विीः।  तन्दत्कमत्र 
प्रमा म ् ?  उच्यत।े  त्वक्चमश ॊरथ शभदेादन्दवरोधीः।  न न्दह त्वगवे िम श।  न्दकन्तन्दहि?  बाह्या-त्वक,् 
सांहन्दतीः-िम श।  न्दशरीःपादन्दमन्दत द्वन्द्वकैत्व े कृत्वा क्रोडान्दच्छरीःपादां गवुीत व्याख्ययेम ्, न त ु
क्रोडान्दच्छरस्ततीः पादान्दवन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ७)-"ताम्रोऽत्र हन्दर ीः कृष्णस्त्व ेो 
हृद्यान्दस्त्रदोषन्दजत।्  लघरयान ् षरसाश्वासौ, ग्राहर रूक्षो न्दहमीः शशीः॥ कटुपाकोऽन्दिकृत्पथ्यीः 
सन्दन्नपातऽेन्दनलावर।े  तद्वल्लावोऽप्यरूक्षश्च न्दकन्दिरूक्षीः कन्दपञ्जलीः॥ पारावताीः कपोताश्च 
तद्वद्वन्याीः सपुनू्दजताीः।  गोधा न्दनयच्छन्दत न्दवषां, मषूकीः शकु्रवद्धशनीः॥हांसीः स्वरकरीः 
न्दपत्तरक्तन्दजन्मदेुरो न्दहमीः।  प्रन्दतस्रोतोन्दविान्दरत्वादाकाशप्लवनने ि॥ रोन्दहतीः प्रवरस्तषेाां, परां 
न्दिन्दलन्दिमोऽवरीः।  अगोिरन्दविान्दरत्वात्सवशदोषकरो न्दह सीः॥ कुलररीः परमां वषृ्यो बृांह ीः 
प्रर नो गरुुीः।  गरुूण्यण्डान्दन बालानाां कषायमधरुां पलम॥् वदृ्धानाां स्रायभुनू्दयष्ठमबल्यां गरुु 
दोषलम।्" इन्दत।  इन्दत माांसवग शीः।   
 
माांसवगा शदनन्तरां शकवगो न्दनगद्यत-े- 
   अथ शाकवग शीः। 
शाकां  पाठाशठरसषूासनु्दनषण् सतरनजम।्  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
250 

न्दत्रदोषघ्नां लघ ुग्रान्दह सराजक्षववास्तकुम॥्७२॥ 
 स०-पाठान्ददजां शाकां  न्दत्रदोषहरां लघ ुग्रान्दह ि। तद्वत ् राजक्षवकवास्तकेु। 
आ० र०-  अथ शाकवग शीः।  स्नहेान्ददसांसृ्कत उन्दद्भदवयवीः-शाकम।्  तत्र पाठान्ददग ुानाह-शाकां  
पाठेन्दत।  पाठाअम्बष्ठा।  शठर-किू शरीः।  शषूा-कासमन्ददिका कासमदशसदृशर।  सनु्दनषण् ीः-
ितदु शलश्चाङे्गररसदृशप शीः।  सतरनो-न्दवष्णकु्रन्ता।  राजक्षवो-दुन्दग्द्धका।  वास्तकुीः-
कङ्कवास्तकुीः।   
 
सनु्दनषण् ोन्दिकृद्वषृ्यस्तषे ु 
 स०-तषे ु मध्य,े सनु्दनषण् ीः-स्वन्दस्तकाख्यो, जलमध्य े भवन्दत। 
पत्रशै्चाङे्गररतलु्योन्दिकरो वषृ्यीः।  
 आ० र०-  अत्रकेषाांन्दिन्दद्वशशेीः।  तत्र सनु्दनषण् ग ुानाहसनु्दनषण्  इन्दत।   
  
            राजक्षवीः परम।् 
ग्रहण्यशोन्दवकारघ्नीः  
 स०-राजक्षवीः-क्षनु्दद्वबोधनो राजशाकाख्यीः, परां-अत्यथुं, ग्रहण्यशोन्दवकारघ्नीः।  
 आ० र०-  राजक्षवग ुानाह-राजक्षव इन्दत।   
 
  विोभने्दद त ुवास्तकुम॥्७३॥ 
   स०-वास्तकुां  त-ुपनुीः रक्तवास्तकुाख्यां, विोभने्दद-परुरषस्य भदेनम।्  
   आ० र०-  वास्तकुग ुानाह-विोभदेरन्दत।  विोभने्ददसरम।्   
 
हन्दन्त दोषत्रयां कुष्ठां वषृ्या सोष्णा रसायनर।  
काकमािर सरा स्वया श 
 स०-काकमािीं न्दत्रदोषघ्नर, कुष्ठनान्दशनर, बषृ्या, न्दकन्दिदुष्णा, सरा-भने्ददनर, स्वरन्दहता 
ि। स्वास्थ्यसांवाहकत्वने ि रसायनसदृशर। 
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 आ० र०-  काकमािरग ुानाह-हन्दन्त दोषत्रयन्दमन्दत।  रसायनर-वयीःिापनर।  
काकमािर-कामाता।  यत्त ु सशु्तुनेोक्तां  (स.ूअ.४०१५) -"न्दतक्ता काकमािर न्दपत्तां वद्धशयन्दत, 
उष्णवरय शत्वात।्" इन्दत।  तदन्याथ शम।्  केवलां न्दपत्तां करोत्यवे।   
  
  िाङे्गय शम्लान्दिदरपनर॥७४॥ 
ग्रहण्यशोन्दनलश्लषे्मन्दहतोष्णा ग्रान्दह र लघीुः। 
 स०-िाङे्गरर-क्षरुान्दम्लका, अम्ला, अन्दिदरपनर, ग्रहण्यान्ददष ु न्दहता, उष्णवरया श, 
सङ्ग्रान्दह र, लघ्वर ि।  
     आ० र०-  िाङे्गररग ुानाह-िाङे्गररन्दत।  िाङे्गरर-अम्लपन्दत्रका।   
 
पटोलसप्तलान्दरष्टशाङे्गष्टावल्गजुामतृाीः॥७५॥ 
वते्राग्रबहृतरवासाकुन्दतलरन्दतलपन्द शकाीः। 
मण्डूकप ीककोटकारवले्लकपप शटाीः॥७६॥ 
नाडरकलायगोन्दजह्वावाता शकां  वनन्दतक्तकम।्  
करररां कुलकां  निर कुिलैा शकुलादनर॥७७॥ 
कन्दटल्लां केम्बकुां  शरतां सकोशातकककशशम।्  
न्दतक्तां  पाके कटु ग्रान्दह वातलां कफन्दपत्तन्दजत॥्७८॥ 
 स०-पटोलादरन्दन ककशशान्तान्यष्टान्दवांशन्दतीः शरतन्दवया शन्द  न्दतक्तान्दन पाके कटून्दन 
ग्राहरन्द  वातलान्दन कफन्दपत्तघ्नान्दन ि। सप्तला-सातला। अन्दरष्टो-न्दनम्बीः। शाङे्गष्टा-
अङ्गारवन्दल्लका। अवल्गजुो-बाकुिर। अमतृा-गडूुिर। वते्रो-वांशसदृशीः, तस्याग्रम।् वासा-
वषृीः। कुन्दतलर-सकू्ष्मन्दतलपान्दतीः। न्दतलप ी-बदरकीः। मण्डुकप ीं-मण्डूकर, आन्ददत्यवल्लर। 
ककोटकारवले्लकेपनुीः प्रन्दथत े एव। पप शटीः-शरतन्दप्रयाख्यीः। नाडरकलायां-सकुलाक्षकीः 
सवुि शलाभदेीः। गोन्दजह्वा-गोधनू्दमका, "गोधनू्दमका त ु गोन्दजह्वा गोजर क्रोष्टकुमनू्दलका।" 
वनन्दतक्तकां -वत्सकीः। कुलकां -काकन्दतन्दुकीः। निर-जयवकृ्षश्चशन्दब्दतीः। कुिलैा-पाठा। 
शकुुलादनर-कटुका। कन्दटल्लां-दरघ शपत्रा वषा शभीूः। कोशातकोघण्टोन्दलीः। ककशशीः-कन्दम्पल्लकीः।  
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    आ० र०-  पटोलान्ददग ुानाह-पटोलेन्दत।  पटोमां-राजरफलम।्  सप्तला-सातला।  अन्दरष्टो-
न्दनम्बीः।  शाङे्गष्टा-अङ्गारवल्लर।  अवल्गजुो-बाकुिर।  अमतृा-गडूुिर।  वते्रो-वांशसदृशीः, 
तस्याग्रां-अग्रभागीः।  बहृतर न्दद्वधा,-न्दसांहर व्याघ्रर ि।  वासा-आटरूषकीः।  कुन्दन्तलर-ििसुदृशर 
दरघा शपत्रा।  न्दतलपन्द शका-बदरकीः।  मण्डूकप ी-ब्राह्मर।  ककोटां-ककोटरफलम।्  कारवले्लकां -
सषुवरफलम।्  पप शटो-ज्वरघ्नीः।  नाडरकलायो-मत्स्याक्षीः।  गोन्दजह्वा-दान्दव शपन्दत्रका।  वाता शकां -
वनृ्ताकम।्  वनन्दतक्तकां -न्दकरातन्दतक्तम।्  करररां-गिूपत्रम।्  कुलकां काकन्दतन्दुकम।्  निर-
मषेशृङ्गर।  कुिलैा-कृष्णपाठा।  शकुलादनर_कटुरोन्दह र।  कन्दटर्लां-रक्तपनुन शवा।  केम्बकुां -
प्रन्दसद्धम।्  कोशातकां -कृतवधेनम।्  ककशशां-कन्दम्पल्लम।्  पटोलान्ददकां  शरतन्दतक्तान्ददग ुम।्  
अत्र पटोलन्दनम्बावल्गजुामतृावते्राग्रककोटककारवलेे्लष ुन्दववादीः।  तत्र पटोलफनां प्रन्दत सशु्तुीः 
(स.ूअ. ४६१२६८)-"कफन्दपइतहरां व्रण्यमषु्णां न्दतक्तमवातलम।्  पटोलां कटूकां  पाके वषृ्यां 
रोिनदरपनम॥्" िार ान्ददीः-"सस्नहेोष्णां लघ ुस्वादु पाके दोषानलुोमनम।्  उक्तां  न्दतक्तां  न्दतक्तां  
न्दत्रदोषघ्नां शाकां  न्दनम्बपटोलयोीः॥ तथा,-पटोलन्दनम्बां वातघ्नां न्दतक्तमन्यत्त ुवातलम।्" इन्दत।  तत्र 
िार ाद्यकु्तां  न्दत्रदोषघ्नत्वमवे ग्राह्यम ्, अन्यथाऽन्वयानपुपत्तीेः- वाग्भटोक्तस्य न्दह "वातलम"् 
इत्यस्य सप्तलान्ददन्दभरन्वयत्वने साथ शक्यात ्, पटोलस्य कफन्दपत्तहरत्वान्ददन्दभीः।  अत एव 
हन्दरश्चन्द्रजजै्जटादयष्टरकाकारा अप्यदु्दृतव्यन्दक्तव्यन्दतरकेे  ग ग ुा इत्याहुीः। सशु्तुोक्तस्य त ु
"अवातलम"् इन्दत शब्दस्य वात-घ्नत्वमवेाथ शीः, न्दवरुद्धाथ शत्वान्नञीः।  यद्यन्दप 
वातोदासरनत्ववातघ्नत्वयोीः सहानविानलक्ष ो न्दवरोधोऽन्दस्त, तथाप्यवात-लशब्दने 
वातोदासरनत्वां ग्राह्यम ्, तन्त्रान्तरन्दवरोधस्य तद-वित्वात।्  अथवा, अवातलशब्दने 
वातकर ाभाव उच्यत,े स ि वातघ्नत्वऽेप्यन्दस्त, इत्यन्दवरोधीः।  अत एव रसभेदेरय ेवक्ष्यन्दत (हृ. 
स.ूअ. १०१३५)-"न्दतक्तां  कटु ि भनू्दयष्ठमवषृ्यां वातकोपनम।्  ऋतऽेमतृापटोलरभ्याां 
शणु्ठरकृष्णारसोनतीः॥" इन्दत।  माधवकरोऽप्याह-"पटोलपत्रां न्दपत्तघ्नां वल्लर िास्य कफापहा।  
फलां न्दत्रदोषमनां मलूां तस्य न्दवरिेनम॥्"  इन्दत।  उष्णत्वशरतत्वयोरुष्णत्वां ग्राह्यम ्, 
अनवकाशत्वात।्  शरतलत्वां वातलत्ववत ् सावकाशम।्  न्दनम्ब ेत ुिार ाद्यकु्तां  न्दत्रदोपघ्नत्वां 
फलन्दवषयम ्, सस्नहेत्वादरनाां फल एव सम्भवात ् पटोलसाहिया शी।  िरकसश्तुाद्यकु्तां  वातलत्वां 
पत्रन्दवपयम।्  अवल्गजुस्य न्दपत्तकरत्ववातघ्नत्व े आह िार ान्ददीः-"अवल्गजुीः सडैगजीः 
न्दपत्तकृत्कफवातन्दजत।्" इन्दत।  तत्फलन्दवषयम ्, धान्यवग ेपाठात।्  अत एवोक्तां  सङ्ग्रह े(स.ू अ. 
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१२)-"अवल्गजुडैगजयोबीजां वातकफप्र तु।्" इन्दत।  न्दपत्तघ्नत्वां वातलत्वां ि पत्रन्दवषयम।्  
सशु्तुोऽप्याह (स.ू आ. ४६१२६५)-"अवल्गजुीः कटुीः पाके न्दतक्तीः न्दपत्तकफापहीः।" इन्दत।  
गडूुच्यान्दस्त्रदोषघ्नत्वमपु्णत्वां िोक्तां  सङ्ग्रह े (स.ू अ. १२)-"न्दतक्ताऽमतृा न्दत्रदोपघ्नर ग्रान्दहण्यषु्णा 
रसायनर।  दरपनर ज्वरतटृ्लदाहकामलावातरक्तनतु॥्" इन्दत।  तत्र न्दत्रदोषघ्नत्वोष्णत्व े ग्राह्य,े 
अनवकाशत्वात।्  वातलत्व शरतलत्व ेत ुपटोलवत्सावकाश।े  तथा, वते्राग्रस्य िार ान्ददना 
न्दत्रदोषघ्नत्वमकु्तम-्"ििमु शम शन्दरका पाठा वते्राग्रां सनु्दनषण् कम।्  शठरशाकां  ि सङ्ग्रान्दह 
दोषत्रयन्दहतां लघ॥ु" इन्दत।  तत्र न्दत्रदोषघ्नत्वां ग्राह्यम ्, हाररतने वातलस्यापोन्दहतत्वात ्,-"सवुं 
न्दतक्तां  वातलमवषृ्यां िान्यत्र वते्राग्रपटोलात।्" इन्दत।  सशु्तुने अनकु्तत्वाी, (स.ू अ. 
४६१२७०)-"आटरूषकवते्राग्रगडूुिरन्दनम्बपप शटाीः।  न्दकरातन्दतक्तसन्दहतान्दस्तक्ताीः 
न्दपत्तकफापहाीः॥" इन्दत।  ककोटकारवले्लयोीः सशु्तुने वातघ्नत्वमकु्तम ् (स.ूअ. ४६१२६९)-
"कफवातहरां न्दतक्तां  रोिनां कटुकां  लघ।ु  वाताकां  दरपन ां प्रोक्तां  जर ुं सक्षारन्दपत्तलम॥् 
तद्वत्ककोटकां  न्दवद्यात्कारवले्लकमवे ि॥" इन्दत।  तत्र वातलत्वां ग्राह्यम ्, 
आन्दतदने्दशकादौपदने्दशकस्य बलरयस्त्वात ् सादृश्यस्य ि कन्दतपयरैन्दप ग ुशै्चन्दरताथ शत्वाी।  
उपमानादुपमयेस्य हरनग ुत्वात।्  न्दकि िरकान्ददन्दवरुद्धीः सशु्तुपाठो न प्रमा न्दमत्यकु्तां  
जजै्जटेन।  न्दवगरतश्चायमन्दतदशेपाठीः।   
 
हृद्यां पटोलां कृन्दमनतु्स्वादुपाकां  रुन्दिप्रदम।् 
 स०-पटोलां हृद्यान्ददग ुयकु्तम।् मनु्दनना (?) त ु न्दत्रदोषशमनत्वमकु्तम-्"पटोलपत्रां 
न्दपत्तघ्नां वल्लर िास्य कफापहा। फलां न्दत्रदोषशमनां मलूां िास्य न्दवरिेनम॥्" इन्दत।  
     आ० र०-  अत्र केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र पटोलग ुानाहहृद्यन्दमन्दत।   
 
न्दपत्तलां दरपन ां भने्दद वातघ्नां बहृतरद्वयम॥्७९॥ 
 स०-बहृतरद्वयां,-िलूबहृतर-महोन्दटकाख्या, क्षरुबहृतर-कण्टकान्दरकाख्या। 
तदतेदुभयां न्दपत्तकरमन्दिदरपन ां शकृदादरनाां भदेन ां वातघ्नां ि।  
    आ० र०-  बहृतरद्वयग ुानाह-न्दपत्तलन्दमन्दत।   
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वषृां त ुवन्दमकासघ्नां रक्तन्दपत्तहरां परम।् 
      स०-वषृ ां छन्ददिकासौ हन्दन्त। रक्तन्दपत्तां िात्यथुं जयन्दत। 
     आ० र०-  वासाग ुानाह-वषृन्दमन्दत।   
 
कारवले्लां सकटुकां  दरपन ां कफन्दजत्परम॥्८०॥ 
 स०-कारवले्लमरषरस ेकटुकमन्दिदरन्दप्तकरमन्दतश्लषे्मघ्नम।्  
आ० र०-  कारवले्लग ुानाह-कारवले्लन्दमन्दत।   
 
वाता शकां  कटु न्दतक्तोष्णां मधरुां कफवान्दजत।् 
सक्षारमन्दिपननां हृद्यां रुच्यमन्दपत्तलम॥्८१॥ 
 स०-वाता शकां  रस ेकटु न्दतक्तमषु्णवरयुं मधरुां वातश्लषे्मघ्नम।् सह क्षार े वत शत ेसक्षारां,-
न्दकन्दित्क्षारत्वयकु्तम।् अन्दिजननम।् हृद्यां-हृदयाय न्दहतम।् रुच्यां-रुन्दिकृत।् अन्दपत्तलां-
नञरषदथ,े न्दकन्दिन्दत्पत्तकरन्दमत्यथ शीः। नन,ु सह क्षार े वत शत ेइत्यत्र सक्षारन्दमत्यवेां कथमकु्तम ् ? 
यावता क्षारो रव्यम।् तथा ि प्रागकु्तां  क्षर ान्ददत्यान्दद। न रव्यां रव्य े सह वत शत।े तथा ि 
ग ुानामवेायां धमो यद्द्र्व्व्यान्दश्तत्वां नाम। तिात ् सक्षारन्दमत्ययकु्तन्दमव मन्यामह।े अत्रा
िक्ष्मह।े क्षारशब्दनेात्र क्षारधम श उपलक्ष्यत े न्दवस्राव ाद्यात्मकीः। यद्वशात ् सक्षारन्दमन्दत रव्यां 
व्यपन्ददश्यत।े तिात्सक्षारन्दमत्यपुपन्नम।्  
    आ० र०-  वाता शकग ुानाह-वाता शन्दमन्दत।  अन्दपत्तलत्वांबालपक्वव्यन्दतरकेे ।  यदाह 
माधवकारीः-"तद्बालां कफन्दपत्तघ्नां पक्वां  सक्षारन्दपत्तलम।्" इन्दत।  सशु्तुोऽप्याह (स.ू अ. 
४६/१२६९)-"जर ुं सक्षारन्दपत्तलम।्" इन्दत।   
 
करररमाध्मानकरां कषायां स्वादु न्दतक्तकम।् 
 स०-करररां-गिूपत्राख्यम ्, आध्मानकरां रस ेकषायमधरुन्दतक्तकम।्  
     आ० र०-  करररग ुानाह-करररन्दमन्दत।   
 
कोशातकावल्गजुकौ भने्ददनावन्दिदरपनौ॥८२॥ 
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 स०-कोशातकावल्गजुकौ भने्ददनावन्दिदरपनौ ि। अनयोश्च न्दपत्तकान्दरत्वां 
वातकफघ्नत्वां ि वदे्यम।् तथा न्दह-प्राय े यदुष्णां गडूुच्यान्ददरव्यां, तन्दत्पत्तलां वातकफहरां ि 
दृष्टम।् तथा िाह मनु्दनीः(?)-"कफवातनदुवल्गजुीः" इन्दत। तदवेमन्यत्राप्यौन्दित्यने 
दोषकरत्वान्दद कल्प्यम।् सङ्ग्रह े(स.ूअ.७) िान्यपे्यकु्ताीः। यथा-"सतरूिां कदम्बां ि रूक्षां ग्रान्दह 
न्दहमां गरुु। कुमारजरवलोन्द का नन्दलनर ििुपुन्द शका॥स्वादु रूक्षां सलव ां वातश्लषे्मकरां गरुु। 
श्यामाशल्मन्दलकाश्मय शफञ्जरकन्द शकयनू्दथकाीः। वकृ्षादनरक्षररवकृ्षन्दवम्बरतन्दनकवकृ्षकाीः। रोध्रीः 
श ीः कब ुशदारीः सशरे्लवृ शषमनू्दषका॥भल्लातकीः कोन्दवदारीः कमलोत्पलन्दकां शकुम।् पटोलान्ददग ुां 
स्वादु कषायां न्दपत्तन्दजत्परम॥्वातन्दपत्तहरा भण्डर पन्दव श र पव शपनु्दष्पका। लघरुुष्णा सरा 
न्दतक्तासोरुबकूा ि लाङ्गलर। वातलौ कटुन्दतक्ताम्लभने्ददनौ न्दतलवतेसौ। न्दवश्वरास्नाबलाशाकां  
वातघ्नमन्दतसारनतु॥्वातां वत्सादनर हन्यात्कफां  कण्डररन्दित्रकौ।" इन्दत। मनु्दनना िान्यपे्यकु्ताीः 
(ि.स.ूअ.२७।१०२)-"न्यग्रोधोदुम्बराश्विप्लक्षपद्मान्ददपल्लवाीः। कषायाीः स्तम्भनाीः शरता 
न्दहताीः न्दपत्तान्दतसान्दर ाम॥्" इन्दत। तथा, सशु्तु ेगन्ददतम ् (स.ूअ.४६।२८२)-"करररकुसमुां ज्ञयेां 
कफन्दपत्तहरां लघ।ु आगस्त्यां नान्दतशरतोष्णां नक्तान्धानाां प्रशस्यत॥ेिातथु शकज्वरहरां नस्ययोगने 
शरन्दलतम।् राजवकृ्षस्य न्दनम्बस्य न्दशग्रोीः न्दसांहमिुस्य ि॥कफन्दपत्तहरां पषु्पां कुष्ठघ्नां कुटजस्य 
ि। श्येसर न्दतलप ी ि न्दबल्वपत्रां ि वातनतु॥्" इन्दत।  
 आ० र०-  कोशातकावल्गजुकयोग ुश ानाह-कोशातकेन्दत।   
 
तण्डुलरयो न्दहमो रूक्षीः स्वादुपाकरसो लघीुः। 
मदन्दपत्तन्दवषास्रघ्नीः 
 स०-तण्डुलरयो-मण्डररकाख्यीः, शरतवरयो रूक्षीः स्वादुपाकरसो 
लघमु शदान्ददनाशनश्च।  
    आ० र०-  तण्डुलरयग ुानाह-तण्डुलरय इन्दत।  तण्डुलरयीः-अल्मान्दरषीः।   
 
                      मञु्जातां वातन्दपत्तन्दजत॥्८३॥ 
न्दस्नग्द्धां शरतां गरुु स्वादु बृांह ां शकु्रकृत्परम।् 
 स०-मञु्जातां वातन्दपत्तहृत ् न्दस्नग्द्धान्ददग ुयतुमन्दतशकु्रकृी।  
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   आ० र०-  मञु्जातग ुानाह-मञु्जातन्दमन्दत।  मञु्जातां-किन्दवशषेीः, काशमरर ेप्रन्दसद्धीः।   
 
गवुी सरा त ुपालङ्क्या 
 स०-पालङ्क्या गवुी। तथा, सरा-शकृदान्ददभने्ददनर। तशुब्दीः 
न्दपन्दच्छलश्लषे्मलन्दहमादरनाां सङ्ग्रहोक्तानाां समीुयाथ शीः। तथा िोक्तां  सङ्ग्रह े (स.ूअ.७)-"पालङ्क्या 
न्दपन्दच्छला गवुी श्लषे्मला भने्ददनर न्दहमा।" इन्दत।  
     आ० र०-  पालङ्क्याग ुानाह-गवुीन्दत।  ईषल्लोन्दहतिरन्दरतपत्रा वास्तकुसदृशा-पालङ्क्या।  
"वास्तकेुन समा ज्ञयेा ईषल्लोन्दहतपन्दत्रका।  तथा िरन्दरतत्रा ि पालङ्क्या सा प्रकरन्दत शता॥" नन,ु 
"न्दिल्लर वास्तकुवत ् ज्ञयेा पालङ्क्या तण्डुलरयवत।्  वातकृद्बद्धन्दवण्मतू्रा रूक्षा न्दपत्तकफे न्दहता॥’ 
इन्दत सशु्तुने (स.ूअ. ४६१२६१) बद्धन्दवण्मतू्रोक्ता, इह त ु सरने्दत वोरोधीः।  मवैम।्  आमा 
बद्धन्दवण्मतू्रा, पक्वा त ुसरने्दत न्दवषयभदेात।्  यदाह िरकीः-"सवा शन्द  सपू्यकान्दन" इत्यादौ पालङ्क्याां 
पन्दठत्वा, (ि. स.ू अ. २७१९९)-"शाकां  गरुु ि रूक्षां ि प्रायो न्दवष्टभ्य जरय शन्दत।  मधरुां शरतवरयुं 
ि परुरषस्य ि भदेनम॥्" इन्दत।  सशु्तुोक्तां  ि न्दपत्तकफन्दहतत्वां न्दपत्तावतृकफन्दवषयन्दमन्दत।  
"पालङ्क्या गवुी श्लषे्मला भने्ददनर न्दहमा॥" इन्दत सङ्ग्रह े(स.ू अ. ७) श्लषे्मलत्वविनात।्   
 
                        मदघ्नर िाप्यपुोदका॥८४॥ 
 स०-उपोदका मदनान्दशनर। अन्दपशब्दात ् गवुी सरा ि। उपोदका-मयालर, 
िण्डपालङ्क्यने्दत प्रन्दथता।  
   आ० र०-  उपोदकाग ुानाह-मदघ्नरन्दत।  उपोदका-पोतकर।  िकारात ् पवू शवत।्  उक्तां  ि 
सङ्ग्रह े(स.ूअ.७)-"मदघ्न्यपुोदका ििगु्रा शहर तौ पवू शवत्तथा॥" इन्दत।   
 
पालङ्क्यावात्स्मतृश्चिीुः स त ुसङ्ग्रह ात्मकीः।  
 स०-ििीुः पालङ्क्यासदृशो ग ुीैः ितृीः। स पनुश्चिीुः सङ्ग्रह ात्मको-न भदेर।  
    आ० र०-  ििगु ुानाह-पालङ्क्यावन्ददन्दत।  गरुुन्दरन्दत न्दसद्ध े
पालङ्क्यावद्विनमकु्तानकु्तपालङ्क्याग ुप्रास्यथ शम।्  नन,ु "लघीुः पाके त ु जन्तघु्नीः न्दपन्दच्छलो 
व्रन्द नाां न्दहतीः।  कषायमधरुो ग्राहर ििसु्तषेां न्दत्रदोषहा॥’ इन्दत सशु्तुने (स.ूअ. ४६१२५१) 
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लघतु्वां न्दत्रदोषहरत्वां िोक्तम।्  इह त ु गरुुत्वां श्लषे्मलत्वां िने्दत न्दवरोधीः।  मवम।्  
न्दत्रदोषहरत्वलघतु्व ेएव ग्राह्य,े आन्दतदने्दशकस्यौपदने्दशकेन बाधात।्  अत एवोक्तां  िार ान्ददना-
"ििमु शम शन्दरका पाठा वते्राग्रां सनु्दनषण् कम।्  शठर शाकां  ि सङ्ग्राहर दोषत्रयन्दहतां लघ॥ु" 
इत्यान्दद।   
 
न्दवदारर वातन्दपत्तघ्नर मतू्रला स्वादुशरतला॥८५॥ 
जरवनर बृांह र कण्ठ्या गवुी वषृ्या रसायनम।्  
 स०-न्दवदारर-शृगान्दलका, वातन्दपत्तहरा मतू्रलान्ददग ुयकु्ता रसायन ां ि। किस्यवैायां 
ग ुन्दनदशेो बोध्यीः। तथा ि मनु्दनीः (ि.स.ूअ.२७।११७)-"जरवनो बृांह ो वषृ्यो बल्यीः शस्तो 
रसायनम।् न्दवदान्दरकिीः कण्ठ्यश्च मतू्रलीः स्वादुशरतलीः॥" इन्दत।  
     आ० र०-  न्दवदाररग ुानाह-न्दवदाररन्दत।  न्दवदारर-भकुूष्माण्डर, तस्याीः किोऽत्र ग्राह्यीः।  
उक्तां  ि (िरके  स.ू अ. २७१११७)-"न्दवदान्दरकिो बल्यश्च मतू्रलीः स्वादुशरतलीः।" इन्दत।   
 
िक्षषु्या सव शदोषघ्नर जरवन्तर मधरुा न्दहमा॥८६॥ 
 स०-जरवन्दन्त िक्षषु्यान्ददग ुयकु्ता। या मधरुा सा शरतवरया श ि। या त्वमधरुा सा 
एन्दभग ुश ीैः न्दकन्दिदूना। तथा िोक्तां  सङ्ग्रह े(स.ूअ.७)-"िक्षषु्या सव शदोषघ्नर जरवन्तर मधरुा न्दहमा। 
शाकानाां प्रवरा, न्यनूा न्दद्वतरया न्दकन्दज्िदवे त॥ु" इन्दत।  मनु्दनना त ुजरवन्त्याीः शतावया शद्याश्च 
वातन्दपत्तहरत्वमगान्दद। तत्पाठो न्दह (ि,स.ूअ.२७।१०४)-"भण्डरशतावररषाकां  बलाजरवन्दन्तजां 
ि यत।् पव शण्याीः पव शपषु्प्याश्च वातन्दपत्तहरां मतम॥्" इन्दत।  
     आ० र०-  जरवन्तरग ुानाह-िक्षषु्यने्दत।  जरवन्तर-स्व शवन शमलूनालान्ददक।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू 
अ. ७)-"शाकानाां प्रवरा, न्यनूा न्दद्वतरया न्दकन्दिदवे त।ु" इन्दत।   
 
कूष्माण्डतमु्बकान्दलङ्गकका शववेा शरुन्दतन्दण्डशम।्  
तथा त्रपसुिरनाकन्दिभ शटां कफवातकृत॥्८७॥ 
भने्दद न्दवष्टम्भ्यन्दभष्यन्दि स्वादुपाकरसां गरुु।  
 स०-कूष्माण्डान्ददकां  कफवातकृत ् भने्दद न्दवष्टम्भ्यन्दभष्यन्दि स्वादुपाकरसां गरुु ि।  
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    आ० र०-  कुष्माण्डान्ददग ुानाह-कूष्माण्डने्दत।  कूष्माण्डांपषु्पफलम।्  तमु्बां-अलाबीुः।  
कान्दलङ्गां-कन्दलङ्गडम।्  कका शरुीः-िब ुशजीः।  एवा शरुीः-ककशटर।  न्दतन्दण्डशां-छाटकम।्  त्रपसु ां-
वार्लकम।्  िरनाकां -वर कम।्  न्दिभ शटां-डङ्गरम।्  भने्दद-मलानम।्  न्दवष्टन्दम्भ-वायोीः।  गरुुत्व ेि 
क्रम उक्तीः िार ान्ददना-"त्रपसुवैा शरुकका शरुकूष्माण्डालाबनु्दिभा शटाीः।  मधरुा रूक्ष ाीः शरता 
गौरवां ततू्तरोत्तरम॥्’ इन्दत।   
 
  अत्र न्दवषशेमाह- 
वल्लरफलानाां प्रवरां कूष्माण्डां वातन्दपत्तन्दजत॥्८८॥ 
बन्दस्तशनु्दद्धकरां वषृ्यम ्  
 स०-वल्लरफलानाां मध्य े कूष्माण्डां-पषु्पफलसांज्ञ वरम।्  तथा, बातन्दपत्तहरां 
वन्दस्तशनु्दद्धकरां वषृ्यां ि।  
      आ० र०-  अत्र केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र कूष्माण्डग ुानाहवल्लरफलानान्दमन्दत।   
 
                 त्रपसु ां त्वन्दतमतू्रलम।् 
 स०-त्रपसु ां पनुरन्दतशयने मतू्रलम।्  
आ० र०-  त्रपसुग ुमाह-त्रपसुन्दमन्दत।  अन्दतग्रह ात ् कूष्माण्डादरनामरषन्मतू्रलत्वम।्   
तमु्बां रूक्षतरां ग्रान्दह कान्दलङै्गवा शरुन्दिभ शटम॥्८९॥ 
बालां न्दपत्तहरां शरतां न्दवद्यात्पक्वमतोन्यथा।  
 स०- तमु्बां-अलाबसु ांज्ञां रूक्षतरम।् एवा शरुकाद्यन्दप रूक्षम ्, तमु्बां त्वन्दतशयनेते्यथ शीः। 
तथा, ग्रान्दह। पवूा शन्द  त ुसामान्यग ुोक्त्या भदेरन्यवे। िरकमनु्दनमतानसुान्दर स्त्ववेां व्यािक्षत,े-
तमु्बां रूक्षतरम ्, कान्दलङै्गवा शरुन्दिभ शटां  ग्राहरन्दत। कान्दलङ्गां -कि शरम।् एवा शरुीः-ककश न्दटका। न्दिभ शटां-
डङ्गरम ्, मालवषे ुप्रन्दसद्धम ्, अन्दतप्रन्दसद्धां जालन्धरान्ददष।ु एती बालां-असम्प ू शरसान्दद, न्दपत्तहरां 
शरतवरयुं ि। अतो-बालान्दद्वपररतम ्, पक्वां  न्दपत्तकरमषु्णवरयुं िते्यथ शीः। सशु्तुनेोक्तम ् 
(स.ूअ.४६।२१८)-" नरलां यिपसुां बालां वषृ्यां न्दपत्तहरां मतम।् तत्पाण्डु कफकृज्जर शमम्लां न्दपत्तकरां 
ितृम॥्" इन्दत।  
      आ० र०-  तमु्बग ुानाह-तमु्बां रूक्षतरन्दमन्दत।  तरग्रह ात ् कूष्माण्डादरनामरषरूक्षत्वम।्   
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कान्दलङ्गादरनाां ग ुानाह-ग्रान्दह कान्दलङे्गन्दत।  ग्राहरन्दत  केन्दित्तमु्बने सम्बध्नन्दन्त।  
तदसत।् "अलाब ुभदेन ां तषेाां त्रपसु ां त्वन्दतमतू्रलम।्  एवारुशकां  सषृ्टमतू्रां, ग्रान्दह कका शरुन्दिभ शटम॥्" 
इन्दत िार ान्ददविनात।्   
 
 बालकुष्माण्डादगे ुश ानाह-बालन्दमन्दत।  केन्दित्कान्दलङ्गान्ददन्दवषयत्वमवेास्य 
वाक्यस्याहुीः।  तदसत।्  "न्दपत्तनतु्तषे ुकूष्माण्डां बालम"् इन्दत, "बालां सनुरलां त्रपसु ां तषेाां न्दपत्तहरां 
ितृम।्" इन्दत ि सशु्तुविनात ् (स.ूअ. ४६१२१३)। 
 
 पक्वस्य कूष्माण्डादगे ुश ानाह-पक्वन्दमन्दत।  अतोऽन्यथा-न्दपत्तकरमषु्णां ि।  पक्वां -
ईपत्पम्क्वम ्, सम्यक्पक्वस्य वक्ष्यमा त्वात।् 
 
शर शवनृ्तां त ुसक्षारां न्दपत्तलां कफवातन्दजत॥्९०॥ 
रोिनां दरपन ां हृद्यमष्ठरलानाहनलु्लघ॥ु 
   स०-शर शवनृ्तां-कि शरां, ईषत्क्षारां न्दपत्तलां कफवातघ्नां ि। रुन्दिकरमन्दिदरन्दप्तकृत ् हृद्यां, 
अष्ठरलामानाहां ि हन्दन्त, लघ ुि॥"घनोष्ठरलोपमो ग्रन्दन्थरष्टररोर्ध्ुं समनु्नतीः।" इन्दत (हृ. न्दन. ह. 
११।६०) अष्ठरलालक्ष म।् साटोपमत्यगु्ररुजमाध्मानमदुर े भशृांम।् ऊर्ध्ा शधोवातरोधने 
तमानाहां प्रिक्षत े" इन्दत (हृ. न्दन. अ. ११।५९) आनाहलक्षम।्  
        आ० र०-  शर शवनृ्तस्य कूष्माण्डदगे ुश ानाह-शर शवनृ्तन्दमन्दत।  अष्ठरलानाहौ-
गलु्मन्दनदान ेवक्ष्यते।े  न्दपत्तलत्वां-कूष्माण्डां न्दवना, "शकु्लां  लघषू्णां सक्षारां दरपन ां बन्दस्तशोधनम।्  
सव शदोपहरां हृद्यां पथ्यां ितेोन्दवकान्दर ाम॥्" इन्दत (स.ूअ.४६/२१३) सशु्तुविनात।्  
शर शवनृ्तशब्दने सम्यक्पक्वां  लक्ष्यत।े  सम्यक्पक्वस्य न्दह वनृ्तां शरय शत।े   
 
म ृालन्दबसशालूककुमदुोत्पलकिकम॥्९१॥ 
निरमाषककेलूटशृङ्गाटककसरेुकम।् 
क्रौिादन ां कलोड्यां ि रूक्षां ग्रान्दह न्दहमां गरुु॥९२॥ 
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 स०-म ृालान्दद रूक्षां सङ्ग्रह ां शरतवरयुं  गरुु ि। म ृालां न्दद्वन्दवधां,-सकू्ष्मां िलूां ि। 
तत्र सकू्ष्मां-म ृालम ्, इतरत-्न्दबसम।् शालूकां -पद्ममलूम।् कुमदुकिम।् कुमदुां-शन्दशन्दप्रयम।् 
उत्पलकिकां -रक्तोत्पलकिम।् निर-तणु्डने्दरका। माषको-वास्तलुीः। केलूटां-
न्दकिकसांज्ञमदुुम्बरभदेीः। शृङ्गाटकां -न्दत्रको ाकृन्दत जलोद्भवां किम।् कसरेुकां -मागधम।् 
क्रौिादन ां-तमदेम।् कलोड्यां-पद्मबरजम।्  
       आ० र०-  म ृालान्ददग ुानाह-म ृलेन्दत।  म ृालांसकू्ष्मां कमलमलूम ्, न्दबसां-िलूम ्, 
शालूकां -पद्मकिीः, कुमदुोत्पलयोीः किस्य पथृग्द्ग्रह ात।्  रक्तां -पद्मम ्, श्वतेां-कुमदुम ्, नरलां-
उत्पलम।्  निरमाषको-वानररकीः।  केलूटां-जलोदुम्बरीः।  शृङ्गाटकीः-न्दत्रको ो जलकिीः।  
कसरेुकां -लोमशकृष्णवत ुशलसकू्ष्मस्तडागकिीः।  क्रौिादन ां-यमे्बनु्दलका।  कलोड्यां-पद्मबरजम।्   
कलम्बनान्दलकामाष शकुन्दटञ्जरकुतमु्बकम।् 
न्दिल्लरलट्वाकलो रकाकुरूटकगवधेकुम॥्९३॥ 
जरवन्तझञु्च््वडेगजयवशाकसवुि शलाीः। 
आर्लकान्दन ि सवा शन्द  तथा सपू्यान्दन लक्ष्म म॥्९४॥ 
स्वादु रूक्षां सलव ां वातश्लषे्मकरां गरुु।  
शरतलां सषृ्टन्दवण्मतू्रां प्रायो न्दवष्टभ्य जरय शन्दत॥९५॥ 
न्दस्वन्नां न्दनष्परन्दडतरसां स्नहेाढ्यां नान्दतदोषलम।्  
 स०-कलम्बान्ददकां  मधरुां रूक्षां न्दकन्दिल्लव ां वातश्लषे्मकरां गरुु ि। शरतन्दवयुं 
सषृ्टमतू्रपरुरषां ि। मतू्रपरुरष े सजृन्दत-बन्दहीः न्दक्षपन्दत। न्दबष्टभय्-उदरप्रदशे े न्दपण्डरभयू, जरय शन्दत-
पन्दर मन्दत। प्रायोग्रह ां न्दकन्दिदषेाां मध्य े नवैांस्वरूपन्दमन्दत ज्ञापनाथ शम।् कलम्बां-कदम्बीः। 
नान्दलका-दरघ शनालरूपा कलम्बसुांज्ञा। माषो-गन्धान्दरका। कुन्दटञ्जरां-ताम्रमलूकम।् कुतमु्बको-
रो पषु्पर। न्दिल्लर-पथृपुत्रां यवशाकां  कुनामसांज्ञम।् लट्वाको-गगु्द्गरु्लशाकम।् लो रका-
लो ारीः। कुरुटकीः-न्दिन्दतवारकीः। गवधेकुां -त ृधान्यन्दवशषेीः। जरवन्तो-बहृिान्धारम।् 
झञु्झीुः-झञु्झरुुकीः। एडगजीः-प्रपनु्नाटीः। यवशाकां -ह्नस्वपत्रा न्दिल्लर। सवुि शला-रन्दवभक्ता। 
आर्लकान्दन ि सवा शन्द -नानान्दवधान्दन रक्तार्लकमधकुार्लकान्ददभदेने। सपू्यान्दन-
मिुराजमाषान्ददपत्रा र। लक्ष्म ां-मधयुन्दष्टका। एती सवुं न्दस्वन्नां न्दनष्परन्दडतरसमन्दतबहुस्नहेां ि 
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नात्यपथ्यम।् सशु्तु(े?)िोक्तम-्"सांसृ्कतां वसेवार े सस्नहेां शाकन्दमष्यत।े 
रान्दजकासकु्तभक्तान्ददसांस्कारां िानवुत शत॥े" इन्दत।  
       आ० र०-  कलम्बान्ददग ुानाह-कलम्बनान्दलकेन्दत।  कलम्बो-नाड्याकारीः सकू्ष्मसनु्दषरो 
बहुतोयजीः।  नान्दलका-तिादल्ा श्लक्ष्णा  माप शीः-मण्टकीः।  कुन्दटञ्जरीः-प्रन्दसद्धीः।  कुतमु्बको-
रो पषु्पर।  न्दिल्लर-प्रन्दसद्धा।  लट्वाकां -गगु्द्गरु्लशाकम।्  लो रका-घोन्दलका।  कुरूटकीः-
न्दशन्दतवारकीः।  गवधेकुा-कान्दसका।  जरवन्तो-रक्तनालो माष शीः।  झञु्झीुः-झञु्झरुूकीः।  
एडगजीः-प्रपनु्नाटीः।  यवशाकां -न्दिल्लरसदृशां लघपुत्रम।्  सवुि शला-रन्दवभक्ता।  
सवा शण्यार्लकान्दन-न्दपण्डार्लकमर्ध्ार्लकहस्त्यार्लकादरन्दन।  सपू्यान्दन-मिुादरनाम ् न्दशम्ब्ीः पत्रान्द  
ि।  लक्ष्म ा _  रक्तन्दबन्दुच्छदा, तस्या इदां लाक्ष्म म।्  लक्ष्म ां-यष्टरमध,ु तस्यदेां 
लाक्ष्म न्दमत्यकेे।  प्रायोग्रह ां प्रपनु्नाटान्ददश ु व्यन्दभिाराथ शम।्  यदाह सशु्तुीः (स.ूअ. 
४६/२७१)-"कफापहां शाकमकु्तां  वरु प्रपनुाटयोीः।  रूक्षां लघ ु ि शरतां ि  
वातन्दपत्तप्रकोप म॥्" इन्दत।  न्दवष्टब् जरय शन्दत-पच्यमान ां न्दवष्टम्भां करोतरत्यथ शीः।  अत एव पक्वां  
सत ् सषृ्टन्दवण्मतू्रम।्  सङ्ग्रह ेत ु (स.ू अ. ७)-न्दिल्लरन्दनष्पावलट्वाककुरूटकगवधेकुाीः।  यातकुा 
शालकल्यान्द  न्दत्रपन्द श परर्लपन्द शक॥ कुमारजरवलो रकायवशाकसवुि शलाीः।  
कुकुण्डनन्दलनरझञु्झमुतृधमूकलाक्ष्म म॥् आर्लकन्दन ि सव शन्द  तथा सपू्यान्दन रालकीः।  
जरवन्तकश्चिपु ी प्रपनु्नातीः कुठेरकम॥्’ इन्दत।   
 
 कलम्बादरनाां स ांस्कारान्ददवशान्दद्वशशेमाह-न्दस्वन्नां न्दनष्परन्दडतरसन्दमन्दत।  पवूुं न्दस्वन्नम ्, 
ततो न्दनष्परन्दडतरसम ्, ततो बहुना स्नहेने सान्दधतम ्, न त ु स्नहेाक्तम ्, नान्दतदोषलन्दमन्दत।  
अन्दतदोषलग्रह ात ् कलम्बादरनाां न्दकन्दिन्दत्पत्तकरत्वमन्दप ज्ञयेम।्  
वातश्लषे्मकरत्वोन्दक्तस्त्वन्दतशयाथा श।  उक्तां  ि सशु्तुने (स.ू अ.४६१२७५)- "स्वादुपाकरसाीः 
शरताीः श्लषे्मला नान्दतन्दपत्तलाीः।  लव ानरुसा रूक्षाीः सक्षारा वातलाीः सराीः॥’ इन्दत।   
 
लघपुत्रा त ुया न्दिल्लर सा वास्तकुसमा मता॥९६॥ 
 स०-लघपुत्रा या न्दिल्लर-यवशाकन्दवशषेीः, सा त ुवास्तकुसमा ग ुमै शता।  
          आ० र०-  न्दिल्लरन्दवशषेस्य ग ुानाह-लघपुत्रने्दत।   
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तका शररवरु ां स्वादु सन्दतक्तां  कफवातन्दजत।्  
 स०-तका शरर-अरन्द का, वरु ीः-तमालीः, समाहार े तयोद्वशन्द्वीः। एतत्स्वादु 
न्दकन्दिन्दत्तक्तां  कफवातघ्नां ि।  
आ० र०-  तका शररवरु योग ुश ानाह-तका शररन्दत।  तका शरर अन्दिमन्थीः।  वरु ीः-सतेवुकृ्षीः।  यत्त ु
सशु्तुने वरु स्य वातन्दपत्तप्रकोप त्वमकु्तम ्, तत्सांसषृ्टन्दवषयम।्   
 
वषा शभ्वौ कालशाकां  ि सक्षारां कटुन्दतक्तकम॥्९७॥ 
दरपन ां भदेन ां हन्दन्त गरशोफकफान्दनलान।्  
 स०-वषा शभ्वौ-पनुन शव,े तथा कालाशाकां , न्दकन्दित्क्षारां रस ेि कटुन्दतक्तां  वन्दह्नदरपन ां भदेन ां 
गरादींश्च हरन्दत। कन्दटल्लोन्दप वषा शभीूः स ि प्रागकु्तग ुीः। तथा ि न्दनघण्टुीः (धन्वन्तररयीः वग शीः 
१।२७४)-"पनुन शवा न्दवशािश्च कन्दटल्लीः शन्दशवान्दटका। वशृ्चररीः क्षरुवषा शभदूीघ शपत्रीः 
कन्दठल्लकीः॥पनुन शवोपरीः कू्ररीः सद्यो मण्डलपत्रकीः। श्वतेमलूो वष शकेतमु शहावषा शभरुुच्यत॥े" 
इन्दत।  
      आ० र०-  वषा शभदू्वयस्य कालशाकस्य ि ग ुानाह-वषा शभ्वान्दवन्दत।  वषा शभ्वौ-हृस्वमहत्यौ 
रक्तश्वतेपनुन शव।े  कालशाकां -कान्दलकाशाकम।्  अन्दनलघ्नत्वां त ु कालशाकां  न्दवना, तस्य 
वातलत्वात।्  यदाह िार ान्ददीः-"कालशाकां  सकारञ्जां कटुकां  वातकोपनम।्  दरपनरयां प्रशस्तां 
ि न्दवषशोफोदराशशसाम॥्" इन्दत।  िरकोऽन्दप (स.ू अ. २७१८८)-"लघषू्णां वातलां रूक्षां 
कालाख्यां शाकमचु्यत।े" इन्दत।  अत एव माधवकारो वषा शभभू्याां पथृगाह-"कालशाकां  
गरश्लषे्मशोफघ्नां दरपन ां लघ।ु" इन्दत, "वषा शब्वौ कफवातघ्नौ न्दहतौ शोफोदराशशसाम।्" इन्दत ि।   
 
दरपनाीः कफवातघ्नान्दश्चन्दरन्दबल्वाङु्कराीः सराीः॥९८॥ 
 स०-न्दिन्दरन्दबल्वीः-पनू्दतकरञ्जीः, तस्याङु्करा वन्दह्नदरपनाीः कफवातघ्नाीः सराश्च।  
     आ० र०-  न्दिन्दरन्दबल्वाङु्करग ुानाह-दरपना इन्दत।  न्दिन्दरन्दबल्वीः-करञ्जीः।   
 
शतावय शङु्करान्दस्तक्ता वषृ्या दोषत्रयापहाीः।  
 स०-शतावया श अङु्कराीः-प्ररोहाीः, न्दतक्तरसा वषृ्याीः शकु्रकृतन्दस्त्रदोषघ्नाश्च।  
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   आ० र०-  शतावय शङु्करग ुानाह-शतावय शङु्करा इन्दत।  
  
रूक्षो वांशकरररस्त ुन्दवदाहर वातन्दपत्तलीः॥९९॥ 
 स०-वांशकरररो-वांशाङु्करो, रूक्षो न्दवदाहर वातन्दपत्तकृत।्  
    आ० र०-  वांशाङु्करग ुानाह-रूक्ष इन्दत।  वांशो-व ेीुः, तस्य करररीः-अङु्करीः।  नन,ु दोषल 
इत्यचु्यताम ्, सशु्तुने कफकरत्वस्योक्तत्वात-्"व ेोीः कररराीः कफला मधरुा रसपाकतीः।  
न्दवदान्दहनो वातकराीः सकषाया न्दवरूक्ष ाीः॥"  इन्दत।  मवैम।्  अनाषोऽयां पाठीः, 
जजै्जटोपने्दक्षतत्वात।्  आष शस्त-ु"व ेोह ्कररराीः श्लषे्मघ्नाीः" इत्यान्दद।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. 
७)-"वांशकरररास्त ु न्दवदान्दहनीः।  वातन्दपत्तकरा रूक्षाीः कटुपाकाीः कफापहाीः॥" इन्दत।  
माधवकार ेाप्यकु्तम-्"वातन्दपत्तकरा रूक्षीः कटुका रसपाकतीः।  व ेोीः श्लषे्मघ्नाीः सकषाया 
न्दवदान्दहनीः॥इन्दत।  यत्तकुिवग ेसौश्तुरयाीः पाथन्दन्त (स.ूअ. ४६१३०५)-"व ेोीः करररा गरुवीः 
कफमारुतकोपनाीः।" इन्दत।  तदप्यनाष शम ्, पनुरुक्तत्वात।्  वांशमलूाङु्करन्दवषयां वा।   
 
पत्तरूो दरपनन्दस्तक्तीः प्लरहाशशीःकफवातन्दजत।् 
 स०-पत्तरुो दरपनन्दस्तक्तरसीः प्लरहान्दजत।् पत्तरूो-मत्स्याक्षकीः। 
       आ० र०-  पत्तरूग ुानाह-पत्तरू इन्दत।  पत्तरूो-लोहमारीः।   
 
कृन्दमकासकफोते्क्लदान ् कासमदो जयते्सरीः॥१००॥ 
 स०-कासमदशीः सरीः कृम्यादींश्च नाशयन्दत। उते्क्लदीःस्नोतसाां मान्दलन्यनेाद शत्वम।्   
      आ० र०-  कासमदशग ुानाह-कृमरन्दत।  उते्क्लदीः-के्लदान्दधक्यम।्   
 
रूक्षोष्णमम्लां कौसमु्भां गरुु न्दपत्तकरां सरम।्  
 स०-कुसमु्भशाकां  रूक्षमषु्णवरय शमम्लां गरुु न्दपत्तकृत्सरां ि।  
     आ० र०-  कौसमु्भग ुानाह-रूक्षोष्णन्दमन्दत।  कौसमु्भांकुसमु्भशाकम।्   
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गरुूष्णां साष शप ां बद्धन्दवण्मतू्रां सव शदोषकृत॥्१०१॥ 
 स०-साष शप ां शाकां  गरुूष्णवरय शम।् तथा, न्दवशां-शकृत ्, मतू्रां ि बध्नान्दत। न्दत्रदोषकृिि्। 
सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.७) सक्षारत्वमस्योक्तम।् तत्पाठो न्दह-"सक्षारमधरुां न्दस्नग्द्धमषु्णां ि गरुु 
साष शपम।्" इन्दत। सशु्तुने िोक्तम ् (स.ूअ.४६।२३८ टरका)-"कफघ्नां साष शप ां शाकमासरुां शाकमवे 
ि।" इन्दत।  
     आ० र०-  साष शपग ुानाह-गरुुष्णन्दमन्दत।  साष शप ां-सष शपशाकम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ.७)-
"सक्षारमधरुां न्दस्नग्द्धमषु्णां गरुु ि साष शपम।्  शाकानामवरां बद्धन्दवण्मतू्रां सव शदोषकृत॥्’ इन्दत।   
 
यद्बालमव्यक्तरसां न्दकन्दित्क्षारां सन्दतक्तकम।्  
तन्मलूकां  दोषहरां लघ ुसोष्णां न्दनयच्छन्दत॥१०२॥ 
गलु्मकासक्षयश्वासव्र नते्रगलामयान।् 
स्वरान्दिसादोदावत शपरनसाांश्च  
 स०-यन्मलूकां  बालां, अव्यक्तरसां-असु्फटास्वादम ्, तथा न्दकन्दित्क्षारां-ईषत्क्षारग ुयकु्तां  
काय शतोनमुरयमानम ्, तथा सन्दतक्तां -ईषन्दत्तक्तकां  रसनने्दन्द्रयस्य न्दकन्दिदुद्वजेकम ्, तन्मलूकां  दोषा ाां 
हरां-दोषहरम ्, नान्याविम।् बालां मलूकां  दोषहरन्दमत्यननेास्य न्दवन्दशष्टा बालाविा दोषहरत्वने 
न्दनयम्यत।े न सवुं बालाविां दोषहरम ्, अन्दप त्वरदृग्रपून्दमत्यथ शीः। अन्य ेत ुदोषयोहशरां-दोषहरम ्, 
इत्यत्र समासां कृत्वावातश्लषे्मघ्नत्वमवेास्य प्रन्दतजानत।े यतीः न्दकन्दिदुष्णवरय शत्वात ् 
न्दपत्तकरत्वमस्यास्त्यवे। न्दकन्दिन्दत्तक्तरसोपतेत्वने न्दपत्तकतृ शत्वमस्य व्याहत ुुं न यकु्तम।् वक्ष्यन्दत न्दह 
(हृ.स.ूअ.९।२५)-"रसां न्दवपाकस्तौ वरयुं प्रभावस्तान्यपोहन्दत।" इन्दत। एवां ितैन्मलूकां  
वातश्लषे्मघ्नमवे यकु्तम ्, न त ुन्दपत्तहृी, इन्दत तषेामन्दभप्रायीः। एती मलूकां  गलु्मादरन्दन्नयच्छन्दत। 
परनसांश्चने्दत िशब्दीः समीुय।े अन्यानप्यवेांप्रायान ् रोगान्दन्नयच्छतरन्दत। सशु्तुस्त ु
(स.ूअ.४६।२४०)-सव शदोषहरा लघ्वर कण्ठ्या मलूकपोन्दतका।" इन्दत यद्भदेान्तरमिू,े तदप्यत्रवै 
बालमलूकलक्ष ने्तभू शतन्दमन्दत तन्त्रकृतहे पथृिोक्तम।्  
     आ० र०-  अथ मलूकग ुानाह।  तत्र बालमलूकग ुानाह-यद्बालन्दमन्दत।  बालां-कोमलम।्  
तस्य न्दतस्रोऽविाीः,-प्रथममव्यक्तरसम ्, तत ईषल्लव म ्, तत ईषन्दत्तक्तम।्  तदविात्रयऽेन्दप 
दोषहरत्वान्ददग ुम।्  स्वराग्न्योीः सादीः।   
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  महत्पनुीः॥१०३॥ 
रस ेपाके ि कटुकमषु्णवरयुं न्दत्रदोषकृत।्  
गवु शन्दभष्यन्दि ि  
 स०-अव्यक्तरसान्ददलक्ष ाविाां न्दवहाय यावद्व्यक्तरसाद्यविां तत्सम्पद्यत।े 
ततोनन्तरां क्रम े रसन्दवपाकयोीः कटुकमषु्णवरयुं तन्मलूकां  महत-्वदृ्धां न्दत्रदोषकृद ्गवु शन्दभष्यन्दि 
ि भवन्दत। वदृ्धस्य ि मलूकस्यानकेा अविाीः सम्भवन्दन्त। तत्र िास्याद्याविायाां 
न्दकन्दिन्दत्रदोषकृत्त्वम ्, अन्त्याविायाां त्वन्दतशयने न्दत्रदोषकृत्त्वां वदे्यम।् सङ्ग्रह े(स.ूअ.७) त्वस्य 
स्वादुन्दवपान्दकत्वमकु्तम।् तत्पाठे-"महत्पनुीः। रूक्षोष्णां कटुकां  स्वादु न्दवपाके सव शदोषकृत॥्" 
इन्दत। तीामन्दवषयम।् 
       आ० र०-  महि ुानाह-महत्पनुन्दरन्दत।  महत-्जरठम।्  सङ्ग्रह ेत ुस्वादुपाकमकु्तम ् (स.ूअ. 
७)-"महत्पनुीः।  रूक्षोष्णां कटुकां  स्वादु न्दवपाके सव शदोषकृत॥्" इन्दत।  तीामन्दवषयम।्  तथा ि 
िार ान्ददीः-"रूक्षां न्दवदान्दह तरक्ष्णोष्णां कटुकां  स्वादु पच्यत।े  उते्क्लन्दद स्तन्दम्भ गवुा शमां मलूकां  
न्दत्रमलोल्ब म॥्" इन्दत।  अन्दिपक्वां  त ुकटुपाकमवे।   
 
न्दस्नग्द्धन्दसद्धां तदन्दप वातन्दजत॥्१०४॥ 
 स०-अन्दपशब्द एवाथ।े तदवे-महन्मलूकां  न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नां वातन्दजत।् न्दस्नग्द्धां ि तन्दत्स्वन्नां 
ि न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नम।् न त्वन्दस्नग्द्धन्दस्वन्न्न्मात्रन्दमत्यथ शीः।  
    आ० र०-  न्दस्नग्द्धन्दसद्धग ुानाह-न्दस्नग्द्धन्दसद्धन्दमन्दत।  न्दस्नग्द्धघैृ शतमाांसरसान्ददन्दभीः सान्दधतां-
न्दस्नग्द्धन्दसद्धम।्  यद्दोषलां महदन्दप न्दस्नग्द्धन्दसद्धां वातघ्नम।्  न्दकां पनुय शद्दोषघ्नां बालम ् ?  
इत्यन्दपशब्दाथ शीः।   
 
वातश्लषे्महरां शषु्कम ् सव शम ्  
 स०-सवुं-बालां वदृ्धां ि मलूकां , शषु्कां  सत ् वातश्लषे्महरम।्  
आ० र०-  शषु्कग ुानाह-वातश्लषे्महरन्दमन्दत।  तदपरत्यनवुत शत।े  पवू शवदन्दपशब्दाथ शीः।   
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 आमां त ुदोषलम।्  
 स०-आमां पनुमू शलकां  हन्दरतकत्वने यद्भक्ष्यत े तद्दोषलम।् सव शन्दमत्यत्रायत्नकृतने 
सम्बन्भने सम्बध्यत।े तनेादोषलस्य बालस्याप्यामस्य दोषलत्वम ्, न त ुवदृ्धस्यवैते्यथ शीः। मलूकां  
नरलकण्ठापरसांज्ञम।्  
       आ० र०-  आमग ुानाह-सव शन्दमन्दत।  सवुं-बालां महच्छुकमारुं ि।  आमां-अनन्दिपक्वम।्   
 
कटूष्णो वातकफहा न्दपण्डार्लीः न्दपत्तवध शनीः॥१०५॥ 
 स०-न्दपण्डार्लीः कटुको रस,े वरय ेिोष्णो, वातकफघ्नीः न्दपत्तकरश्च। 
      आ० र०-  न्दपण्दार्लग ुानाह-कटुष्ण इन्दत।  न्दपण्डार्लीः वाराहरकिीः।  स न्दह 
वक्त्रार्लरुच्यत।े  उक्तां  ह्यायवुदेप्रकाश े पन्दण्डतकेशवने-"वाराहरकिीः न्दपण्डार्लस्तथा 
शबरकिकीः।  प्रोक्तो मलूकमलूाभो वक्त्रार्लस्त्वक्छदस्तथा॥’ इन्दत।  न्दपण्डशब्दने ि 
ग्रासवान्दिना ग्रसनां-वक्त्रां  लक्ष्यत।े  नन,ु "गौ मखु्ययोम ुशख्य े काय शसम्प्रत्ययीः’ इन्दत 
न्यायान्दत्पण्डार्लशब्दस्य मखु्यमथुं न्दपण्डार्लकां  न्दवहाय गौ ोऽथो वाराहरकिीः कथां ग्राह्यीः ?  
इन्दत िने्न।  ’गङ्गायाां घोषीः’ इत्यादौ मखु्याथ शबाध ेगौ ाथ शग्रह ात।्  अत्र ि मखु्याथ शस्य बाधीः 
कट्वान्ददग ुायोगात।्  अत एवाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४६१३०४)-"न्दपण्डार्लकां  कफकरां गरुु न्दवष्टन्दम्भ 
शरतलम।्" इन्दत।  गौनस्य त ुकट्वान्ददग ुयोगीः।  उक्तां  ह्यायवुदेप्रकाश-े"न्दकन्दटकिीः कटुीः 
स्वादुन्दस्तक्तोष्णीः कटुपाक्यन्दप।  स्वयो रसायन ां वषृ्यो बल्यीः न्दपत्तन्दववध शनीः॥हन्दन्त 
श्लषेम्मरुतु्कष्ठमहेमतू्रामयकृमरन।्" इन्दत।  सशु्तुोऽप्याह (स.ु अ. ४६१३०९)-"वराहकिीः 
श्लषे्मघ्नीः कटुको रसपाकतीः।  महेकुष्ठकृन्दमहरो वषृ्यो बल्यो रसायनम॥्’ इन्दत।  न्दकि 
न्दपण्डार्लकां  िने्दद्ववन्दक्षतम ्, तदा"आर्लकान्दन ि सवा शन्द " इत्यत्र प्रस्ताव ेब्रयूात।्  न्दपण्डार्लकन्दमन्दत 
ि प्रयञु्जरत।  नान्दप न्दपण्डार्लकेन्दपण्डार्लन्दरन्दत शब्दो मखु्यीः, गौ त्व ेत ुतलु्यीः।  नन,ु वक्त्रार्लश्च े
न्दद्ववन्दक्षतस्तन्दहि वक्त्रार्लन्दरत्यवे स्पष्टमचु्यतम।्  सत्यम।्  न्दकन्त्ववेांन्दवधरैन्दप लाक्षन्द कैीः 
शब्दरैशव्याण्यचु्यन्त,े इन्दत द्योतन्दयत ुां न्दपण्डार्लन्दरत्यकु्तवान।्  यथा-रोध्रादौ कदम्ब े वाच्य े
कुन्दत्सताम्ब इन्दत, कुन्दत्सतशब्दने न्दह कुशब्दसमानाथने कदादशेो लक्ष्यत।े  असनादावज ुशन े
वाच्य ेश्वतेवाह इत्यान्दद।  "बहुन्दभीः पठ्यमानस्य पाठत्ययेां समथ शना।  हमेान्दर ा कृता न्दकन्त ु
तणु्डार्लन्दरन्दत पठ्यताम॥्" इन्दत।   
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कुटेरन्दशग्रसरुससमुिुासनु्दरभसू्त ृम।् 
फन्द ज्जाज शकजम्बररप्रभनृ्दत ग्रान्दह शालनम॥्१०६॥ 
न्दवदान्दह कटु रूक्षोष्णां हृद्यां दरपनरोिनम।् 
दृक्शकु्रकृन्दमहृत्तरक्ष्णां दोषोते्क्लशकरां लघ॥ु१०७॥ 
 स०-कुठेरान्दद शालनां ग्रान्दह न्दवदान्दह कटुकां  रसपाकयो रूक्षामषु्णवरय शम ् 
हृद्यमन्दिदरपन ां ि। तथा, दृगान्ददहृत्तरक्ष्णम।् तथा, दोषान-्वातादरन ्, उते्क्लशयन्दत-कोपयन ् 
िानाीालयन्दत, इतर दोषोते्क्लशकरम ्, लघ ुि। शालनां-अवदांशीः, यने सहान्नां भोकु्तम ् यजु्यत।े 
कुठेरो-वकुैण्ठकीः। न्दशिीुः-फलपत्रकीः। सरुसीः-कृष्णतलुसर। समुिुीः-कटुपत्रकीः। आसरुर-
रान्दजका। भसू्त ृां-गहु्यबरजकम।् ’फन्द ज्जको-मन्दरिकस्तरक्ष्णगन्धीः प्रकरन्दत शतीः।’ आजशकीः-
िरपत्रकीः। जम्बररीः-करपत्रकीः। प्रभनृ्दतशब्दने सङ्ग्रहोक्ता गहृ्यन्त े (स.ूअ.७)-
"धान्यतमु्बरुसालेययवानरशृङ्गबरेकाीः। प शशो गञृ्जनोजाजर कण्डररां 
गजन्दपप्पलर॥फन्द ज्जजशकजम्बररिराश्वाकालमान्दलकीः। दरप्यकीः क्षवको द्वरपर बस्तगन्धान्दद 
बद्धन्दवट॥्" इन्दत। तन्त्रान्तर ेिोक्तम-्"कटुन्दतक्तरसा शरता कफन्दपत्तन्दवनान्दशनर। न्दवपाके मधरुा 
लघ्वर तस्कराङ्गनु्दलका ितृा॥" इन्दत।  
   आ० र०-  कुठेरान्ददहन्दरतकग ुानाह-कुठेरने्दत।  कुठेरीः-कालमाला।  न्दशग्रीुः-शोभाञ्जनीः।  
सरुसीः-तलुसर।  समुिुीः-कुठेरसदृशोऽल्ीः।  आसरुर--रान्दजका।  भसू्त ृां-मालात ृम।्   
फन्द ज्जीः-मन्दरिकीः।  अज शकीः-प ा शसीः।  जम्बररीः-जम्बररसदृशीः न्दकन्दित्तरक्ष्णीः।  
प्रभनृ्दतशब्दात ् कुस्तमु्बया शदयीः।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ू अ. ७)-
"धान्यतमु्बरुशलेैययवानरशृङ्गबने्दरकाीः। प ा शशो गञृ्जनोऽजाजर गण्डररो गजन्दपप्पलर॥ 
फन्द ज्जाज शकजम्बररिराश्वाकालमान्दलकाीः।  दरप्यकीः क्षवको द्वरपर बस्तगन्धान्दद बद्धन्दवट॥्’ 
इन्दत।  शालनां-हन्दरतकम ्, यदुपदांशषे ुयजु्यत ेयने ि व्यञ्जनां वास्यत।े  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. 
७)-"वगो हन्दरतकाख्योऽयमपुदांशषे ु यजु्यत।े  वासनो व्यञ्जनानाां ि हृद्यो रोिनदरपनीः॥"  
इन्दत।  दोषोते्क्लशकरत्वां िशैामारा शविायामवे, फलव्यन्दतरकेे  ि।  यदाह िरकीः (स.ू अ. 
२७/१७२)-"शषु्कान्द  कफवातघ्नान्यतेान्यषेाां फलान्दन ि।"" इन्दत।   
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न्दहध्माकासन्दवषश्वासपाश्व शरुक्पनू्दतगन्धहा। 
सरुसीः  
  स०-मरुसो न्दहध्मान्ददघ्नीः। पनू्दतगन्धां-दौग शन्ध्यां, सौरभ्योत्पादनाद्धन्दन्त।  
   आ० र०-  अत्र केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र सरुसग ुानाह-न्दहध्माकासने्दत।  पनू्दतगन्धो-दौग शन्ध्यम।्   
 
समुिुो नान्दतन्दवदाहर गरशोफहा॥१०८॥ 
 स०-समुिुीः-कटुपत्राख्यीः, न्दकन्दिन्दद्वदाहर गरशोफौ ि हन्दन्त।   
   आ० र०-  समुिुग ुानाह-समुिु इन्दत।  गरां-कृन्दत्रमन्दवषम।्   
 
आन्दरिका न्दतक्तमधरुा मतू्रला न ि न्दपत्तकृत।् 
 स०-आन्दरिका-आरशधान्दनका, न्दतक्तमधरुा मतू्रकरर न्दपत्तां ि न करोन्दत।  
   आ० र०-  आरीकाग ुमाह-आन्दरिकेन्दत।  आन्दरिका-कुस्तमु्बरर।  न ि न्दपत्तकृन्ददन्दत 
हररतकत्वात्प्राप्तां हररतकत्वात्प्राप्तां न्दपत्तोते्क्लशनत्वां न्दनषधेन्दत।   
 
लशनुो भशृतरक्ष्णोष्णीः कटुपाकरसीः सरीः॥१०९॥ 
हृद्यीः केश्यो गरुुवृ शष्यीः न्दस्नग्द्धो रोिनदरपनीः।  
भिसन्धानकृद्बल्यो रक्तन्दपत्तप्रदूष ीः॥११०॥ 
न्दकलासकुष्ठगलु्माशोमहेन्दक्रन्दमकफान्दनलान।्  
सन्दहध्मापरनसश्वासकासान ् हन्दन्त रसायनम॥्१११॥ 
 स०-लशनुोन्दततरक्ष्णोत्यषु्णवरय शीः, कटुपाकरसीः सरीः- भदेर, हृद्यान्ददग ुयकु्तश्च। 
न्दकलासादरन ् हन्दन्त, रत्कन्दपत्तां ि करोन्दत। न्दकलासां-न्दश्वत्रम।् किस्यवैायां ग ुवरय शन्दनदशेो 
बोध्यीः। पत्रमध्ययोम शधरुत्वात ् भशृोष्णत्वानपुपन्दत्तीः। तथा िोतां सङ्ग्रह े (स.ूअ.७)-"पत्र े
सक्षारमधरुो मध्य ेमधरुन्दपन्दच्छलीः।  तरक्ष्णोष्णो लशनुीः कि"े इन्दत। 
      आ० र०-  लशनुग ुानाह-लशनु इन्दत।  न्दकलासांन्दश्वत्रम।्  किस्यवैतै ेग ुाीः।  उक्तां  न्दह 
सङ्ग्रह े(स.ू अ.७)-"पत्र ेसक्षारमधरुो मध्य ेमधरुन्दपन्दच्छलीः।  तरक्ष्णोष्णो लशनुीः कि"े इत्यान्दद।   
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पलाण्डुस्ति ुन्यनूीः श्लषे्मलो नान्दतन्दपत्तलीः।  
 स०-पलाण्डुीः-धवलाक्षकाख्यीः, ति ुन्यनूीः,-तस्य-रसोनस्य ग ुास्ति ुाीः, 
तहैीनीः। लशनुान्दत्कन्दिद्धरनग ु इत्यथ शीः। तथा श्लषे्मलो नान्दतन्दपत्तां ि करोन्दत। न त ु
लशनुवत्कफघ्नोन्दतन्दपत्तकृी। कफवाताशशसाां स्वदे े भक्ष  े ि प्रभावात्पथ्यीः। 
तन्त्रान्तरने्योप्यकु्तीः, यथा (सशु्तु ेस.ूअ.४६।२४७)-"न्दस्नग्द्धो रुन्दिष्यीः न्दिरधातकुारर बल्योथ 
मधेाकफपनु्दष्टदश्च। स्वादुग ुशरुीः शोन्द तन्दपत्तशस्तीः सन्दपन्दच्छलीः क्षररपलाण्डुरुक्तीः॥इन्दत।  
     आ० र०-  पलाण्डुग ुानाह-पलाण्डुन्दरन्दत।  ति ुीैः-लशनुग ुसै्तरक्ष्णोष्णत्वान्ददन्दभीः, 
न्यनूीः-हरनशन्दक्तन्दभय ुशक्तीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ७)-"न्दवपाके मधरुस्त ुसीः।  कफां  करोन्दत न्दपत्तां ि, 
केवलान्दनलनाशनीः॥" इन्दत।   
 
कफवाताशशसाां पथ्यीः स्वदेभे्यवहृतौ तथा॥११२॥ 
तरक्ष्णो गञ्जनको ग्राहर न्दपन्दत्तनाां न्दहतकृन्न सीः।  
 स०-गञृ्जनकस्तरक्ष्णो ग्राहर न्दपन्दत्तनामन्दहतश्च।  
      आ० र०-  गञृ्जनकस्तरक्ष्णो ग्राहर न्दपत्तनामन्दहतश्च।  गञृ्जनकीः-पलाण्डुभदेीः।  उक्तां  ि 
बाष्पिन्द्र े-"गन्धाकृन्दतरससै्तलु्यो गञृ्जनस्त ु पलाण्डुना।  सकू्ष्मनालाग्रपत्रत्वान्दद्भद्यतऽेसौ 
पलाण्डुतीः॥’ इन्दत।  स ि स्वदेन ेभोजन ेि  प्रयकु्तीः कफवातजान्यशा शन्दस हन्दन्त, न्दपत्तवताां 
नरा ामपथ्यीः।   
 
दरपनीः सरू ो रुच्यीः कफघ्नो न्दवशदो लघीुः॥११३॥ 
न्दवशषेादशशसाां पथ्यीः  
 स०-सरू ो नाम किन्दवशषेो दरपनो रुच्यीः श्लषे्मघ्नो न्दवशदो लघरुशशसामन्दतपथ्यश्च।  
      आ० र०-  सरू ग ुानाह-दरपनीः सरू  इन्दत।  न्दवशदोन्दवशदग ुीः।   
 
                               भकुिस्त्वन्दतदोषलीः। 
 स०-भकूिीः भसू्फोटाख्यीः प्रावडुृद्भवीः प्रन्दसद्ध एव। स िात्यथुं दोषलीः।  
     आ० र०-  भकूिग ुानाह-भकूि इन्दत।  भकूिोभसू्फोटीः।   
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पत्र ेपषु्प ेफले नाले कि ेि गरुुता क्रमात॥्११४॥ 
 स०-पत्रादरनाां यथोत्तरां क्रमािरुुत्वम।् तने पत्रशाकमपके्ष्य पषु्पशाकां  गरुु, ततीः 
फलशाकम ्, ततो नालशाकम ्, ततोन्दप किशाकन्दमन्दत। एवां हन्दरतकेष्वन्दप गरुुत्वां वदे्यम।् 
बाहुल्यने ितैदुक्तम।् मलुके न्दह वपैररत्यां दृश्यत।े तथा न्दह -मलूकस्य न्दह कि ेलघतु्वम।् अत 
एव मनु्दनरप्याह (?)-"मलूके त ु न्दवपय शयीः।"इन्दत। शाकानाां हन्दरतकानाां ि यषेान्दमह पया शया 
नोक्तास्तषेाां सद्वदै्यभे्योवगन्तव्याीः।  
     आ० र०-  पषु्पान्ददशाकानाां गौरवतारतम्यमाह-पषु्प ेपत्र इन्दत।  उत्सगोऽयम।्  अपवादस्त ु
यथायथम।्  यथा-मलूके सशु्तुनेोक्तम ् (स.ू अ. ४६/२४३)-"पषु्पां ि पत्रां ि फलां तथवै यथोत्तरां 
त ेलघवीः प्रन्ददष्टाीः।" इन्दत।   
 
    अथ वरावरत्वां न्दनधा शरयन्दत- 
वरा शाकेष ुजरवन्तर साष शप ां त्ववरां परम।्  
              इन्दत शाकवग शीः।  
 स०-शाकेष ुमध्य ेजरवन्तर वरा। साष शप ां पनुरवरम।् इन्दत शाकवग शीः।  
फलानामाहारकाले शाकेभ्योल्ोपयोन्दगत्वाच्छाकवगा शदनन्तरां फलवग श उच्यत।े 
िरनादपे्यकु्तम-्"भकु्तावसान ेफलां भजु्यत,े इन्दत फलवगोन्दभधरयत"े इत्याह- 
      आ० र०-  शाकान ां तारतम्यमाह-वरा शोकेन्दष्वन्दत।  परन्दमन्दत-अन्यान्यन्दप प्रशस्तान्दन, 
जरवन्तर त ु प्रशस्ततरा।  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. ४६/३३५)-"सतरनो वास्तकुश्चिनु्दश्चल्लर 
मलूकन्दपन्दतक।  मण्डूकप ी जरवन्तर शाकवग ेप्रशस्यत॥े" इन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु (स.ू अ. ७)-
"श्यामाशाल्मन्दलकाश्मय शफञ्जरबान्दष्पकयनू्दथकाीः।  वकृ्षदनरक्षररव्रकु्षन्दबम्बरतनु्दनकवकृ्षकाीः॥ रोध्रीः 
श ीः कब ुशदारीः सशरे्लवृ शषमनू्दषक।  भल्लातकीः कोन्दवदारीः कमलोत्पलन्दकांशकुम॥् पटोलान्ददग ुां 
स्वादु कषायां न्दपत्तन्दजत्परम।्  बद्धमतु्रा सरा फञ्जर करररां स्यादभररुजम॥् सन्दतक्तां  लघ ुिक्षषु्यां 
वषृ्यां दोषत्रयप्र तु।्  वातन्दपत्तहरा भण्डर पव श र पव शपनु्दष्पल्का॥[*सत रूिां कदम्बां ि रूक्षां ग्रान्दह 
न्दहमां गरुु।  लघरुुष्णा सरा न्दतक्तासोरुबकूा ि लाङ्गलर॥वातलौ कटुन्दतक्ताम्लौ भने्ददनौ 
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न्दतलवतेसौ।  तद्वत ् पिाङ्गलुो, वांशकरररास्त ु न्दवदान्दहनीः॥ न्दबल्वरास्राबलाशाकां  
वातघ्नमन्दतसारन्दजत।्  वाय ुां वत्सादनर हन्यात्कफां  गण्डररन्दित्रकौ॥] इन्दत।  इन्दत शाकवग शीः।   
 
 अथ फलवग शीः।  
राक्षा फलोत्तमा वषृ्या िक्षषु्या सषृ्टमतू्रन्दवट॥्११५॥ 
स्वादुपाकरसा न्दस्नग्द्धा सकषाया न्दहमा गरुुीः।  
न्दनहन्त्यन्दनलन्दपत्तास्रन्दतक्तास्यत्वमदात्ययान॥्११६॥ 
तषृ्णाकासश्मश्वासस्वरभदेक्षतक्षयान।्  
 स०-फलेषतु्तमा-फलोत्तमा गोस्तनरपया शया राक्षा। सा वकृ्ष्यान्ददग ुयकु्ता। 
सकषाया। अन्दनलादरन ् क्षयान्तान ् हन्दन्त। उदावत शहरत्वां िरकमनु्दननास्या उक्तम।् ती 
न्दस्नग्द्धत्ववषृ्यत्वसषृ्टमतू्रत्वनेहेोक्तप्रायम।् अन्यासाां ि राक्षा ां ग ुहरनत्वां दशेाद्यनरुोधात ् 
कल्प्यम।्  
      आ० र०-  अथ फलवग शीः।  तत्र राक्षग ुानाह-राक्षने्दत।  उत्तमने्दत न्दसद्ध े
फलग्रह मतु्तमभे्योऽप्यतु्तमाथ शम।्  उत्तमान्यकु्तान्दन सशु्तुने (स.ूअ. ४६१३३४)-
"दान्दडमामलकां  राक्षा िजूशरां सपरूषकम।्  राजादन ां मातरु्लङ्गां फलवग े प्रशस्यत॥े" इन्दत।  
न्दतक्तास्यत्वाां-मिुस्य न्दतक्तरसत्वम।्  वातघ्नत्वां ि-कोष्ठवातव्यन्दतरकेे , "वातहृत्त्वऽेन्दप 
मदृ्वरकािजूशरां कोष्ठवातकृत।्" इन्दत सङ्ग्रहविनात ् (स.ू अ. ७)।   
 
उन्दरक्तन्दपत्ताञ्जयन्दत त्ररदोषान्स्वादु दान्दडमम॥्११७॥ 
न्दपत्तान्दवरोन्दध नात्यषु्णमम्लां वातकफापहम।् 
सवुं हृद्यां लघ ुन्दस्नग्द्धां ग्रान्दह रोिनदरपनम॥्११८॥ 
 स०-उन्दरक्तां -अन्दतन्दरक्तां , न्दपत्तां यषेाां ताांस्तथान्दवधान ् त्ररन ् दोषान ् मधरुां दान्दडमां जयन्दत। 
मधरुस्य पवू शकथनां प्राधान्यख्यापनाथ शम।् न्दपत्तते्यान्दद। अम्लदान्दडमां न्दपत्तान्दवरोन्दध-न न्दपत्तां कुरुत े
न ि न्दपत्तां शमयन्दत। अत एवतैद्वातकफापहमकु्तम।् सवुं-मधरुमम्लां, ि, यद्दान्दडमां तत ् 
हृद्यान्ददग ुसांयकु्तम।् मनु्दनना तकू्तम ् (ि.स.ूअ.२७।१४६)-"रूक्षाम्लां दान्दडमां यत्त ु
तन्दत्पत्तान्दनलकोपनम।्" इन्दत।  
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   आ० र०-  अथ दान्दडमग ुाीः।  तत्र स्वादुदान्दडमग ुानाह-उन्दरक्तन्दपत्तान्दनन्दत।   
 
   अम्लदान्दडमग ुानाह-न्दपत्तान्दवरोधरन्दत।  
न्दपत्तान्दवरोन्दधन्दपत्तोदासरनम।्  न्दस्नग्द्धाम्लस्यवैतै े ग ुाीः, "रूक्षाम्लां दान्दडमां यत्त ु
तन्दत्पत्तान्दनलकोपनम।्" इन्दत िार ान्दद (िरक)- विनात।्   
 
   स्वाद्वम्लसाधार ग ुानाह-सवुं हृद्यन्दमन्दत।   
 
मोििजूशरपनसनान्दरकेलपरूषकम।्  
आम्राततालकाश्मय शराजादनमधकूजम॥्११९॥ 
सवैररबदराङ्कोल्लफल्गशु्लषे्मातकोद्भवम।्  
वातामान्दभषकुाक्षोडमकूुलकन्दनरोिकम॥्१२०॥ 
ऊरुमा ां न्दप्रयालां ि बृांह ां गरुु शरतलम।् 
दाहक्षतक्षयहरां रक्तन्दपत्तप्रसादनम॥्१२१॥ 
स्वादुपाकरसां न्दस्नग्द्धां न्दवन्दष्ट्लम्भ कफशकु्रकृत।् 
 स०-मोिान्ददन्दप्रयालान्तां बृांह त्वान्ददयकु्तम।् मोिां-कदलरफलम।् नान्दरकेलां-
रोमफलाख्यम।् परुषको-मदृुफलीः। आम्रातीः-कन्दपिडूीः। तालीः-तलीः। काश्मयुं-
काश्मररफलम।् राजादन ां-क्षररशकु्ला। सौवररां-बदरम।् बदरां-कन्द शकाबदरम।् अङ्कोल्ल इन्दत 
न्दबल्वीः। फल्गीुः-काकोदुम्बन्दरका। श्लषे्मातकां -शरे्लीः। अन्दभषकुां -स्याराटम।् आक्षोडां-
स्नहेफलाख्यम।् मकूुलकां - दन्तरफलम।् न्दनकोिकां -सरलफलम।् उरुमा ां-न्दस्नग्द्धफलम।् 
न्दप्रयालां-सन्नतरुीः। 
   आ० र०-  मोिान्ददग ुानाह-मोििजूशरने्दत।  मोिांकदलरफलम।्  िजूशरां-िजू शररफलम।्  
पनसां-कण्टन्दकफलम।्  नान्दरकेलां-त्र्यक्षम।्  परूषकां -धन्वनसदृशां मदृ्वल्ान्दिफलम।्  
आम्रातीः-कपरतनीः।  तालीः-तालरुमीः।  काश्मयुंश्रप ी।  राजादन ां-कन्दपन्दप्रयम।्  मधकूो-
मधरुुमीः।  मधकूजां न्दद्वन्दवधां, -फलां पषु्पां ि।  यदाह सशु्तुीः (स.ू अ.४६११८६)-"बृांह रयमहृद्यां 
त ुमधकूकुसमुां गरुु।  वातन्दपत्तोपशमनां फलां तस्योपन्ददश्यत॥े’ इन्दत।  न्दद्वन्दवधमप्यत्र ग्राह्यम ्, 
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ग ुाभदेत।्  तभे्यो जातां फलम।्  सौवररबदरबेदरभदेौ।  उक्तां  न्दह-"ककशन्ध ुकोलां बदरां सौवररां 
न्दसितरफलम।्  यथोत्तरां महत्स्वादु पिधा बदररफलम॥्’ इन्दत।  तत्र कोलककशन्धनुर 
स्वादुत्वाभावान्नात्र पान्दथत।े  वक्ष्यन्दत न्दह  (अ. ६११३७)-"तथाऽम्लां कोलककशन्ध"ु इत्यान्दद।  
न्दसितरफलां न्दतक्तकषायत्वान्नोक्तम।्  अत एव सङ्ग्रह ेन्दतन्दुकादौ पन्दठत्वा न्दवशषेग ुा उक्ताीः (स.ू 
अ. ७)-"बृांह ां वातन्दपत्तघ्नां न्दस्नग्द्धां न्दसिन्दतकाफलम।्" इन्दत।  नन,ु "ककशन्धकुोलबदरमामां 
न्दपत्तकफावहम।्  पक्वां  न्दपत्तान्दनलहरां न्दस्नग्द्धां समधरुां सरां॥ परुातन ां तटृ्शमन ां शरमघ्नां दरपन ां लघ।ु" 
इन्दत सशु्तुने (स.ू अ. ४६११४५) कोलतलु्यां बदरमकु्तम ्, इह त ुसाउन्दव शरतलु्यन्दमन्दत न्दवरोधीः।  
मवैम।्  सशु्तुनेान्दप सौवररतलु्यमकु्तम ् (स.ू अ. ४६११४६)- "सौवररबदरां न्दस्नग्द्धां मधरुां 
वातन्दपत्तन्दजत।्" इन्दत।  सौवररां ि बदरां िने्दत द्वन्द्वकैत्वम।्  पवू शत्र त ुकोलां ि तद्बदरां िने्दत 
कम शधारयात।्  न्दवपररतां कुतो न स्यात ् ?  इन्दत िने्न।  सङ्ग्रह ेन्दवशषेग ुोक्तौ (स.ूअ.७)-"बदरां 
सर ात्मकम।्" इन्दत बदरग्रह ात।्  न ि बदरशब्दने सौवररम ्, सौवररन्दमत्यकर ात ् 
सरत्वाभावाीने्दत।  अङ्कोल्लीः-अङ्कोठीः।  फल्गीुः-काकोदुम्बन्दरका।  श्लषे्मातकीः-शरे्लीः।  
वातामाद्यरुुमा ान्तां-उत्तरापथ े प्रन्दसद्धम।्  वातामीः-न्दस्नग्द्धमधरुमज्जां फलम।्  आक्षोिां-
मदनफलसदृषां मध्य े न्दकन्दिदुन्नतरोिम।्  मकूुलकां -दन्तरफलसदृशम।्  न्दनकोिकां -
अशग्द्कोल्लफलसदृशम।्  न्दप्रयालां-िारफलम।्  रक्तन्दपत्तप्रसादन ां-रक्तन्दपत्तयोन्दन शम शलरकर म।्   
 
फलां त ुन्दपत्तलां तालां सरां काश्मय शजां न्दहमम॥्१२२॥ 
शकृन्मतू्रन्दवबन्धघ्नां केश्यां मधे्यां रसायनम।्  
वातामाद्यषु्णवरयुं त ुकफन्दपत्तकरां सरम॥्१२३॥ 
परां वातहरां न्दस्नग्द्धमनषु्णां त ुन्दप्रयालजम।् 
न्दप्रयालमज्जा मधरुो वषृ्यीः न्दपत्तान्दनलापहीः॥१२४॥ 
कोलमज्जा ग ुसै्तद्वत्तिृन्ददिीःकासन्दजी सीः।  
 स०-तालस्यदेां तालां फलां न्दपत्तकान्दर। काश्मय शजां फलां सरां शरतवरया शन्ददग ुयकु्तम।् 
मधकूबदरयोरन्दप न्दवशोषान्तरमकु्तां  सङ्ग्रह े(स.ूअ.७)-"मधकूजमहृद्यां त ुबदरां सर ात्मकम।्" 
इन्दत। वातामादरनाां ग ुन्दवशषेप्रदशशनाथुं न्दनधा शन्दरतम।् तीुः-न्दवशषे।े वातामान्ददकमषु्णवरयुं 
कफन्दपत्तकरां सरमन्दतशयने वातघ्नां न्दस्नग्द्धां ि। आन्ददशब्दनेान्दभषकुादरनाां ग्रह म।् न्दप्रयालजातां- 
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न्दप्रयालजां फलमनषु्णवरय शम।् तनु्दव शशषे,े न्दवशषेस्त ु शरतवरय शत्वमवे। शषेां बृांह ान्दद सवुं 
समानम।्  न्दप्रयालस्य मज्जा-अस्थ्यभ्यन्तरां, मधरुान्ददग ुयकु्तम।् बदरमज्जा ग ुसै्तद्वत-्
न्दप्रयालमज्जावत ्, तडृान्ददन्दजी। तन्त्रान्तर ेिोक्तम ् (सशु्तु ेस.ूअ.४३।२०५)-"बभैरतको मदकरीः 
कोलानाां न्दपत्तनाशनीः।" तथा, "तालिजूशरादरनाां मस्तकमज्जानीः स्वदुपाका वषृ्याीः 
शरतवरया शश्च।" इन्दत सशु्तुोपठत(्?)।  
     आ० र०-  अत्र केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र तालफलग ुानाहफलां न्दत्वन्दत।  यत्त,ु "फलां स्वादुरसां 
तषेाां तालजां गरुुन्दपत्तहृत॥्" इन्दत सशु्तुने (स.ू अ. ४६११७९) न्दपत्तहरत्वमकु्तम ्, तत ् 
पक्वन्दवषयम।्  अत एव िरके  न्दसद्धानरन्दत न्दवशने्दषतम ् (स.ू अ. २७११२६)-"तालसस्यान्दन 
न्दसद्धान्दन नान्दरकेलफलान्दन ि।  बृांह न्दस्नग्द्धशरतान्दन बल्यान्दन मधरुान्द  ि॥’ इन्दत।  व्याख्यातां 
ि बाष्पिन्द्र े, -"तालसस्यान्दनतालफलान्दन, न्दसद्धान्दन-पक्वान्दन, मधरुन्दस्नग्द्धशरतत्वने 
वातन्दपत्तहरत्वां कफकरत्वां ि वदे्यम।्" इन्दत।   
 
 काश्मय शजग ुानाह-काश्मय शजन्दमन्दत।   
 
 वातामान्ददग ुानाह-वातामादरन्दत।  वातामान्ददन्दप्रयालान्तम।्   
 
 न्दप्रयालग ुानाह-अनषु्णां त ुन्दप्रयालजन्दमन्दत।  नञत्र न्दवरुद्धाथ शीः।  उष्णशब्दने वरयुं 
न्दपत्तां ि, तने शरतलां न्दपत्तघ्नां ि  न्दप्रयालजम।्  उक्तां  ि सशु्तुने (स.ू अ. ४६११५६)-"वातन्दपत्तहरां 
वषृ्यां न्दप्रयालां गरुु शरतलम।्" इन्दत।   
 
 न्दप्रयालमज्जग ुानाह-न्दप्रयालमज्जने्दत।  मज्जा-अस्थ्यन्तवशन्दत श बरजम।्   
 
 कोलमज्जग ुानाह-कोलमज्जने्दत।  कोलां-बदरम।्   
 
पक्वां  सदुुज शरां न्दबल्वां दोषलां पनू्दतमारुतम॥्१२५॥ 
दरपन ां कफवातघ्नां बालां, ग्राह्यभुयां ि तत।्  
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 स०-न्दबल्वां पक्वां  सदुुज शरां पनू्दतमारुतां ि-दुग शन्ध्यपानवातकृत ् भवन्दत। बालां-
असम्प ु शमनपुन्दितां न्दबल्वां, दरपन ां कफवातघ्नम।् ऊभयां-आमां पक्वां  ि, ग्रान्दह-मतू्रपरुरषादीेः 
सङ्ग्रहण्म।्  
      आ० र०-  अथ न्दबल्वम।्  तत्र पक्वन्दबल्वग ुानाह-पक्वन्दमन्दत।  पनू्दतमारुतां-
दुग शन्ध्यधोवातप्रवत शकम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ.७)-"गवु शन्दिसादकृन्दद्वल्वम"् इन्दत।   
बालन्दबल्वग ुानाह-दरपनन्दमन्दत। पक्वबालसाधार ग ुानाह-ग्राहरन्दत। 
 
कन्दपिमामां कण्ठघ्नां दोषलां, दोषघान्दत त॥ु१२६॥ 
पक्वां  न्दहध्मावमथनु्दजत ्, सवुं ग्रान्दह न्दवषापहम।्  
 
 स०-आमां कन्दपिां कण्ठां  हन्दन्त, दोषलां-न्दत्रदोषकृत।् पक्वां  कन्दपिां दोषघ्नां 
न्दहक्काच्छन्ददिहृी। सवुं-आमां पक्वां  ि कन्दपिां, ग्रान्दह न्दवषापहां ि। आमकन्दपिस्य कषायत्वां 
कण्ठघ्नत्वनेवैोन्ददतम ्, अम्लत्वां िाम्लवग शमध्य े पाठादवगतम।् पक्वस्य ि मधरुत्वां 
सपु्रन्दसद्धन्दमतरहतैन्नोक्तम।् तथा, आमकन्दपिग ुकथनने ि तथान्दवधान्दन कषायाम्लस्वभावान्दन 
न्दवन्दवधान्दन कन्दपिान्दन सदवैामकन्दपिग ुान्दन वदे्यान्दन। पक्वकन्दपिग ुकथनने ि तथान्दवधान्दन 
माधयुा शननु्दवद्धान्दन सदा पक्वग ुान्दन वदे्यान्दन।  
     आ० र०-  अथ कन्दपिम।् तत्र आमकन्दपिग ुानाह-कन्दपिन्दमन्दत। आमां -बालम।् 
कण्ठघ्नां-स्वरसादकृत।् दोषलां-दोषत्रयकरम।् तत्र न्दपत्तान्दनलौ कफेन सांसषृ्टौ, असांसषृ्टौ ि 
करोन्दत। कफां  त ु ताभ्याां सांसषृ्टमवे। "आमां कन्दपिमस्वयुं कफघ्नां ग्रान्दहवातलम।्" इन्दत 
सशु्तुने(स.ूअ. ४६/१४७) कफघ्नत्वस्योक्तत्वात।् नन,ु एवां िते ् दोषशब्दने न्दपत्तान्दनलाववे 
गहृ्यतेाम।् मवैम।्" कन्दपिमामां कण्ठघ्नम ् कषायाम्लां न्दत्रदोषकृत।्" इन्दत सङ्ग्रह(ेस.ूअ.७) 
न्दत्रग्रह ात।् 

पक्वग ुानाह-दोषघातरन्दत। वमथीुः-छन्ददिीः। सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.७)-" पक्वां  रुच्यां 
कषायाम्लां स्वादु न्दहध्मावन्दमप्र तु।् दोषघ्नां िाण्डवान्दरष्टरागयनु्दक्तष ुपनू्दजतम।्" इन्दत।  
आमपक्वसाधार ग ुानाह- सवुं ग्राहरन्दत।  
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जाम्बवां गरुु न्दवष्टन्दम्भ शरतलां भशृवातलम॥्१२७॥ 
सङ्ग्रान्दह मतू्रशकृतोरकण्ठ्यां कफन्दपत्तन्दजत।् 
 स०-जाम्बवां गवुा शन्ददग ुयकु्तम ्, मतू्रशकृतोश्च सङ्ग्रह म।् कण्ठाय न न्दहतम ्, 
कफन्दपत्तन्दजी। जाम्बवन्दमन्दत फलाथ े"जम्ब्वा वा " इत्य ।्  
      आ० र०-  जाम्बवग ुानाह-जाम्ब्वन्दमन्दत।  जाांबवां जम्भफुलम।्   
 
आम्रस्य त्र्यविस्याप्यपुयोगदशशनात्तथवै ग ुानाह- 
वातन्दपत्तास्रकृद्वालां, बद्धान्दि कफन्दपत्तकृत॥्१२८॥ 
गवुा शम्रां वातन्दजत्पक्वां  स्वाद्वम्लां कफशकु्रकृत।् 
 स०-वातते्यान्दद। आम्रन्दमन्दत वक्ष्यमा ने सम्बन्धीः।  आम्रां-ितूाख्यां, बालां 
सद्वातन्दपत्तास्रकृत।् बद्धान्दि-सज्जातान्दि, कफन्दपत्तकृत।् पक्वमाम्रां गरुु वातन्दजत ् मधरुाम्लां 
कफशकु्रकृी।  सङ्ग्रह े (स.ूअ.७) सहकाररसस्यान्दप ग ुा उक्ताीः। यथा-"सहकाररसो हृद्यीः 
सरुन्दभीः न्दस्नग्द्धरोिनीः।" इन्दत।  
    आ० र०-  अथाम्रम।्  तत्र बालाम्रग ुानाह-वातन्दपत्तास्रने्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ७)-"बालां 
कषायकट्वम्लां रूक्षां वातास्रन्दपत्तकृत।्" इन्दत।   
 
बद्धान्दिग ुानाह-बद्धािरन्दत। बद्धान्दि-सांहतावयवान्दि, मध्याविन्दमत्यथ शीः। सङ्ग्रह े त ु
(स.ूअ.७)-" सम्प ू शमाम्रमम्लां ि रक्तन्दपत्तकफप्रदम।्" इन्दत।  
   पक्वग ुानाह-गवुा शम्रन्दमन्दत।  सङ्ग्रहते ु (स.ूअ.७)-"स्वादु साम्लां 
गरुु न्दस्नग्द्धां मारुगघ्नमन्दपत्तलम।्  हृद्यां पया शगतां श्लषे्ममाांसशकु्रबलप्रदम॥् सहकारसो हृद्यीः 
सरुन्दभीः न्दस्न्गध रोिनीः। [*दरपनीः न्दपत्तवातघ्नीःशकु्रशोन्द तशनु्दद्धकृत॥्]" इन्दत। "त्वङ्मलूपल्लवां 
ग्रान्दह कषायां न्दपत्तनाशननम।्" इन्दत (धन्वन्तररयन्दनघण्टौ वग शीः ५/७)।   
 
वकृ्षाम्लां ग्रान्दह रूक्षोष्णां वातश्लषे्महरां लघ॥ु१२९॥ 
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 स०-वकृ्षाम्लां ग्राह्यान्ददग ुयै ुशक्तम।् वातश्लषे्महृल्लघ ु ि। कोशाम्रां ि 
न्दकन्दिदतेिान्न्यनूग ुां ज्ञयेम।् तथा ि सङ्ग्रह े  (स.ूअ.७)-"वकृ्षाम्लां ग्रान्दह रूक्षोष्णां लघ ु
रोिनदरपनम।् वातश्लषे्महरां न्दकन्दिदूनां कोशाम्रजां ततीः॥इन्दत।  
    आ० र०-  वकृ्षाम्लग ुानाह-वकृ्षाम्लन्दमन्दत।  वकृ्षाम्लांन्दत्त्त्तडरकम।्  पक्वस्यवैतै ेग ुाीः।  "वातापहां 
न्दतन्दत्तडरकमामां न्दपत्तबलासकृत।्" इन्दत सशु्तुने (स.ू अ. ४६/१५९) त ु बालस्य 
बलासकरत्वमकु्तम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.७)-"रोिनदरपनम।्  वातश्लषे्महरां न्दकन्दिदूनां कोशाम्रजां 
ततीः॥" इन्दत।   
 
शम्या गरुूष्णां केशघ्नां रूक्षम ्  
 स०-फलापके्षया षष्ठर। शम्याीः फलां गरुु उष्णवरयुं केशघ्नां रूक्षां ि।  
    आ० र०-  शमरफल्ग ुानाह-शम्या इन्दत।  शम्याीः फलम।्  "फलां त ु न्दपत्तलां" इत्यतीः 
फलमनवुत शत।े   
न्दतक्तमधरुग ुानाह-सन्दतक्तन्दमन्दत।   
 
                   परर्ल त ुन्दपत्तलम।् 
कफवातहरां भने्दद प्लरहाशशीःकृन्दमगलु्मनतु॥्१३०॥ 
सन्दतक्तां  स्वादु यत्परर्ल वात्यषु्णां तन्दत्रदोषन्दजत।् 
 स०-परर्लफलां ि न्दपत्तलां  याविलु्मनतु।् सन्दतक्तां -ईषन्दत्तक्तां  मधरुां ि यत्परर्ल 
तन्नात्यषु्णां न्दत्रदोषन्दजी।  
    आ० र०-  परर्लफलां ि न्दपत्तलां याविलु्मनतु।्  तत्र कटुकग ुानाह-परर्लन्दत्वन्दत।  अत्र कटुकां  
परर्ल ग्राह्यम ्, न्दतक्तमधरुस्य वक्ष्यमा त्वात ्, "कटुपाकरसां भने्दद तरक्ष्णोष्णां परर्ल न्दपत्तलम।्"  इन्दत 
सङ्ग्रहविनाी (स.ूअ.७)।   
न्दतक्तमधरुग ुानाह-सन्दतक्तन्दमन्दत।   
मातरु्लङ्गस्य त्वङ्माांसकेसरा ाां पथृगपुयोगदशशनात ् पथृगवे ग ुानाह- 
त्वन्दक्तक्तकटुका न्दस्नग्द्धा मातरु्लङ्गस्य वातन्दजत॥्१३१॥ 
बृांह ां मधरुां माांस ां वातन्दपत्तहरां गरुु।  
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लघ ुतते्कसरां कासश्वासन्दहध्मामदात्ययान॥्१३२॥ 
आस्यशोषान्दनलश्लषे्मन्दवबन्धच्छद्यशरोिकान ्  
गलु्मोदराशशीःशलूान्दन मिान्दित्वां ि नाशयते॥्१३३॥ 
 स०-बरजपरूकस्य त्वक ् न्दतक्तकटुका रस,े न्दस्नग्द्धा वातघ्नर ि। िरनादस्त्वाह-
"त्वङ्मातरु्लङ्गात्कटुका गवुी वातप्रकोपनर। िरकेप्यकु्तम ् (?)-"गवुी त्वगस्य कटुका मारुतस्य 
प्रकोपनर।" इन्दत। एतन्मतानसुान्दर स्त्वत्रवैां पाठां  पठन्दन्त,-"त्वन्दक्तक्तकटुकान्दस्नग्द्धा मातरु्लङ्गस्य 
वातकृत।्" इत्यकारप्रश्लषेात।् माांस ां-केसरादवा शक,् बृांह ां मधरुां वातन्दपत्तहृत ् गरुु ि। तस्य-
मातरु्लङ्गस्य केसरां, तते्कसरां लघ।ु तथा, कासादरन ् मिान्दित्वान्तान्नाशयते।्  
    आ० र०-  अथ भल्लातकम।् तत्र त्वङ्माांसग ुानाह-भल्लातकस्यने्दत। 
अन्दथव्यन्दतन्दरक्तोऽवयवीः पषु्पाख्यीः-त्वङ्माांसम।्   
अन्दिग ुानाह-तदिरन्दत।  अन्दिसमां-अन्दिवद्दाहपाकान्ददकरम।्   
 
भल्लातकस्य त्वङ्माांसां बृांह ां स्वादु शरतलम।् 
तदस्थ्यन्दिसमां मधे्यां कफवातहरां परम॥्१३४॥ 
 स०-त्वक ्ि माांस ां ि त्वङ्माांसां भल्लातकसम्बन्दन्ध, बृांह ां मधरुां शरतलां ि। तस्य-
भल्लातकस्यान्दि,-तदन्दि, अन्दिसमां-तरक्ष्णत्वात ् अन्दिवत्स्फोटककतृ शत्वात(्ी)। अथवा, 
अन्दिीः-न्दित्रकीः, तस्य ग ुदोषकतृ शतया तलु्यां भल्लातकािरन्दत। तथा, मधेाय ै न्दहतम।् 
अन्दतकफवातघ्नम।्  
    आ० र०-  अथ भल्लातकम।् तत्र त्वङ्माांसग ुानाह-भल्लातकस्यने्दत। 
अन्दथव्यन्दतन्दरक्तोऽवयवीः पषु्पाख्यीः-त्वङ्माांसम।्   
 
अन्दिग ुानाह-तदिरन्दत।  अन्दिसमां-अन्दिवद्दाहपाकान्ददकरम।्   
 
 
स्वाद्वम्लां शरतमषु्णां ि न्दद्वधा पालेवतां गरुु।  
रुच्यमत्यन्दिशमनम ्  
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 स०-पालेवतां-रवैतकाख्यां न्दद्वधा। कथां न्दद्वप्रकारम ् ? इत्याह-स्वादु अम्लां ि, तत्त ु
यथासांख्यने शरतमषु्णां ि। तथा, द्वयमन्दप गरुु रुच्यमत्यन्दिशमनां ि। अथवा यथासम्भवां 
सम्बन्धीः,-मधरुां गरुु अत्यन्दिशमनां ि, अम्लां रुच्यन्दमन्दत।  
    आ० र०-  पालेवतग ुानाह-स्वाद्वम्लन्दमन्दत।  पालेवतांन्दतन्दुकाकारम।्  तन्दद्वन्दवधां, -स्वादु अम्लां 
ि।  यन्मधरुां तच्छरतम ्, यदम्लां तदुष्णम ्, उभयमन्दप गवुा शन्ददग ुम।् 
 
                      रुच्यां मधरुमारुकम॥्१३५॥ 
पक्वमाश ुजराां यान्दत नात्यषु्णगरुुदोषलम।् 
 स०-मधरुमारुकां  रुच्यां भवन्दत। अपक्वस्यवैतै ेग ुा वदे्याीः। यिादाह-पक्वन्दमत्यान्दद। 
पक्वां  सत्तदाश-ुरागवे पन्दर ामां यान्दत। न्दकन्दििरुु, न्दकन्दिद्दोषलां-अपथ्यम।् न्दनघण्टावकु्तम ् 
(धन्वन्तररय े व.५।३८)-"आरुकां  वररसने ां ि वररा वररारुकां  तथा। न्दवद्याज्जान्दतन्दवशषे े 
तीतनु्दव शधमारुकम॥्इन्दत। 
      आ० र०-  पक्वारुकग ुानाह-रुच्यन्दमन्दत।  आरुकां -वररसनेम।्  आश ुजरां यान्दत-शरघ्रां 
पच्यत।े  नात्ययुषु्णगरुुदोपलत्वां-अम्लापके्षया।  अत एव दोषशब्दने न्दपत्तश्लषे्मा ौ ग्राह्यौ।  
अम्लस्य न्दह न्दपत्तश्लषे्मलत्वां वक्ष्यन्दत।  तथा ि िार ान्ददीः-"नात्यषु्णां गरुु वातघ्नां बृांह ां 
नान्दतन्दपत्तलम।्  आरुकां  मधरुप्रायमम्लां त ुकफन्दपत्तलम॥्" इन्दत।  आरुकां -भव्यन्दमत्यकेे।  तन्न। 
"भव्यां स्वादुकषायाम्लां रूक्षां गवुा शत्स्यशोधनम।्  शरतां ग्राह्यरुन्दिच्छन्ददिरक्तन्दपत्तकफापहम॥्" इन्दत 
िार ान्ददना पथृग्द्ग ुकथनात।्   
 
राक्षापरूषकां  िारशमम्लां न्दपत्तकफप्रदम॥्१३६॥ 
गरुूष्णवरयुं वातघ्नां सरां सकरमदशकम।्  
 स०-राक्षापरुषकां  सकरमदशकां  िारुं-अशषु्कम ्, अम्लां सत ् न्दपत्तश्लषे्मकरां गरुूष्णवरयुं 
वातघ्नां सरां िने्दत।  करमदशकां -सषु ेम।्  
      आ० र०-  अथ राक्षादरनामम्लानाां ग ुाीः।  तत्र राक्षान्ददत्रयस्यरशस्य ग ुानाह-
राक्षापरूपकन्दमन्दत।  अम्लान्दन यान्दन राक्षापरूषककरमदशकान्दन तान्यारा शन्द  िते्तदा 
न्दपत्तप्रदत्वान्ददग ुान्दन।   
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तथाम्लां कोलककशन्धलुकुिाम्रातकारुकम॥्१३७॥ 
ऐरावतां दन्तशठां  सतदूां मगृन्दलन्दण्डकम।्  
नान्दतन्दपत्तकरां पक्वां  शषु्कां  ि करमदशकम॥्१३८॥ 
 स०-अम्लां कोलान्ददकां  मगृन्दलन्दण्डकान्तां तद्वीने्दत अम्लराक्षान्ददवत ्, ग ुजै्ञयेन्दमत्यथ शीः। 
ककशन्धीुः-ह्रस्वबदरर। लकुिां-न्दलकुिम।् आरुकस्याम्लस्यवैतै े ग ुा ज्ञयेाीः। मधरुस्य न्दह 
न्दवशषे ेपवू शमकु्ता एव ग ुाीः। तथा, ऐरावतान्दद नात्यथुं न्दपत्तां करोन्दत। ऐरावतां-नागरङ्गम।् 
दन्तशठां -जम्बररम।् तथा, तदूां मगृन्दलन्दण्डकां  ि। तथा, करमदशकां  पक्वां  शषु्कां  ि नात्यथुं 
न्दपत्तकरम।्  
      आ० र०-  कोलादरनाां ग ुानाह-तथाऽम्लन्दमन्दत। अम्लानवुतृ्तावम्लग्रह मारशन्दनवतृ्त्यथ शम।्  
अम्लां यत्कोलान्ददकां  तदारुं शषु्कां  वा, तथा-तद्वत ्, न्दपत्तप्रदत्वान्ददग ुन्दमत्यथ शीः।  कोलककशन्धनुर-
बदरभदेौ।  लकुिां-ग्रन्दन्थफलम।्  एरावतां-नारङ्गां एलान ां ि।  दन्तशठां -जम्बररां फलान्दम्लकाख्यां 
ि।  तदूां तोदन ां आम्रातकां  (कोशास्म्रां) ि।  उक्तां  ि िार ान्ददना-
"फलान्दम्लकैरावतककोशाम्रकरमदशकम।्  आम्रातकां  दन्तशठमम्लोष्णां रक्तन्दपत्तलम॥्" इन्दत।  
मगृन्दलन्दण्डकां -मगृन्दवट्सदृशां ककशटाख्यम।्   
 
 राक्षादमेृ शगन्दलन्दण्डकान्तस्य पक्वस्य न्दवशषेग ुमाह-नान्दतन्दपत्तकरन्दमन्दत।  पक्वां  
राक्षान्ददकमम्लमन्दप नान्दतन्दपत्तकरम ्, स्वादुपाकत्वात।्  तथाऽऽहां माधवकारीः-
"राक्षाकरररककशन्धबुदराण्यारुकान्द  ि।  परूषकान्द  िाम्लान्दन कफन्दपत्तकीःरान्द  ि॥ 
स्वादुपाकान्दन यान्यषेाां नान्दतन्दपत्तकरान्द  ि॥"  इन्दत।  यत्तकू्तां  सशु्तुने (स.ूअ. ४६११७२)- 
"अत्यम्लां न्दपत्तजननमामां न्दवद्यात्परूषकम।्  तदवे पक्वां  मधरुां वातन्दपत्तन्दनबहश म॥्" इन्दत।  
तत्पक्वाविायाां गधरुपरूषकन्दवषम।्  यत्त ु पक्वमप्यम्लत्वां न जहान्दत, तन्दत्कन्दिन्दत्पत्तकरमवे।  
एवां राक्षान्ददष्वन्दप बोध्यम।्   
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  शषु्कस्य करमदशस्य न्दवशषेग ुमाह-शषु्कन्दमन्दत।  नान्दतन्दपत्तकरन्दमन्दत 
िकार ेानकृुष्यत।े  शषु्कस्य करमदशस्य न्दवपय शयतन्त्रयकु्त्या न्दपत्तघ्नत्व ेप्राप्त े न्दकन्दिन्दत्पत्तकरत्वां 
न्दवधरयत।े    
 
दरपन ां भदेन ां शषु्कमम्लरकाकोलयोीः फलम।् 
तषृ्णाश्मक्लमचे्छन्दद लघ्वष्टां कफवातयोीः॥१३९॥ 
 स०-अम्लरकाफलां कोलफलां ि शषु्कां  सद्दरपन ां भदेन ां तषृ्णान्ददनाशनां लघ ु
कफवातयोश्च पथ्यम।्  
      आ० र०-  शषु्का ामन्दम्लकादरनाां ग ुानाह-दरपनन्दमन्दत।  अन्दम्लका-न्दििाफलम।्  
कोलयोन्दरन्दत न्दद्वविनात ् कोलककशन्धनुोग्र शह म।्  सशु्तुने (स.ू अ. ४६/१४५) न्दह द्व योरन्दप 
तलु्यग ुत्वमकु्तम ्, दन्दशशतां ि बदरव्याख्यान।े  कफवातयोन्दरष्टां-कफवातघ्नन्दमत्यथ शीः।  सरन्दमन्दत 
सामान्योक्त्या भदेनत्व ेन्दसद्ध ेभदेनन्दमन्दत न्दनयमाथ शम ्, शषु्काण्यवेान्दम्लकादरन्दन भदेनान्दन।  अत एव 
िार ान्ददना-"ग्राह्यम्लां बदरां रुच्यां लघषृ्णां मारुतापहम।्  मधरुां तिरुु न्दस्नग्द्धां शरतां 
न्दपत्तान्दनलापहम॥्" इत्यकु्तां  ग्रान्दहत्वमशषु्कन्दवषयम।्  
   
फलानामवरां तत्र लकुिां सव शदोषकृत।्  
 स०-फलानाां सवषेाां मध्य ेलकुिमवरां-अप्रधान ां, न्दत्रदोषकर ्ां ि। िरकमनु्दनस्त्वस्य 
न्दपत्तश्लषे्मकृत्त्वमवेानजुज्ञ।े तत्पाठो न्दह (स.ूअ. २७।१२८)-"अम्लां परूषकां  राक्षा 
बदराण्यारुकन्द  ि। न्दपत्तश्लषे्मप्रकोपरन्द  ककशन्धलुकुिान्दन ि॥" इन्दत। सङ्ग्रह े
त्वतोप्यन्दधकमकु्तम ् (स.ूअ.७)-"न्दतन्दुकाश्मन्तकासरसफन्दलनरन्दबम्बतोदनम।् 
टङ्काश्वक शबकुलगाङे्गरुधवधन्वनम।् श्वतेपाकां  कन्दपिान्दन न्दसितरभव्यजाम्बवम।् 
क्षरन्दरवकृ्षफलां बरजां पौष्करां कफन्दपत्तन्दजत॥्कषायमधरुां रूक्षां शरतलां गरुु लेिनम।् 
न्दवबन्धाध्मानजननां स्तम्भनां वातकोपनम॥्बृांह ां वातन्दपत्तघ्नां न्दस्नग्द्धां न्दसन्दिन्दतकाफलम।् भव्यां 
न्दवशदमम्लां ि, जाम्बवां त्वन्दतवातलम॥्न्दवष्टम्भकृदकण्ठ्यां ि साम्लां त ु क्षरन्दरवकृ्षजम।् 
न्दपत्तश्लषे्मघ्नमम्लां ि वातलां िक्षकरफलम॥्नरपां शतान्दक्षकां  प्रािरनामलां त ृशलू्यजम।् 
अिादल्ान्तरग ुां सङे्गदुां सन्दवकङ्कतम॥्फलां करञ्जां न्दवष्टन्दम्भ न्दपत्तश्लषे्मान्दवरोन्दध ि।"इन्दत। 
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मनु्दनना त्वतोन्दप न्दकन्दिदन्दधकमकु्तम।् यथा (ि.स.ूअ.२७।१५०)-"रोिनो दरपनो हृद्यीः 
सगुन्दन्धस्त्वन्दग्द्ववन्दज शतीः। किू शरीः कफवातघ्नीः श्वासन्दहक्काशशसाां न्दहतीः॥वातलां कफन्दपत्तघ्नां 
न्दवद्यात्कप शटकरफलम।् मधरुाण्यन्दतपाकान्दन वातन्दपत्तहररन्द  ि॥अश्विोदुम्बरप्लक्षन्यग्रोधानाां 
फलान्दन त।ु प्रािरनामलकां  िवै दोषघ्नां गरघान्दत ि॥इङ्गदुां न्दतक्तमधरुां न्दस्नग्द्धोष्णां 
कफवातन्दजत।्" इन्दत। सशु्तु े िोक्तम ् (स.ूअ.४६।१८९,१६०)-।"सगुन्दन्ध मधरुां न्दस्नग्द्धां 
लवलरफलमचु्यत।े वकृ्षाम्लाल्ान्तरग ुां कोशाम्रफलमचु्यत॥े" इन्दत।  
     आ० र०-  लकुिग ुानाह-फलानान्दमन्दत।  एती सव शदोषकरत्वमनम्लस्य, अम्लस्य वातघ्नषे ु
कोलान्ददष ुपन्दठतत्वात।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.७)-[*"नान्दरकेलां गरुु न्दस्नग्द्धां न्दपत्तघ्नां स्वादु शरतलम।्  
बलमाांसकरां हृद्यां बृांह ां बन्दस्तशोधनम॥् मोिां स्वादुरसां प्रोक्तां  कषायां नान्दतशरतलम।्  
रक्तन्दपत्तहरां वषृ्यां रुच्यां श्लषे्मकरां गरुु॥ न्दस्नग्द्धां स्वादुकषायां ि राजादनफलां गरुु। ] 
मधकूजमहृद्यां त ु बदरां सर ात्मकम॥् न्दतन्दुकाश्मन्तकाशरन्दतफन्दलनरन्दबम्बतोदनम।्  
टङ्काश्वक शबकुलगाङे्गरुधवधन्वनम॥् श्वतेपाकां  कन्दपिान्दन न्दसितरभव्यजाम्बवम।्  
क्षरन्दरव्रकु्षफलां बरजां पौष्करां कफन्दपत्तन्दजत॥् कषायमधरुां रूक्षां शरतलां गरुु लेिनम।्  
न्दवबन्धाध्मानजननां स्तम्भनां वातकोपनम॥् बृांह ां वातन्दपत्तघ्नां न्दस्नग्द्धां न्दसिन्दतकाफलम।्  भव्यां 
न्दवशदमम्लां ि, [ *जाम्बवां त्वन्दतवातलम॥् न्दवष्टम्भकृदकण्ठ्यां ि ] साम्लां त ु क्षरन्दरवकृ्षजम।्   
न्दपत्तश्लषे्मघ्नमम्लां ि वातलां िाक्षकरफलम॥् कषायां रोिनां हृद्यां वातलां लवलरफलम।्  फलां 
करञ्जां न्दवष्टन्दम्भ न्दपत्तश्लषे्मा न्दवरोन्दध ि॥ नरपां शतान्दक्षकां  प्रािरनामलां त ृशलू्यहन।्  
परर्लनोऽल्ान्तरग ुां सङे्गदुां सन्दवकङ्कतम॥्’ इन्दत।   
 
सम्प्रन्दत यादृशां फलां ि त्याज्यम ्, तदुपन्ददशन्नाह- 
न्दहमानलोष्णदुवा शतव्याललालान्दददून्दषतम॥्१४०॥ 
जन्तजुषु्टां जले मिमभनू्दमजमनात शवम।्  
अन्यधान्ययतुां हरनवरयुं जर शतयान्दत ि॥१४१॥ 
धान्यां त्यजते्तथा शाकां  रूक्षन्दसद्धमकोमलम।्  
असञ्जातरसां तद्वच्छूष्कां  िान्यत्र मलूकात॥्१४२॥ 
प्राय े फलमप्यवेां तथामां न्दबल्ववन्दज शतम।् 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
283 

               इन्दत फलवग शीः।  
 स०-दून्दषतशब्दीः प्रत्यकेां  सम्बद्यत।े धान्यां केदारिां न्दहमने दून्दषतां त्यजते।् तथा, 
अनलेन प्रवदृ्धने दून्दषतां, उष्णने आतपान्ददना, दुवा शतने-परुोवातान्ददना, तथा, व्यालानाां-सपा शदरनाां 
लालय दून्दषतां त्यजते।् आन्ददग्रह ने शवकोथमतू्रपरुरषादरनाां  ग्रह म।् तथा, जन्तनु्दभीः-
कृम्यान्ददन्दभीः, जषु्टां-सने्दवतम।् जले मिां-आन्दशिां बनु्दडतम।् अभमूौ-न्दवपररतभनु्दव जातां-
अभनू्दमजम ्, या यस्योन्दिता भनू्दमस्ततोन्या-न्दवपररता। अनात शवां अप्राप्तसमयम ्, यन्दिन्नतृौ 
यस्योत्पन्दत्तीः प्रन्दसद्धा ततोन्यन्दिन ् जातन्दमत्यथ शीः। तल्लक्ष ां ि रसादरनामपन्दरप ू शत्वने 
न्दवज्ञयेम।् अन्यने-न्दवजातरयने धान्यने सांयतुां केदारगतम।् { यथा, रक्तशान्दलय शवकेन सह 
न्दवरुध्यत।े तथा, मिुो माष े। } (एवां शकूधान्यां न्दवजातरयने शकूधान्यने। तथा, न्दशम्बरधान्यां 
न्दशम्बरधान्यने न्दवजातरयने सह न्दवरुद्धां त्यजते)्  { केन्दिच्छूकधान्यने सह न्दवरुद्धन्दमन्दत 
व शयन्दन्त। अन्य ेत ुजर ुं नवनेन्दमन्दश्तमन्यधान्ययतुन्दमन्दत ब्रवुत।े } जर शतया-अन्दतपरुा त्वने, 
हरनवरयुं-नष्टशन्दक्त। एवांन्दवधां धान्यां त्यजते।् तथा, शाकमन्दप त्यजते।् करदृशम ् ? रूक्षन्दसद्धां-
न्दनीःस्नहेन्दसद्धन्दमत्यथ शीः। अथवा, रूक्ष े-कान्दञ्जकान्ददना न्दसद्धम-्रूक्षन्दसद्धम।् अकोमलां-जरठम।् 
असञ्जातरसां-अपन्दरप ू शस्वरूपन्दमत्यथ शीः। तद्वच्छुष्कां -तथवै शषु्कशाकमप्यसञ्जातरसवत ् 
त्यजते ्, अन्यत्र मलूकात।् शषु्कमलूकां  भजदेवे। प्राय े फलमप्यवेांन्दवधां त्यजते।् प्रायोग्रह ां 
राक्षापरूषकादरनाां शषु्का ामन्दप पथ्यत्वादत्याज्यत्वज्ञापनाथ शम।् तथा, आमां-असम्प्राप्तपाकां  
फलां, त्यजने्ददन्दत वत शत।े न्दकां  सवुं ? नते्याह-न्दबल्ववन्दज शतम।् न्दबल्वां त्वाममन्दप 
पथ्यत्वाद्भजदेवेते्यथ शीः। इन्दत फलवग शीः। 
     आ० र०-  एवां धान्यादरनाां ग ुानकु्त्व यादृक ् त्याज्यां तादृगाह।  तत्र धान्यमाह-
न्दहमानलेन्दत।  न्दहमां-तनु्दहनम ्, अनलो-दावानलान्ददीः, उष्णां-आतपीः, दुवा शन्तीः-परुोवातान्ददीः, 
व्यालानाां-सपा शन्ददन्दवषप्रान्द नाां लालादयीः, [ आन्ददशब्दने कोथमतू्रपरुरषादयीः, ] तदैू शन्दषतां-
उपहतम।्  जन्तजुषु्टम-्कृन्दमसने्दवतम।्  जले मिां-पानरयमिमञ्जररकम।्  अभनू्दमजां 
अननु्दितक्षते्रजम।्  अनात शवां-अननु्दितकालजम।्  अन्यधान्ययतुां-न्दवजातरयने धान्यने 
सहकैक्षते्रजम।्  अन्दतजर श तया-बहुवषोन्दषतत्वने।  हरनवरयुं-नष्टशन्दक्त।  यत्स्वभावतो 
हरनवरय शम ्, अन्दतजर शमप्यहरनवरय शम ्, तन्न त्याज्यम।्   
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 शाकमाह-तथने्दत।  तथा-न्दहमदून्दषतान्ददकम।्  अन्यधान्ययतुन्दमत्यत्र धान्यिान े
शाकशब्द ऊहनरयीः।  रूक्षन्दसद्धांस्नहेां न्दवना पक्वम।्  अकोमलां-जरठम।्  असञ्जातरसां-
अत्यन्तकोमलम।्  मलूकादन्यच्छुष्कां  त्यजते ्, मलूकस्य ् शषु्कस्यवै ग ुवत्त्वात।्   
 
 फलमाह-प्राय ेने्दत।  एवन्दमन्दत धान्यवत।्  अन्यफलयतुत्वां त-ुएककालवालजत्वने।  
न्दबल्ववन्दज शतमामां फलां त्यजते ्, न्दबल्वस्यामस्यवै ग ुवत्त्वात।्  अन्दपशब्दीः प्राय ेते्यस्य 
धान्यशाकाभ्यामन्दप सम्बन्धाथ शीः।  जन्तजुषु्टस्याप्यदुुम्बरादीेः फलस्य, जलमिस्यान्दप 
पद्मनालादीेः शाकस्य, अन्यधान्ययतुस्यान्दप कुसमु्भगोधमूादधेा शन्यस्य, सवे्यत्वदशशनात ् 
प्राय ेते्यकु्तम।्  इन्दत फलवग शीः।   
 
फलवगा शदनन्तरां न्दवन्दवधौषधवगा शरम्भीः, प्राय ेास्याहारोपयोन्दगत्वात।् तत्रान्दप लव ानाां 
पवू शमपुन्यासो यकु्तीः, सतुरामपुयोन्दगत्वात।् इत्याह- 
  अथौषधवग शीः। 
न्दवष्यन्दि लव ां सवुं सकू्ष्मां सषृ्टमलां मदृु॥१४३॥ 
वातघ्नां पान्दक तरक्ष्णोष्णां रोिन ां कफन्दपत्तकृत।्  
 स०-सवुं लव म ् न्दवष्यन्द्यान्ददग ुयकु्तां  न्दवदुीः-जानन्दन्त, सद्वदै्या इन्दत शषेीः। 
न्दवष्यियन्दत तच्छरलां-न्दवष्यन्दि, स्त्यानस्य कफान्ददसङ्घातस्य 
न्दवलरनन्दवग्रहतामतु्पादयतरत्यथ शीः। सकू्ष्मां-सकू्ष्मस्रोतोगान्दम। सषृ्टां मलां-मतू्रपरुरषान्दद यने 
तत्सषृ्टमलम।् तथा, वातापहम।् पान्दक-अन्नव्र ादरनाां पाककान्दर। तरक्ष्णां-अमदृु, मररिान्ददवत।् 
उष्णां-उष्णवरय शम।् रोिनां-रुन्दिकृत।् तथा, कफन्दपत्तकृत।्  
     आ० र०-  अथौषधवग शीः।  औषधस्यान्दप सांस्कारकत्वनेा हारोपयोगात।्  तत्रादौ लव म।्  
तीाष्टधा,-सनै्धवां सौवि शलां न्दबडां सामरुां औन्दद्भदां कृष्णां रोमकां  पाांशजुां िने्दत।  तत्र 
लव सामान्यग ुानाह-न्दवष्यिरन्दत।  न्दवष्यन्दि-अन्दभष्यन्दि।  मदृु-मदृुग ुम।्  पान्दक-
पािनम।्   
 
सनै्धवां तत्र सस्वादु वषृ्यां हृद्यां न्दत्रदोषनतु॥्१४४॥ 
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लघ्वनषु्णां दृशीः पथ्यमन्दवदाह्यन्दिदरपनम।्  
 स०-तत्र-तषे ुलव षे ुमध्य,े सनै्धवां सस्वादु-ईषन्मधरुां, वषृ्यां हृद्यां न्दत्रदोषघ्नां लघ ुतथा 
न्दकन्दिदुष्णां दृष्टीेः पथ्यां न्दकन्दिन्दद्वदान्दह अन्दिदरपन ां ि। सामन्यग ुाश्च 
न्दवष्यन्दिसकू्ष्मसषृ्टमलत्वरोिनान्यस्य सन्त्यवे।  
     आ० र०-  अथ न्दवशषेग ुाीः।  तत्र सनै्धवग ुानाहसनै्धवन्दमन्दत।  सस्वादु-ईषन्मधरुम।्  
अनषु्णां-ईषदुष्णम।्  नन,ु "सस्नहेां मधरुां पाके वण्युं रोिनदरपनम।्  दोषत्रयघ्नां िक्षषु्यां शरतां 
सस्वादु सनै्धवम॥्" इन्दत िार ान्ददना शरतमकु्तम।्  तत्कथमनषु्णम ् ?  अत्र ब्रमूीः।  शरतन्दमव 
शरतम ्, िक्षषु्यत्वन्दपत्तघ्नत्वान्ददकाय शकरत्वात।्  अवश्यां िवैमङ्गरकत शव्यम ्, "सनै्धवां सारसां पाक्यां 
सौवि शलमथौन्दद्भदम।्  पवूुं पवूुं ग ुोतृ्कष्टसषु्णां तषेाां यथोत्तरम॥्" इन्दत 
िार ान्ददनवैोष्णत्वस्योक्तत्वात।्  सशु्तुोऽप्याह (स.ूअ. ४६१३१३)- 
"सनै्धवसामरुन्दबडसौवि शलरोमकौन्दद्भदप्रभतृरन्दन लव ान्दन यथोत्तरमषु्णान्दन वातहरान्द  
कफन्दपत्तकरा र ि।  यथापवूुं न्दस्नग्द्धान्दन स्वादून्दन सषृ्टमतू्रपरुरषान्द  ि।" इन्दत।  दशीः पथ्यां-
िक्षषु्यम।्   
 
लघ ुसौवि शलां हृद्यां सगुन्ध्यिुारशोधनम॥्१४५॥ 
कटुपाकां  न्दवबन्धघ्नां दरपनरयां रुन्दिप्रदम।्  
 स०-सौवि शलां लघ ु हृदयाय न्दहतां सगुन्दन्ध उिारां शोधयन्दत-दुष्टां सच्छुद्धां करोन्दत। 
कटुपाकां  ि। तथा, न्दवबन्धां स्रोतसाां हन्दन्त-न्दवबन्धघ्नम।् अन्दिदरन्दप्तरुन्दिकृत।्  
      आ० र०-  सौवि शलग ुानाह-लघ ुसौवि शलन्दमन्दत।  उिारशोधनां-दुष्टोिारप्रशमनम।्   
 
ऊर्ध्ा शधीःकफवातानलुोमन ां दरपन ां न्दबडम॥्१४६॥ 
न्दवबन्धानाहन्दवष्टम्भशलूगौरवनाशनम।्  
 स०-न्दबडां ऊर्ध्ुंमधश्च कफवाताननलुोमयन्दत। तथा, दरपन ां न्दवबन्धान्ददघ्नां ि।  
      आ० र०-  न्दबदग ुानाह-ऊर्ध्ा शध इन्दत।  ऊर्ध्शधीःशब्दौ कफवाताभ्याां प्रत्यकेां  सम्बध्यते ेन 
त ुयथासांख्यने, "ऊर्ध्ा शनलुोम्यकृद्वायोीः शलूघ्नां दरपन ां न्दबडम।्" इन्दत िार ान्ददविनात ्, "ऊर्ध्ुं 
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िाधश्च वातानामानलुोम्यकरां न्दबडम।्" इन्दत िरकविनाी (स.ूअ. २७/२९९)।  न्दवबन्धो-
मलावरोधीः।  आनाहो-बद्धोदरता।  न्दवष्टम्भो-वातावरोधीः। 
 
न्दवपाके स्वादु सामरुां गरुु श्लषे्मन्दववध शनम॥्१४७॥ 
 स०-सामरुां न्दवपाके मधरुां गरुु कफवध शन ां ि।  
    आ० र०-  सामरुग ुानाह-न्दवपाक इन्दत।   
सन्दतक्तकटुकक्षारां तरक्ष्णमतेु्क्लन्दद िौन्दद्भदम।् 
 स०-भनू्दममनु्दद्भद्य यद्भवन्दत तदौन्दद्भदम ्, ईषन्दत्तक्तकटुकक्षारां तरक्ष्णमतेु्क्लन्दद ि - 
दोषोन्दत्क्लष्टकरम।्  
आ० र०-  औन्दद्भदग ुानाह-सन्दतके्तन्दत।  भनू्दममनु्दद्भद्योत्पन्नस्य क्षारोदकस्य सयू शरन्दश्मन्दभव शन्दह्नना 
वा क्वथनाद्यल्लव ां तत-्औन्दद्भदम।्  उते्क्लन्दद-के्लदान्दभवनृ्दद्धकरम।्   
 
कृष्ण ेसौवि शलग ुा लव  ेगन्धवन्दज शताीः॥१४८॥ 
 स०-कृष्ण े लव  े सौवि शलग ुाीः-लघतु्वादयो, गन्धने वन्दज शताीः-सौगन्ध्यरन्दहताीः, 
सन्तरन्दत शषेीः।  
    आ० र०-  कृष्णलव ग ुानाह-कृष्ण इन्दत।  अत एव न्दनग शन्धां सौवि शलन्दमत्यािक्षत।े   
रोमकां  लघ,ु पाांसिूां सक्षारां श्लषे्मलां गरुु।  
 स०-रोमकां  लव ां लघ।ु पाांसिूां-न्दशलालव म ्, ईषत ् क्षारां श्लषे्मलां गरुु ि।  
  आ० र०-  रोमकग ुानाह-रोमकन्दमन्दत।  रोमकां -शाकम्भररदशेोिम।्   
         पाांसजुग ुानाह-पाांसिून्दमन्दत। पाांसिूां-क्षारमनृ्दत्तकोद्भवम।्  
 
लव ानाां प्रयोग ेत ुसनै्धवान्दद प्रयोजयते॥्१४९॥ 
 स०-लव ानाां प्रयोग ेसनै्धवमान्दद कृत्वा प्रयोजयते-्अन्यत्र प्रदशे ेलव ान्दन न्दद्वत्रान्द  
न्दत्रितरुान्द  वा यत्र प्रयजु्यन्त ेतत्र सनै्धवमान्दद कृत्वा प्रयोज्यान्दन। यथा-न्दहङ्ग्वान्ददि ू े"न्दद्वपटु" 
इत्यकु्तम।् तत्र सनै्धवसौवि शले प्रयोज्य।े { यत्र त्रया ाां प्रयोगीः, तत्र सनै्धवसौवि शलन्दबडान्दन। 
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एवमौन्दद्भदादरनाां लव वग ेपन्दठतानामन्यत्रान्दप } वदे्यम।् िरनाद ेिोक्तम-्"सनै्धवां सारसां पाक्यां 
सौवि शलमथौन्दद्भदम।् पवूुं पवूुं ग ुोतृ्कष्टमौष्ण्यां तषेाां यथोत्तरम॥्इन्दत।  
     आ० र०-  प्रसङ्गान्दीन्दकन्दत्स्तओपयोन्दगनीं पन्दरभाषामाहलव ानान्दमन्दत।  यत्र 
लव ानामकेव्द्द्यादरनाां सनै्धवान्ददशब्दनै्दव शना प्रयोग उक्तीः, तत्र सनै्धवान्दद प्रयोजयते।्  
सनै्धवमान्दद यत्र तद्यथा भवतरन्दत न्दक्रयान्दवशषे म।्  यथा, यत्रकैां  लव म ्, तत्र सनै्धवम।्  यत्र 
द्व,े तत्र सनै्धवसौवि शले।  यत्र त्रर र, तत्र सनै्धवसौवि शलन्दबडानरत्यान्दद।  यत्र सांख्याां न्दवना 
बहुविनम ्, तत्र पिवै ग्राह्या र।  "सौव शिलां सनै्धवां ि न्दबडमौन्दद्भदमवे ि।  सामरुे  सहतैान्दन 
पि स्यलुशव ान्दन ि॥" इन्दत िरक(?) विनात।्  यथा (हृ.न्दि.अ. १०१६)-"ित ुा श प्रिमम्लानाां 
त्र्यषू ाी पलत्रयम।्  लव ानाां ि ित्वान्दर शकश रायाीः पलाष्टकम॥् ती ूुं 
शाकसपूान्नरागान्ददष्वविारयते।्  कासाजर ा शरुन्दिश्वासहृत्पाण्िामयशलूनतु॥्" इत्यत्र।  
एतदवे स्पष्टरकृतां सङ्ग्रह े (न्दि. अ. १२)-"दान्दडमकन्दपिवकृ्षाम्लाम्लरकानाां पथृक ् पथृक ् कुडवां 
लव पिककुडवां त्र्यषू न्दत्रपलां शकश रापलाष्टकां  िकैत्र िनू्द शतमन्नपान े
प्र रतमजर ा शरुन्दिश्वासकासगलु्मप्लर हग्रह रहृत्पाण्डुरोगघ्नम।्" इन्दत।   
 
गलु्महृद्ग्रह रपाण्डुप्लरहानाहगलामयान।्  
श्वासाशशीःकफकासाांश्च शमयदे्यवशकूजीः॥१५०॥ 
 स०-यवशकूजो-यवक्षारो, गलु्मादरन ् शमयन्दत।  
   आ० र०-  तत्र यवक्षारग ुानाह-गलु्मने्दत।   
 
क्षारीः सव शश्च परमां तरक्ष्णोष्णीः कृन्दमन्दजल्लघीुः।  
न्दपत्तासगृ्द्दूष ीः पाकर छदे्यहृद्यो न्दवदार ीः॥१५१॥ 
अपथ्यीः कटुलावण्याच्छुक्रौजीःकेशिक्षषुाम।् 
 स०-क्षारीः सव शश्च परमां-अन्दतशयने, तरक्ष्णोष्णीः कृन्दमन्दजत ् लघशु्च। न्दपत्तासजृर 
दूषयन्दत। पाकर-पाककारर। छदेर-मदेीः श्लषे्मान्ददग्रन्दन्थघ्नीः। अहृद्यो-हृदयाय न न्दहतीः। न्दवदार ीः 
पक्वगण्डादरनाम।् कटुलावण्याच्छुक्रादरनामपथ्यीः।  
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     आ० र०-  क्षारसामान्यग ुानाह-क्षार इन्दत।  परमां-अन्दतशयने तरक्ष्णोष्णीः।  पाकर-
पािनीः।  छदेर-छदेनीः।  न्दवदार ीः-शोफान्ददपाटनीः।  कटुलव रसत्वाच्छुक्रादरनामपथ्यीः।   
न्दहङ्ग ुवातकफानाहशलूघ्नां न्दपत्तकोपनम॥्१५२॥ 
कटुपाकरसां रुच्यां दरपन ां पािनां लघ।ु 
 स०-न्दहङ्ग ुवातान्ददघ्नां न्दपत्तकोपनां कट्वान्ददग ुयकु्तां  ि।  
   आ० र०-  तत्र न्दहङ्गगु ुानाह-न्दहन्दङ्ग्वन्दत।   
 
कषाया मधरुा पाके रूक्षा न्दवलव ा लघ॥ु१५३॥ 
दरपनर पािन्दन मधे्या वयसीः िापनर परम।् 
उष्णवरया श सरायषु्या बदु्धरन्दन्द्रयबलप्रदा॥१५४॥ 
कुष्ठववैण्य शवसै्वय शपरुा न्दवषमज्वरान।्  
न्दशरोन्दक्षपाण्डुहृरोगकामलाग्रह रगदान॥्१५५॥ 
सशोषशोफातरसारमदेमोहवन्दमन्दक्रमरन।्  
श्वासकासप्रसकेाशशीःप्लरहानाहगरोदरम॥्१५६॥ 
न्दवबन्धां स्रोतसाां गलु्ममरूुस्तम्भमरोिकम।्  
हररतकर जयदे्व्याधरस्ताांस्ताांश्च कफवातजान॥्१५७॥ 
 स०-हररतकर कषाया-कषायरसा। कषायरसत्वात्कटुन्दवपान्दकत्वां प्राप्तन्दमत्याह-मधरुा 
पाक इन्दत। तथा, रूक्षा। न्दवलव ने्दत विनां लव ां वज शन्दयत्वा शषेाीः पिरसा अस्याीः सन्तरन्दत 
वदेयन्दत। नन,ु एवां कषायते्यनथ शकम ्, यतीः पिस ुरसषे ुलव हरनषे ुमध्य ेकषायोनपु्रन्दवष्ट एव। 
अस्त्यवेतैत।् कषायते्यतेदन्दतशयख्यापनाय, कषायो रसोस्याां बाहुल्यनेास्तरत्यथ शीः। तथा ि 
मनु्दनीः (ि.न्दि.अ.१।२९)-"हररतकीं पिरसामषु्णाां न्दवलव ां न्दशवाम।्" इन्दत। तथा, लघ।ु 
दरपनर-अग्रीेः। पािनर-आमादीेः। मधे्या-मधेाय ैन्दहता। वयस इत्यान्दद,- कालकृता शररराविा 
यौवनान्ददव शयस्तस्य, परां-अन्दतशयने, िापनर-न्दिररकर र। 
उष्णते्यतेावतवैोष्णवरयते्यस्याथ शस्य लब्धत्वात ् वरय शग्रह मन्दतशयोष्णवरय शत्वख्यापनाथ शम।् 
सरा -भदेनर। तथा, आयषु ेन्दहता। बनु्दद्धीः-वत शमानाथ शग्रान्दह र प्रज्ञा, इन्दन्द्रयान्द -िक्षरुादरन्दन, तषेाां 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
289 

बलां प्रददान्दत या सवैम।् कुष्ठादरन ् रोगान ् जयन्दत। िरनाद ेत्ववेमभ्यधान्दय-"स्वाद्वम्लभावात्पवनां, 
कटुन्दतक्ततया कफम।् कषायमधरुत्वाी न्दपत्तां हन्दन्त हररतकर॥" इन्दत।  
       आ० र०-  हररतकरग ुानाह-कषायने्दत।  कषायने्दत पिरसत्वऽेप्यन्दतशयाथ शम।्  न्दवलव ा-
स्वाद्वम्लकटुकषायन्दतक्तरसते्यथ शीः।  बदु्धने्दरन्दन्द्रया ाां ि बलप्रदा।  परुा ज्वरो-जर शज्वरीः।  
शोषो-राजयक्ष्मा।  मोहो-मचू्छा श।  स्रोतसाां न्दवबन्धीः-स्रोतोरोधीः।  कफवातजान्दनन्दत कुष्ठादरनाां 
न्दवशषे म।्  ताांस्ताांश्चने्दतअन्यषामप्यवेांप्रकार ामानलुोम्यान्ददसाध्यानाां ग्रह ाथ शम।्   नन,ु 
"स्वाद्वम्लभाअत्पवनां, कटुन्दतक्ततया कफम।्  कषायमधरुत्वाी न्दपत्तां हन्दन्त हररतकर॥" इन्दत 
िार ान्ददना न्दपत्तघ्नत्वमप्यकु्तम।्  तन्दत्कन्दमन्दत कफवातयोग्र शह म।्  सत्यम।्  न्दपत्तजानन्दप 
व्याधरन ् जयते ्, कफवातजांस्त्वन्दतशयने, उष्णवरय शत्वात।्  िा ा शन्ददना हररतकरलक्ष मपु्यकु्तम-्
"न्दक्षप्ताऽम्भन्दस न्दनमज्जदे्या ग ुकृत्सा  प्रकरन्दत शता।" इन्दत।   
 
तद्वदामलकां  शरतमम्लां न्दपत्तकफापहम।् 
 स०-तया-हररतक्या, तलु्यां वत शत इन्दत ततृरयान्ताद्वन्दतीः। 
हररतकरसमानग ुमामलकन्दमत्यथ शीः। न्दवशषेां त्वस्याह-अभयोष्णा इदां शरतां, -शरतवरय शम।् 
तथा, अम्लां-अम्लरसां, न्दपत्तकफघ्नां िने्दत। कृष्णात्रयेस्त्वामलकां  न्दत्रदोषघ्नमाख्यत।् यथा-
"अम्लभावाज्जयदे्वातां न्दपत्तां माधयु शशतै्यतीः। कफां  रूक्षकषायत्वादवेमतेन्दिदोषनतु॥्" सशु्तुने्दप 
(स.ूअ.४६।१४३) न्दत्रदोषघ्नत्वमकु्तम।् तद्ग्रन्थो न्दह-"िक्षषु्यां सव शदोषघ्नां वषृ्यमामलकरफलां। हन्दन्त 
वातां तदम्लत्वात ् न्दपत्तां माधयु शशतै्यतीः॥कफां  रूक्षकषायत्वात ् फलेभ्योभ्यन्दधकां  त ुतत।्" इन्दत।  
    आ० र०-  आमलकग ुानाह-तद्वन्ददन्दत।  तद्वत-्हररतकरवत।्  सा तषू्णा कषायोत्कटा, 
अन्दतशयने कफवातघ्नर।  इदां त ुशरतमम्लोत्कातमन्दतशयने न्दपत्तकफघ्नन्दमन्दत व्यन्दतरकेीः।  कटु 
पाके न्दहमां केश्यमक्षमरषि ति ुम।् 
 
कटू पाके न्दहमां केश्यमक्षमरषी ति ुम॥्१५८॥ 
 स०-अक्षां-न्दवभरतकां , पाके कटुकां  शरतवरयुं केशभे्यो न्दहतम।् तथा, ईषति ुां,-ताभ्याां-
हररतकरधात्ररभ्याां, समाना ग ुा यस्य तत्ति ुां न्दकन्दिदक्षम।् नन,ु हररतक्यादरनाां 
िलूसकू्ष्मान्ददभदेनेान्दनयतस्वरूपत्वात्कथन्दमवोपयोगीः न्दक्रयताम ् ? इन्दत केन्दित।् तान ् ब्रमूह।े 
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अक्षां तावदत्र कष शप्रमा ां ग्राह्यम।् तथा ि धन्वन्तन्दरराख्यत ् (ध.न्दनघण्टौ व.१।२९२)-
"न्दबभरतकीः कष शफलो" इत्यान्दद। अन्वथा श हरयां सांज्ञा। कषुं-कष शप्रमा ां, फलां यस्य स कष शफल 
इन्दत। तदवेां न्दबभरतकस्य फलम ् यत्कष शप्रमा ां तद्ग्राह्यन्दमत्यवन्दतष्ठत।े हररतक्या अन्दप प्रमा ां 
न्दनयतमवे। हररतक्या अन्दप प्रमा ां न्दनयतमवे। तन्त्रान्तरपे्यकु्तम-्"नवा न्दस्नग्द्धा घना वतृ्ता गवुी 
न्दक्षप्ता तथाम्भन्दस। न्दनमज्जदे्या प्रशस्तत्वात्त्ग ुकृत्सा प्रकरन्दत शता। नवान्ददग ुयकु्तत्वां तथकैत्वां 
न्दद्वकष शता। हररतक्याीः फले यने ां तनेतैचे्छ्रष्ठमचु्यत॥े" इन्दत। तदवेां न्दद्वकष शप्रमा त्वां हररतक्याीः 
न्दितम।् धात्ररफलस्यन्दप यकु्त्या न्दनयतप्रमा त्वमवे। तथा िोक्तां  तन्त्रान्तर े"अभयकैाप्रदातव्या 
द्वाववे त ु न्दबभरतकौ। धात्ररफलान्दन ित्वान्दर न्दत्रफलेयां प्रकरन्दत शता॥इन्दत। 
तदवेमामलकानामध शकष शप्रमा त्वमवन्दतष्ठत।े तिान्दन्नयतप्रमा त्वां न्दत्रफलायाीः न्दितम।्   
     आ० र०-  न्दबभरतकग ुानाह-कटु पाक इन्दत। अक्षां न्दबन्दभतकम।्  ति ुां-आमलकग ुम।्  
कटु पाक इन्दत स्वादुपाकत्वापवादीः।  अन्दहमन्दमन्दत शरतवरय शस्य न्दनषधेादुष्णवरय शत्वस्यवै 
प्रन्दतप्रसवीः।  ईषन्ददत्यन्दतशयो न्दनन्दषध्यत।े  स िाम्लत्वस्यवै, न न्दपत्तकफापहत्वस्य।  तस्य 
तन्त्रान्तर े न्दवधानात।्  यदाह सशु्तुीः (स.ूअ. ४६/२००)-"भदेन ां लघ ु रूक्षोष्णां वसै्वयुं 
कृन्दमनाशनम।्  िक्षषु्यां स्वादुपाक्यक्षां कषायां कफन्दपत्तन्दजत॥्’ इन्दत।  िार ान्ददरन्दप-
"कषायमधरुां शरतां लघ ुन्दपत्तकफापहम।्  न्दबभरतकफलां तिान्दन्त्रफला साव शयौन्दगकर॥" इन्दत।  
स्वादुपाकरन्दत, -स्वादु-मधरुरसम ्, पाकरपािनम।्  अत एव िार ान्ददना कषायमधरुमकु्तम।्  
शरतन्दमन्दत शरतस्पशशम ्, सशु्तुनेोष्णत्वस्योक्तत्वात ्, "उष्णवरया श" इन्दत वरय शग्रह ाी।   
 
इयां रसायनवरा न्दत्रफलाक्ष्यामयापहा। 
रोपन्द  त्वग्द्ग्द्दकेे्लदमदेोमहेकफास्त्रन्दजत॥्१५९॥ 
 स०-इयां-ईदृशर, न्दत्रफला रसायनवरा। िक्षरूोगघ्नर। रोपन्द -व्र ानाम।् त्वग्द्गदाीः-
कुष्ठादयीः, के्लदो-व्रा ादरनाां स्रावीः मदेीः-ितथुो धातीुः, महेीः-प्रमहेीः, कफीः-श्लषे्मा, अस्रां-रक्तम ्, 
तान्दन जयन्दत या सवैम।्  
     आ० र०-  हररतक्यान्ददत्रयस्य न्दमन्दलतस्य सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाह-इयन्दमन्दत।  इयां-
हररतक्यामलकन्दबभरतकाख्या फलत्रयर, न्दत्रफलेन्दत ख्याता रसायनवरत्वान्ददग ुा ि।  
अक्ष्यामयो-नते्ररोगीः।  त्वग्द्गदाीः-कुष्ठादयीः।   
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सकेसरां ितजुा शतां त्वक्पत्रलैां न्दत्रजातकम।् 
न्दपत्तप्रकोन्दप तरक्ष्णोष्णां रूक्षां रोिनदरपनम॥्१६०॥ 
 स०-दरपनरोिनन्दमत्यतेत्पय शन्तम।् त्वक ्ि पत्रां िलैा िने्दत द्वन्द्वकैवद्भावीः। एतस्य 
नाम न्दत्रजातकां  न्दत्रसगुन्धन्दमन्दत। एतन्दिजातकां  केसरयकु्तां  ितजुा शतकन्दमत्यचु्यत।े ती 
न्दपत्तप्रकोन्दपत्वान्ददग ुम।् न्दपत्तप्रकोन्दप तरक्ष्णान्ददग ुयकु्तम।्  
    आ० र०-  त्वगादसे्त्रयस्य ितषु्टयस्य ि सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाह-सकेसरन्दमन्दत।  त्वक्पत्रलैां-
न्दत्रजातकम।्  तदवे सकेसरां-ितजुा शतसांज्ञम।्  द्वयमन्दप न्दपत्तप्रकोन्दपत्वान्ददग ुम।्  
केन्दित्पवूा शद्धशमपन्दठत्वोत्तराद्धश मन्दरिने योजयन्दन्त।  तदसत।्  न्दत्रफलावत ् 
न्दत्रजातकितजुा शतकाभ्यामन्दप प्यवहारात ् न्दपत्तप्रकोन्दपत्वान्ददग ुयोगशङ्काया न्दनबीजत्वाी।  न 
न्दह तन्त्रान्तर े एतत्प्रन्दतकूला ग ुा उक्ताीः, न्दकन्त्वनकूुलाीः।  यथा न्दिन्दकत्साकन्दलकायाम ् 
(श्लो.६०)-"त्वक्पत्रकैलां न्दत्रसगुन्धमतेत ् प्रन्दकन्दत शतां वातकफापहान्दर।  वण्युं न्दवषघ्नां ि सनागपषु्पां 
ज्ञयेां ितजुा शतकमतेदवे॥" इन्दत।   
 
रस ेपाके ि कटुकां  कफघ्नां मन्दरिां लघ।ु 
 स०-रस े पाके ि कटुकां  मन्दरिां कफघ्नां लघ ु ि। कटुरसत्वने कटुपाकत्व े लब्ध े
पाकग्रहण्मन्दतशयाथ शम।्  
     आ० र०-  मन्दरिग ुानाह-रस ेपाक इन्दत।  यत्त ु"रोिनां दरपन ां छने्दद सगुन्दन्ध कफवातन्दजत।्  
नात्यषु्णां कटुकां  तरक्ष्णां मन्दरिां नान्दतन्दपत्तलम॥्’ इन्दत िार ान्ददना नात्यषु्णत्वां वान्दतन्दपत्तलत्वां 
िोक्तम।्  तदारा शविान्दवषयम ्, तस्य स्वादुपान्दकत्वत।्  उक्तां  ि सशु्तुने (स.ूअ. ४६/२२४)-
"स्वादुपाक्यारशमन्दरिां गरुु श्लषे्मप्रसने्दक ि।" इन्दत।   
 
श्लषे्मला स्वादुशरतारा श गवुी न्दस्नग्द्धा ि न्दपप्पलर॥ 
सा शषु्का न्दवपररतातीः न्दस्नग्द्धा वषृ्या रस ेकटुीः।  
स्वादुपाकान्दनलश्लषे्मश्वासकासापहा सरा॥१६२॥ 
न तामत्यपुयञु्जरत रसायनन्दवन्दधां न्दवना। 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
292 

 
 स०-आरा श-अशषु्का, न्दपप्पलर श्लषे्मला स्वादुरसा शरतवरया श गरुुीः न्दस्नग्द्धा ि। सा-
न्दपप्पलर, शषु्का अतीः-आरा शयाीः न्दपप्पल्याीः सकाशात ्, न्दवपररता-शरतन्दवपय शयो ोष्णा, 
गरुुन्दवपय शय े लघीुः, न्दस्नग्द्धन्दवपय शयस्त्वत्र नान्दस्त न्दस्नग्द्धते्यकु्तत्वात।् तथा, वषृ्या रस ेकटुश्च। 
कटुरसत्वाी कटुपाकत्वां प्राप्तन्दमत्याह-स्वादुपाका। तथा, अन्दनलादरन ् हन्दन्त, सरा ि। 
एवांन्दवधामन्दप ताां-न्दपप्पलीं, नात्यथुं यञु्जरत, रसायनन्दवन्दधां न्दवना। न्दपप्पलीं 
वध शमानान्ददरसायनन्दवधान एवान्दतशयनेोपयञु्जरत।  
    आ० र०-  आरशन्दपप्पलरग ुानाह-श्लषे्मलेन्दत।   
 
 शषु्कन्दपप्पलरग ुानाह-सा शषेु्कन्दत।  अतीः-आरा शयाीः, न्दवपररता-श्लषे्मघ्नर उष्णा 
लघशु्च।  न्दवपररतारूक्षत्व ेप्राप्त ेन्दस्नग्द्धने्दत विनम ्, न्दतक्तान्ददकेष ुप्राप्तषे ुरस ेकटुन्दरन्दत, वपैररत्यादवे 
श्लषे्मघ्नत्व े न्दसद्ध े पनुीः श्लषे्मग्रह ां ि न्दनयमाथ शम ्, अन्दनलश्लषे्मघ्न्यवे, न न्दपत्तघ्नर।  नन,ु 
न्दपत्तघ्नत्वशङै्कव कुतीः ?  इन्दत िते ्, "कटुका न्दपप्पलर न्दपत्तां शमयन्दत, शरतवरय शत्वात"् इन्दत 
सशु्तुविनात ् (स.ुअ. ४०१५)।  सशु्तु विनस्य का गन्दतीः ?  इन्दत िते ्, आरा श न्दपप्पलर।  
तस्याीः कटुकत्वां कुतीः ?  इन्दत िते ्, प्रत्यक्षन्दसद्धत्वत।्  स्वादुत्वोन्दक्तस्त्वन्दतशयाथा श।  
सशु्तुस्याप्यारा शन्दवषयत्वमन्दभप्रतेम।्  यत आह (स.ु स.ू अ. ४६१२२३)-"तषे ुगवुी स्वादुशरता 
न्दपप्पल्यारा श कफावहा।  शषु्का कफन्दनलघ्नर सा वषृ्या न्दपत्तप्रकोन्दप र॥" इन्दत।  उक्तां  ि 
माधवकार े-"सा न्दपत्तशमनर पवूुं दन्दश शता वरय शवान्ददना।  शास्त्रकार े न्दनन्ददिष्टा सा सत्यां 
न्दपत्तकोन्दपनर।  यद्वाऽऽरा श न्दपत्तशमनर शषु्का न्दपत्तप्रकोन्दप र॥" इन्दत।   
 न्दपप्पल्या अन्दतसवेाां न्दनषधेन्दत-न तान्दमन्दत।  िरकािाय े त्वत्रोपपन्दत्तरुक्त (न्दव. अ. 
१११८)-"अथ िर्ल त्ररन्द  रव्या र नात्यपुयञु्जरतान्दधकमन्यभे्यो रव्यभे्यीः।  तद्यथान्दपप्पलर 
क्षारो लव न्दमन्दत।  न्दपप्पल्यो न्दह-कटुकाीः सत्यो मधरुन्दवपाका गवु्यो नात्यथुं न्दस्नग्द्धोष्णाीः 
प्रके्लन्ददन्यो भषेजान्दभमताश्च सत्यीः शभुाशभुकान्दरण्यो भवन्दन्त।  आपातभराीः 
प्रयोगसममसािणु्याद्दोषसियानबुद्धाीः।  सततमपुयजु्यमाना न्दह गरुुप्रके्लन्ददत्वात ् 
श्लषे्मा मतेु्क्लशयन्दन्त, औष्ण्यान्दत्पत्तम।्  न ि वातप्रशमायोपकल्न्त,े अल्स्नहेोष्णभावात।्  
योगवान्दहन्यीः िर्ल ता भवन्दन्त।  तिान्दत्पप्पलरना शत्यपुयञु्जरत॥" इन्दत।   
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नागरां दरपन ां वषृ्यां ग्रान्दह हृद्यां न्दवबन्धनतु॥्१६३॥ 
रुच्यां लघ ुस्वादुपाकां  न्दस्नग्द्धोष्णां कफवातन्दजत।्  
 स०-नागरां-श्ङु्गबरेां, दरपनान्ददग ुयकु्तम।् ग्रान्दह-न्दवन्दिबव्द्धकृत।् तथा, हृद्यम।् 
न्दवबन्धनतु-्स्रोतीःशनु्दद्धकृत।्  
     आ० र०-  शणु्ठरग ुानाह-नागरन्दमन्दत।  नागरां-शणु्ठर।  ग्रान्दह-मलानाम।्  न्दवबन्धनतु-ु
वायोीः।   
 
तद्वदारशकमतेी त्रयां न्दत्रकटुकां  जयते॥्१६४॥ 
िौल्यान्दिसदनश्वासकासश्लरपदपरनसान।्  
 स०-आरशकां  शणु्ठरसमानग ुमवे। एती त्रयां-मन्दरिन्दपप्पलरशणु्ठ्याख्यां, न्दत्रकटुसांज्ञां 
िौल्यादरन ् जयते।्  
    आ० र०-  आरशकग ुानाह-तद्वन्ददन्दत।  तद्वत-्नागरवत।्  सङ्ग्रह ेत्वनयोन्दव शशषे उक्तीः (स.ूअ. 
७)-"आरशकाज्जायत े शणु्ठर सांस्कार े लघरयसर॥" इन्दत, "आमां ग्रान्दहतरां तक्रां  
नागररकृतमारशकम।्" इन्दत ि।   
 
 मन्दरिान्ददत्रयस्य सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाह-एतीने्दत।  एतियां-मन्दरिन्दपप्पलरनागराख्यां 
न्दत्रकटुकसांज्ञम।्  ती िौल्यादरञ्जयते।्  आरशकस्य नागरादन्दभन्नत्वान्मन्दरिान्ददत्रयां गहृ्यत।े   
 
िन्दवकान्दपप्पलरमलुां मन्दरिाल्ान्तरां ग ुीैः॥१६५॥ 
 स०-िन्दवकान्दपप्पलरमलूां मन्दरिात ् स्तोकन्दवशषेां ग ुभै शवन्दत कटुरसन्दवपाकां  कफघ्नां 
लघषू्णवरयुं िते्यथ शीः। ग ुशब्दने रसन्दवपाकादयोन्दप पारतन्त्र्यािहृ्यन्त,े न त ुपान्दरभान्दषका एव 
गरुुलघ्वादयीः, व्याप्तने्या शयात।्  
     आ० र०-  िव्यन्दपप्पलरमलूयोग ुश ानाह-िन्दवकेन्दत।   
 
न्दित्रकोन्दिसमीः पाके शोफाशशीःकृन्दमकुष्ठहा। 
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 स०-न्दित्रको-दहनसांज्ञीः, अन्दिसमीः पाके-अत्यन्तोष्ण इत्यथ शीः। तथा, शोफादरन ् 
हन्दन्त।  
      आ० र०-  न्दित्रकग ुानाह-न्दित्रक इन्दत।  पाके-पािनन्दक्रयायाम ्, अन्दिसमीः-अन्दिवत ्, 
आमादरन ् पितरत्यथ शीः।   
 
पिकोलकमतेी मन्दरिने न्दवना ितृम॥्१६६॥ 
गलु्मप्लरहोदरानाहशलूघ्नां दरपन ां परम।्  
 स०-एती-पवूोक्तां , मन्दरिरन्दहतां-न्दपप्पलरन्दपप्पलरमलूिव्यन्दित्रकशणु्ठ्याख्यां, 
पिकोलसांज्ञां ितृां वदै्यके तन्त्र।े तथा, गलु्मान्ददघ्नमन्दतदरपन ां ि।  
     आ० र०-  न्दपप्पल्यान्ददपिकस्य सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाहपिन्दकलकन्दमन्दत।  एतत-्न्दत्रकटुकां  
िन्दवकान्ददत्रयां ि, मन्दरिरन्दहतां पिन्दकलकसांज्ञम।्  गलु्मान्ददघ्नां िात्यन्तमिदेीपन ां ि।   
 
न्दबल्वकाश्मय शतका शररपाटलान्दटण्टुकैम शहत॥्१६७॥ 
जयते्कषायन्दतक्तोष्णां पिमलूां कफन्दनलौ।  
 स०-न्दबल्वादरनामपुलक्ष ाथ े ततृरया। न्दबल्वान्ददन्दभरुपलन्दक्षतां महत्पिमलूां 
कफान्दनलौ जयते।् ती कषायन्दतक्तरसमषु्णवरयुं ि। न्दबल्वां-श्रफलम।् काश्मयुं-गम्भारर। 
तका शरर-अरन्द का। पाटला-ताम्रपषु्पा। न्दटण्टुकीः-स्योनाकीः। महत ् गरुु बहृत ् अनल्न्दमन्दत 
पया शयाीः।  
     आ० र०-  न्दबल्वान्ददपिकसय् सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाह न्दबल्वने्दत।  न्दबल्वान्ददपिकां -
महापिमलूाख्यां, कशायान्ददग ुां ि।  न्दबल्वीः-श्रफलीः।  काश्मय शीः-श्रप ी।  तका शरर-
अन्दिमन्थीः।  पाटला-वसन्तदूतर।  न्दटण्टुकीः-स्योनाकीः।   
 
ह्रस्वां बहृत्यांशमुतरद्वयगोक्षरुकैीः ितृम॥्१६८॥ 
स्वादुपाकरसां नान्दतशरन्दतष्णां सव शदोषन्दजत।्  
     स०-पिमलून्दमन्दत वत शत।े हृस्वां कनरयो लघ ु अल्न्दमन्दत पया शयाीः बहृतरद्वयां-क्षरुबहृतर 
महाबहृतर ि। अांशमुतरद्वयां - शान्दलप ी पनृ्दश्नप ी ि गोक्षरुको-भक्षटकीः। इदां हृस्वां पिमलूां 
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स्वादुपाकरसां नान्दतशरतां नात्यषु्णां सव शदोषन्दजी। [ गोक्षरुान्ददन्दभीः पिन्दभलशघ ु न्दद्वतरयां 
पिमलूम।्] 
       आ० र०-  बहृत्यान्ददपिकस्य सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाह ह्रस्वन्दमन्दत।  बहृत्यान्ददपिकां -
ह्रस्वपिमलूसांज्ञां, स्वदुपाकान्ददग ुां ि।  बहृतरद्वयां-व्याघ्रर न्दसांहर ि।  अांशमुतरद्वयां-शान्दलप ा श 
*पनृ्दश्नप ी ि।  गोक्षरुकीः-न्दत्रकण्टकीः।  नान्दतशब्दोऽत्र न्दनषधे,े न त्वरपदथ,े 
शरतोष्णयोरकेत्रानविानात ्, अनषु्णाशरतन्दमत्यथ शीः।  सशु्तुने त ु गोक्षरुिान े एरण्डीः  
पन्दठतीः।  
 
बलापनुन शवरैण्डशपू शप ीद्वयने त॥ु१६९॥ 
मध्यमां कफवातघ्नां वान्दतन्दपत्तकरां सरम।् 
 स०-बलान्ददन्दभीः पिन्दभम शध्यमां पिमलूम।् एती कफवातघ्नां नान्दतन्दपत्तकरां सरां ि।  { 
बलान्ददन्दभीः पिन्दभस्ततृरयां पिमलूम।् }  
      आ० र०-  बलान्ददपिकस्य सांज्ञां कुव शन ् ग ुानाह-बलेन्दत।  बलान्ददपिकां -
मध्यमपिमलूाख्यां, कफघ्नान्ददग ुां ि।  बला-वाठ्यालकीः।  पनुन शवा-वषा शभीूः।  एरण्डीः-
पञ्च्ीाङ्गलुीः।  शपू शप ीद्वयां-मिुप ी माषप ी ि।   
 
अधनुा ितथुुं पिमलूमाह- 
 
अभररुवरराजरवन्तरजरवकष शभकैीः ितृम॥्१७०॥ 
जरवनाख्यां त ुिक्षषु्यां वषृ्यां न्दपत्तान्दनलापहम।्  
 स०-अभररुवररान्ददन्दभीः पिन्दभजीवनाख्यां पिमलूां िक्षषु्यान्ददग ुयकु्तम।्  
      आ० र०-  अभरवा शन्ददपिकस्य सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाहाबरन्दव शन्दत। अन्दभवा शन्ददपिकां -
जरवनपिमलूसांज्ञां, िक्षषु्या न्ददग ुां ि।  अभररुीः-शतावरर।  वररा-काकोलर।  जरवन्तर-
शाकप्रवरा।  जरवकष शभकौ-स्वनामप्रन्दसद्धो।   
 
पिमां पिमलूमाह- 
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त ृाख्यां न्दपत्तन्दजद्दभ शकासके्षशुरशान्दलन्दभीः॥१७१॥ 
   इत्यौषधवग शीः। 
 स०-त ृसांज्ञां पिमलूां दभ शकासके्षशुरशान्दलन्दभीः। ती न्दपत्तन्दजत।् सङ्ग्रह ेत्वन्दधकमकु्तम ् 
(स.ूअ.१२)। यथा-"सवु ुं बहृ ां न्दस्नग्द्धां मधरुां रसपाकयोीः। न्दवषदोषहरां शरतां सकषायां 
रसायनम।् रूप्यां न्दस्नग्द्धां कषायाम्लां न्दवपाके मधरुां सरम।् वयसीः िापनां शरतां लेिनां 
वातन्दपत्तन्दजत॥्ताम्रां सन्दतक्तमधरुां कषायां लेिनां लघ।ु कटुपाकरसां शरतां रोप ां 
कफन्दपत्तन्दजत॥्काांस्यां कषायानरुसां न्दवशदां लेिनां सरम।् दृन्दष्टप्रसादन ां रूक्षां न्दतक्तां  
न्दपत्तकफापहम॥्सन्दतक्तलव ां भने्दद पाण्डुत्वकृन्दमवातनतु।् लेिनां न्दपत्तलां न्दकन्दित ् त्रप,ु सरसां ि 
ति ुम॥्िक्षषु्यां कृष्णलोहां त ु कषायां स्वादु न्दतक्तकम।् लेिनां वातलां शरतां 
कृन्दमन्दपत्तकफप्र तु॥्(गात्रशनै्दथल्यपान्दलत्यपाण्डुघ्नां शोषशोफन्दजत।् तद्वत्तरक्ष्णां न्दवशषे े 
तन्दद्वकान्दश सदुुज शरम॥्पद्मरागमहनरलपषु्परागन्दवदूरकाीः।) मकु्तान्दविमुवज्रने्द्रवडूैय श-
स्फन्दटकान्ददकम॥्मन्द रत्नां सरां शरतां कषायां स्वादु लेिनम।् िक्षषु्यां धार ात्तत्त ु
पाप्मालक्ष्मरन्दवषापहम॥्सक्षार ऊष्णन्दवय शश्च कािो दृन्दष्टकृदञ्जनात।् शङ्खोदन्दधमलौ शरतौ 
कषायावन्दतलेिनौ॥तिुकां  कटु सक्षारां कषािां न्दवशदां लघ।ु लेिनां भने्दद िक्षषु्यां 
कण्डूकृन्दमन्दवषापहम॥्न्दवशदो गनै्दरकीः न्दस्नग्द्धीः कषायमधरुो न्दहमीः।  कफघ्नर न्दतक्तकटुका 
मनोह्वा लेिनर सरा॥ न्दस्नग्द्धां कषायकटुकां  हन्दरतालां न्दवषप्र तु।् कषायमधरुां शरतां लेिनां 
न्दस्नग्द्धमञ्जनम॥्रक्तन्दपत्तन्दवषच्छन्ददिन्दहध्माघ्नां दृक्प्रसादनम।् स्रोतोञ्जनां वरां तत्र ततीः 
सौवररकाञ्जनम॥्(सव शदोशप्रशमनां कासमहेक्षयापहम॥्) कफघ्नमषु्णां कटुकां  न्दशलाजत ु
रसायनम।् (न्दतक्तां  ि छदेन ां योगवान्दहत्वात्सवशरोगन्दजत॥्) कषाया मधरुा रूक्षा कासघ्नर 
वांशरोिना। तगुाक्षररर क्षयश्वासकासघ्नर मधरुा न्दहमा॥कारव्यौ कुन्दञ्जकाजाजर कबरर 
धान्यतमु्बरु। अन्नगन्धहरां रुच्यां दरपन ां कफवातन्दजत॥्बान्दष्पका कटुन्दतक्तोष्णा कृन्दमश्लषे्महरा 
परम।् तद्वी रान्दजका (न्दवघ्नसादनर दरपनर परम॥्शलूाटोपहरा) रुच्या, दरप्यकीः 
कोष्ठशलून्दजत।् अहृद्याीः सष शपाीः न्दस्नग्द्धा 
बान्दष्पकावत्प्रकरन्दत शताीः॥शताह्वाकुष्ठतगरसरुदारुहर ेवीः। 
एललैवार्लसरलत्वग्द्व्याघ्रनििोरकाीः॥लघषू्णाीः कटुकाीः पाके कफवातन्दनबहश ाीः। 
सयै शकन्दस्तक्तमधरुीः न्दस्नग्द्धोष्णीः कफवातन्दजत॥्बन्दस्तमतू्रन्दवबन्धघ्नो वषृ्यो गोक्षरुको न्दहमीः। 
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पािनां कफन्दपत्तघ्नां न्दतक्तां  शरतां न्दवषाद्वयम॥्कफघ्नां न्दतक्तकटुकां  मसु्तां सङ्ग्रान्दह पािनम।् 
न्दतक्तामतृा न्दत्रदोषघ्नर ग्रान्दहण्यषु्णा रसायनर॥ दरपनर ज्वरतडृ्दाहकामलावातरक्तनतु।् 
न्दतक्तशरतौ ज्वरहरौ लघ ू भनू्दनम्बपप शटौ॥न्दनम्बन्दस्तक्तो न्दहमीः कुष्ठकृन्दमन्दपत्तकफापहीः। 
महान्दनम्बीः परां ग्राहर कषायो रूक्षशरतलीः॥गगु्द्गरु्लीः न्दपन्दच्छलीः स्पश े न्दवशदोभ्यवहारतीः। 
सस्वादुीः सकटुन्दस्तक्तीः सकषायो रसायनम॥्व्रण्यीः स्वय शीः कटुीः पाके रूक्षीः सकू्ष्मोन्दिदरपनीः। 
के्लदमदेोन्दनलश्लषे्मगण्डमहेापिरकृमरन॥्न्दपन्दटकाग्रन्दन्थशोपाांश्च हन्त्यषु्णीः स्रांसनो लघीुः। 
शङ्खपषु्पर सरान्दतक्ता मधे्या कृन्दमन्दवषापहा॥कटुन्दतक्तोष्णमगरुु न्दस्नग्द्धां वातकफापहम।् 
न्दपत्तास्रन्दवषतडृ्दाहकृन्दमघ्नां गरुु रूक्ष म॥्सवुं सन्दतक्तमधरुां ििनां न्दशन्दशरां परम।् लघ ु रक्तां , 
तथोशररां वातलां पािनां ि तत।् ज्वरान्दतसारवमथरुक्तन्दपत्तकफापहम।् मधकुां  रक्तन्दपत्तघ्नां 
व्र शोधनरोप म॥् गरुु स्वादु न्दहमां वषृ्यां िक्षषु्यां स्वरव शकृत।् कटुन्दतके्त न्दनश े
कुष्ठमहेन्दपत्तकफापह॥ेप्रलेपाज्जयतीः कण्डूीः शोफां  दुष्टव्र ां न्दवषम।् प्रपौण्डररकां  िक्षषु्यां न्दशन्दशरां 
व्र रोप म॥्कषायमधरुां न्दतक्तां  रक्तन्दपत्तप्रसादनम।् बलात्रयां स्वादु वषृ्यां न्दस्नग्द्धां शरतां 
बलप्रदम॥्तत्र वागान्दधकां  बल्या क्षतक्षर न्दहता गरुुीः। ताम्बलूां कटु सक्षारां रुच्यमषु्णां 
कफप्र तु॥्भने्दद सम्मोहकृत्पगूां कषायां िादु रोिनम।् जान्दतपत्रर कटुफलां 
कङ्कोलकलवङ्गकम॥्लघ ु तषृ्णापहां हृद्यां वक्त्रदौग शन्ध्यनाशनम।् सस्वादुन्दतक्तस्तषृ्णाघ्नीः 
कपू शरश्छदेनो न्दहमीः॥लताकस्तनू्दरका तद्वन्मिुशोषहरा परम।् कषायमधरुां शरतां पद्मां 
न्दपत्तकफास्त्रन्दजत॥्तद्वद्बकुलपनु्नागकुमदुोत्पलपाटलम।् सिम्पकां  ततो न्यनू ां ग ुीैः 
कोरण्टन्दकां शकुम॥्मालतरमन्दल्लकापषु्पां न्दतक्तां  जयन्दत मारुतम।् न्दवषन्दपत्तकफान्नागां न्दसन्दुवारां ि 
ति ुम॥्कफघ्नां कैतकां  न्दतक्तां  शरैरषां न्दवषहान्दर ि। वातलां पषु्पमागस्त्यां कषायां 
कफन्दपत्तन्दजत॥्बन्धकूां  श्लषे्मलां ग्रान्दह तद्वदवे ि यनू्दथका। कफघ्नमषु्णवरयुं ि कुङु्कमां 
व्र शोधनम॥्अवल्गजुडैगजजां बरजां वातकफप्र तु।् आस्या 
व शश्लषे्ममदेीःसौकुमाय शकृदन्यथा॥अतोर्ध्ान्दिबलायूांन्दष कुया शीङ्क्रम ां सिुम।् 
मारुतस्यानलुोम्यां ि िडुस्तम्भश्मापहम॥्अन्वथ शसांज्ञां पादत्रां बलकृच्छुक्रलां तथा। वण्युं 
नते्रन्दहतां छत्रां वातवषा शतपापहम॥्प्रवातां रौक्ष्यववैण्य शस्तम्भकृद्दाहतडृ्भ्रमान।् श्मान्दिमचू्छा शश्च 
जयदेप्रवातमतोन्यथा॥प्राग्द्वायरुुष्णोन्दभष्यिर त्वग्द्दोषाशोन्दवषाकृमरन।्  
सन्दन्नपातज्वरश्वासमामवाय ुां ि कोपयते॥्याम्योसगृ्द्वातकफकृच्छरतीः स्वादुकषायकीः। कषायीः 
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पन्दश्चमो रूक्षो लघनुा शन्दतन्दवदह्यत॥ेवातकृत ् कफन्दपत्तघ्नो मचू्छा शदाहभ्रमापाहीः। न्दस्नग्द्धीः शरतो 
लघीुःसात्म्य उत्तरीः षरसोन्दनलीः॥ऐशानीः कटुरूक्षोष्ण आियेश्चवै मारुतीः। अम्लो न्दवदाहर 
नऋैत्यो वायव्यन्दस्तक्त उच्यत॥ेआतपो भ्रमतटेृ्स्वददाहमचू्छा शन्दवव शताीः। कुया शन्दत्पत्तास्रवह्नींश्च, 
छाया त्वतेान्व्यपोहन्दत॥तमीः कषायकटुकां , ज्योस्ना मधरुशरतला॥इन्दत।  
       आ० र०-  दभा शन्ददपिकस्य सांज्ञाां कुव शन ् ग ुानाह-त ृाख्यन्दमन्दत।  दभा शन्ददपिकां  
त ृपिमलूसांज्ञां न्दपत्तन्दजी।  दभ शीः-कुशीः।  काशीः-काशके्षीुः।  इक्षीुः-गडुदन्डीः।  शरो-मञु्जीः।  
शालयीः-स्वनामप्रन्दसद्धाीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. १२)-"अजशृङ्गर हन्दररा ि न्दवदारर 
सान्दरवाऽितृा।  बल्याख्यां कण्टकख्यां त ुश्वदांष्ट्राभररुसयै शकैीः॥ सन्दहांस्राकरमदीकैीः सव शदोषहर े
ि त।े  सवु ुं बृांह ां न्दस्नग्द्धां मधरुां रसपाकयोीः॥ न्दवषदोषहरां शरतां सकषायां रसायनम।्  रूप्यां 
न्दस्नग्द्धां कषायाम्लां न्दवपाके मधरुां सरम॥् वयसीः िापनां शरतां लेिनां वातन्दपत्तन्दजत।्  ताम्रां 
सन्दतक्तमधरुां कषायां लेिनां लघ॥ु कटुपाकरसां शरतां रोप ां कफन्दपत्तन्दजत।्  काांस्यां कषायानरुसां 
न्दवशदां लेिन सरम॥् दृन्दष्टप्रसादन ां रूक्षां न्दतक्तां  न्दपत्तकफापहम।्  सन्दतक्तलव ां भने्दद 
पाण्डुत्वकृन्दमवातनतु॥् लेिनां न्दपत्तलां न्दकन्दित ् त्रप,ु सरसां ि ति ुम।्  िक्षषु्यां कृष्णलोहां ि 
कषायां स्वदु न्दतक्तकम।्  लेिनां वातलां शरतां कृन्दमन्दपत्तकफप्र तु।्  कृष्णलोहां-लोहम।्  
[*गात्रशनै्दथल्यपान्दलत्यपाण्डुघ्नां शोषशोफन्दजत॥् तद्वत्तरक्ष्णां न्दवशषे े तन्दद्वकान्दष सदुुज शरम।्  
पद्मरागमहानरलपषु्परागन्दवदूरकाीः॥]  मकु्तान्दवरुमवव्रने्द्रवडूैय शस्फन्दटकान्ददकम।्  मन्द रत्नां सरां 
शरतां कषायां स्वादु लेिनम॥् िक्षषु्यां धार ात्तत्त ु पाष्मालक्ष्मरन्दवषापहम।्  
[*धन्यमायषु्यमोजस्यां हषोत्साहकरां न्दशवम॥्] सक्षारौष्णवरय शश्च कािो दृन्दष्टकृदञ्जनात।्  
शङ्खोदन्दधमलौ शरतौ कषायावन्दतलेिनौ॥ तिुकां  कटु सक्षारां कषायां न्दवशदां लघ।ु  लेिनां भने्दद 
िक्षषु्यां कण्डूकृन्दमन्दवषापहम॥् न्दवशदो गनै्दरकीः न्दस्नग्द्धीः कषायमधरुो न्दहमीः।  कफघ्नर 
न्दतक्तकटुका मनोह्वा लेिनर सरा॥ न्दस्नग्द्धां कषायकटुकां  हन्दरतालां न्दवषप्र तु।्  कषायां मधरुां शरतां 
लेिनां न्दस्नग्द्धमञ्जनम॥् रक्तन्दपत्तन्दवषच्छन्ददिन्दहध्माघ्नां दृक्प्रसादनम।्  स्रोतोऽञ्जनां वरां तत्र ततीः 
सौवररकाञ्जनम॥् कफघ्नां न्दतक्तकटुकां  छने्दद सोष्णां रसाञ्जनम।्  सव शदोषप्रशमनां 
कासमइेक्षयापहम॥् कफघ्नमषु्णां कटुकां  न्दशलाजत ु रसायनम।्  न्दतक्तां  ि छदेन ां 
योगवान्दहत्वात्सवशरोगन्दजत॥्[*न्दवशषेात ् कृच्छ्रमहेाशशीःपाण्डुशोफकफापहम।्] कषायमधरुा 
रूक्षा कासान्दघ्न वांशरोिना॥ तगुाक्षररर क्षयश्वासकासघ्नर मधरुा न्दहमा।  कारव्यौ कुन्दिकाजाजर 
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कबररधान्यतमु्बरु॥अन्नगन्धहरां रूच्यां दरपन ां कफवातन्दजत।्  कारव्यौ-शतपषु्पाद्वयम।्  
कुन्दिका-कृष्णजररकम।्  बान्दष्पका कटुन्दतक्तोष्णा कृन्दमश्लषे्महरा परम॥् तद्वी रान्दजका 
[*न्दवघ्नसादनर दरपनर परम।्  शलूाटोपहरा ] रुच्या, दरप्यकीः कोष्ठशलून्दजत॥् अहृद्याीः सष शपाीः 
न्दस्नग्द्धा बान्दष्पकावी करन्दत शताीः।  शताह्वाकुष्ठतगरसरुदारुहर ेवीः॥ 
एललैवालसरलत्वग्द्व्याघ्ननििोरकाीः।  लघषू्णाीः कटुकाीः पाके कफवातन्दनबहश ाीः॥ 
सयै शकन्दस्तक्तमधरुीः न्दस्नग्द्धोष्णीः कफवातन्दजत।्  बन्दस्तमतू्रन्दवबन्धघ्नो व्रषु्यो गोक्षरुको न्दहमीः॥ 
पािनां कफन्दपत्तघ्नां न्दतकां  शरतां न्दवषाद्वयम।्  कफघ्नां न्दतक्तकटुकां  मसु्तां सङ्ग्रान्दह पािनम॥् 
न्दतक्ताऽमतृा न्दत्रदोषघ्नर ग्रान्दहण्यषु्णा रसायनर।  दरपनर ज्वरतडृ्दाहकामलावातरक्तनतु॥् 
न्दतक्तशरतौ ज्वरहरौ लघ ू भनू्दनम्बपप शटौ।  न्दनम्बन्दस्तक्तो न्दहमीः कुष्ठकृन्दमन्दपत्तकफापहीः॥ 
महान्दनम्बीः परां ग्राहर कशायो रूक्षशरतलीः।  गगु्द्गरु्लीः न्दपन्दच्छलीः स्पशो न्दवशदोऽभ्यवहारतीः॥ 
सस्वादुीः सकटुन्दस्तक्तीः सकषायो रसायनम।्  व्रण्यीः स्वय शीः कटुीः पाके रूक्षीः 
सकू्ष्मोऽन्दिदरपनीः॥ के्लदमदेोन्दनलश्लषे्मगण्डमहेापिरकृमरन।्  न्दपन्दटकाग्रन्दन्थशोफाांश्च हन्त्यषु्णीः 
स्रांसनो लघीुः॥ शङ्कपषु्पर सरा न्दतक्ता मधे्या कृन्दमन्दवषापहा।  कटुन्दतक्तोष्णमगरुु न्दस्नग्द्धां 
वातकफापहम॥् न्दपत्तास्रन्दवषतडृ्दाहक्लमघ्नां गरुु रूक्ष म।् सवुं सन्दतक्तमधरुां ििनां न्दशन्दशरां 
परम॥् लघ ु रक्तां , तथोशररां वातलां पािनां ि तत।्  ज्वरातरसारवमथरुक्तन्दपत्तकफापहम॥् 
मधकुां  रक्तन्दपत्तघ्नां व्र शोधनरोप म।्  गरुु स्वादु न्दहमां वषृ्यां िक्षषु्यां स्वरव शकृत॥् कटुन्दतके्त 
न्दनश ेकुष्ठमहेन्दपत्तकफापह।े  प्रलेपाज्जयतीः कण्डूां शोफां  दुष्टव्र ां न्दवषम॥् प्रपौण्डररकां  िक्षषु्यां 
न्दशन्दशरां व्र रोप म।्  कषायमधरुां न्दतक्तां  रक्तन्दपत्तप्रसादनम॥् बलात्रयां स्वादु वषृ्यां न्दस्नग्द्धां शरतां 
बलप्रदम।्  तत्र नागाऽन्दधकां  बल्या क्षतक्षर न्दहता गरुुीः॥ ताम्बलूां कटु सक्षारां रुच्यमषु्णां 
कफप्र तु।्  भने्दद सम्मोहकृत्पगूां कषायां स्वादु रोिनम॥् जान्दतपत्रर कटुफलां 
कङ्कोलकलवङ्गकम।्  लघ ु तषृ्णापहां हृद्यां वक्त्रदौग शन्ध्यनाशनम॥् सस्वादुन्दतक्तस्तषृ्णाघ्नीः 
कपू शरश्छदेनो न्दहमीः।  लतकस्तनू्दरका तद्वन्मिुशोषहरा परम॥् कषायमधरुां शरतां पद्मां 
न्दपत्तकफास्रन्दजत।्  तद्वद्वकुलपनु्नागकुमदुोत्पलपाटलम॥् सिम्पकां  ततो न्यनू ां ग ुीैः कोरण्टन्दकां  
शकुम।्  मालतरमन्दल्लकापषु्पां न्दतक्तां  जयन्दत मारुतम॥् न्दवषन्दपत्तकफान्नागां न्दसन्दुवारां ि ति ुम।्  
कफघ्नां कैतकां  न्दतक्तां  शरैरषां न्दवषहान्दर ि॥ वातलां पषु्पमागस्त्यां कषायां कफन्दपत्तन्दजत।्  
[*िातनु्दथ शकज्वरहरां नावननेोपयोन्दजतम॥्]  बन्धकूां  श्लषे्मलां ग्रान्दह तद्वदवे ि यनू्दथका।  
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कफघ्नमषु्णवरयुं ि कुङु्कमां व्र शोधनम॥् अवल्गजुडैगजजां बरजां वातकफप्र तु।्  आस्या 
व शश्लषे्ममदेीःसौकुमाय शकृदन्यथा॥ अतोऽर्ध्ाऽन्दिबलायूांन्दष कुया शीङ्कम ां सिुम।्  
मारुतस्यानलुोम्यां ि िडुस्तम्भश्मापहम॥् अन्वथ शसांज्ञां पादत्रां बलदृक्शकु्रवध शनम।्  वण्युं 
नते्रन्दहतां छत्रां वातवषा शतपापहम॥् प्रवातां रौक्ष्यववैण्य शस्तम्भकृद्दाहतडृ्भ्रमान।्  श्मान्दिमचु्छा शश्च 
जयदेप्रवातमतोऽन्यथा॥ प्राग्द्वायरुुष्णोऽन्दभष्यिर त्वग्द्दोषाशोन्दवषकृमरन।्  
सन्दन्नपातज्वरश्वासमामवाय ुां ि कोपयते॥् याम्योऽसगृ्द्वातकफकृच्छरतीः स्वादुकषायकीः।  
कषायीः पन्दश्चमो रूक्षो लघनुा शन्दत न्दवदह्यत॥े वातकृत ् कफन्दपत्तघ्नो मचू्छा शदाहभ्रमापहीः।  न्दस्नग्द्धीः 
शरतो लघीुः सात्म्य उत्तरीः षरसो मरुत॥् एशानीः कटुरूक्षोष्ण आियेश्चवै मारुतीः।  अम्लो 
न्दवदाहर नऋैत्यो वायव्यन्दस्तक्त उच्यत॥े आतपो भ्रमतटेृ्स्वददाहमचू्छा शन्दवव शताीः।  
कुया शन्दत्पत्तास्रवह्नींश्च, छाया त्वतेानपोहन्दत॥ तमीः कषायकटुकां , ज्योिा मधरुशरतला।  भवन्दत 
िात्र।  रसान्ददभदेनै्दरन्दत भषेजानाां न्ददङ्मात्रमकु्तां  न यतोऽन्दस्त न्दकन्दित।्  अनौषधां रव्यन्दमहावगोधो 
रूपस्य तषेाां वनगोिरभे्यीः॥"  इन्दत।  इत्यौषधवग शीः।  अथ मात्रान्ददप्रकर म ् (सङ्ग्रह ेस.ूअ.७)-
"शकून्दशन्दम्बजपक्वान्नमाांसशाकफलाश्यीैः।  वगरैन्नकैदशेोऽयां भनू्दयष्ठमपुयोगवान॥् न्दनन्ददिष्तो 
रसवरया शद्ययै शथास्वां कम शसाधन।े  न शक्यां न्दवस्तर ेान्दप वकु्तां  सवुं त ु सव शथा॥ 
न्दहतान्दहतत्वऽेप्यकेान्तन्दनयमोऽिादन्दनन्दश्चतीः।  मात्रायोगन्दक्रयादशेकालाविान्ददभदेतीः॥ 
ततस्ततो यतो दृष्टास्त ेत ेभावास्तथा तथा।  मात्रया सने्दवतां मद्यां हन्दन्त रोगाांस्तदुद्भवान॥् 
न्दनषवे्यमा ां न्दतलशो न्दवषमप्यमतृायत।े  हरनान्दतमात्रमशनां मरुन्दन्नियकोपनम॥् भजते े
न्दवषरूपत्वां तलु्याांश े मधसुन्दप शषर।  क्षारोऽम्लरससांयोग े मधरुरभवन्दत क्ष ात॥् 
उत्तणु्डुक्यान्दस्तन्दुकेन न्दतक्ता मधरुायत।े  न्दहङ्गगुनै्दरकन्दसन्धिूां गन्धव शरसान्दधकम॥् 
पगूताम्बलूशङे्खभ्यो व शगन्धरसोद्भवीः।  कोरवो हन्त्यसनृ्दक्पत्तां करोत्यवे न्दवदान्दहन्दभीः॥ कुष्ठां 
तत्काय शन्दप न्दतलो हन्दन्त भल्लातकैीः सह।  गडुीः कता शऽन्दिसादस्य स न्दहनस्त्य भयान्ददन्दभीः॥ 
तषृ्यत्यिौ समदनां सन्दप शरप्यपुन्ददश्यत।े  जरवनरयमन्दप क्षररां न्दवषलेशने मतृ्यव॥े तलु्य ेअन्दप 
हतोऽन्योन्यां न्दवष ेिावरजङ्गम।े  सक्तवो वातला रूक्षाीः परतास्त े तप शयन्दन्तत॥ु न्दवनाऽन्दप 
िोपयोगने मन्द मन्त्रान्दद काय शकृत।्  अरकाज्जायत ेशणु्ठर सांस्कार े लघरयसर॥ लघभु्योऽन्दप 
न्दह सकु्तभ्यो गरुवीः न्दसद्धन्दपण्डकाीः।  भषृ्टीः क्षणु् ोऽन्दप पथृकुो रक्तशालेलशघोग ुशरुीः॥ शान्दलीः न्दपष्टो 
गररयस्त्वां गोधमूादन्दप गच्छन्दत।  लघनु्दपत्तहरा लाजा व्ररन्दहतो गरुुन्दपत्तलात॥् सङ्ग्रान्दह ो 
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लघोम ुशिात ् कुल्माषो भदेनो गरुुीः।  आमां ग्रान्दहतरां तक्रां  नागररकृतमारशकम॥् गडुात्तोयाी 
सतुराां मतू्रलां गरुु पानकम।्  गररयो गडुदध्यकु्तां  रसाला िान्दतशकु्रला॥ दण्डान्दबमथनाद्दध्नो 
गरुु श्चान्दतशोफदात।्  अनदृु्धतस्नहेमन्दप तक्रां शोफहरां लघ।ु  सन्दप शीः न्दस्नग्द्धतरां हन्दन्त नान्ददितां 
नवनरतवत।्  िक्षषु्योऽन्दप न्दहगोधमूस्तलैपक्वस्त ु दृन्दष्टहा।  मलूकां  दोषजननां न्दसद्धां त ु
तददोपलम।्  उष्णां न्दवषरभवत्यवे न्दवषघ्नमन्दप मान्दक्षकम।्  दुभा शजनिा राक्षाम्ला दोषला ि 
प्रजायत।े   श्लक्ष्णशषु्कघनो लेपश्चिनस्यान्दप दाहकृत॥् त्वग्द्गतस्योष्म ो 
रोधाच्छरतकृत्त्वन्यथाऽगरुोीः।  मधे्यन्दस्तलीः स्पशशशरतोऽमधे्यां तलैां िलोऽन्दहमीः॥ तस्यवै 
श्लषे्मकान्दरत्वां न तलैस्य िलस्य वा।  दध्नीः श्वयथकुान्दरत्वां न तक्रनवनरतयोीः॥ भनू्दमसात्म्यां 
दन्दधक्षररकरररां मरुवान्दसष।ु  क्षारह ् प्राच्यषे,ु मत्स्यास्त ु सनै्धवषे्वश्मकेष ु त॥ु तलैाम्लां, 
किमलूान्दद मलय,े कौङ्क  े पनुीः।  पयेा, मन्थ उदरच्यषे,ु गोधमूोऽवन्दन्तभनू्दमष।ु  बाह्नरका 
बाह्ववाश्चरनाीः शनू्दलका यवनाीः शकाीः।  माांसगोधमूमाद्वीकशस्त्रवशै्वानरोन्दिताीः॥ 
दहेसात्म्यांघतृां क्षररां मद्यां माांस ां ि कस्यन्दित।्  पयेा यषूो रसोऽन्यस्य गोधमूोऽन्यस्य शालयीः॥ 
अन्दहतरैन्दप तषेाां ि तरैवेोपन्दहतां न्दहतम।्  अन्नपानौषधां दोषमात्राकालाद्यपके्षया॥ सात्म्यां ह्याश ु
बलां धत्त ेनान्दतदोषां ि बह्वन्दप।  स्रांसनां सत ् पयो गव्यां भवन्दत ग्रान्दह कस्यन्दित॥् मिान्दिभ शवन्दत 
प्रायीः कफवातोत्तरो न्दहम।े  न्दवषघ्ननेान्दप पयसा दहेऽेहवे शद्ध शत े न्दवषम॥् श्तलूिन्दवरबालादौ 
वमनान्दद न्दनन्दषध्यत।े  तक्रमामां कफां  कोष्ठ ेहन्दन्त कण्ठे करोन्दत त॥ु वातहृत्त्वऽेन्दप मदृ्वरकािजूशरां 
कोष्ठवातकृत।्  नान्दतपथ्यीः न्दशिर पथ्यीः श्ोत्रस्वरवयोदृशाम॥् दृष्टीेः स्पशशन्दहमां रव्यां 
श्ोत्रस्योष्णां त ुपनू्दजतम।्  पयीः स्वादु सरां शरतां, न्दवपररतां ततो दन्दध॥ कालेन जायत ेतिात ् 
क्षररवी पनुघृ शतम।्  पयो दन्दध ि वातघ्नमजातां वातलां त ुतत॥् तक्रां  ग्रान्दह कषायाम्लमम्लमवे त ु
भदेनम।्  धातकरघदुतोयान्दन कार ां मद्यशकु्तयोीः॥ शरत े न त ु तदाद्यन्त े न्दस्नग्द्धाम्ललव ा 
न्दहताीः।  उदमन्थन्ददवास्वप्नौ ग्ररष्मादन्यत्र गन्दहितौ॥ समयोगऽेन्दप घमा शद्या वातान्ददियहतेवीः।  
ऋतषु्वन्यो रसषे्वन्यो रौक्ष्यस्नहेबलक्रमीः॥ रसायनां काकमािर सद्यीः, पय ुशन्दषता न्दवषम।्  मलूकां  
दोषन्दजद्बालां, न्दवपररतां त ु किवत॥् ज्वर े पयेा कषायाश्च सन्दप शीः क्षररां न्दवरिेनम।्  षडहां 
यञु्ज्याद्वरक्ष्य दोषबलाबलम॥् छन्ददिहृरोगगलु्मात े वमनां ि न्दिन्दकन्दत्सत।े  न्दनन्दषद्धमन्दप न्दनन्ददिष्ट ां 
बन्दस्तरशशसकुन्दष्ठनोीः॥ ज्वर े तलु्यत ुशदोषत्वां प्रमहे े तलु्यदूष्यता।  रक्तगलु्म े परुा त्वां 
सिुसाध्यात्वहतेवीः॥आश्चोतनमन्दभष्यि े यञु्जरतोर्ध्ुं न्ददनत्रयात।्  अञ्जनां पक्वदोषस्य 
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प्रन्दतश्याय े ि नावनम॥् नान्दतप्रवदृ्ध े न्दतन्दमर े न्दशरामोक्षो न्दवधरयत।े  दुष्टास्रसम्भवऽेपरष्टो 
नास्रन्दपत्त े न्दशराव्यधीः॥ अपथ्यां पथ्यमप्यन्नां न्दनशायां नते्ररोन्दग ाम।्  अन्दहताीः सक्तवीः शषु्क 
न्दहतास्त ेत ुप्रमने्दह ीः।  गनु्दल्मनीः क्षररदध्यान्दद हपषुान्ददयतुां न्दहतम।्  वातलां वातकोपऽेन्दप वषा शस ु
मध ु शस्यत॥े तदवे मद्यां मद्यस्य न्दवषस्य त ु न्दवषान्तरम।्  घतृमानपूदशेोिां हमेन्त े ि 
बलान्दधकम॥् आलस्यगौरव े रूपां वातजऽेन्दप ज्वर े परुीः।  स्वदेयैा शन्दत शमां दाहीः प्रायो 
लशनुपानजीः॥ न्ददवास्वमाज्जराां यान्दत भकु्तमन्यदे्यरुद्य न।  कोष्ठ े
रुद्धोऽन्दिकृद्वायमुदेसाऽशोन्दभरन्दिहृत॥् दुष्पान ां दुज शरां सन्दप शदीपन ां ि पयोऽन्यथ।  
सपा शन्ददशवकोथमे्यो वनृ्दश्चकानाां समदु्भवीः॥त ेतरैवे पनुद शष्टाीः सद्यो जहन्दत जरन्दवतम।्  स्वयमवे 
न्दवषां तरव्रां तान ् पनुना शन्दतबाघत॥े सवा शङ्गव्यान्दप तशेाां ि शकु्रवत ् सांितृां न्दवषम।्  
तन्माांसमपुयोगाय माांसवग ेि पाथ्यत॥े छन्ददिघ्नर मान्दक्षकान्दवट ्ि मन्दक्षकैव त ुवामयते।्  कफे 
लङ्घनसाध्यऽेन्दप कत शन्दर ज्वरगलु्मयोीः॥ तलु्यऽेन्दप दशेकालादौ लङ्घनां न समां मतम।्  सव शथा 
दोषन्दजत्तक्रां  ग्रहण्याां, दोषकृर ॥े परनसश्वासकासादौ न्दसद्धमवे प्रशस्यत।े  इत्यतेऽेन्य े ि 
बहवीः सकू्ष्मा दुलशभहतेकुाीः॥ धमा श न्दवन्दित्रा भावषे ु न्दकन्दित्तषेाां न्दनदान्दश शतम।्  न्ददशाऽनया 
शषेमन्दप स्वयमहूते बनु्दद्धमान॥् न शास्त्रमात्रशर ो न िानालोन्दितागमीः।" इन्दत।   
 
सम्प्रन्दत सिुग्रह धार ाथुं सङ्ग्रहश्लोकमाह- 
शकून्दशम्बरजपक्वान्नमाांसशाकफलौषधीैः।  
वन्दग शतरैन्नलेशोयमकु्तो न्दनत्योपयोन्दगकीः॥१७२॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दि तायमष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां 
सतू्रिानने्नस्वरूपन्दवज्ञान्दनयो नाम षष्ठोध्यायीः॥६॥ 
 स०-शकूधान्यान्ददन्दभव शन्दग शतीैः-वगीकृतीैः, अयमन्नस्य लेशीः-एकदशीः स्तोकमात्रो, 
न्दनन्ददिष्टीः। न्दकम्भतूीः? न्दनत्योपयोगो न्दवद्यत ेयस्य स न्दनत्योपयोन्दगकीः, सदोपयोगवान्दनत्यथ शीः। 
मात्रायोगन्दक्रयादशेकालाविान्ददन्दवशषेाीोक्तानामन्दप रव्या ामन्यथात्वां दृष्टम।् यथा-
"न्दतलशो न्दनषवे्यमा ां न्दवषमन्दप सञ्जायतमेतृसमानम।् भल्लातकीः सह न्दतलसै्तत्काय शन्दप 
कुष्ठमपुहन्दन्त॥सांस्कार े लघभु्यीः सकु्तभ्यीः न्दसद्धन्दपन्दण्डका गरुवीः। मरुवान्दसष ु त ु सात्म्यां 
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दन्दधपरर्लशमरकरररा ाम॥्घतृदुग्द्धहेैमन्त े मिान्दिीः कफोत्तरो भवते्प्रायीः। दन्दधदुग्द्धां वातघ्नां 
तदजातां वातकृद्भवन्दत॥रिेनमन्दप ि क्षररां गव्यां सङ्ग्रान्दह कस्यन्दिद्भवन्दत।" इन्दत। तिादवेमान्दद 
स्वबदु्ध्यवैोह्यम।् शास्त्रकृता त ु ग्रन्थगौरवभयात्स्पष्टां कृत्वा नोक्तम ्, प्रदशेान्तरषे ु यकु्त्यवै 
प्रन्दतपान्ददतन्दमन्दत।  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गासिुराख्यायाां 
सतू्रिानने्नस्वरूपान्ददन्दवज्ञानरयोध्यायीः षष्ठीः॥९६॥ 
    आ० र०-  अध्यायाथ शमपुसांहरन्दत-शकून्दशन्दम्बजने्दत।  अन्नशब्दनेाहारोपयोगरन्दन रव्यान्द , 
तषेाां लेशीः-एकदशेीः।  उपयोगमहशन्दत-औपयौन्दगकीः।  न्दनत्यां-सव शकालमौपयोन्दगको 
न्दनत्यौपयोन्दगकीः।  यस्य त ुकादान्दित्क उपयोगीः स नोक्तीः, ग्रन्थन्दवस्तरभयात।्  वन्दग शतीैः-
वगीकृतीैः, शकूजान्ददन्दभीः प्रकर भदेनै्दरत्यथ शीः।   
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
अन्नस्वरूपन्दवज्ञान ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्६॥ 

 
 
************************************************************************* 
 
 
       
 

सप्तमोऽध्यायीः 
 
 अन्नपानस्वरूपां शरररसन्धार ाथुं प्रागकु्तम।् पथ्यमन्दप िान्नपान ां न्दवषाद्यपुहतां 
रोगाय मतृ्यव ेवा सम्पद्यत,े अतस्तरक्षाथ शमध्यायोऽयमारभ्यत े- 
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अथातोऽन्नरक्षाध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 स०-अन्नस्य रक्षा-अन्नरक्षा। सोपन्ददष्टा यत्राध्याय,े सोऽप्यपुिारादन्नरक्षते्यचु्यत।े 
यथा, न्दशशपुालवधीः काव्यन्दमन्दत। शषेां व्याख्यानमत्र पवू शवत्काय शम।्  
      आ० र०-  अन्नरके्षाध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत यतीः पवू शयोरध्याययोराहार 
उक्तीः। स िारन्दक्षतो रोगहतेीुः अतो रक्षा वक्तव्या। सा िान्दिन्नध्यय,े अत एवायमन्नरके्षाख्यीः। 
 
राजा राजगहृासन्न ेप्रा ािायुं न्दनवशेयते।् 
सव शदा स भवत्यवेां सव शत्र प्रन्दतजागनृ्दवीः॥१॥ 
 स०-राजा-नपृीः, प्रा ािायुं-वदै्यां, राजगहृासन्न ेन्दनवशेयते-्आवासयते।् एवां सन्दत यो 
ग ुीः स्यात्तमाह-सव शदते्यान्दद। सव शदा-सव शकालां रान्दत्रन्ददवसमवे, नपृभवनसमरपन्दितीः सीः-
वदै्यीः सव शत्र-अन्नपानशयनमाल्यादौ, प्रन्दतजागनृ्दवीः-दत्तावधानो भवन्दत।  
    आ० र०-  अन्नरके्षा ि न्दवषन्दवरूद्धान्दवन्दधसवेनशयन सम्भोगभे्यीः। त े ि राज्ञीः प्राय े 
सम्भवन्दन्त, तभे्यश्च रक्षा वदै्याधरना। तिाराज्ञो वदै्यसन्दन्नन्दधां न्दवधत्त-ेराजने्दत। प्रा ािायुं-
वदै्यम ्,एवां-सन्दन्नधौ सत्याम ्, सीः-वदै्यीः, सव शदा-सवषे ुकालेष,ु सव शत्र-सवषे ुकायषे,ु प्रन्दतजागनृ्दवीः-
प्रन्दतपदाथुं जागरूकीः सम्यगवन्दहतो भवन्दत। 
 
      नन,ु न्दकमवेां न्दक्रयत?े इत्याह - 
अन्नपान ां न्दवषारक्षने्दद्वशषे े महरपतीेः। 
योगक्षमेौ तदायत्तौ धमा शद्या यन्दन्नबन्धनाीः॥२॥ 
 स०-महरपतीेः सम्बन्ध्यन्नपान ां न्दवषात-्न्दवषसांस्पशा शत ्, न्दवशषे े-अन्दतशयने रक्षते।् 
अन्नपानन्दमत्यपुलक्ष म।् शयनवस्त्रगन्धरत्नमाल्यादरनामन्दप पन्दररक्ष्यत्वात।् नन,ु न्दकन्दमन्दत, 
नपृान्नपानान्दद न्दवशषे े रक्षते ् ? इत्याह-योगते्यान्दद। योगीः-अन्नवस्त्रान्ददन्दभीः सम्बन्धीः। क्षमेीः-
तषेामन्नादरनाां िौराद्यपुरवरक्ष ात।् द्वावप्यतेौ तदायत्तौ-नपृायत्तौ स्याताम।् 
क्षमेशब्दोऽध शिा शन्ददीः। धमा शद्या इन्दत धमा शथ शकाममोक्षाीः। यन्दन्नबन्धनाीः-योगक्षमेन्दनबन्धनाीः।  
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आ० र०-  अथ न्दवषरक्ष। वदै्यस्य न्दवषादन्नपानरक्षाां न्दवधत्त-ेअन्नपानन्दमन्दत। स इत्यनवुत शत।े 
न्दवशषे े-अन्यपदायभे्यीः, अन्यनररक्षातो न्दवशषेतो राज्ञीः, अन्नपान ां रक्षते।् कुतीः? यतीः 
योगक्षमेौ तदायत्तौ,-तस्य-राज्ञोऽधरनौ। अलब्धलाभो-य्त््गीः। लब्धपन्दरपालनां-क्षमेीः। करदृशौ 
तौ? यन्दन्नबन्धना धमा शद्याीः,-धमा शथ शकाममोक्ष ाां यिाद्योगक्षमेौ साधनम ्,नयोश्च राजा,ततीः 
सोऽन्दतशयने न्दवषान्ददभ्यो रक्ष रयीः। 
 
सम्प्रन्दत न्दवषदुष्टस्य भक्तस्य लक्ष माह- 
ओदनो न्दवषवान ् सान्द्रो यात्यन्दवस्त्राव्यतान्दमव। 
न्दिर े पच्यत ेपक्वो भवते्पय ुशन्दषतोपमीः॥३॥ 
मयरूकण्ठतलु्योष्मा मोहमछूा शप्रसकेकृत।् 
हरयत ेव शगन्धाद्यीैः न्दक्लद्यत ेिन्दन्द्रकान्दितीः॥४॥ 
 स०-न्दवषवानोदनीः सान्द्रो-न्दवलेप्याकारीः। तथा, न्दवस्रावन्दयत ुां शक्यो-न्दवस्राव्यीः, नवैां 
योऽसौ-अन्दवस्राव्यीः, तस्य भावीः, अन्दवस्राव्यतान्दमव यान्दत। न्दिर े कालेन पच्यत।े पक्वश्च 
पय ुशन्दषतभक्तमपुमा यस्य स पय ुशन्दषतोपमो भवते ्, न्दनरूष्मा स्तब्धश्च सद्योऽवतान्दरतोऽन्दप 
स्यान्ददत्यथ शीः। तस्य ि भक्तस्य सम्बन्धर मयरूकण्ठतलु्योष्मा मोहादरन ् करोन्दत। मयरूकण्ठेन 
तलु्यो नानाव ो मयरूकण्ठतलु्यीः, स िासावषू्मा िने्दत। ऊष्मा-बाष्पीः। तथा, असावोदनो 
व शगन्धाद्यहैीयत।े आन्दद (द्य) शब्दने रसादरनाां ग्रह म।् न्दक्लद्यत-ेप्रन्दक्लन्नो भवन्दत। तथा, 
जलमध्यन्दक्षप्ततलैन्दबन्दुसदृशशै्चन्दन्द्रकैरान्दितो भवन्दत। इन्दत िक्षरुान्ददन्दभीः पररक्षा।  
      आ० र०-  अथ सन्दवषान्नपानलक्ष म।् तत्र ओदनां लक्षयन्दत-ओदन इन्दत। सान्द्र 
इवान्दवस्त्राव्यताां यान्दत-सरवोऽप्यरव इव स्त्रावन्दयत ुां न शक्यत।े पव्द्कीः पय ुशन्दषतोपमो भवते-्
सद्यस्कोऽप्यहोरात्रोन्दषतवन्दन्नरूष्मा स्तब्धश्च स्यात।् मयरूकण्ठतलु्योष्मा-नरलबाष्पीः। 
मोहान्ददकतृ शत्वमषू्मस्म्बन्धात ्, साक्षात्सम्बन्ध े धोषा ाां वक्ष्यमा त्वात।् मोहो-
न्दविाराशन्दक्तीः,मचू्छा शन्तभू शतस्यान्दप तस्य मचू्छा शवसानऽेप्यनवुसृ्यथुं ्थग्द्ग्रह म।् 
आद्यशब्दारसादयीः। न्दक्लद्यत-ेसम्यक ् स्त्रान्दवतोऽन्दप के्लदां धत।े िन्दन्द्रकान्दन्वतीः- 
िन्दन्द्रकैरन्दन्वतोवन्दत, -मयरून्दपच्छतलु्यो जलन्दक्षत्पतलैन्दबन्दुसद्यशो भवन्दत। 
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व्यञ्जनानाां पररक्षामाह- 
व्यञ्जनान्याश ुशषु्यन्दन्त ध्यामक्वाथान्दन तत्र ि।  
हरनाऽन्दतन्दरक्ता न्दवकृता छाया दृश्यते नवै वा॥५॥ 
फेनोर्ध्शराजरसरमन्ततन्तबुदु्बदुसम्भवीः 
न्दवन्दच्छन्नन्दवरसा रागाीः िाण्डवाीः शाकमान्दमषम॥्६॥ 
 स०-व्यञ्जनान्दन-वाता शकादरन्दन दन्दधतक्रदान्दडमान्ददसांसृ्कतान्दन, आश-ुन्दक्षप्रां शषु्यन्दन्त। 
तथा, ध्यामो-मन्दलनीः क्वाथो यषेाां तान्यवेम।् तत्र ि-तषे ु व्यञ्जनवत्स ु क्वाथषे,ु हरना-
भजुान्ददहरना, अन्दधका, न्दवकृता-न्दशरोन्दवरहान्ददलक्ष न्दवकारोपतेा िात्मरया छाया-प्रन्दतन्दबम्बां, 
दृश्यत।े नवै वा-करदृश्यन्दप छाया न दृश्यत।े न िदेमन्दरष्टम ्, सन्दनन्दमत्तत्वात।् तषे्ववे व्यञ्जनषे ु
फेनादरनाां सम्भवीः। तत्रने्दत प्रकृतव्यञ्जनोपलन्दक्षतषे ुसव शरवषे्ववे। न्दवशषे े पनुलशव ोल्ब रव े
फेनमाला। ऊर्ध्शराजरसम्भवां त ु रसकान्ददष ुस्वयां दशशन्दयष्यन्दत। न्दवन्दच्छन्नन्दवरसा रागा इन्दत। 
रागाीः-राक्षान्ददकृताीः, ऋतिुयोक्तलक्ष ाीः न्दवन्दच्छन्ना न्दवरसाश्च भवन्दन्त। क्वन्दिरागो दृश्यत े
क्वन्दिन्नने्दत न्दवन्दच्छन्नत्वम।् क्वन्दिरसो दृश्यत े क्वन्दिन्नने्दत न्दवरसत्वम।् एवां िाण्डवोऽन्दप। 
शाकमान्दमषां ि न्दवन्दच्छन्नां-िान े िान ेत्रनु्दटतम ्, न्दवरसां ि।  
      आ० र०-  व्यञ्जनान्दन लक्षयन्दत-व्यञ्जनानरन्दत। व्यञ्ज्नान्दन-सपू्यादरन्दन, आरा शण्यप्याश ु
न्दवषवन्दन्त शषु्यन्दन्त-शोषांयान्दत। ध्यामव्द्काथान्दन- न्दम्लनरवान्द  बवन्दन्त। तत्र-तषे ु व्द्काथवत्स ु
व्यञ्जनषे,ु हरनान्ददका छाया-प्रन्दतन्दबम्बां, दृश्यत े नवैा दृश्यत।े हरना-न्दबम्बप्रमा न्यनूा। 
अन्दतन्दरक्ताअन्दधका। न्दवक्ता-तलु्यप्रमा ाप्यन्यजातरया। फेनादरनाां व सम्भवीः। ऊर्ध्शराजर-
उपन्दरभाग ेरिेा। सरमन्तो-न्दवचे्छदीः। तन्तीुः-न्दपच्छा। 
अथ व्यञ्जन न्दवशषेाीः। तत्र रागादरन ् लक्षयन्दत। न्दवन्दच्छन्नने्दत। न्दवन्दच्छन्नाीः- नष्टक्षररवत ् 
पथृग्भतूघनरवभागाीः। न्दवरसाीः-न्दवकृतरसाीः। रागाीः िाण्डवाश्च-पानकभदेाीः। एवां शाकां  
पाठान्दद। आन्दमषां-माांसम।् तान्दन सवा शन्द  रागिाण्डवादरन्दन सन्दवषान्द  न्दवन्दच्छन्नन्दवरसान्दन 
भवन्दन्त।  
 
यत्र रव ेयादृशर राजर सम्भवन्दत, ताां न्दवशषेतो दशशयन्नाह- 
 नरला राजर रस,े ताम्रा क्षरर,े दधन्दन दृश्यत।े 
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 श्यावाऽऽपरतान्दसता तके्र, घतृ ेपानरयसन्दन्नभा॥७॥ 
 मस्तनु्दन स्यात्कपोताभा, राजर कृष्णा तषुोदके। 
 कालर मद्याम्भसोीः, क्षौर ेहन्दरत्तलेैऽरु ोपमा॥८॥ 
 पाकीः फलानामामानाां पक्वानाां पन्दरकोथनम।् 
 रव्या ामारशशषु्का ाां स्याताां म्लान्दनन्दवव शत॥े९॥ 
 मदृूनाां कन्दठनानाां ि भवते्स्पशशन्दवपय शयीः। 
 माल्यस्य सु्फन्दटताग्रत्वां म्लान्दनग शन्धान्तरोद्भवीः॥१०॥ 
 ध्याममण्डलता वस्त्र,े शदनां तन्तपुक्ष्म ाम।् 
 धातमुौन्दक्तककाष्ठाश्मरत्नान्ददष ुमलाक्तता॥११॥ 
 स्नहेस्पशशप्रभाहान्दनीः सप्रभत्वां त ुमणृ्मय।े  
  
 स०-रस-ेमाांसरस ेन्दवषवन्दत, नरला-नरलव ा श, राजर दृश्यत इन्दत प्रकृतने सम्बन्धीः। 
एवां िाग्रऽेन्दप राजर दृश्यत इन्दत योज्यम।् क्षरर-ेक्षररमध्य,े ताम्रा-ताम्रव ा श। दधन्दन-दन्दध्नश्यावा। 
तके्र आपरतान्दसता-आनरलपरता। घतृ ेसन्दललन्दनभा। मस्तनु्दन कपोताभा। तषुोदके-कान्दञ्जके, 
राजर कृष्णा। मद्यऽेम्भन्दस ि कालर। मान्दक्षके हन्दरद्व ा श। तलेैऽरु ोपमा-ईषल्लोन्दहतव ा श। 
उदाहर मात्रां त्वतेत ्, तने वसागन्धस्य ि तलेै सम्भवीः, रवौषधस्य कन्दपला, इन्दत।  तथा, 
आमानाां फलानाां पाकीः। पक्वानाां पन्दरकोथनां-शातन ां भवन्दत। आरशशषु्का ाां यथा सांख्यां म्लानता-
शषु्काभासत्वम ्, तथा न्दवव शता-श्यावत्वान्दद लक्ष ा। मदृूनाां कन्दठनत्वम ्, कन्दठनानाां मदृुत्वम ्, 
अयां स्पशशन्दवपय शयीः। माल्यस्य-पषु्पस्य, सु्फन्दटतां-न्दवशर ुं, अग्रां-प्रान्तो यस्य ततु्स्फन्दटताग्रम ्, 
तस्य भावस्तत्त्वम।् तथा, म्लान्यदु्भवो-म्लानता, गन्धान्तरोद्भवीः-
स्वगन्धनाशोऽन्यगन्धसम्भवश्च। ध्यामान्दन-मन्दलनान्दन, मण्डलान्दन-वतृ्तान्दन, तषेाां भावो 
ध्याममण्डलता, वस्त्र-ेआस्तर प्रावर ान्ददरूप ेस्यात।् शदनां-शातीः पातीः स्यात।् केषाम ् ? 
तन्तपुक्ष्म ाम ्,-तन्तनूाां-सतू्रा ाां पक्ष्म ाां ि पाश्व शवन्दत शनाां, वस्त्रसम्बन्दन्धनामवे। धातीुः-सवु ा शन्ददीः 
मौन्दक्तकां -मकु्ता, काष्ठां-दारु, अश्मा-पाषा ीः, रत्नान्दन-वज्रमरकतादरन्दन, आन्ददशब्दने 
शङ्खशकु्त्यान्ददपन्दरग्रहीः, तषे ु मलाक्तता-पङ्कमलोपन्ददग्द्धता। स्नहेहान्दनीः-तषेामवे धात्वादरनाां 
स्नहेस्य व्यपगमीः। एवां स्पशशप्रभाहान्दनीः। मणृ्मय ेत ुभाण्ड ेसन्दवष ेन्दनष्प्रभऽेन्दप सप्रभत्वम।् 
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     आ० र०-  माांसरसादरन ् राजरन्दवशषे े लक्षयन्दत-नरलेन्दत। रस-ेमाांसरस,े नरलव ा श रजर-
रिेा। क्षरर ेताम्रा। दन्दन्ध स्यावा-कन्दपशा। तके्र परताऽन्दसता-गौरश्यामा। धतृ ेपानरयसन्दन्नभा-
उदकव ा श। मद्यऽेम्भन्दस ि कालर-कृष्णा। क्षौर ेहन्दरत-्मरकतव ा श। तलेै अरु ोपमा। 
 फलान्दन लक्षयन्दत-पाक इन्दत। अपव्द्कानाां फलानाां न्दवषदुष्टानाां पाक उपजायत,े ् व्द्केनाां 
पन्दरकोथनां-पतूरभावीः।  
 आरशशषु्कान्द  लक्षय-ैरव्या ान्दमन्दत। आरा श ाां रव्या ाां म्लान्दनीः-न्दक्रन्दिच्छुष्कत्वम ्, 
शषु्कानाां न्दवव शआ-न्दवकृतव शत्वम।् 
 मदृुकन्दठनान्दन लक्षयन्दत-मदृूनान्दमन्दत। स्पशशन्दवपय शयीः-मदृूनाां कान्दठन्यां कन्दठनानाां 
मदृुत्वम।् 
 माल्यां लक्षौयन्दत-माल्यस्यने्दत। माल्यस्य-पषु्पस्य, अग्रभागषे ुशर शत्वम।् 
 वस्त्रां लक्षयन्दत-ध्याममण्डलतने्दत। ध्याममण्डलता-मन्दलनमण्डलोत्पन्दत्तीः। तन्तनूाां 
पक्ष्मान्द -सकू्ष्मावयवाीः,तषेाां शदन ां-शातीः। 
 
 धात्वादरन ् लक्शयन्दत-धातमुौन्दक्तकेन्दत। धातवीः-सवु ा शदयीः। रत्नां-मान्द क्यान्दद। 
आन्ददशब्दने शङ्खशकु्त्यादयीः। मलाक्तता-मन्दलनछतै्वम।् स्नहेादरनाां ि हान्दनीः,- न्दस्त्रग्द्धानाां 
स्नहेस्य, शरतादरनाां स्पशशस्य, तजेन्दस्वनाां प्रभायाीः। 
 
 मणृ्मयां लक्षयन्दत-सप्रभत्वन्दमन्दत। सप्रभत्वां-न्दनष्प्रभस्याप ुप्रभोत्पन्दत्तीः। 
 
  
 
इदानीं यो न्दवषां ददान्दत, तस्य लक्ष माह- 
 
 न्दवषदीः श्यावशषु्कास्यो न्दवलक्षो वरक्षत ेन्ददशीः॥१२॥ 
 स्वदेवपेथमुाांस्त्रस्तो भरतीः स्खलन्दत जमृ्भत।े  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
309 

 स०-न्दवषां ददातरन्दत-न्दवषदो नरीः, श्यावां-श्यामां शषु्कमास्यांमिुां, यस्यासौ 
श्यावशषु्कास्यीः,-श्यामशषु्कवदनीः। न्दकां  करोन्दत? न्दवलक्षो वरक्षत े न्ददशीः, -न्ददश इन्दत 
समन्तान्ददत्यथ शीः, न्दवलक्ष इन्दत लज्जावान ्, वरक्षत-ेअवलोकयन्दत। न्दकि, स्वदोषशङ्कया स्वदेवान ्, 
वपेथमुान ्, त्रस्तीः-शररर े जातकम्पत्वात ्, भरतीः-न्दित्तने सोद्वगेतयोपलक्ष्यमा त्वात।्  
स्तम्भकुड्यान्ददन्दभरात्मानमन्तधा शपन्दयतनु्दमच्छन्दन्नतस्ततो गच्छांश्च स्खन्दलतगन्दतभ शवन्दत, तत 
आह-स्खलन्दत। पनुीःपनुश्च जमृ्भाां करोन्दत, तनेाह जमृ्भत।े उपलक्ष्णां िदेां तत्तत्कालभान्दवनरनाां 
न्दक्रया ाम।् तद्यथा (सङ्ग्रह ेस.ूअ.८)-"अिानहासर, पषृ्टोऽसम्बद्धमतु्तरां ददान्दत नवै वा ददान्दत, 
न्दववक्षमु ुशह्यन्दत, अङ्गलुरीः स्फोटयन्दत, न्दशरीः कण्डूयत,े ओष्ठौ लेन्दि, भवुां न्दवन्दलिन्दत, न्दक्रयास ु
त्वरत,े न्दवपररतमािरन्दत, स्वभमूौ ि नावन्दतष्ठत।े" इन्दत।  
     आ० र०-  न्दवषप्रयोक्तारां लक्षयन्दत-न्दवषद इन्दत। न्दवलक्षीः-िलदृन्दष्टीः। न्ददशो वरक्षत-े
इतस्ततोऽवलोकयन्दत। त्रस्तीः-उन्दद्विीः। भरतीः-िन्दकतीः। न्दवषदलक्ष ां 
तत्प्रयकु्तन्दवषन्दवशषेप्रश्नाथ शम।् 
 
   इदानीं सन्दवषयस्यान्दिप्रक्षपे ान्ददकमपुन्ददशन्नाह- 
प्राप्यान्नां सन्दवषां त्वन्दिरकेावत शीः सु्फटत्यन्दत॥१३॥ 
न्दशन्दिकण्ठाभधमूान्दि शरनन्दि शवोग्रगन्धवान।्  
 स०-सन्दवषमन्नां प्राप्याऽन्दिीः सु्फटत्यन्दत-िटिटायत,े अन्दतशयनेते्यथ शीः। एकावत श 
इन्दत एक एवावतो यस्य, सांहतसवशज्वालत्वादसावकेावत शीः। न्दशन्दिकण्ठाभधमूान्दि शीः,-न्दशिर-
मयरूीः, तस्य कण्ठीः-इन्द्रायधुवदनकेव शीः, तस्यवेाभा ययोधू शमान्दि शषोस्त े न्दशन्दिकण्ठाभ,े त े
तादृश े धमूान्दि शषर यस्यािरेसौ न्दशन्दिकण्ठाभधमून्दि शीः इन्द्रायधुवदनकेव शधमूज्वाल इन्दत 
यावत।् अनन्दि शवा श-अज्वाल इन्दत वा। उग्रगन्धवान्दनन्दत कु पगन्धवान।् न्दनदशशन ां िदेम।् 
धमूोऽप्यस्य प्रसकेरोमहष शन्दशरोवदेनापरनसदृष्ट्या कुलता अप्यतु्पादयन्दत।  
      आ० र०-  अथान्दिक्षपेान्ददना सन्दवषान्नलक्ष म।् तत्रान्दिप्रप ेाह-प्राप्यान्नन्दमन्दत। एकावत शीः-
वामत एव दन्दक्ष त एव वा िन्दलतज्वालीः। सु्फटत्यन्दत-भशृां िटिटायत।े 
न्दशन्दिकण्टभधमूान्दि शीः-नरलधमूो नरलज्वालश्च। अनन्दि शवा शअनतु्पन्नज्वालो वा। 
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  स्नहेलव योगादप्यन्दिरवेां स्यात ्, अतीः पन्दक्षमगृरैन्दप पररक्षाप्रकारान्तरां दशशयन्नाह-  
म्ररयन्त ेमन्दक्षकाीः प्राश्य काकीः क्षामस्वरो भवते॥्१४॥ 
उत्क्रोशन्दन्त ि दृष्ट्वतैच्छुकदात्यहूसान्दरकाीः। 
हांसीः प्रस्खलन्दत, ग्द्लान्दनजीवञ्जरवस्य जायत॥े१५॥ 
िकोरस्याऽन्दक्षवरैाग्द्यां, क्रौिस्य स्यान्मदोदयीः।  
कपोतपरभदृ्दक्षिक्रवाका जहत्यसनू॥्१६॥ 
उद्वगेां यान्दत माजा शरीः शकृन्मिुन्दत वानरीः 
हृष्यने्मयरूस्तदृष्ट्या मितजेो भवने्दद्वषम॥्१७॥ 
इत्यन्नां न्दवषवज्ज्ञात्वा त्यजदेवेां प्रयत्नतीः।  
यथा तने न्दवपद्यरेन्नन्दप न क्षरुजन्तवीः॥१८॥ 
 
 स०-सन्दवषमन्नन्दमत्यनवुत शत।े  मन्दक्षकाीः सन्दवषमन्नां प्राप्यन्दम्रयन्त-ेमन्दक्षकाीः सन्दवषऽेन्न े
न न्दनलरयन्त,े न्दनलरनास्त ु सद्यो न्दवपद्यन्त।े न्दवषदुष्टाहारात ् काकीः क्षामस्वरो भवते।्  
उत्क्रोशन्दन्त-उीीैः कूजन्दन्त, दशशनादवे शकुदात्यहूसान्दरकाीः। न्दवषदशशनमात्रादवे ि हांसगन्दतीः 
स्खलन्दत। ग्द्लान्दनजीवञ्जरवस्य जायत।े उपलक्ष ां िदेम।् मर मन्दप कस्यन्दिन्न ग्द्लान्दनरवे, एवां 
जरवञ्जरवकस्य। िकोरस्य अन्दक्षन्दवरक्तता। ’दृष्ट्वतैत ्’ इन्दत सव शत्र योजनरयम।् क्रौिस्य 
मदोदयो-मदोत्पन्दत्तीः स्यात।् कपोतपरभदृ्द्दक्षिक्रवाकास्त्यजन्त्यसनू-्प्रा ान्दन्वमिुन्दन्त, 
िात्यथुं मर दुीःिाभ्याहताीः। उन्दद्वजतऽेत्यथुं माजा शरीः। वानरस्त ु शकृत्परुरषां मिुन्दत। 
उपलक्ष ां िदेम।् पषृ्ठतोमिुो रोन्ददन्दत ि।  तथा, हृष्यने्मयरूस्तद्दृष्ट्वा। तन्ददन्दत 
सन्दवषान्नपरामशशीः। दृष्ट्वते्यनवुत शमानऽेन्दप पनुदृशष्ट्वने्दत विनां सव शत्र मध्य े सम्प्रत्ययाथ शम ्, 
आद्यन्ताभ्यां गहृरतत्वात।् न्दवषां िास्य दशशनादवे मितजेस्कां  भवन्दत। इन्दत-एवां पवूोक्तान्दभीः 
पररक्षान्दभीः, अन्नां-भक्तान्दद, न्दवषवत-्न्दवषसांसषृ्ट ां, ज्ञात्वा त्यजदेतेत।् कथम?् प्रयत्नतीः-प्रयत्नने। 
तमवे प्रयत्नां दशशयन्नाह-यथा-यने प्रकार े त्यज्यमानने, क्षरुजन्तवो-मन्दक्षकादयोऽन्दप, तने-
न्दवष े, न न्दवपद्यरेन ् न नश्ययेीुः तथा त्यजते।् क्षरुजन्तवोऽन्दप न्दकां  पनुम शहान्तीः, इत्यन्दप 
शब्दाथ शीः।  
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       आ० र०-  मन्दक्षकान्ददप्रासनने सन्दवषां सिूयन्दत-न्दियन्तनै्दत। ग्रोश्य-सन्दवषमन्नां भकु्त्वा, 
काकीः क्षामस्वरीः-कु्रशस्वरो बवते।् 
 शकुान्दददशशनने लक्षयन्दत-उत्क्रोशन्तरन्दत। शकुादयो सन्दवषान्नदशशनने उत्क्रोशन्दन्त-
उीीैः शब्दां कुव शन्दन्त। दात्यहूीः-अन्धकाकीः। एतत-्सन्दवषमन्नम।् अन्दक्षवरैाग्द्यां-नते्ररागापगमीः। 
कपोतादयीः प्रा ाांस्त्यजन्दन्त। परभतृ-्कोन्दकलीः। दक्षीः-कुकु्कटीः। मयरूो ह्रष्यते-्हषुं प्रान्पोन्दत। 
 
 मयरून्य न्दवषन्धत्वां दशशयन्दत-तदृष्टिने्दत। तदृष्टिा-मयरूावलाकनने। मितजेीः-
अल्प्रभावम।्  
 सन्दवषान्नस्य यागप्रकारां दशशयन्दत-इत्यान्नन्दमन्दत। यथा तने-
सन्दवषान्नने,क्षरुजन्तवोऽन्दप न न्दवपद्यरेन-्न न्दग्रयरेन ्, एवां त्यजते।् 
 
स्पषृ्ट ेत ुकण्डूदाहोषाज्वरान्दत शस्फोटसपु्तयीः।  
निरोमच्यनु्दतीः शोफीः सकेाद्या न्दवषनाशनाीः॥१९॥ 
शस्तास्तत्र प्रलेपाश्च सवे्यििनपद्मकैीः। 
ससोमवल्कतालरसपत्रकुष्ठामतृानतीैः॥२०॥ 
 स०-सन्दवषऽेन्न े मिुहस्तान्ददन्दभस्त ुस्पषृ्ट े सन्दत कण्िादयीः शोफान्ताीः स्यीुः। ऊषा-
प्रादने्दशको दाहीः। सव शदाहस्त-ुदाहीः  अन्दत शीः-शलूम।् सनु्दप्तीः-अङ्गस्याितैन्यम।् निरोमच्यनु्दतीः-
निशातो रोमशातीः। नन,ु निशातीः केवलां वातरोगषे ुपन्दठतीः। न्दवष ेि सन्दन्नपातकोप उक्तीः। 
तत्कथमतेत?् उच्यत।े  जात्यन्तरभतू एवायां न्दवषन्दनन्दमत्त इत्यदोषीः। तत्र-तषे ु न्दवषस्पशशजषे ु
कण्िान्ददरोगषे,ु सकेाद्याीः शस्ताीः, यतो न्दवषनाशनाीः। प्रलेपाश्च न्दहताीः। कैीः? इत्याह-
सवे्यान्ददन्दभीः।  
       आ० र०-  सन्दवषान्नस्पशशजान ् रोगानाह-स्पषृ्ट े न्दत्वन्दत। अन्दिना दह्रामानस्यवे दुीःिां-
दाहीः,क्षार ेवे-ऊषा। अन्दत शीः-शलूम।् स्फोटाीः-न्दपन्दटकाीः। सनु्दप्तीः_स्पशा शज्ञानम।् 
 कण्िादरनामौषधमाह-न्दसकाद्या इन्दत। सकेीः-पन्दरषकेीः। 
आद्यशब्दादभ्यङ्गावगाहादयीः। न्दवषानाशनाीः-न्दवषन्धाीः,न्दवषतन्त्र े वक्ष्यमा ाीः। सवे्यान्ददन्दभीः 
प्रलेपाीः। सवे्यां-उशररम।् 
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पद्मकीः-पद्मकाष्ठम।् सोमवल्कीः-कट्फलीः। तालरसपन्नां-प्रन्दसद्धम।् अमतृा-गदुूिर। नतां-
तगरम।् 
 
लाला न्दजह्वोष्ठयोजा शड्यमषूा न्दिन्दमन्दिमायनम।्  
दन्तहषो रसाज्ञत्वां हनसु्तम्भश्च वक्त्रग॥े२१॥ 
सवे्याद्यसै्तत्र गण्डूषाीः सवुं ि न्दवषन्दजन्दद्धतम।्  
 स०-वक्त्रग-ेमिुप्राप्त,े लाला भवन्दत। न्दजह्वोष्ठयोजा शड्यां भवन्दत, ऊषादयश्च स्यीुः। 
रसाज्ञत्वां-न्दजह्वा रसां न ितेयत इत्यथ शीः। हन्वोीः स्तम्भश्च स्यात।् तत्र सवे्याद्यीैः-पवूोकै्तीः, 
गण्डूषा न्दहताीः। सवुं ि-अन्यदन्दप, यन्दद्वषां जयन्दत तन्दद्धतम।्  
        आ० र०-  सन्दवपान्नभक्ष जान ् रोगानाह-लालेन्दत। लाला-श्लषे्मतन्तसु्त्रावीः। 
न्दजह्वौष्ठयोजा शडिां-स्तम्भीः। मिु ेन्दिन्दमन्दिमायनां-सव शत्र मिु ेसप शपन्दलप्तस्यवे दुीःिम।् दन्तहषो-
दन्तरोगन्दवशषेीः। 
 लालादरनामौषधमाह-सवे्याद्यनै्दरन्दत। सवे्याद्यीैः-पवूोकै्तीः। सवुं 
न्दवन्दषन्दजत_्न्दवषतन्त्रोक्तां  प्रन्दतसार प्रलेपान्ददकम।्  
 
आमाशयगत ेस्वदेमचू्छा शध्मानमदभ्रमाीः॥२२॥ 
रोमहशो वन्दमदा शहश्चक्षहुृशदयरोधनम।्  
न्दबन्दुन्दभश्चाियोऽङ्गानाां, पक्वाशयगत ेपनुीः॥२३॥ 
अनकेव ुं वमन्दत मतू्रयत्यन्दतसाय शत।े  
तन्द्रा कृशत्वां पाण्डुत्वमदुरां बलसङ्क्षयीः॥२४॥ 
तयोवा शन्तन्दवन्दरक्तस्य हन्दरर ेकटभीं गडुम।्  
न्दसन्दुवान्दरतन्दनष्पावबान्दष्पकाशतपन्दव शकाीः॥२५॥ 
तण्डुलरयकमलूान्दन कुकु्कटाण्डमवल्गजुम।् 
नावनाञ्जनपानषे ुयोजयने्दद्वषशान्तय॥े२६॥ 
 स०-न्दवषान्न े आमाशयां प्राप्त े स्वदेादयीः स्यीुः। अन्दक्षहृदययोीः रोधन ां-स्तम्भीः। 
न्दबन्दुन्दभीः-नानाव ीैः, अङ्गानामाियीः-समन्ताीयनम।्  पक्वाशयगत ेत ुन्दवषऽेनकेव ुं वमन्दत, 
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मतू्रयन्दत, अन्दतसाय शत,े तन्द्रादयश्च भवन्दन्त। तयोीः-आमपक्वाशयगतयोन्दव शषयोीः, वत शमानस्य 
प ुांसो यथायोगां वान्तन्दवन्दरक्तस्य हन्दरर े कटभरत्यान्ददकमौषधां नावनान्ददष ु योजयते।् तत्र 
मदनफलालाबकुुम्बरकोशातकरफलमै शधयुकैु्तन्दन शष्पावाम्बयुकैु्तव शमनम।् वान्तस्य स्नहेन्दयत्वा 
न्दवरिेनम।् पक्वाशयगत ेत्ववन्दमतस्यवै नरन्दलनरफलयकेु्तन घतृने न्दवरिेनमवे।  
       आ० र०- सन्दवषान्नामाशयप्रन्दत्पजान ् रोगानाह-आमाशयगत इन्दत। िक्षहुशदयरोधन ां-
नते्रयोम शनसश्च न्दक्रयाप्रन्दत बन्धीः। न्दबन्दुन्दभरङ्गानामाियीः-जलन्दबन्द्वाकारस्फोटव्यात्पाङ्गत्वम।् 
 सन्दवषान्नपव्द्काशयप्रन्दत्पजान ् रोगानाह-पव्द्कशयगत इन्दत। पाण्डुत्वां-शलु्कत्वम।् 
उअदरां_उअदराख्यो रोगीः। 
 
आमपव्द्काशयन्दवकाशयन्दवकारयोरौषधमाह-तयोन्दरन्दत। वान्तन्दवन्दरन्दक्तस्यने्दत क्रमाद्योज्यम।् 
आमाशयन्दवकारषे ुवान्तस्य। पव्द्काशयन्दवकारषे ुन्दवन्दरक्तस्य। हन्दररादरन्दन नावनान्ददष ुयोजयते।् 
हन्दरर-ेहन्दरराद्वयां न्दनशा दावीि। अटभर-न्दगन्दरक शका। न्दसन्दुवान्दरतो-न्दनग ुशण्डर। न्दनष्पावो-
वल्लीः। बान्दष्पका-न्दहङ्गपुत्रर। शतपन्दव शका-विा। कुकु्कटस्य पन्दक्ष ोऽण्डम।् अवल्गजुो-बाकूिर। 
आहारां न्दवनान्दप प्रयकु्तस्य न्दवषस्य शान्त्यथशमयां योगीः स्यान्ददन्दत "न्दवषशान्तय"े इत्यकु्तम।् सङ्ग्रह े
त ु (स.ू अ. ८)-"ईश्वरा ाां वसमुताां न्दवशषे े त ु बभूजुाां प्राय े न्दमत्रभे्योऽप्यन्दमत्रा भयूाांसो 
भवन्दन्त। ततस्तत्प्रयकु्ताीः समासन्नवन्दत शनोऽन्नपानान्ददष ु न्दवषां प्रयच्छन्दन्त, न्दस्त्रयश्च 
तत्प्रन्द न्दधप्रयकु्ताीः सौभाग्द्यलोभने। तिाराजा कुलरन ां न्दस्नग्द्धमात्पमान्दस्तकमाय शमाय शपन्दरग्रहां 
दक्ष न्दद्क्ष ां न्दनभतृां शनु्दिमनदु्धतमनलसमव्यसनमनहङ्कतमकोपनमसाहन्दसकां  
वाक्याथा शवबोधकुशलां न्दनष्णातमष्टाङे्ग यथािायमायवुदे ेन्दसन्दवन्दहतयोगक्षमेां सन्दन्नन्दहतागदान्ददयोगां 
सात्म्यज्ञां ि प्रा ािायुं पन्दरगहृ्णरत। तममानाभ्याां यथािायां सम्प्रदायानन्दतक्रम े  कालेऽनकुालां 
गरुुन्दमव न्दशष्यीः न्दपतरन्दमव पतु्रीः पजूयते।् प्रन्दतकूलमन्दप ि तद्विीः साम्प्रतन्दमन्दत मन्यते। न न्दह 
भरोऽन्दप गजपन्दतन्दन शरशङ्कशीः श्लघनरयो जनस्य। तिात्तदयत्तमाहारन्दवहारां प्रन्दत िात्मनीः 
कुया शत।् उपात्तमन्दप िर्ल जरन्दवतमपुायबलेन स्वसमयमन्दधन्दतष्ठन्दत। अन्दप ि बहुपन्दरग्रहा 
नरपतयीः। सन्दन्त िाशकुान्दर ीः शलूसत्र्यासादयीः। प्रन्दतक्ष ां प्रत्यवके्ष रयाविाश्च रोन्दग ो, 
न्दवशषे े राजानीः। त े न्दह प्रमादपन्दरगता दुीःिान्दहष्णवीः स्वयमप्यपथ्यरुियीः  
सन्दन्नन्दहतान्दहतन्दप्रयविनप्रायपन्दरवाराश्च। तिान्दद्भषजो राजा राजगहृासन्न ेसन्दन्नवशेन ां कारयते।् 
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तथा न्दह स सवोपकर षे ु नपृन्दतशररन्दरपयोन्दगष्वपरोक्षवनृ्दत्तभ शवान्दत। स सम्यक्सम्पन्नमन्नां 
सपुररन्दक्षतां न्दवशदु्धमियान्ददष ुप्रागपुनरतां न्दशन्दिना दृष्टमन्दभप्रोन्दक्षतां प्रोक्ष ीैः परुीः न्दितो राजान ां 
हस्तबद्धौषन्दधरत्नां भोजयते।् भञु्जानस्य िास्य दुन्दुभरनग मौषधगन्धो रूक्षता 
न्दजह्वादन्तौष्ठमाांसशोफश्च। तत्र प्रच्छाय धातकरपशु्पजाम्बवान्दिहररतकरि ूीैः सके्षोरीैः 
सत्पच्छदकले्कन वा प्रन्दतसार ां कुया शत।् दान्दडमकरमदशकभव्याग्द्त्रातककोलबदररसक्षौरयकु्तां  
गण्डूषम।् अनने न्दजहान्दनलेिनकवलगण्डूषा व्याख्याताीः। 
अञ्जनप्रयकेु्तऽश्पूदहेदाहरागवदेना दृन्दष्टन्दवभ्रमा भवन्त्यान्ध्यां ि। तत्र सन्दप श ष्पान ां योज्यम।् 
शृतने पयसा सत्पक्त्वीः न्दपप्पलरभा शवयते।् ततस्तकले्कन सन्दप शन्दव शपध्द्कां  नते्रतप श म।् 
कन्दपिमषेशृङ्गरभल्लातकानाां पशु्पवै शर न्दनया शसने िाञ्जनम।् बहृतरन्दशररषबर 
जप्रपौण्डररकनागबलाि ूुं सत्पक्त्वो मधनुा भावयते।् तीस्त्रञू्जनसवु शि ू शि ू शयकु्तमञ्जनम।् 
नस्यधमूप्रयकेु्त न्दशन्दररुक्कफास्त्रावीः िभे्यो रुन्दधरागमनन्दमन्दन्द्रयवकृैतां ि। 
तत्रान्दतन्दवषाश्वतेाकाकमािरमदयन्दन्तकाकल्कक्षररन्दसद्धां सन्दप शन शस्य े पानिे न्दवदध्यात।् 
मदयन्दन्तका-मन्दल्लका। अभ्यङ्गप्रयकेु्त त्वग्द्दाहस्वदेपाकस्फोटावदर ान्दन। तत्र 
शरताम्बपुन्दरन्दपक्तस्य ििनतगरोशररकुष्ठव ेपुन्दत्रकाऽमतृासोभवल्लरश्वतेापद्मकालरयकै-
रनलेुपनम।् व ेपुन्दत्रका-बान्दष्पका। एतान्यवे ि सकन्दपिरसगोमतू्रान्द  पानम।् 
न्दगन्दरकन्द शकाश्वआेमलून्दप्रयङ्गसुान्दरवामधकुसप शसगुन्धामगृवैा शरुमलूान्दन शरे्लव्द्काथन्दपष्टान्दन 
प्रलेपीः। अननेोद्वत शनोद्धष श पन्दरषकेानलेुपनभषू यनशय्यास्तर वस्त्रकविपादुको-
पानत्पादपरठा व्याख्याताीः। न्दवशषेतस्त्वाभर कृत े न्दवकारऽेश्वगन्धापामाग श-
न्दकन्द हरिन्ददरन्दशररषकलै्कगोन्दपत्तसांयकैु्तीः प्रदहेीः। पादपरठकृत े श्लषे्मातकसप शसगुन्धाकल्को 
मधयुकु्तीः। छत्रप्रयकेु्त स्फोटानाां न्दक्षप्रपाकानाां पव्द्कजाम्बवप्रकाशानाां प्रादुभा शवीः।  तत्र 
मधकुपाटलाकपाटलाकसरेुकरोध्राञ्जनकुष्ठसप शसगुन्धािन्ददरन्दशररषकलै्कगोन्दपत्तप्रयकैु्तीः सव श 
गात्रप्रदहेीः। अनने िामरव्यजन ेव्याख्यात।े न्दशरोऽभ्यङ्गप्रयकेु्त वदेनारन्दन्थजन्म केशच्यवनां 
ि। तत्र श्यामापान्दलिरतन्दुलरयकि ू शधतृक्ष शन्दपत्तीैः सभुान्दवता कृष्णा मतृ्प्रलेपीः 
गोमयमालतरमनू्दषकपण्य शन्यतमरसीः कल्को वाऽगारधमूो वा। 
श्लषे्मातकरत्वक्पाटलान्दशररषमधकूहन्दरराद्वयरैजाक्षररालोन्दडतीैः पन्दरपकेीः। अनने 
न्दशरीःस्त्रानस्त्रपनोदकङ्कतकस्त्रगषु्णरषा व्याख्याताीः। क शपरू प्रयकेु्त शोफशलूपाकाीः 
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श्ोत्रवगैणु्यां  ि।े तत्र बहेुपत्रास्वरसो धतृक्षौरयकु्तीः क शपरू म ्, सोमवल्कलरसो वा सशुरतीः। 
मिुालेपप्रयकेु्त मिुस्य स्यावता पद्मकण्टकाश्च भवन्त्यभ्यङ्गजाश्च न्दवकाराीः। तत्र मधकुपय 
स्याबन्धजुरवफञ्जरपनुन शवाििनीैः सधतृलेैपो मधसुन्दप शषोीः पान ां ि। सन्दवषपशु्पाध्रा ात ् 
न्दशरोनासाव्यथा साश्नुते्रता गन्धाज्ञान ां ि। तत्रानन्तरोक्तो न्दवन्दधबा शष्पोद्तश्चने्दत। भवन्दत िात्र। 
फलमलूच्छदादरनाां दद्यात्प्रक्षालनोदकम।् भाजनव्यञ्जानाां ि तथा कुया शदतन्दित शीः॥ध्रयेान्द  
रापन्दयत्वा त ु स्पशृ्यान ् सांस्पसृ्य तानन्दप। प्रतरवापां ततो दत्वा प्रतरक्ष्यवैकैनान्दडकाम॥्ततो 
न्दवज्ञाय न्दशन्दद्धां ि भाजनस्योदकस्य ि। आहारमपुयञु्जरत यथावद्वन्दसधान्दपीः॥मिां 
तरक्ष्णन्दवषाभ्यास े न्दवषमतुरय शत े भशृम।् तिात्तरक्ष्णन्दवषां हस्त े बन्धरयातु्कशलो 
न्दभषक॥्न्दवषसन्धार ां धन्यां रक्षोन्धां प्ररन्दतवद्धशनीः। अन्दप ि। 
सान्दपधानधटरमटूफलकस्यान्दपतौषधम।् प्रागदुरव्योन्ददिशोग ुशत्पां भषैज्यागारन्दमष्यत॥े 
धठ्िादरन्दन-मतृ्त ृकाष्ठमयान्दन। उीीैः प्रशस्तन्ददग्द्दशेां बहुवातायन ां महत।् महानसां ससु ांमषृ्ट ां 
न्दवश्वास्यजनसने्दवतम॥्सद्द्वाीःिान्दधष्ठतद्वारां कक्ष्यावत्सन्दवतानकम।् सधुौतद्दिकुम्भान्दद 
पन्दरशदु्वजलेन्धनम॥्स्वकमशकुशला दक्षाीः सदूास्तत्राप्रमान्ददनीः। क्लप्तकेशनिाीः न्दपत्र्या रज्ञीः 
कृत्यरैङ्गताीः॥तषेामन्दधपन्दतन्दव शप्रीः कुलजीः न्दसपररन्दक्षतीः। सांन्दवभक्तश्च भक्तश्च 
शनु्दिवदै्यवशानगुीः॥सांन्दवभक्तीः-उदासरनीः। सवऽेन्दप भभूदृासन्नाीः शस्ताीः सततमदू्दृशाीः। 
न्दमथोन्दवग्रहसङ्घातरन्दहता भभूतृ े न्दहताीः॥तान ् वदै्यो ग ुवानकेो मनसा प्रन्दतजागयृात।् 
भभूदृ्दहेोपकर सांरक्ष समदु्यतीः॥अथाभ्यन्दमत्रां व्रजतो न्दजगरषोवदै्यीः ससुजौषधशस्त्रयन्त्रीः। 
तङु्गर्ध्जाख्यातन्दनवासभनू्दमय ुशद्धागतां योधजनां न्दिन्दकत्सते॥्पन्थानमदुकां  छायाां भक्तां  
यवसन्दमन्धनम।् दूषयन्त्यरयो यिात्तन्दद्वद्याच्छोधयते ि। प्रिानां वा न्दनवशेां वा नान्दवज्ञाय 
प्रयोजयते।् भवूान्दरत ृकाष्ठाश्ममाग शन ् माग शवनस्पतरन॥्न्दवष ेोपहता भनू्दमीः 
व्द्कन्दिद्दग्द्धवेलक्ष्यत।े प्रम्लानत ृगलु्मान्ददमृ शतकरटसररसपृा॥न्दवशरय शन्त े सरुनिा 
दाहकण्डूरुजान्दन्वताीः। छन्ददिमू शच्छा श जरो मोहीः शोरोदुीःिां ि जायत॥ेतत्र सौभाञ्जनान्मलूां वल्लीं 
सोममशुररकम।् मातरु्लङ्गरसां न्दहङ्ग ु पाययदे्दन्दधमात्रया॥वल्लरन्दप्रयङ्ग।ु मतू्राण्यजान्दवहन्दस्तभ्यो 
माांसान्दन रुन्दधरान्द  ि। सव शगन्धीैः समायोज्य पिते्पव्द्के ि न्दनन्दक्षपते॥्सोमराजीं सनुिाख्याां 
सरलाां गन्धनाकुलरम।् िारटीं त्रायमा ाां ि प्रोक्षयते्तने ताां भवुम॥्सनुिाख्या-गोरोिना। 
िारटर-पद्मिान्दर र। सन्दवषां न्दवरसां तोयां कोन्दवष्णां रान्दजभरन्दश्चतम।् फेन्दनलां गरुु न्दवन्दच्छन्नां 
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िगरैनन्दभनन्दितम॥्मतृाकुन्दलतमत्स्यां ि स्पशा शत्तच्छोफकण्डुमत।् ओदनीः सान्दधतस्तने 
भकु्तमात्रो न्दवदह्राए॥न्दवदग्द्धीः पच्यत े कृच्छ्रात्पव्द्को मचू्छा शज्वरप्रदीः। दशशयते्सव शतो 
नरलपरतकब ुशरलोन्दहतम॥्तत्र न्दशग्र्वान्ददमगदां भनू्दमदोषोन्ददतां न्दपबते।्  अजशृङ्गीं न्दवशालाख्याां 
न्दवषन्धरमतु्तमार रम॥्फन्द ज्जकां  प्रन्दतन्दवषाां दग्द्र्ध्ा तद्भि गालयते।् बहुशो गान्दलतां ती 
पाियते्तत्र ि न्दक्षपते॥्कल्कयते्वा प्रतरवापां सरलाां रजनरद्वयम।् एलामदुरच्यां मन्दञ्जष्ठाां सनुिाां 
बाकुिरमन्दप॥पात्यन्त े न्दबिवस्तिाद्यत्र नन्दन्नन्दव शषरभवते॥्पाटलापान्दरभराश्वक शस्यामाक 
न्दशग्रकुान॥्कलशान्तगशतान ् द्ग्द्र्ध्ा प्रन्दक्षपते्सन्दवषऽेम्भन्दस। न्दशत े धमो न्दहमश्चोष्ण े मारुतो 
न्दवषसांयतुीः॥भ्रममचू्छा शन्ददशरत े धमो न्दहमश्चरष्ण े मारुतो न्दवषसांयतुीः॥भ्रममचू्छा शन्ददकारर ि 
न्दशग्र्वान्ददस्तत्र िषे्यत।े दवेदारुनतानन्तामधकुाञ्जनगनै्दरकम॥्वज्रकिां लताां रोध्रां न्दवन्दकरते ् 
श्लक्ष्णिनू्द शतम।् वकृ्षाग्रषे ु पताकास ु दूष्यषे ु समुहत्स ु ि॥सवशतश्च ू श द्स्सक्ा शन्दन्नन्दव शषो 
जायतऽेन्दनलीः। न्दवकृता भवन्दत च्छाया पादप े न्दवषदून्दषत॥ेन्दनग शन्धमन्दतगन्धां वा तत्पषु्पां 
हृन्दच्छरोरुजम।् कुया शत ्, फलपलाशान्दद कण्डूआकान्दतसारकृत॥्भनू्दम मनु्दद्दश्य यत्प्रोक्तां  तत्सवुं 
तत्र शस्यत।े न ि कन्यामन्दवन्ददताां सम्स्पशृदेपररन्दक्षताम॥्न्दवन्दवधान ् कुव शत ेयोगान ् कुशलाीः 
िर्ल मानवाीः। आजन्मन्दवषसांयोगात्कन्या न्दवषमयर कृता॥स्पशोच्छ्वासान्ददन्दभहशन्दन्त 
तस्यास्त्वतेत्पररक्ष म।् तद्धस्तकेशाांस्पशा शन्म्लायत ेपषु्पपल्लवीैः॥शय्यायाां मतु्क वै शस्त्र ेयकूान्दभीः 
स्त्रानवान्दरन्द । जन्तभुरन्दग्द्त्र शयत े ज्ञात्वा तामवेां दूरतस्त्यजते॥्नाप्रोन्दक्षतां नान्दवन्ददतां न्दभषजा 
नानन्दवन्दक्षतम।् नाप्रान्दशतां ि सदूाद्यीैः न्दकन्दिदाहारयने्नपृीः॥धन्यां सवा शथ शन्दसद्धाख्यां 
पात्मरक्षोन्दवषापहम।् परां िक्षषु्यपनुव शसहुस्तन्दित्रामगृन्दशरीः श्व रवेईशतन्दभषक्प्राजापत्यो-
त्तरा ामन्यतमने नक्षत्र े योगमपुगत ेभगवत्योषन्दधपतौ प्रशस्त ेमहुूत े न्दसन्धसु्त्रोतीः समिुां 
न्दस्नग्द्धां सप्रभां गन्धव शचे्छदनैीन्दलत्पलाभमञ्जनमाहर े त।् तस्याष्टौ भागाीः, 
कनकरजतोदुम्बरा ामकैेको भागीः, तत्सवुं मषूायाां प्रक्षरप्य, 
न्दबन्दलमङ्गलपवू शकमन्दिमपुसमाधाय, िन्ददरकदरधवस्यिनान्यतमदारुन्दभगोमयवैा श 
प्रज्वालयते।् ततश्चाया शवलोन्दकतशे्वरमाय शताराां 
ब्रह्रादक्षान्दश्वरुरेन्द्रात्यसोमवरु वशै्वानरवायनु्दवष्णजुनकभरद्वाज्धन्वन्तन्दरसशु्तुभवसकुन्यास्क
िच्यवनवनैतयेानन्याश्च यथान्दवध्यकु्तदवेताीः समुनोऽक्षतलाजास्वन्दस्तकसांयाव-
न्दनस्तषुयवसांसृ्कतगडुधतृन्दमश्पायसरैि शन्दयत्वा, वदृ्धवदै्य-ब्राह्रा ाांश्च शकु्लवाससो 
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महतरन्दभदशन्दक्ष ान्दभीः पजून्दयत्वा, तन्दिन्निौ तदञ्जनां ध्मातां ध्मातमावत्यश पथृक्पथृन्दङ्गषिेयते।् 
गोशकृरसमतू्रधतृदन्दधक्षौरवसामज्जतलैमद्यसवशगन्धाम्ब-ुशकश रोदकेक्षरुसषे,ु तथा 
हररतक्यामलकन्दबभरतककाियशमदृ्वरका शृङ्गाटककसरेुकोत्पलनन्दलनसौगन्दन्धक-
म ृान्दलकाव्द्काथषे,ु तथालावकन्दपञ्जल ैशशहन्दर -कुलरररसषे,ु तथा 
मधकुििनकालानसुाय शनलदपद्मकोशररमन्दञ्जष्ठानन्तागनै्दरककुङु्कमोदकेष।ु  कालानसुायुं-
शलेैयम।् ततीः शकेु्ल वासन्दस बद्ध्वा द्वादशरात्रमान्तन्दरक्षऽेम्भन्दस वासयते।् तत्त्श्छायायाां न्दवशोष्य 
स्फन्दटकमकु्ताप्रवालकालानसुाय शप्रतरवाप ां पनुरन्दप बन्दलमङ्गलपवू शकमहरवाससा कन्यया द्दषन्दद 
पषेन्दयत्वा सवु शरजतताम्रशङ्खशलैन्दद्वरदरनगवलवडूैय शस्फन्दटकमषेशृङ्गिसनसा-
रान्यतमधन्दटतायामञ्जन्दनकायाां न्दनधापयर। गवलां-मान्दहषां शृङ्गम।् अथ पनुरन्दप 
पवू शवतृ्कतस्वस्त्ययनां सान्दवत्र े कम श ाऽथव शन्दवन्दद्द्वजन्मना न्दवन्दधवत ् तदन्दभसांसु्कया शत।् ततो 
गजस्कन्धमारोप्य पाण्डुरच्छत्रिामरवालव्यजनरैनगुतां तथा 
शङ्खदुन्दुन्दभस्वननै्दद्विजान्दतवरप्रयकैु्तश्च धदेवादन्दमश्ीैः पणु्याहधोषीैः कृतपशु्पोहारां 
वदै्यगहृान्नायकगहृमनपु्रवशेयते।् अनन्तरां ि तने न्दवदहेान्दधपोपन्ददष्टने सवा शथषे ु न्दसद्धनेाञ्जनने 
यथोक्तानामवेाञ्जनभाजनरव्यामन्यत शलाकया गोब्राह्रा पजूापवू शकां  शनु्दिीः सन्दनयमो भतू्वा   
धान्दर रन्दममाां वदु्यामधरयानीः पवू शमन्दक्ष दन्दक्ष मञ्जयते।् नश्चक्षीुःपन्दरशोधनराजाय तथागतायाहशत े
सम्यक्सम्बदु्धाय। तद्याथा ओ ांिक्षीुः प्रज्ञानिक्षनु्दव शज्ञानत्वक्षनु्दव शशोधय स्वाहा। तती्ः परां तामवे 
धान्दर रमनसु ांिरत ् सायांप्रतीः प्रत्यहमतेते्परमां पन्दवत्रमारोग्द्यकरमजू शस्करां सव श 
न्दवन्धहरमजानमन्दश्वभ्यान्दमन्द्रस्य वतृ्रवधाभ्यदु्यतस्य प्राक्प्रकन्दल्तम।् त िादतेराज्ञाां 
राजमहामात्रा ाां ि महीन्दवन्दजगरषमा ानाां ब्राह्रा ानाां ि वदेाध्ययनमन्यद्वा 
महच्छास्त्रनवगाहमानानाां प्रसन्नमना न्दभषक ् प्रकल्यने्ददन्दत। भवन्दन्त िात्र। अथ योगाीः 
प्रवक्ष्यन्त े बहृस्पन्दतकृताीः। न्दशवाीः। यान ् सवेमानो नपृन्दतीः शत्रभु्यो ननै्दत 
विनम॥्न्दबल्वािकरधत्रक्षारपाटलाबान्दष्पकोष ाीः। श्रप ीशल्लकरयकु्ता न्दनष्व्द्काथीः प्रोक्ष ां 
प्रम॥्आिकर-सौराष्ट्रर। सन्दवषां प्रोन्दक्षतां तने सद्यो भवन्दत न्दनन्दव शषम।् 
यवसने्धनपानरयवस्नशय्यासनौदनम॥्कविा भर च्छत्रवालव्यजनवशे्म ् ि। शरे्लपाटल्यन्दत 
न्दवष्रन्दरग ुशगोपरपनुन शवम॥्समङ्गावकृ्षमलूत्वक्कन्दपिवषृशोन्द तम।् सहदन्तशठां  तद्वत्प्रोक्ष ां 
न्दवषनाशनम॥्शोन्द तां-कुकुदुतम।् लाक्षान्दप्रयङ्गमुन्दञ्जष्ठासमङ्गालहर ेकुाीः। सयष्ट्चाह्वा मधयुतुा 
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बभ्रनु्दपत्तने कन्दल्कताीः॥न्दनिनिेोन्दवषा िाीः सप्तसांत्र महरतले। ततीः क्त्वा मन्द ां हिेा बद्धां 
हस्तने धारयरे॥्सांषषृ्ट ां सन्दवषां तने सद्यो भवन्दत न्दनन्दव शषम ्  बभ्रीुः-नकुलीः। 
मन्तहे्वालशमरपषु्पत्वन्दिशाश्वतेसष शपाीः॥कन्दपत्यकुष्ठमन्दजष्ठाहीः न्दपत्तने श्लक्ष्णकन्दल्कताीः। शनुो 
गोीः कन्दपलायाश्च सौम्या ख्योऽयां वरोऽगदीः॥न्दवषन्दजत्परमां कायो मन्द रत्रिपवू शवत।् 
मनू्दषकाऽजरुहा वान्दप हस्त े बद्धा न्दवपापहा॥हर ेमुाांसरमन्दञ्जष्टारजनरमधकुां  मध।ु अक्षत्वक ्
सरुसां लाक्षा श्वन्दपत्तां पवू शवन्मन्द ीः॥वान्ददत्रान्द  पताकाश्च न्दपष्टरैने्दभश्चलेन्दपताीः। श्तु्वाद्दष्वा 
तमाध्र्य सद्यो भवन्दत न्दनन्दव शषीः॥त्र्यषू ां पञ्जलव ां मन्दञ्जष्ठाां रजनरद्वयम।् सकू्ष्मलैाां न्दत्रवतृाां पत्रां 
न्दवड्गङ्गानरन्द्रवारू रम॥्मधकुां  िने्दत सक्षौरां गोन्दवषा  े न्दनधापयते।् तिादुष्णाम्बनुा मात्राां 
प्राग्भक्ताां योजयते्तथा॥न्दवषां भकु्तां  जराां यान्दत न्दनन्दव शषऽेन्दप न दोषकृत।् 
जतसुज शरसोशररसष शपापात्रवालकैीः॥सवले्लारुष्करपरुईीः कुसमुरैज ुशनस्य ि। धपूो वासगहृ े
हन्दन्त न्दवषां िावरजङ्गमम॥्न तत्र करटाीः सन्दवषा नोन्दुरा न सररसतृाीः। न कृत्याीः कास श ाद्यश् 
धपूोऽयां यत्र दह्रात॥ेन्दशन्दिन्दपच्छां ब्लाकान्दि सष शपाश्चिन धतृम।् धपूो न्दवषन्धीः 
शयनवसनासनगहेगीः॥न्दवशालान्योषमन्दञ्जष्ठायष्टरलव पिकम।् न्दद्वन्दनशापत्रवलैे्ललान्दत्रवीृ ूुं 
समान्दक्षकम॥्पवूोक्तां  त्र्यषू ान्ददां ि स्नानरयऽेम्भन्दनयोजयते।् 
व्द्काथोऽथवाऽकश कुसमुश्वतेापामाग शसष शपीैः॥ 

सदध्याज्यीः कृतो यकैु्तीः काभातानाकुलरयकैीः। कल्को वा 
ििनक्षरन्दरपलाशरुमवल्कलीैः॥मवूलैवार्लसरुसानाकुलरतन्दुकरथकैीः। व्द्काथीः सवोदकायषे ु
काकमािरयतुनै्दहितीः॥रोिनापत्रनपेालरकुङु्कमनै्दस्तलकां  वहन।् न्दवषनै श बाध्यत े स्याच्य 
नाररनरनपृन्दप्रयीः॥ि ूहैशरामन्दञ्जष्ठान्दकन्द हरक न्दनम्भजीैः॥न्ददग्द्धां न्दनन्दव शषतामने्दत गात्रन्दमत्याह 
गौतमीः॥नस्यपानासानालेपयै ुशञ्ज्यात्सिरवनान्ददकान।् अगदान ् न्दवषजयस्य न्दतक्ष्णान्दन दमनान्दन 
ि॥अगदान-्न्दवषतन्त्रोक्तान।् न्दपप्पलर मधकुसौरयकश र क्षरुसीैः सह। न्दवरिेन ां न्दशरामोक्षां प्रत्पां 
न्दवस्रव ांयन्दद॥ह्रदयावर ां कायुं प्रागवेान्दमत्रमध्यगह न्दपवदे्दृतमजयेाख्यममतृां 
वाऽप्यभकु्तवान॥्अजयेानतृ-ेन्दवषतन्त्राके्त। सन्दप शीः क्षोरां दन्दध क्षररमन्ततीः शरतलां 
जलम॥्न्ततीः-अन्त े सवा शभाव,े अतएव पवूषे ु पवूा शभाव े परन्दमत लभ्यत।े 
न्दसतामधकुपान्दलिरकल्कवन्माांसन्दमव्यत॥ेगोधाहन्दर बभ्र ूाां सक ाशनु्दण्ठ पाष शत्तम।् सनागरां 
सान्दतन्दवषां न्दशन्दिनीः सन्दसतोफलम॥्शशुतूाीः सधतृाश्चषैाां यथास्वां कन्दल्ता रसाीः। इत्यां 
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न्दवषगरान्ददभ्यो रक्षदे्वदै्यो नरशे्वरम।् स्यात्तदुचे्छद उचे्छदीः प्रजानाां 
सव शकम श ाम॥्आज्ञाधयै शक्षमात्यागा मानषुत्वऽेप्यमानषुाीः। यराज्ञीः 
कम शन्दभस्तिादाराध्योऽसावतरन्दन्द्रयीैः॥यत्र साक्षान्नपृस्तत्र न्दनज्ञातीः प्रन्दवशने्दद्भषक।् न 
सम्मतोऽप्यन्दनन्दितां यानिानासनां भजते॥्उन्दितां परुतो राज्ञन्दस्तष्ठदे्वाक्यां ि नान्दक्षपते।् 
अहरनकालां राजायुं, स्वाथुं न्दप्रयन्दहतीैः सह॥दशे े काले पराथुं ि वददे्धमा शथ शस ांन्दहतम।् 
नाननु्दशष्यादपचृ्छन्तां महदतेन्दद्ध साहसम॥्नािरदेन्दहतनेनै ां मलूोचे्छदकरां न्दह तत।् अनकूुलां न्दहतां 
वाच्यमन्दहताद्वारयने्दन्मथीः॥उदारीैः सान्त्वथन्वाक्यदैोषश्चते्तदुपके्षया। तषू्णीं वा प्रतरवाक्य े
स्याद्वज शयदे्द्वषे्यसङ्कथाम॥्न्दवपन्दश्चदप्यन्दित्तज्ञो बालशोऽन्दप त ुभावन्दवत।् अन्दतन्दप्रयोऽन्दप द्वषे्योऽन्दप 
यात्याश ु न्दवपररतताम॥्न्दनवदे्य राज्ञ े कुवीत काया शन्द  सलुधनू्यन्दप। न यायान्न न्दिरां 
न्दतष्ठते्कोशिानावरोधयोीः॥स्वल्ऽेन्दप दशशय ेत्तनु्दष्टां लाभऽेनदु्धतमानसीः। न्दमथीः कथनमन्यने 
कौलरन ां द्वन्द्ववान्ददताम॥्वस्त्रान्दद राज्ञीः सद्दशां राजलरलाां ि वज शयते।् दत्तां यत्त ुनपृ ेवै तद्धाय श 
तनु्दष्टवदृ्धय॥ेहन्दसतव्य े न्दितां कुया शत्प्रभोरवेानवुनृ्दत्ततीः। उव्यमानऽेवलम्बते परमम शन्द  
मकूताम॥्स्वममशन्द  त ु बान्दधयुं धयै शमाधयु शसौष्ठवम।् अत्यायासने नात्मान ां 
कुया शदन्दतसमनु्दच्छ्रतम॥्पातो यथा न्दहदुीःिाय नोच्छ्रायीः सिुकृत्तथा। आसन्नसवेा नपृतीेः 
क्ररडाशस्त्रान्दह पावकैीः॥कौशलेनामहता न्दवनरतीैः सा न्दनरुध्द्द्यत।े प्राप्य दुष्प्रापमशै्वयुं बहुमान ां ि 
भपूतीेः॥यथोपयञु्जरत न्दिरां तथास्यादप्रमादवान।् न्दवदध्यात्पन्दरतीः शय्याां 
रक्षामन्त्रान्दभमन्दन्त्रतान॥्रात्रौ न्दसद्धाथ शकान ् भनू्दतमक्षतरैन्दन्वताां शनु्दिम।् रक्षाशन्दक्तां  तथोच्छरप े
सयवाङु्करयावकाम।् सदूवुं प ू शकलशां सपषु्पफलपल्लवम।् उपहारां ि सन्ध्यायाां भकु्त्वा िान्त े
न्दनशास ु ि॥एतस्वस्त्यनां कम श कत शव्यां शनु्दिना शिुीेः। आयषु्यां पौन्दष्टकां  
भतून्दवषकाम श पाप्मन्दजत॥्सङ्क्षप एषन्दवषपालनसाधनाय प्रोक्तस्त ु न्दवस्तरन्दवन्दधीः पनुरुत्तरषे।ु 
आलोच्य सम्यगन्दिलां मन्दतपवूकारर यञु्जरत तत्पन्दरकलय्यन्दवकारन्दिह्नम॥्इन्दत 
न्दवषगररक्षो ायोपदशेां भजन्दत नरपन्दतयो न्दनत्यमवेाप्रमत्तीः। न्दनजपरन्दरपवुिृपै्रधषृ्यो महात्मा स 
जनयन्दत जनानाां क्षमेयोगौ न्दिराय॥"इन्दत। 
 
न्दवषभकु्ताय दद्याी शदु्धायोर्ध्शमधस्तथा।  
सकू्ष्मां ताम्ररजीः काले सक्षौरां हृन्दद्वशोधनम॥्२७॥ 
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शदु्ध ेहृन्दद ततीः शा ां हमेि ू शस्य दापयते।्  
 स०-न्दवषभकु्ताय प ुांस ेऊर्ध्शमधश्च शदु्धाय काले सकू्ष्मां- अन्दतश्लक्ष्णां ताम्रि ूुं समान्दक्षकां  
दद्यात।् न्दकम्भतूम?्  हृन्दद्वशोधनां, -हृदयशदु्धय ेइत्यथ शीः। न्दवषभकु्तायने्दत ’आन्दहताग्न्यान्ददत्वात ्’ 
परन्दनपातीः। काल इत्यपुलक्ष म।् दशेसात्म्याग्न्यादरन ् व्यपके्षतेते्यथ शीः। शदु्ध े हृद-ेस्वन्दलङे्ग 
ज्ञात,े ततीः-अनन्तरां, हमेि ू शस्य शा ां-कष शितथुाुंशां, दापयते।्  
      आ० र०-  कृतपवूोक्तोपिारस्य न्दवषशषेशङ्कान्दनवतृ्यथ शमपुिारमाह-न्दवषभकु्तायने्दत। 
शदु्धायने्दत पनुरन्दप कृतवमनन्दवरिेनाय। काले-औषधकाले, सांसज शनक्रमानन्तरन्दमत्यथ शीः। 
हृन्दद्वशोधनां-हृदयन्दितन्दवषन्दनहशर ां, ताम्रि ूुं प्रयोजयते।् ततीः-
कष शितथुा शशम ्,हमेि ू शमद्यात।् 
 
हने्दम्न दत्त ेसन्दत, यो ग ुीः स्यात्तमाह- 
न सज्जत ेसमेपाङे्ग पद्मपत्रऽेम्बवुन्दद्वषम॥्२८॥ 
जायत ेन्दवपलुां िायगु शरऽेप्यषे न्दवन्दधीः ितृीः। 
 स०- हमे न्दपबतरन्दत-हमेपीः, तस्याङे्ग न्दवषां न सज्जत ेकथम?् पद्मपत्र ेजलन्दमव। तस्य 
ि हमेपस्य न्दवस्तर शमायजुा शयत।े एष न्दवन्दधग शरऽेन्दप ितृीः, यो न्दवष उक्तीः। सज्जत 
इत्यत्रात्मनपेदां न्दिन्त्यम।्  
       आ० र०-  सवु शप्रयोगफलमाह-नसजत इन्दत। हमेां न्दपबतरन्दत-हमेपीः, तस्याङे्ग न्दवषां न 
सजत-ेसङ्गां नगच्छन्दत, न्दवपलुां िायजुा शयत।े सज्जत इन्दत पाठे सङ्गाथ शकषञ्जरेात्मनपेदत्वां 
न्दिन्त्यम।्  
 न्दवषोक्तन्दवन्दधां गरेऽेप्यन्दतन्ददषन्दत-गरऽेप्यषे इन्दत। गरांकृन्दत्रमां न्दवषम।् 
"गौ मखु्ययोम ुशख्य ेकाय शसम्प्रत्ययीः" इन्दत न्यायात ् गर ेन्दवषन्दवधरेप्रात्पत्वादन्दतदशेीः।  
 
 
न्दवरुद्धमन्दप िाहारां न्दवद्यान्दद्वषगरोपमम॥्२९॥ 
 स०-न्दवरुद्धां िाहारां न्दवषगरोपमां न्दवद्यात।् न्दवषगरवन्दद्वरुद्धाहारा अन्दप व्यान्दधमतृ्यहुतेव 
इत्यथ शीः। तथा िोक्तां  सङ्ग्रह(ेस.ूअ.९)-
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"न्दवस्फोटगलु्ममदन्दवरन्दधमहेयक्ष्मतजेोबलिनृ्दतमतरन्द्रयन्दित्तनाशम।् कुया शन्दद्वरुद्धमशनां 
ज्वरमस्रन्दपत्तमष्टौ गदाांश्च महतो न्दवषवी मतृ्यमु।्" इन्दत।  
     आ० र०-  अथ न्दवरोधादन्नपाअरक्ष। न्दवरुद्धान्नस्य दोषहतेतु्वमाह-न्दवरुद्धमपरन्दत। न्दवरुद्धां-
सांयोगान्ददन्दवरोधवत।् कस्यन्दिन्दद्वरुद्धाहारस्य न्दवषवत्सद्यो नासकत्वात ् 
कस्यन्दििवत्कालान्तरनाशकत्वारोगजनकत्वािोपमानद्वयमकु्तम।् उअक्तम ् ि सङ्ग्रह-े
"न्दवस्फोटगलु्ममदन्दवदन्दधशोफयक्षमतजेोबलिनृ्दत्तमतरन्दन्द्रयन्दवत्तनाशान।् कुयन्दद्वरूदमशनां 
ज्वरमस्त्रन्दपत्तभष्टौ गदाम्श्च महतो न्दवषवी मतृ्यमु॥्" इन्दत "। न्दवरोधश्च सप्तधा,-
सांयोगसांस्कारमात्रान्ददशकालावस्यास्वभ वभदेात।् सांयोगन्दस्त्रधा,- बलवि ुानाां साम्यत ् 
वषैम्यात ् साम्यवषैम्याभ्याां ि। एवां नव भदेाीः। न ेि सोदाहर ाीः सङ्ग्रह ेदन्दशशताीः (स.ू अ. ९)- 
" बन्दलनाां न्दमथा ग ुानाां न्दवषमतया समतयाऽप्यभुयथा७न्दप। सांस्करन्ददवशादन्दप भवन्दत 
न्दनसगा शदन्दप न्दवरोधीः॥क्षररां कुलत्यईीः  नसने मत्स्यईस्तत्पां दन्दध क्षौरधतृ ेसमाांश।े वायू शषर े
शन्दत्र  ु सक्तश्च तोयान्तरास्त े यवकास्तथा ि॥" इन्दत। त े ि वस्यमा षे ु स्वबदु्धिा 
न्दवविेनरयाीः।  
 
  तदवे न्दवरुद्धभोजनमाह- 
  
आनपूमान्दमषां माषक्षौरक्षररन्दवरूिकैीः। 
न्दवरुध्यत ेसह न्दबसमैू शलकेन गडुने वा॥३०॥ 
न्दवशषेात्पयसा मत्स्या मत्स्यषे्वन्दप न्दिलरन्दिमीः।  
 स०-आन्दमषां-माांस ां, आनपू ां-महामगृवान्दरिरवान्दरशयाख्यां, माषान्ददन्दभीः सप्तन्दभीः सह 
न्दवरुध्यत।े आनपूषे्वन्दप मध्य े न्दवशषेात-्अन्दतशयने, पयसा सह मत्स्या न्दवरुध्यन्त।े यतो 
मत्स्यक्षरर ेस्वादुरसन्दवपान्दकत्वान्महान्दभष्यन्दिनर, शरतोष्णयोगाी परस्परन्दवरुद्व।े मस्त्यषे्वन्दप 
न्दिलरन्दिमाख्यो मत्स्यीः पयसा सहात्यन्तन्दवरुद्धीः। स पनुीः शकलर लोन्दहताक्षीः सव शतो 
लोन्दहतरान्दजीः प्रायो भमूौ िरन्दत, सोऽत्यन्दभष्यन्दितमत्वात्सतुराां न्दवरुद्धीः। एष 
िाहारोऽन्दनन्ददिष्टन्दवकारकारर यथोक्तान ् न्दवस्फोटादरन ् करोन्दत। कालान्तर े ि न्दिन्दकत्साां न्दवना 
प्रा ानन्दप हरन्दत। कन्दश्ची न्दवरुद्धाहारो न्दनन्ददिष्टन्दवकारकारर। यथा "उपोदकाऽन्दतसाराय" इन्दत।  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
322 

      आ० र०-  तत्रानपूमाांसस्य भाषान्ददन्दभ शन्ददन्दव शरोधमाह-आन ू पमान्दमषन्दमन्दत। न्दवरूिकां -
अङु्कन्दरतां धान्यम।् माषान्ददष्व े केनाआन्दप न्दसरोधो ज्ञयेीः। यदाह िार ान्ददीः-"गडुमाषन्दतल 
क्षररन्दवरूिन्दबसमलूकैीः। ग्राम्यानपूौदमाांसान्दनस्िकेेनान्ददव े रुध्यत॥े" इन्दत। 
न्दवरोधश्चकैध्यमभ्यवहार ेनत ुक्रम े। यदाहसशु्तुीः (यदुक्तां  सङ्ग्रह ेस.ू अ. ९, िरके ि स.ू अ. 
२६१८६) "ग्राम्यानपूौदकन्दपन्दशतान्दन मधगुडुन्दतलपयोमाषमलूकन्दबसन्दवरूिकैश्च 
नकैध्यमद्यात।्" इन्दत। उके्तष्वन्दप मत्स्यपयसोन्दवन्दशषान्दद्वरोधीः। ततोऽन्दप पयन्दश्चलरन्दिमयोीः। 
 
न्दवरुद्धमम्लां पयसा सह सवुं फलां तथा॥३१॥ 
तद्वतु्कलिवरककङ्गवुल्लमकुष्टकाीः।  
 स०-अम्लां रव्यां पयसा सह सवुं न्दवरुद्धम।् सव शग्रह ां रवारवग्रह ाथ शम।् रवां-
कान्दञ्जकान्दद, अरवां-िनु्दक्रकान्ददकन्दमत्यथ शीः। अन्यथा पयसो रवसमानजातरयत्वात ् कान्दञ्जकाद्यवे 
रवरव्यां न्दवरुध्यते, न िनु्दक्रकान्ददकमन्दप। नन,ु ततृरययवै सहाथो लब्ध एव। यथा-"वाराहां 
श्वान्दवधा नाद्यात"् इत्यत्र। ततीः न्दकां  सहशब्दने। सत्यमतेत।् सहग्रह ां त ु न्दनयमाथ शम।् 
सहकैध्यमम्लनेोपयजु्यमान ां न्दवरुद्धम।् यदा त्वम्लने गोरसान्ददना क्षररशाकसांज्ञव्यञ्जनकर ाथुं 
पयीः सांन्दियत ेतदा तस्य रव्यान्तरत्वापत्तने्दव शरोधो नान्दस्त। तथा, दन्दधक्षररान्ददना घतृां पच्यत े
तत्राऽप्यन्दवरोध एव, रव्यान्तरत्वात।् पवू शस्याऽन्दप सहशब्दस्यवैां प्रायमवे प्रयोजनमभ्यहू्यन्दमन्दत। 
अन्दप ि, क्षरर ेभकेु्त उत्तरकालमप्यम्लां न भोज्यन्दमन्दत प्रन्दतपादनाथुं ि सहग्रह म।् तथा िोक्तां  
सङ्ग्रह े (स.ूअ.)-"सवुं िाम्लां पयसा सहकैध्यां तदुत्तरां वा न्दवरुद्धम"् इन्दत। फलां तथने्दत। फलां-
अक्षोडान्दद ि, पयसा सह न्दवरुद्धम।् सव शशब्दीः सव शत्र न सम्बन्धनरयीः, यतो न सवुं फलां पयसा 
सहाभ्यवहत ुुं न्दवरुद्धम।् अन्दप त ु न्दकन्दिदवे। तथा ि मनु्दनीः 
पन्दरसांख्ययवैाऽपठत(्ि.स.ूअ.२६।८६) -"तथाऽऽम्राम्रातकलकुिकरमदशमोिदन्तशठ-
बदरकोशाम्रभव्य जाम्बवकन्दपिन्दतन्दन्तडरकपालेवताक्षोडपनसनान्दरकेरदान्दडमामलकान्यवेां 
प्रकारान्द  िान्यान्दन" इन्दत। तिान्न सवुं फलां पयसा सहाभ्यवहत ुुं न्दवरुद्धम ्, न्दकन्त ुमनु्यकु्तमवे। 
तद्वन्ददन्दत फलवत ्,  कुलत्तादयीः पयसा सह न्दवरुद्धाीः। वरको-व्ररन्दहभदेीः, "वरकोद्दालक" इन्दत 
प्रागकेु्तीः (हृ.स.ूअ.६।९)।  वल्लमकुष्टकौ न्दशम्बरधान्यन्दवशषेौ। उपलक्ष ां िदेम।् 
’माषन्दनष्पावावन्दप’ न्दह न्दवरुद्धौ पयसा सहने्दत सङ्ग्रह े(स.ूअ.९) कन्दथतम।्  
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         आ० र०-  अम्लान्ददन्दभीः पयसो न्दवरोधमाह-न्दवरुद्धम्म्लन्दमन्दत। सव शमम्लां-रवमरवां ि, पयसा 
सह न्दवरुद्धम।् सहभावोऽत्र पयस उत्तरमन्दप सने्दवतनेाम्लने ज्ञयेीः। उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ९)- " 
सवुं िाम्लां *पयसकैध्यां तत उत्तरां वा न्दवरुद्धम।्" इन्दत। तथा सवुं फलां-अम्लमनम्लां ि। 
तद्वतु्कलिादयीः। वरको-व्ररन्दहभदेीः। कङ्ग-ुन्दप्रयङ्गीुः। वल्लीः-न्दनष्पावीः। मकुष्टीः-कलायभदेीः। 
सशु्तुस्त्वाह (स.ू अ.२०/८)- "वल्लरफलकवककररराम्लफललव कुलि-
न्दपण्याकदन्दधतलैानपूौदकन्दवरोन्दहशषु्कशाकाजान्दवकमाांसद्यजाम्बवन्दिलरन्दिममत्स्यगोधवराह
माषाांश्च नकैध्यमश्नरयात ् पयसोऽन्त ेवा।" इन्दत।  
 
भक्षन्दयत्वा हन्दरतकां  मलूकान्दद पयस्त्यजते॥्३२॥ 
 स०-भक्षन्दयत्वने्दत। हन्दरतकां  मलूककुठेरान्दद भकु्त्वा पयस्त्यजते ्, न पनुीः शाकां  
मलूकान्दद न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नां शाकसाधनने सान्दधतां भकु्त्वा क्षररां न भक्षयते।् एतिादवे ि ज्ञापकात ् 
मलूकादरनामभुयरूपत्वां वदे्यम ्, हन्दरतकत्वां शाकत्वां ि। तथा ि मलूकादरनाां यन्दद 
शाकत्वप्रन्दसन्दद्धरवेाऽभन्दवष्यत ्, ततो "हन्दरतकां  मलूकान्दद भक्षन्दयत्वा" इन्दत तन्त्रकृन्नावक्ष्यत।् 
तिान्मलूकस्य हन्दरतकत्वां शाकत्वां ि ज्ञयेम।् लशनुने सह क्षररस्य प्रयोगो य उक्तीः 
(हृ.न्दि.अ.९४।४५)-"साधयचे्छुद्धशुषु्कस्य लशनुस्य ितीुःपलम।्" इन्दत। स न न्दवरुद्धीः, 
अग्न्यान्ददसम्पका शरव्यान्तरत्वापत्तीेः।  
       आ० र०-  पयोहन्दरतकयोन्दव शधमाह-भक्षन्दयत्वने्दत। हन्दरतकाख्यां शाकां  भक्षन्दयत्वा पयो न 
पयेम।् कस्य शाकस्य हन्दरतकसांज्ञा? इत्यपके्षायामाह-मलूकान्दद,-मलूकादारभ्य शाकवगोक्तां  
हन्दरतकसांज्ञन्दमत्यथ शीः।  
 
वाराहां श्वान्दवधा नाद्याद्दध्ना पषृतकुकु्कटौ। 
आममाांसान्दन न्दपत्तने, माषसपूने मलूकम॥्३३॥ 
अन्दवां कुसमु्भशाकेन, न्दबसीैः, सह न्दवरूिकम।्  
माषसपूगडुक्षररदध्याज्यलैा शकुिां फलम॥्३४॥ 
फलां कदल्यास्तके्र  दध्ना तालफलेन वा। 
क ोष ाभ्याां मधनुा काकमािीं गडुने वा॥३५॥ 
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न्दसद्धाां वा मत्स्यपिन ेपिन ेनागरस्य वा।  
न्दसद्धामन्यत्र वा पात्र ेकामात्तामनु्दषताां न्दनशाम॥्३६॥ 
 स०-श्वान्दवधा-सधेामाांसने सह, वाराहां माांस ां नाद्यात।् अग्रऽेन्दप नाद्यान्ददन्दत न्दक्रयायोगो 
यावत्त्यजने्ददन्दत न्दक्रयान्तरम।् पषृतकुकु्कटौ दध्ना सह नाद्यात।् आमान्दन-अपक्वान्दन माांसान्दन 
न्दपत्तने सह। माषसपूने सह मलूकम।् आन्दवां-मषे ां, कुसमु्भशाकेन सह। न्दवरूिकां -
अङु्कन्दरतधान्यां, न्दबसीैः सह। माषसपूादरनामन्यतमने सह लकुिफलम।् कदल्याीः फलां तके्र  
सह, दध्ना वा, तालफलेन वा। क ोष ाभ्याां सह काकमािरम ्, केवलेन मान्दक्षके  सह 
काकमािरम ्, गडुने वा सह काकमािरम ्, मत्स्याीः पच्यन्त े यन्दिन ् भाण्ड े तत्र वा न्दसद्धाां 
काकमािरम ्, नाद्यात।् नागरस्य वा पिन-ेशणु्ठरपाकभाण्ड ेन्दसद्धाां काकमािरम ्, तथाऽन्यत्र 
वा भाजन ेयथा? आरुन्दिन्दसद्धाां कामात्ताां काकमािीं, रन्दत्रमनु्दषताां-पय ुशन्दषताां, नाद्यात।्  
      आ० र०-  वाराहश्वान्दनधोन्दव शरोधमाह- वाराहन्दमन्दत। शान्दवत-्सिूरसद्दशरोमा। 
 दन्दधपषृतयोद शन्दधकुकु्कटयोश्च न्दवरोधमाह-दन्धने्दत। 
 न्दपत्तममाांसयोन्दव शरोधमाह-आममाम्सानरन्दत। आममाांसानरन्दत। आममाांसान्दन-
अपव्द्कमाांसान्दन। 
 माषसपूमलूकयोन्दव शरोधमाह-माषसपूनेने्दत। 
 अन्दवकुसमु्भशाकयोन्दव शरोधमाह-अन्दवन्दमन्दत। 
 न्दबसाङु्कन्दरतधान्ययोन्दव शरोधमाह-न्दबसनै्दस्रन्दत। 
 लकुिफलस्य माषसपूान्ददन्दभन्दव शधमाह-माषसपूते्यान्दद। आज्यां-धतृम।् "फलां तथा" 
इन्दत क्षरर े सह न्दवरोध ेन्दसद्ध ेपनुीः क्षररग्रह ां प्राक्पश्चाद्वा न्दवरोधाथ शम।् तथा  ि सशु्तुीः (स.ू अ. 
२०/११३)- "लकुिफलां दन्धा पयसा माषसपूनेप्राक्पश्चाद्वा पयसा सह वा न्दवरुद्धम।्" इन्दत। 
कदलरफलस्य तक्रान्ददन्दभन्दव शरोधमाह-फलां कदल्या इन्दत। काकमाच्याीः क ान्ददभरन्दव शरोधमाह-
क ोष ाभ्यान्दमन्दत। न्दपप्पलरमन्दरिाब्ाां न्दमन्दलताभ्याम ्, क ोष ाभ्यान्दमन्दत समासकर ात।् 
छिनरुोधात्समास इन्दत िते ् न। "न्दपप्पलरमन्दरिाभ्याां मधनुा गडुने वा काकमािरम।्" इन्दत 
सङ्ग्रहऽेन्दप (स.ु अ. ९)। गडुमधभु्याां पथृक,् समासाकर ात।्  
 पात्रन्दवशषेसांस्कारात्काकमाच्या न्दवरोधमाह-न्दसद्धाांिने्दत। मत्स्याीः पच्यान्त ेयन्दिन ् 
पात्र ेतत-्मत्स्यपिनम।् नागरस्य पिन-ेशणु्ठरपिन।े  
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 काकमाच्याीः पय ुशन्दषतत्वान्दद्वरोधमाअ-न्दसद्धामन्यत्र वने्दत। कामाता-काकमािर। 
अन्यत्र वा पात्र इन्दत पात्रन्दवशषेन्दनवतृ्यथ शम ्, यत्र व्द्कान्दप पात्र ेन्दसद्धा सतर पय ुशन्दषता न्दवरुद्धते्यथ शीः। 
 
मत्स्यन्दनस्तलस्नहे ेसान्दधताीः न्दपप्पलरस्त्यजते।् ‘ 
काांस्य ेदशाहमनु्दशतां सन्दप शरुष्णां त्वरुष्कर॥े३७॥ 
   स०- मत्यान्दनस्तल्यन्त-े भजृ्यन्त,े यने स्नहेने सह -मत्स्यन्दनस्तलस्नहेीः, तत्र सान्दधताीः 
न्दपप्पलरस्त्यजते ्, न्दवरुद्धत्वात।् नाद्यान्ददन्दत प्रकृतऽेन्दप त्यजने्ददन्दत विनां न केवलां नाद्यात ्, 
लेपान्ददकमन्दप न कुया शन्ददन्दत प्रन्दतपादनाथ शम।् उत्तरत्रान्दप त्यजने्ददत्यस्यानवुतृ्तावतेदवे तात्पय शम।् 
काांस्यपात्र ेदशरात्रमनु्दशतां सन्दप शस्त्यजते।् दशाहादवा शगन्दवरुद्धमवे। अरुष्कर-े भल्लातकन्दवषय,े 
उष्णां -अन्नपानान्ददकां  त्यजते।् तथा, "पयेां नोष्णोपिार े" इत्यनने मध्यस्योष्णां न्दनन्दषद्धां। तथा, 
"उष्णमषु्णात शमषु्ण े ि यकु्तां  िोष्णीैः "इन्दत मान्दक्षकस्य। तथा, दध्नो-"नवैाद्यान्दन्नन्दशनवैोष्णां 
वसन्तोष्ण" इत्यान्ददन्दभीः। तिान्मधमुध्यदन्दधभल्लातकेष्वप्यषु्णां न्दवरुद्धन्दमत्यत्रािायो यकु्त्या 
प्रत्यपादयत।् सङ्ग्रह ेत ुस्पष्टां कृत्वोक्तां  (स.ू अ. ९)-"मध्यमधदुन्दधभल्लातकेष ुिोष्णां।" इन्दत। 
     आ० र०-  स्नहेन्दवशषेसांस्कारान्दत्पप्पल्या न्दवरोधमाहमत्स्यन्दनस्तलनने्दत। मत्स्या 
न्दनस्तल्यन्त ेभतृ्यन्त,े यने स्नहेने सीः-मत्स्यन्दनस्तलनीः।  
 पात्रकालन्दवशषेसांस्कारात्सन्दप शषो न्दवरोधमाह-काांस्य े दशाहन्दमन्दत। काम्स्य-े
काांस्यपात्र।े दशाहां- दशाहोरात्रान।् 
 उष्णारुष्करयोन्दव शरोधमाह-उष्णांन्दत्वन्दत। उष्ण स्पष श रव्यां भल्लातके प्रयजु्यमान ां 
न्दवरुद्दम।्  
 
भासो न्दवरुध्यत ेशलू्यीः कन्दम्पल्लस्तक्रसान्दधतीः। 
 स०- भासीः-पन्दक्षन्दवशषेीः शलू्यो न्दवरुध्यत,े शलेू सांसृ्कतो भासीः कृतपन्दक्तन्दव शरुध्यत 
इत्यथ शीः।  शलू्य इन्दत "शलूोिाद्यत"् इन्दत यत।् कन्दम्पल्लस्तक्रसान्दधतो न्दवरुध्यत।े सङ्ग्रह े
िातोऽन्दधकमप्यकु्तम।् यथा (स.ूअ.९)-"सौवरर े न्दतलशषु्कलर।  क्षरर े लव म।्  नवनरतने 
शाकम।् नवपरुा मामपक्वां  िकैध्यम।् तथा सन्दललावगाहीः सहसोष्णान्दभतप्तस्य 
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त्वग्द्दृष्ट्यपघाताय तषृ्णान्दतवदृ्धय े ि। तथवै पयीःपान ां रक्तन्दपत्ताय। शररर ेाऽयस्तस्य 
सहसाऽभ्यवहारश्छन्ददिष ेगलु्माय वा। वािा त्वायस्तस्य स्वरसादाय।" इन्दत।  
     आ० र०-  भासस्य शलूसांस्कारान्दद्वरोधमाह-भास इन्दत। भासीः-प्रसहपन्दक्षन्दवशषेीः। शलू्यीः-
शलूप्रोतोऽङ्गरषे ु कव्द्कीः।कन्दम्पल्लस्य तक्रसांस्कारान्दद्वरोधमाह-न्द्म्पल्ल इन्दत। कन्दम्पल्ल-
न्दवरिेनरव्यन्दवशषेो रोिन्दनकाख्यीः।  
 
एकध्यां पायससरुाकृशराीः न्दप्रवज शयते॥्३८॥ 
   स०-एकध्यां-एकत्र, पायससरुाकृशरास्त्यजते ् एकध्यन्दमन्दत "एकाद्धो ध्यमञु"् इन्दत ध्यमञु।्  
 आ० र०-  पायसादरनाां न्दमथ: सांयोगान्दद्वरोधमाह एकध्यन्दमन्दत। एकध्यां-एकत्र सांयोज्य। 
पायस:-क्षरैयेर।   
                कृशरा-न्दतलतन्दुलमाषकृत पयेा।             
मधसुन्दप शव शसातलैपानरयान्दन न्दद्वशन्दस्त्रशीः।  
एकत्र वा समाांशान्दन न्दवरुध्यन्त ेपरस्परम॥्३९॥ 
 स०-मर्ध्ादरन्दन समाांशान्दन-तलु्यप्रमा ान्दन, न्दमथो न्दवरुध्यन्त।े कथम ् ? द्व ेवा, त्ररन्द  
वा, एकत्र वा सवा शन्द । यथा-मधसुन्दप शषर, मधवुस,े मधतुलेै, मधसुन्दप शव शसाीः, 
मधसुन्दप शव शसातलैान्दन, इत्यवेमादरन्दन। नन,ु यद्यवेांन्दवधो न्दवरोध उच्यत े तत्कथमगस्त्यलेह े
(हृ.न्दि.अ.३।१२८)-"कुडवां ि पथृग्द्घतृात।् तलैात्सन्दपप्पलरि ुा शन्दत्सद्धशरत ेि मान्दक्षकात॥्" 
इन्दत तलैघतृमधनूाां तलु्याांशानाां प्रयोगीः ? ब्रमूीः। केवलानाां मर्ध्ादरनाां समाांशानामपुयोगो 
न्दवरुद्धीः न त ु रव्यान्तरसांयकु्तानाम।्  अन्दप त ु रव्यान्तरसांयकु्तानाां तषेाां 
स ांयोगसांस्कारान्ददवशान्दद्वन्दशष्टग ुान्तरोत्पन्दत्तदृशष्टा।  तिादगस्त्यलेहादौ 
रव्यान्तरसांयोगान्ददवशादन्दवरुद्ध एव।  
       आ० र०-  मर्ध्ादरनाां न्दमथीः सांयकु्तानाां मानतो न्दवरोधमाह-मधसुन्दप शन्दरन्दत। न्दद्वशन्दस्त्रश 
इत्यपलक्ष म ्, तने ितषु्पिशोन्दषऽन्दप ज्ञयेम।् उक्तां  ह्रान्यत्र_"मधसुन्दप शव शसातलैपानरयानाां 
मानन्दवरूद्धानाां न्दद्वन्दत्रितीुःपिधान्दमन्दलतानाां षन्दिांशन्दतन्दव शरुद्धप्रजारा भवन्दन्त।" इन्दत। 
 
न्दभन्नाांश ेअन्दप मर्ध्ाज्य ेन्ददव्यवाय शनपुानतीः।  
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मधपुषु्करबरजां ि, मधमुरैयेशाकश रम॥्४०॥ 
मन्थानपुानीः क्षरैयेो, हान्दररीः कटुतलैवान।्  
 स०-न्दभन्नाांश ेअन्दप मर्ध्ाज्य ेन्ददव्यवाय शनपुानने न्दवरुध्यते।े  ततृरयाथ ेतन्दसप्रत्ययीः। 
अन्दपशब्दान्न केवलां समाांश इत्यथ शीः। मध-ुमान्दक्षकां , पषु्करबरजां िकैध्यां न्दवरुध्यत।े तथा, 
मधमुाद्वीकां , मरैये ां-िजू शरासवां, शाकश रां-शकश रया कृतां मद्यां, एतदकेत्रोपयकु्तां  न्दवरुध्यत।े क्षरैयेीः-
पायसो, मन्थानपुानो न्दवरुद्धीः। मन्थोऽनपुान ां यस्य स एवम।् क्षरैये इन्दत "क्षरराड्ढञ"् इन्दत िञ।् 
हान्दररीः-कुप्रसवीः शाकन्दवशषेीः सप शच्छत्रानकुारर परताभासीः, कटुतलैवान-्सष शपतलैभषृ्टो, 
न्दवरुद्धीः।  
आ० र०-  मर्ध्ाज्ययोन्ददित्र्यानपुानान्दद्वरोधमाह-न्दभन्नाांश ेइन्दत। अन्दपशब्दात्समाांश ेि।  
 मधपुषु्करबरजयोन्दव शरोधमाह-न्दमन्दर्ध्न्दत। मध-ुमान्दक्षकम।् पषु्करबरजां-पद्मबरजम।्  
 मर्ध्ादरनाां न्दवरोधमाह-मधमुरैयेने्दत। मध-ुक्षौरम ्, ’माद्वीकम ्’ इत्यरु दत्तीः। मरैयेो-
’धान्यासवीः’ इन्दत िन्द्रनिनीः, ’िजूशरासवीः’ इत्यरु दत्तीः इन्दुश्च। ’मरैयेो-
धातकुरपषु्पगडुधात्र्यक्षसांन्दहतीः’ इन्दत माधवकारीः। ’आसवस्य सरुायाश्च द्वयोरप्यकेभाजन।े 
सन्धान ां तन्दद्वजानरयान्मरैयेमभुयात्मकम॥्’ इन्दत जजे्जटो ब्रह्रादवेश्च। ’पषै्टरगडुासवमधनु्दभीः 
पनै्दष्टमर्ध्ासवदुडवैा श न्दत्रयोन्दनीः-मरैयेीः’ इन्दत डल्ह ीः। सव शमतेत्प्रमा म ्, सवषेामात्पत्वात ् 
शङ्किमानस्यान्दप न्दवरोधस्य पन्दरहर रयवा शि। शाकश रीः-शकश राकृतां मद्यम।् अत्र िकारमनवुत्य श 
पद्मोत्तन्दरकाशाकमन्दनक्तमन्दप समीुयेम ्, ित ुाुं स ्ांयोगस न्दवरुद्धत्वात।् तथा ि िरकीः (स.ू अ. 
२६१८६)- "पद्मोत्तन्दरकाशाकां  शाकश रो मरैयेो मधिु सहोपयकु्त न्दवरुद्धां वातां िान्दतकोपयन्दत।"  
इन्दत। सङ्ग्रहऽेप्यवेमवेोक्तम।् पद्मोत्तन्दरकाशाकां -कुसमु्भशाकम।्  
 
 क्षरैयेस्य मन्थानपुानान्दद्वरोधमाह-मन्थानपुान इन्दत। रवालोन्दडताीः सक्तवो-मन्थाीः। 
क्षरैयेीः-पायसीः।  
 
 हान्दररकटुतलैयोन्दव शरोधामाह-हान्दररनै्दत। हान्दररीःपरतव शश्छत्राकन्दवशषेीः किीः। 
कटुतलैवान-्सष शपतलैभषृ्टीः।  
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उपोदकाऽन्दतसाराय न्दतलकले्कन सान्दधता॥४१॥ 
 स०-उपोदका न्दतलकले्कन सान्दधताऽन्दतसाराय। तादथ्य ेितथु्य शत्र। अथो-न्दनन्दमत्तम ्, 
ति ैइदां-तदथ शम ्, तदथ शमवेतादथ्यशम।् तनेातरसारकार न्दमत्ययमथो जायत।े  
      आ० र०-  उपोदकायान्दस्तलकल्कसांस्कार े न्दवरोधमाहौपोदकेन्दत। 
 
बलाका वारुन्द यकु्ता कुल्माषशै्च न्दवरुध्यत।े  
भषृ्टा वराहवसया सवै सद्यो न्दनहन्त्यसनू॥्४२॥ 
 स०-बलाका-पन्दक्षजान्दतीः, वारुण्या-प्रसन्नया यकु्ता, न्दवरुद्धा। कुल्माषीैः-
नान्दतन्दस्वन्नमिुान्ददन्दभश्च सह न्दवरुध्यत।े सवै बलाका, वराहवसया भषृ्टा सद्यीः-तत्क्ष ादवे, 
प्रा ान ् मारयन्दत।  
      आ० र०-  बलाकाया वारु रयोगात ् कुल्माषयोगािि् न्दिरोधमाह-बलाकेन्दत। अद्धशन्दस्वन्ना 
मिुादयीः-कुल्माषाीः। बलाकाया वराहवसया भज शनान्ददरोधमाह-भषृ्टने्दत।  
 
तद्वन्दत्तन्दत्तन्दरपत्राढ्यगोधालावकन्दपञ्जलाीः।  
एरण्डनेान्दिना न्दसद्धास्तत्तलेैन न्दवमनू्दच्छशताीः॥४३॥ 
 स०-न्दतन्दत्तया शदय एरण्डनेान्दिना न्दसद्धाीः, तत्तलेैन-एरण्डतलेैन, न्दवमनू्दच्छशताीः-बहुशो 
भषृ्टाीः, तद्वत-्बलाकावत ् सद्यो जरन्दवतहराीः। पत्राढ्यो-मयरूीः।  
     आ० र०-  न्दतन्दत्तया शदरनाां स ांस्कारन्दवशषेान्दद्वरोधमाह-तद्वन्ददन्दत। पत्राढ्िो-मयरूीः। कन्दपञ्जलो-
गौरन्दतन्दत्तन्दरीः। ऎरण्डने-एरण्डकाष्ठोिने। तत्तलेैन-एरण्डतलेैन। न्दवसनू्दच्छशताीः-भषृ्टाीः। तद्वत-्
बलाकावत ्, सद्यो घ्नन्दन्त।  
 
हाररतमाांस ां हान्दररशलूकप्रोतपान्दितम।्  
हन्दररावन्दह्नना सद्यो व्यापादयन्दत जरन्दवतम॥्४४॥ 
 स०-हाररतस्य-पन्दक्षन्दवशषेस्य, माांस ां हान्दररशलूके प्रोतां -आसक्तां ,  ि तत्पान्दितां ि 
हान्दररान्दिना सद्यो जरन्दवतां हन्दन्त।  
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    आ० र०-  हाररतस्य सांस्कारन्दवशषेान्दद्वरोधमाह-हाररतमाांसन्दमन्दत। हाररतीः-
प्रतदुपन्दक्षन्दवशषेीः। हान्दररशलूकां -दारुहन्दरकाष्ठकृतां शलूम।् हन्दररावन्दह्नना-दारुन्दरराकाष्ठान्दिना।  
 
भिपाांशपुन्दरर्ध्स्तां तदवे ि समान्दक्षकम।्  
 स०-तदवे-हाररतमाांस ां, भिपाांशपुन्दरर्ध्स्तां समान्दक्षकां  न्दवरुद्धम।् भि ि पाांशशु्च 
भिपाांश,ू-भनू्दतर े,ू ताभ्याां पन्दरर्ध्स्तां-धसून्दरतम।् न्दसद्धसार े िोक्तम-्"न जात ु कटुतलेैन 
भषृ्टामद्यादुपोदकाम।् न्दप्रयङ्गकुल्कन्ददग्द्धाङ्गीः पायसां न समािरते॥्" इन्दत।  
    आ० र०-  हाररतमाांसस्य भिान्ददसांयोगान्दद्वरोधमाहभिने्दत। भिना पाांशनुा वा 
पन्दरर्ध्स्तां-सद्यो न्दवर्लन्दलतम ्, मधयुकु्तां  तदवे-हाररतमाांस ां, सद्यो जरन्दवतां व्यापादयतरत्यथ शीः 
रव्या ामानन्त्यात ् प्रन्दतपदोक्त्याऽशषेन्दवरुद्धसङ्ग्रहीः कत ुशमशक्यीः, इन्दत तत्सङ्ग्रहथुं व्यान्दप 
लक्ष माह- 
यन्दत्कन्दिद्दोषमतेु्क्लश्य न हरते्तत्समासतीः॥४५॥ 
न्दवरुद्धां  
 स०-यन्दत्कन्दित-्अन्नपानमौषधां वा, दोषमतेु्क्लश्य-स्विानात्सिलय्य, न हरते-्
बन्दहन श न्दनष्कासयते ्, तत्र समासतीः सांक्षपेतो न्दवरुद्धम।्  
     आ० र०-  अनकु्तन्दवरोधसङ्ग्रहाथुं न्दवरोधसामान्यलक्ष माह-यन्दत्कन्दिन्ददन्दत। यन्दक्तन्दिरव्यां 
दोषमतु्त्ले्कशयन्दत न त ु न्दनहशरन्दत, तत्सवुं न्दवरुद्धम।्  समासतीः-सङे्क्षपात।् न्दवस्तरस्त ु
सांयोगान्ददभदेरैनन्तीः। शोधनमप्यतु्त्ले्कशयन्दत परां न्दनहशरन्दत, शमनमन्दप न न्दनहशरन्दत परां 
नोत्त्ले्कशयन्दत, इन्दत न तयोन्दव शरुद्धत्वम।्  
 
       
    शनु्दद्धरत्रषे्टा शमो वा तन्दद्वरोन्दधन्दभीः।  
 स०-शनु्दद्धरत्रषे्टा। अत्र-न्दवरुद्द्धाहारकृत े न्दवकार,े शनु्दद्धीः वमनन्दवरकेान्ददरूपा, इष्टा-
श्षे्ठा। कुन्दपतदोषसमहूस्य वमनान्ददन्दभन्दन शहशर ात्तन्दन्नहा शर ेिारोग्द्योत्पन्दत्तीः। शमो वने्दत। न केवलां 
शनु्दद्धन्दरष्टा, शमश्चषे्टीः। कैीः? तषेाां-वरैोन्दधककोन्दपतदोषा ाां ततृ्कतानाां वा न्दवस्फोटादरनाां 
न्दवकारा ाां, न्दवरोन्दधभरीः-प्रन्दतपक्षभतूरैोषधीैः।  
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        आ० र०-  अथ न्दवरुद्धान्नपानजानाां त्र्याधरनाां प्रतरकारीः। तत्र उत्पन्नानाां परतरकारमाह-
शनु्दद्दन्दरन्दत। शनु्दद्धीः-वमनन्दवरिेनान्ददका। अत्र-न्दवरुद्धान्नजषे ुव्यान्दधष।ु य ेत ुशनु्दद्धां नाहशन्दन्त तषेाां 
शमीः-शमनां, प्रतरकार इष्टीः। कैीः? तन्दद्वरोन्दधन्दभीः,-तस्य-न्दवरुद्धान्नस्य, न्दवरोन्दधन्दभीः-
प्रन्दतपक्षभतूरैाहारन्दवहारौषदीैः।  
 
न ि शोधनशमनरूप एवोपक्रमोऽत्रते्याह- 
रव्यसै्तरैवे वा पवूुं शरररस्यान्दभसांसृ्कन्दतीः॥४६॥ 
 स०-तरैवे-वरैोन्दधककुन्दपतदोषप्रन्दतपक्षभतूरैशव्यीैः, पवूुं-प्रथमां, या 
शरररस्यान्दभसांसृ्कन्दतीः, सा ि न्दवरुद्धाहारकृत ेन्दवकार ेप्रशस्तने्दत। यथा,-मान्दक्षकहररतक्यान्ददना 
न्दपत्तश्लषे्महर ौषधने सन्ततशरलनादन्दभस्सांसृ्कत े दहे े न्दपत्तश्लषे्मकरां न्दवरुद्धमपुयकु्तां  
सन्दद्वकत ुशमशक्तम।् एतदुक्तां  भवन्दत,-न्दवरुद्धप्रन्दतपक्षग ुवता रव्य े दहेस्तथा दाढ्युं ग्रान्दहतो यथा 
न्दवरुद्धमन्दप रव्यां न्दवकारां कत ुुं नालम।्  
    आ० र०-  अनतु्पन्नानामतु्पन्दत्तप्रन्दतबन्धहते ुां प्रतरकारमाह-रव्यसै्तरैवेने्दत। तरैवे- 
न्दवरुद्धान्नन्दवरोन्दधन्दभरवे। पवूुंन्दिरुद्धान्नसवेनात्पाक।् अन्दभसांसृ्कन्दतीः- ति ुभान्दवतत्वम।् तीैः-
न्दवरुद्धानरैवे शरररस्यान्दभसांसृ्कन्दतन्दरन्दत व्याख्यान े"सात्म्यमल्ां ि भोजनम"् इन्दत वक्ष्यमा ने 
सात्म्यने सात्म्यने मौनरुक्तयम।् 
 
व्यायामन्दस्नग्द्धदरप्तान्दिवयीःिबलशान्दलनाम।्  
न्दवरोध्द्द्यन्दप न परडाय ैसात्म्यमल्ां ि भोजनम॥्४७॥ 
 स०-व्यायामो न्दवद्यत ेयषेान्दमन्दत "अशा शन्ददत्वात"् अि।्  वयीःिाीः-तरु ाीः। बलेन 
शान्दलत ुां-श्लान्दघत ुां शरलां यषेाां त-ेबलशान्दलनीः। न्दस्नग्द्धाीः न्दस्नग्द्धवशृ्याहारसात्म्याीः।  व्यायान्दमनाां 
न्दवरोध्यन्दप भोजनां न परडाय-ैन रोगोत्पत्तय।े एवां न्दस्नग्द्धादरनाां प्रत्यकेां  सम्बन्धीः काय शीः।  केन्दित ् 
"व्यायान्दम" इन्दत पठन्दन्त। तथा, न्दवरुद्धमप्यन्नां यदभ्यासात ् सात्म्यां-सात्मरभतूां, तथा, अल्ां-
अल्मात्रया ि यद्भोजनां, ती न्दवरुद्धमन्दप न परडाय ैइन्दत योज्यम।्  
     आ० र०-  व्यायामादरनामनतु्पन्दत्तहतेतु्वमाह-व्ययामरन्दत। व्यायान्दमनो-व्यायामन्दनत्याीः। 
न्दस्नग्द्धाीः-स्नहेभान्दवतशररराीः। वयीःिाीः-तरु ाीः। बलशान्दलनीः-सहजबलयकु्ताीः। सहात्मना 
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भतूां-सात्म्यम ्, आत्मनीः सहायभतूमनकूुलां सिुावहन्दमत्यथ शीः। ती न्दद्वन्दवधां,-कृन्दत्रममन्दक्त्रमां ि। 
तत्र यदभ्यासने न्दकयत े तत-्कृन्दत्रमम।् उअक्तां  ि सङ्ग्रह े (स.ू अ. ९)- "अन्दहताआन्यन्दप 
िान्यषेामभ्यासादुपशरेत।े" इन्दत। अकृन्दत्रसां त ुन्दद्वन्दवधां,-न्दनरुपान्दधकां  ि। तत्र दोषान्ददन्दनरपके्षां-
न्दनरुपान्दधकम ्, तद्दोषसात्म्याख्यम।् यदाह िरकीः-"उपशते ेयदौितु्याद्दोषसात्म्यां तदुच्यत।े" 
इन्दत। दोषान्ददसापके्षां-सोपान्दधकम।् तत्र दोषान्ददन्दवपररतग ुत्वांउपान्दधीः।  यदाह िार ान्ददीः- 
"दोषप्रकृन्दतदशेत ुशव्याधरनाां स्वग ुीैः पथृक।् न्दवपररतग ुीैः सात्म्यां तलु्यां िासात्म्यमचु्यत॥्" 
इन्दत। असात्म्यां त-ुयथायथां सात्म्यन्दवपररतम।् तत्त ुकृन्दत्रमां न्दिरपन्दरत्यागने न्दक्रयत।े सोपान्दधके 
दोषान्ददतलु्यग ुत्वां-उपान्दधीः। सात्म्यासात्म्य ेएव न्दनरुपान्दधके पथ्या पथ्य े उच्यते।े सोपान्दधके 
त्वौषधानौषध।े तत्र न्दवरुद्धभोजनस्य न्दनरुपान्दधकासात्म्यस्य कृन्दत्रमत्वने सोपान्दधकत्वने 
वासात्म्यत्व े सन्दत न परडाकरत्वम।् न्दनरुपान्दधकसोपान्दधककृन्दत्रमा ामतु्तरोत्तरां बलत्वात।् 
न्दकमत्र प्रमा म ् ? इन्दत िते ्, न्दनरुपान्दधकात्सोपान्दधकां  बलरय इत्यर तावत्सङ्ग्रहविनां प्रमा म ् 
(स.ू अ. ९)- "दोषान्ददवपैररत्यने हरत े रोन्दग ाां रुजम।् ऎजध्यां दन्दधन्ददग्द्धान्ददयोजना न 
न्दवरुध्यत॥े" इन्दत। ताभ्यामन्दप कृन्दत्रमां बलरयअैत्यत्र ऋतिुयोक्त ऋतसुन्दन्धक्रमीः। तत्र न्दह 
पवू शत ुशिया शया उत्तरत ुशसम्बन्धात्सोपान्दधकमसात्म्यत्वम।् पवू शत ुशशरलनाी कृन्दत्रमां सात्म्यत्वम।् 
उत्तरत ुशिया शयास्त ु तत्सम्बन्धात्सोपान्दधकां  सात्म्यत्वम।् पवू शता शवशरलनाि 
कृन्दत्रममसात्म्यत्वम।् तत्र कु्तन्दत्रममसात्म्यत्वम।् तत्र कृन्दत्रमाभ्याांसात्म्यासात्म्याभ्याां 
सोपान्दधकयोरसात्म्यसात्म्ययोबा शधां मत्वातन्दन्नवतृ्यथ शमतृसुन्दन्धक्रम उक्तीः। 
दशेकालप्रकृन्दतदोषव्यान्दधसात्म्यानामतु्तरोत्तरां बलवत ्, उत्तरोत्तरमवेान्तरङ्गत्वात।् अल्ां-
हरनमात्रम।् नन,ु अल्मप्यल्ाां परडाां करोत्यवे। तत्कथां न परडाय ै ? सत्यम।् करोत्यवे। 
न्दकन्त्वसावल्त्वनेानन्दभव्यक्तत्वादसद्वदुपिय शत,े अनदुरा कन्यने्दतवत।् असकृदुपयजु्यमान े त ु
तन्दिन्नन्दभव्यज्यत एव। 
 
अथ यद्यपथ्यमन्दप सात्म्यताां प्राप्तां तन्दत्कां  त्याज्यां न वा? कथां ि त्याज्यां ? कथां ि पथ्यां भोज्यां? 
इत्याह- 
 
पादनेापथ्यमभ्यस्तां पदपादने वा त्यजते।् 
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न्दनषवेते न्दहतां तद्वदकेन्दद्वत्र्यन्तररकृतम॥्४८॥ 
 स०-अपथ्यां-अन्दहतमन्नां पान ां वा यल्लङ्घनप्लवनजागर स्वप्नान्ददकां  वा 
िने्दष्टतमन्दहतमभ्यस्तां तत ् पादने-ितथुाुंशने त्यजते ्, अन्दहतफलत्वात।् तन्दद्ध 
शरररोन्दितमप्यपथ्यत्वादुदके दोषाय सम्पद्यत,े न ग ुाय। यन्दद त ु तदपथ्यमभ्यस्तां तथा 
सात्म्यरभतूां यन्दिांश्चतथुा शशनेाऽन्दप त्यज्यमानने शरररबाधा शङ्क्यत े वन्दह्नमान्द्याद्वा, तदा 
पादपादने-षोडदशाांशने वा त्यजते।् इन्दत वाशब्दाथ शीः। तने तलु्यां वत शत-ेतद्वत ्,-तनेवै क्रम े 
पादने पादपादने वा, न्दहतां न्दनषवेते-शरलयते।् कथमतेद्वयमप्यपथ्यपथ्यरूपां त्याज्यां न्दनषवे्यां ि 
? इत्याह-एकेत्यान्दद। एकश्च द्वौ ि त्रयश्च तरैन्तररकृतम।् एकन्दद्वन्दत्रन्दभरन्नकालवै्य शवधान ां कृत्वा 
{यथा भवन्दत तथा} अपथ्यां पादने पादपादने वा त्यजते।् तद्वत ् न्दहतां सवेते। 
एकन्दद्वत्र्यन्तररकृतन्दमन्दत न्दक्रयान्दवशषे त्वादत्र नप ुांसकन्दलङ्गत्वम।् अधनुतैदवे स्पष्टरकृत्योच्यत।े 
अपथ्यात्पाटलव्ररह्यादरेभ्यस्तात्पादमकेां  त्यक्त्वाऽननु्दितात्पथ्यारक्तशाल्यादसे्तमवे पादां दत्त्वा 
ितषु्पात्त्वां सम्पाद्य योज्यम।्  एवमन्नकालमकेमन्दतवाहयते।् एवां पादनेापथ्यमभ्यस्तां त्यक्तां  
भवन्दत। पथ्यां िाननु्दितां न्दनषने्दवतां भवन्दत। ततो न्दद्वतरयऽेन्नकाले सव शमपथ्यां योजनरयम।् 
एवमकेेनान्नकालेनापथ्यपादोऽन्तररकृतीः। ततस्ततृरयऽेप्यनु्दितादपथ्यात ् 
पादद्वयमपास्याननु्दितात्पथ्यात ् पादद्वयमपुयजु्य, ततश्चतथु े सव शमपथ्यां भोज्यां पिम े ि। 
एवमन्नकालद्वयने पथ्यपादद्वयसन्दहतमपथ्यपादद्वयमन्तररकृतम।् ततीः षष्ठऽेन्नकाले 
पादमनु्दितादपथ्यात ् पादत्रयमननु्दितात्पथ्याद्भकु्त्वा, सप्तमाष्टमनवमान्नकालेष ु सव शमपथ्यां 
भोज्यम।् एवमन्नकालत्रय ेापथ्यमन्तररकृतम।् ततो दशमऽेन्नकाले सवुं पथ्यां सवेनरयम।् एवां 
पादपादनेाप्ययमवे क्रमीः। स्पष्टाथुं ि न्ददक्प्रदशय शत।े यथा-यवकादीेः षोडशाशां 
त्यक्त्वाऽननु्दिताच्छाल्यादीेः पथ्यात्षोडशाांशमवे दत्त्वा ितषु्पात्त्वां सम्पाद्य भोज्यम।् 
एवमपथ्यमभ्यस्तां पादपादने त्यक्तां  भवन्दत पथ्यां िाननु्दितां न्दनषने्दवतां भवन्दत। न्दद्वतरयऽेन्नकाले 
सव शमपथ्यां सवे्यम।् एवमकेे (नान्नकाले) नापथ्यषोडशाांशोऽन्तररकृतीः। 
ततस्ततृरयऽेप्यनु्दितादपथ्यात ् पादपादद्वयमपास्याननु्दितात्पथ्यात ् पादपादद्वयां दत्त्वा 
ितषु्पात्त्वां सम्पाद्य सवे्यम।् ततश्चतथु ेपिम ेिान्नकाले सव शमपथ्यां भोज्यम।् एवां कालद्वयने 
पादपादद्वयमपथ्यस्यान्तररकृतम।् ततीः षष्ठऽेन्नकालेऽननु्दितात्पथ्यात ् 
पादपादत्रयमनु्दितादपथ्यात ् पादपादास्त्रयोदशने्दत भोज्यम।् ततीः सप्तमाष्टमनवमान्नकालेष ु
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सवशमपथ्यां भोज्यम।् एवां कालत्रय ेान्तररकृतम।् ततो दशमऽेन्नकाले पथ्यादननु्दितात ् 
पादपादाश्चत्वारीः, अपथ्यपादपादा द्वादशने्दत भोज्यम।् तत एकादशऽेन्नकाले सव शमपथ्यां 
भोज्यम।् तत एकेनान्नकालेनान्तररकृतम।्  एवमन्नकालद्वयत्रयान्तन्दरतां ि तावद्योज्यम ्, 
यावत्पथ्यस्य षोडशपादाीः सवे्यतया सम्पद्यन्त।े  
      आ० र०-  न्दवरुद्धमन्दप सात्म्यां न बाध्यत,े न्दकां  पनुरन्दवरुद्धम?् अतीः सात्म्यरकर माह। तत्र 
सात्म्यरकर  े क्रममाह-पादनेने्दत। अभ्यस्तां-अभ्यासात्सात्म्यताां यातां, यदपथ्यां तत ् पादने-
ितथुा शशने, पादपादने-षोडशाांशने वात्यजते।् तद्वत-्अपथ्यवत ्, न्दहतां-पथ्यां, न्दनषिेते-
यावताांऽशनेापथ्यां त्यक्तां  तावताांऽशने पथ्यां भजते ्, न्दनत्यसवे्यस्याहारराशये शदपथ्यने न्यनूत्वां 
तत्पथ्यने परूयने्ददत्यथ शीः। कथां त्यजते ् ? एकन्दद्वत्र्यन्तररकृतन्दमन्दत,-एकन्दद्वन्दत्रन्दभन्ददिवसरैन्तररकृतां-
न्दवजातर-यभोजनने व्यवन्दहतम।् एतदुक्तां  भवन्दत,-यदा पादने त्यागीः न्दक्रयत े तदा 
प्राथमऽेहन्यपथ्यस्य पादास्त्रयीः, पथ्यस्यकैीः। न्दद्वतरयऽेहन्दन ित्वारोऽप्यपथ्यस्य। ततृरय े
प्रतमवत।् इत्यकेान्तररकर म।् िततुऽेहन्दन द्वौ पादावपथ्यस्य, द्वौ पादावपथ्यस्य द्वौ 
पथ्यसय्। पिमषष्ठयोस्ततृरयवत।् सप्तम े िौथ शवत।् इन्दत व्द्द्यन्तररकर म।् अष्टम े
त्वपथ्यस्यकैीः, पथ्यस्य त्रयीः। नवमदशमकैादशषे ु सप्तमवत।् द्वादशऽेष्टमवत।् इन्दत 
त्र्यन्तररकर म।् त्रयोदश ेित्वारोऽन्दप पथ्यस्य। ितदु शश े द्वादशवत।् पिदश ेत्रयोदशवत।् 
इन्दत पनुरकेान्तररकर म।् व्द्द्यन्तरत्र्यिररकर पनुना शन्दस्त, ित ुा शमन्दप पादानाां प ू शत्वात।् 
षोडशाांशपक्ष े त्वकेन्दद्वय शन्तररकर स्य पिकृत्व आवनृ्दत्तीः। तत एकमकेान्तररकर म।् एवां 
न्दत्रषष्टिा न्ददवसीैः षोडशाांशाीः पयू शन्त।े अत्र यद्यन्दप व्यवधायकन्दवशषेो नोक्तीः, तथाऽन्दप 
पवू शन्दिन्नन्तर ेयव्द्द्यवधयेां, तदवेोत्तरन्दिि ् व्यवधायकां  ज्ञयेम।् एवम ् पथ्यत्याग ेपथ्यसवेायाां ि 
क्रम आद्दतो भवते।् यन्दद त्वपथ्यमवे वा सव शत्र व्यवधायकां  न्दक्रयत,े तदा नक्रम आद्दतो भवते।् 
क्रमश्चात्र प्रधानम।् अन्तरां ि न्ददनरैवे, न भोजनकालीैः। उक्तां  ि तन्त्रान्तर-े"अपथ्यां सात्म्यप्यन्नां 
िषे्टाां वा पादशस्त्यजते।् भजीे पादशीः पथ्यमकेन्दद्वन्दत्रन्ददनान्तरम॥्" इन्दत। 
ितभुा शगषोडशभागयोर-धरोत्तरकल्नान्दनषधेपरत्वात ् पिषट्सत्पभागान्ददकल्नानाां न न्दनषधेीः। 
अतस्ता अप्यविानसुारतीः स्वयमझूाीः। यद्यप्यत्र वाक्य ेभट्टारकहन्दरश्चन्द्रान्ददन्दभब शहवीः पक्षा 
दन्दशशताीः तथाप्यमवे पक्षोज्यायान्दनस्यिान्दभदशन्दश शतीः। ज्यायस्त्वां त्वस्य वाक्यस्याज शवनेवै 
प्रतरयमानत्वात ् ितदु शशाहरुसन्दन्धकर नेािाय शस्यान्दभप्रतेत्वाी। 
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एवमनने क्रम ेापथ्यदोषास्त्यक्ताीः परडाय ै न भवन्दन्त, पथ्यग ुाश्च सांवन्दध शताीः न्दिरताां 
प्राप्नवुन्दन्त। इत्यत आह- 
 
अपथ्यमन्दप न्दह त्यक्तां  शरन्दलतां पथ्यमवे वा। 
सात्म्यासात्म्यन्दवकाराय जायत ेसहसाऽन्यथा॥४१॥ 
 स०-न्दह-यिात ्, सहसा-क्रमन्दमममनालोच्य, अन्यथा उक्तन्दवध्यन्दतक्रम े, 
अपथ्यमन्दप त्यक्तां  सात्म्यन्दवकाराय जायत।े पथ्यमवे वा सहसा शरन्दलतमसात्म्यन्दवकाराय 
जायत।े सात्म्यासात्म्याभ्याां न्दवकारीः-सात्म्यासात्म्यन्दवकारीः, ति ै "कृ्लन्दपसम्पद्यमान"े इन्दत 
ितथुी।  
   आ० र०-  अक्रम े सात्म्यरकर  े दोषमाह-अपथ्यमपरन्दत। न्दह-यिात ्, अन्यथा-
उक्तक्रामादन्यने प्रकार े, त्यक्तमपथ्यमन्दप, शरलतां पथ्यमन्दप, सहसा न्दवकाराय- 
न्दवकारकार ाय जायत।े कुतीः ? सात्म्यासात्म्यम ्,- यतीः अपथ्यां न्दह सात्म्यम ्, पथ्यां 
ह्रासात्म्यम ्, अतस्तयोरक्रम े त्यजनभजन ेरोगाय भवत इत्यथ शीः।  
 
क्रम े त्वपथ्यत्यागपथ्यशरलन ेन्दवधरयमान ेग ुाय स्यातान्दमन्दत दशशयन्दत- 
 
क्रम ेापन्दिता दोषाीः क्रम ेोपन्दिता ग ुाीः। 
सन्तो यान्त्यपनुभा शवमप्रकम्प्या भवन्दन्त ि॥५०॥ 
 स०-दोषाीः अपथ्याभ्यासजाीः, क्रम े-पवूोके्तन, अपन्दिताीः-क्षयां नरताीः, ग ुाश्च-
पथ्योपयोगजाीः, क्रम े-पवूोके्तनवै, उपन्दिताीः-वनृ्दद्धां नरताीः सन्तीः, परुुषा ाां 
यथासङ्ख्यमपनुभा शवां यान्दन्त दोषाीः। ग ुाश्चाप्रकम्प्याीः-न्दिरा भवन्दन्त।  
      आ० र०-  क्रम े सात्म्यरकर  ेग ुमाह-क्रम ेने्दत। सन्तो यान्त्यपनुभा शवन्दमन्दत। ग ुो 
न्दद्वन्दवधीः,-दोषापियो ग ुोपीयश्च। तत्र क्रम े- सात्म्यरकर क्रम े, दोषा अपिरयन्त े
ग ुाश्चोपिरयन्त।े तत्र दोषाीः त्रकापन्दिताह ्सन्तोऽ पनुभा शवां यान्दन्त,-यथा पनुनोत्पद्यन्त ेतथा 
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नश्यन्तरत्यथ शीः।  ग ुास्त ुक्रम ेोपन्दिताीः सन्तोऽप्रकम्प्या भवन्दन्त, यथा पनुन श क्षरयन ेतथा 
वद्धशि इत्यथ शीः।  
 
 साम्प्रतमन्दहताहारसवेन ां सदा त्याज्यन्दमन्दत सद्यनु्दक्तां  दशशयन्दत- 
अत्यन्तसन्दन्नधानानाां दोषा ाां दूष ात्मनाम।्  
अन्दहतदैू शष ां भयूो न न्दवद्वान ् कत ुशमहशन्दत॥५१॥ 
 स०-दोषा ामन्दहतीैः-आहारान्ददन्दभीः दूष ां कत ुुं न्दवद्वान-्पन्दण्डतो, नाहशन्दत-न यजु्यत।े 
न्दकम्भतूानाम?् अत्यन्तां-अन्दतशयने, सन्दन्नधान ां-न्दनकटत्वां, यषेाां दोषा ाां त एवां तषेाां। तथा, 
दूष ात्मनाां-दूष स्वभावानाम।्  
     आ० र०-  अपथ्यस्य सात्म्यरकर ां न्दनषधेन्दत-अत्यन्तने्दत। दद्यन्दप सात्म्यरभतूमपथ्यां दोषान्न 
दूषयन्दत, तथान्दप यावता कालेन तत्म्यरभतूमपथ्यां दोषयन्दत, तथान्दप यावता कालेन 
तत्सात्म्यरभवन्दत तावन्तां कालां दूषयत्यवे। िूषयन्दत, तथान्दप यावता कालेन तत्सात्म्यरभवन्दत 
तावन्तां कालां िूषयत्यवे। िूष ां ि दोषा ामल्मन्दप न्दवद्वान-्आत्मन्दहतज्ञीः पमुान ्, अन्दहतीैः- 
न्दवरुद्धीैः कार भतुीैः, कत ुश नाहशन्दत। कथम?् भयूीः-पनुीः, त े न्दह दोषाीः प्रागवे दूष ात्मानो-
दूषकत्वस्वभावा अत्यन्तसन्दन्नधानश्च,-दूष्यस्य-शरररस्यात्यन्तां सन्दन्नन्दहताीः। तिाच्छरररां 
रक्षता न्दवरुद्धां न सात्म्यरकत शव्यम।्  
 
 एतत्प्रसङे्गन िदेमाह - 
आहारशयनाब्रह्मियये ुशक्त्या प्रयोन्दजतीैः। 
शरररां धाय शत ेन्दनत्यमागारन्दमव धार ीैः॥५२॥ 
 स०-आहारीः-अन्नपानसवेा। शयनां-स्वप्नीः। अब्रह्मियुं स्त्रर ाां सवेा। आहारादरनाां 
द्वन्द्वीः। एतयै ुशक्त्या प्रयोन्दजतीैः शरररां सततां धाय शत।े न्दकन्दमव कैीः? आगारां-गहृन्दमव, धार ीैः 
स्तम्भयै शथा।  
    आ० र०-  अन्दवन्दधसवेनान्ददभ्योऽन्नपान ां रक्षने्ददत्याह-आहारने्दत। आहारीः-अन्नपानसवेा, 
शयनां-न्दनरा,अब्रह्रािय-ेसम्भोगीः, तनै्दन शत्यां यकु्त्या प्रयोन्दजतीैः शरररां धाय शत।े धार ीैः-
स्तम्भरैागारन्दमव। उन्दक्तीः-शास्त्रोक्तप्रकारीः धार ां ि-अन्नपानसिुपन्दर ामद्वार े।  
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आहारो वन्द शतस्तत्र तत्र तत्र ि वक्ष्यत।े 
 स०-तत्र-तषे ु न्दत्रष ु मध्यात ्, आहारो वन्द शतीः-ऋतिुया शयाां 
रवान्नस्वरूपन्दवज्ञानरययोश्च। तत्र तत्र ि-शास्त्रभाग ेज्वरन्दिन्दकत्सादौ ि, वक्ष्यत।े  
    आ० र०-  तत्राहारमन्दतदशेनेाह-आहार इन्दत। तत्राहारीः, तत्र तत्र- ऋतिुया शदौ वन्द शतीः। 
वक्ष्यत ेि-मात्रान्दशतरयादौ।  
 
 शयनाब्रह्मिय शयोन्दस्त्वहवै न्दवन्दधां वकु्तकाम आह- 
न्दनरायत्तां सिुां दुीःिां पनु्दष्टीः काश्युं बलाबलम॥्५३॥ 
वषृता क्लरबता ज्ञानमज्ञान ां जरन्दवतां न ि। 
 स०-न्दनरायत्तां-न्दनराधरनम।् सिुां-आरोग्द्यम।् दुीःिां-रोगीः। तथा, पषु्ट्यान्दद ि। 
जरन्दवतां न ि जरन्दवतन्दमन्दत सम्बन्धीः। अजरन्दवतने-मर ने योगो भवतरत्यथ शीः।  
    आ० र०-  अथान्दवन्दधशयनादन्नपानरक्षा। तत्र न्दनराां स्तौन्दत-न्दनरायत्तन्दमन्दत। न्दनरायत्तां-
न्दनराधरनम।् व्द्षता-शकु्रवनृ्दद्धीः। क्लरबता-शकु्रक्षयीः। निने्दत नञो जरन्दवतने सम्बन्धीः, अजरन्दवतां 
मर न्दमत्यथ शीः। 
 
 साम्प्रतां दुष्टन्दनराां न्दनन्ददिशन्दत- 
अकालेऽन्दतप्रसङ्गाी न ि न्दनरा न्दनषने्दवता॥५४॥ 
सिुायषुर पराकुया शत ् कालरान्दत्रन्दरवापरा।  
 स०-अकाले न्दनषने्दवताऽन्दत ि न्दनषने्दवता न ि न्दनषने्दवता न्दनरा सिुां-आरोग्द्यलक्ष्णम ्, 
आयशु्च-जरन्दवतम ्, त ेसिुायषुर पराकुया शत-्नाशयते।् केव? अपरा कालरान्दत्रन्दरव।  
आ० र०-  एकस्या न्दनरायाह ् परस्परन्दवरुद्धसिुदुीःिान्ददहतेतु्वायोगादौपान्दधकभदेमान्दश्त्य 
न्दवभादमाह-अकाल इन्दत। अकाले सने्दवता-न्दमथ्यायोगरूपा, अन्दतप्रसङ्गात्सने्दवता-
अन्दतयोगरूपा, न ि सने्दवता-हरनयोगरूपा, न्दनषने्दवता-अन्दततत्वने सने्दवता सम्यग्द्योगरूपा िने्दत 
ितधुा श न्दनरा। तत्र परा-ित्र्थर न्दनरा, सिुायषुर कुया शत।् अपरा-न्दत्रन्दवधा असम्यग्द्योगरूपा, 
कालरान्दत्रन्दरव-सांहारप्रवतृ्तमहा ात ् पान्द न्दनप्रत्याहारवत ् कुिपनु्दष्टबलवषृताज्ञाजरन्दवतान्दन 
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ग्रहु्रान्त।े "कालस्वभावामयन्दित्तदहेिदे ैकफागन्ततुमोभवा ि। न्दनरा न्दबभन्दत श प्रथमा शरररां 
पाप्माऽन्तगा व्यान्दधन्दनन्दमत्तमन्याीः॥" इन्दत सङ्ग्रहोक्तानाां (स.ू अ. ९) सप्तानाां 
ितसषृ्ववेान्तभा शवीः।  
 
 अथ न्दनराग ुप्रसङे्गन तत्प्रन्दतपक्षभतूस्य जागर स्यान्दप ग ुमाह- 
 
रात्रौ जागर ां रूक्षां, न्दस्नग्द्धां प्रस्वपनां न्ददवा॥५५॥ 
अरूक्षमनन्दभष्यन्दि त्वासरनप्रिलान्दयतम।् 
 स०-अन्दपशब्दावत्र सामथ्यशलब्धौ बोद्धव्यौ। तने रात्रावन्दप जागर ां रूक्षम ्, न्ददवा 
त्वाियेमत्यथुं रूक्षां कालेनान्दहतबलत्वात।् तथा, प्रस्वपनां न्ददवाऽन्दप न्दस्नग्द्धम ्, रात्रौ त ुसौ म्य े
कालेऽन्दतशयने न्दस्नग्द्धन्दमत्यवन्दतष्ठत।े अन्दपशब्दाभ्यामन्तर े त ुरात्राववे जागर ां रूक्षम ्, न्ददवा 
त ु न्दस्नग्द्धन्दमत्यथो जायत।े  व्यवचे्छद्यफलत्वाद्वाक्यानाम।् एवां न्ददवस एव न्दस्नग्द्धां प्रस्वपनम ्, 
रात्रौ त ुरूक्षन्दमन्दत। न ितैद्यजु्यत।े यन्दद जागर ां सदा रूक्षां नाभन्दवष्यत ्, तत्कथन्दमदमपुपत्स्यत े
?  "बहुमदेीःकफाीः स्वप्यीुः स्नहेन्दनत्याश्च नाहन्दन। न्दवषात शीः कण्ठरोगर ि नवै जात ुन्दनशास्वन्दप॥" 
इन्दत। एषाां ह्यापतप श मवे न्दहतम।् यीापतप श ां तदवश्यां रूक्षम।् तिादतेरैपतप श स्वभावां 
जागर मवे सवे्यम।्  तथा, "ग्ररष्म े वायिुयादानरौक्ष्यरात्र्यल्भावतीः। 
न्ददवास्वप्नोन्दहतोऽन्यन्दिन ् कफन्दपत्तकरो न्दह सीः॥मकु्त्त्त्वा त ुभाष्ययानार्ध्मद्यस्त्ररभारकम शन्दभीः। 
क्रोधशोकभयीैः क्लान्तान ् श्वासन्दहध्मान्दतसान्दर ीः॥वदृ्धबालाबलक्षर क्षततटृ्शलूपरन्दडतान।् 
अजरण्य शन्दभन्दहतोन्मत्तान ् न्ददवा स्वप्नोन्दितानन्दप॥" तदतेषेाां सन्तप श ाहशत्वात्सन्तप श मवे न्दहतम।् 
यी सन्तप श ां तदवश्यां न्दस्नग्द्धम।् तिादतेीैः सन्तप श स्वभावमवे सदा प्रस्वपनां सवे्यम।् एवां ि 
पवू शमवे व्याख्यानां यकु्तम।् प्रस्वप्रजागर न्दक्रययोररव्ययोरन्दप रूक्षन्दस्नग्द्धत्वमपुिारादुपपन्नम।् 
यथा,-रूक्षां रव्यां गगु्द्गलु्वान्दद कफमदेीःप्रभतृरन ् सौ म्यान ् भावान ् क्षपयन्दत, तथवै यदा 
जागर मन्दप तत्क्षपयद्दृष्टां तदा तरूक्षकाय शकर ादरूक्षमन्दप रूक्षन्दमत्यपुिय शत।े तथा, 
प्रस्वपनादवा शक ् कफमदेीःप्रभतृरनाां सोम्यानाां भावानाां स्वहतेोरुत्पादस्तथा नोपलभ्यत,े यथा 
प्रस्वपनादनन्तरम।् तिात्प्रस्वपनमन्दस्नग्द्धमन्दप न्दस्नग्द्धन्दमत्यपुिय शत।े प्रिल इवािरतरन्दत 
क्यशन्तान्दन्नष्ठा। आसरनस्य उपन्दवष्टस्य, प्रिलान्दयतां-अवघनू्द शतां,-आसरनप्रिलान्दयतम ्, न त ु
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प्रस्वपनां सव शसन्दव शकया। यने स्नहेनहतेीुः स्यात।् रूक्षकाया श कर ादरूक्षम।् अनन्दभष्यन्दि त ु
न्दवशषे े। आसरनप्रिलान्दयतां पनुररदृग्रपून्दमत्यथ शीः।  
    आ० र०-  ितनु्दव शधायाीः स्वरूपमाह-रात्रान्दवन्दत। रात्रौजागर ां-
कालेऽप्यशयनां,हरनयोगाख्यम।् तरूक्षां-वातव्यान्दधहतेीुः। न्ददवा प्रस्वपनां-अकाले शयनम।् ती 
कालेऽन्दतसतु्पस्यान्दतरोगाख्यम ्, अकाले सतु्पस्य न्दमथ्यातोगाख्यम ्, तदुभयमन्दप न्दस्नग्द्धां-
कफन्दपत्तव्यान्दधहतेीुः। आसरनप्रिलान्दयतां-काले शयनां, सम्यग्द्योगाख्यम।् 
तद्धिासरनप्रिलान्दयतस्य भवन्दत। स न्दह न्दसस्वोपन्दवष्टीः शयनां यदवै िल इवािन्दरतमुारभत,े 
तदवैस्वन्दपन्दत। नत्वनदुर ौ न्दनरामदुररयन्दत, नाप्यदुर ौ धारयन्दत। ती न रूक्षम ्, नान्दप 
न्दस्नग्द्धम।् उअक्तां  ि िार ान्ददना-"इन्दन्द्रयान्दतश्मारूक्षो वातलो जागरो न्दनन्दश। 
तदालस्यान्दद्दवास्वप्रीः न्दस्नग्द्धीः न्दपत्तकफोल्ब ीः॥आसरनप्रिलीैः स्वन्पो न्दनरन्दभष्यन्दिबृांह ीः।" 
इन्दत। प्रिलान्दयत इन्दत प्रिलप्रान्दतपन्ददकात्कण्िान्ददयगन्तादाकम शन्द  न्दनष्ठायाां रूपम।् अन्य े
त्वासरनप्रिलान्दयतशब्दनेोपष्टस्यवै शयनमाहुीः। त े ि न्ददवते्यन्दनवत्यश न्ददववै काममपुन्दवष्टीः 
शयरत वा। प्रस्तर ा शङ्गस्य जन्तोन्दहि श्लषे्मा कोष्ठ ेप्रवत शत॥े" इन्दत। 
 
यन्दद न्दस्नग्द्धत्वादन्दभष्यिर न्ददवास्वप्नीः, तन्दत्कां  कदान्दिदन्दप न काय शीः? इत्याह- 
ग्ररष्म ेवायिुयादानरौक्ष्यरात्र्यप्लभावतीः॥५६॥ 
न्ददवास्वप्नो न्दहतोऽन्यन्दिन ् कफन्दपत्तकरो न्दह सीः। 
मकु्त्वा त ुभाष्ययानार्ध्मद्यस्त्ररभारकम शन्दभीः॥५७॥ 
क्रोधशोकभयीैः क्लान्तान ् श्वासन्दहध्मान्दतसान्दर ीः। 
वदृ्धबालाबलक्षर क्षततटृ्शलूपरन्दडतान॥्५८॥ 
अजरण्य शन्दभहतोन्मत्तान ् न्ददवास्वप्नोन्दितानन्दप।  
धातसुाम्यां तथा ह्यषेाां श्लषे्मा िाङ्गान्दन पषु्यन्दत॥५९॥ 
 स०-ग्ररष्मकाले न्ददवास्वप्नो न्दहतीः। यतस्तन्दिन ् काले पवनीयो भवन्दत। आदानस्य 
ि पन्दरपषु्टत्वादन्दतरौक्ष्यां भवन्दत। रात्रयश्चन्दनरासमाप्त्ययोग्द्या अल्ा भवन्दन्त। न्ददवास्वप्नश्च 
सन्तप शकीः। ग्ररष्मादपरन्दिन ् काले कफन्दपत्तकरीः। सोऽन्दिन्त्यत्वाद्धतेपु्रभावस्य। 
भाष्यान्ददक्लान्तादरन ् मकु्त्वा-वज शन्दयत्वा। तनेतैदुक्तां  भवन्दत,-ग्ररष्मादपरन्दिन्नन्दप काले स्वप्न एषाां 
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न्दहत एव। यान ां अश्वान्दद। क्षतीः-िड्गान्ददन्दच्छन्नीः। अन्दभहतो-लगडुान्ददना। न्ददवास्वप्नोन्दिताीः-
शरन्दलतन्ददवास्वप्नाीः। तत्र भाष्यान्ददक्लान्तानाां पवनकोपात ् स्वप्नोऽनजु्ञातीः। श्वासन्दहध्मादरनाां 
वगेन्दविर ाथ शम।् वदृ्धादरनाां यथायथां सन्तप श ाथुं वगेन्दविर ाथुं ि। अजरन्द शनाां 
न्ददवास्वप्नोन्दितानाां ि धातवुषैम्यपन्दरहाराथुं न्ददवास्वप्नोऽनमुतस्तन्त्रकृता। तथा िोक्तम-्
"उन्दितो न्दह न्ददवास्वप्नो यषेाां न्दनत्यां शररन्दर ाम।् वातादयीः प्रकुप्यन्दन्त तषेामस्वपताां न्ददवा॥" 
इन्दत। नन,ु अजरन्द शनाां न्ददवास्वप्नो न यकु्तीः, न्ददवास्वप्नस्य कफवनृ्दद्धकरत्वात।् कफवदृ्ध्या 
िान्दिमान्द्यम।् अन्दिमान्द्यादजर ा शन्नस्यापाक इत्यनकु्तस्तषेाां न्ददवास्वप्नीः। अत्रोच्यत।े 
न्ददवास्वप्ननेाजरन्द शनाां धातसुाम्यां भवन्दत। धातसुाम्य ेि सन्दतस्विानन्दितदैोषरैनपुहतो वन्दह्नीः 
पिनक्षमो भवन्दत। कफस्त ुवदृ्धोऽन्दप नतैषेामन्दिमान्द्यां न्दवधत्त।े अन्दप त्वङ्गानाां पनु्दष्टमादधान्दत। 
अत एवानन्तरमवेोवाि शास्त्रकारीः-"धातसुाम्यां तथा ह्यषेाां श्लषे्मा िाङ्गान्दन पषु्यन्दत।" इन्दत।  
      आ० र०-  न्ददवास्वन्पस्यासम्यग्द्योत्वमपत्रदन्दत-ग्ररष्म इन्दत। ग्ररष्म ेवायिुयादरनाां स्द्भावात ् 
न्ददवास्वन्पो न्दहतीः। आदानग्रह ां न्दशन्दशरन्ददनारभ्य प्रन्दतन्ददनवदृ्धिाऽन्दतशन्दयतस्य रौक्ष्यस्य 
रात्र्यल्भावस्य ि प्रात्त्प्यथ शम।् अन्यथा वायिुयवत्तयोरन्दप ग्ररष्ममात्रहतेकुयोीः प्रान्दप्तीः। तत्र 
न्ददवास्वन्पीः न्दस्नग्द्धत्वाद्वायिुयां रौक्ष्यां ि हन्दन्त, मात्रापरू ारात्र्यल्त्वकृतां हरनयोगां ि। नन,ु 
वातन्धोऽन्दप न्ददवास्न्पीः कफन्दपत्तकरत्वादन्दहतीः। वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. स.ू अ. १३/१६)- "प्रयोगीः 
शमयवे्द्द्यान्दधां योऽन्यमदुररयते।् नासौ वशुदु्धीः, शद्धस्त ुशमयदे्यो न कोपयते॥्" इन्दत। अत 
आह-अन्यन्दिन्दन्नत्यान्दद। न्दह-यिात ्, सीः-न्ददवास्वन्पो, ग्ररष्मादन्यन्दिन्नतृौ भाष्यक्लान्तदरन ् 
मकु्त्वा कफन्दपत्तकरीः। न ि ग्ररष्म,े न ि भाष्यक्लान्तादरन।् तत्र ग्ररष्म ेकालस्वभावात।् उक्तां  ि 
िरके  (स.ू अ. ८९/४४)- "ग्ररष्मवज्यषे ु कालेष ु न्ददवास्वन्पात्प्रकुप्यतीः। श्लषे्मन्दपत्त े
न्ददवास्वन्पस्तिात्तषे ुन शस्यत॥े" इन्दत। भाष्यक्लान्तादरनाां त ुकुतीः ? इत्याह-धान्दत्वत्यान्दद। 
न्दह-यिात ्, एषाां-भाष्यक्लान्तादरनाम ्, तथातनेप्रकार े,धातसुाम्यां भवन्दत। समरभतूीः श्लषे्मा 
न्दशरीःकरिर ादरण्यङ्गान्दन पषु्णान्दन। धातवो-वातादयो रसादयश्च। धातसुाम्यहतेतु्वान्न 
कफन्दपत्तकरत्वम।् कफन्दपत्तवदृ्धीेः साम्याथ शत्वान्न न्दवकारारम्भकदोषहतेतु्वम।् भाष्यां-
वाख्यापारीः। यान ां-अश्वान्ददना गमनम।् अर्ध्ा-पद्भयाां गमनम।् मद्यां-मद्यपानम।् स्त्रर-
सम्भोगीः। भारीः-न्दशरीः स्कन्धान्ददन्दभग ुशरुवस्तवुहनम।् कम श-कायव्यापारीः। क्षतीः-क्षाकासर। 
अभरहती्ः-श्स्त्रप्रहारान्ददपरन्दडतीः। न्ददवास्वन्पोन्दितीः-सात्म्यरभतून्ददवास्वन्पीः। अयां ि 
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न्ददवास्वन्पो महुूत शमवे कत शव्यीः। यदाह सशु्तुीः (शा. अ. ४/३८)- "न्दततन्दषद्धषे्वन्दप बालवदृ्ध" 
इत्यान्दद यावत ् "महुूत शमात्रां स्वपनम"् इन्दत।   
 
बहुमदेीःकपाीः स्वप्यीुः स्नहेन्दनत्याश्च नाहन्दन। 
न्दवषात शीः कण्ठरोगर ि नवै जात ुन्दनशास्वन्दप॥६०॥ 
 स०-तथा, बहुमदेीःश्लषे्मा ीः न्दस्नग्द्धाहारान्ददशरन्दलनश्च ग्ररष्मऽेप्यहन्दन न स्वप्यीुः। 
न्दवषात शीः कण्ठरोगर ि रान्दत्रष्वन्दप कदान्दिदन्दप न स्वप्यात।् 
     आ० र०-  न्ददवास्वन्पस्यासम्यग्द्योगत्वां प्रन्दतप्रसवन्दत-बहुमदे इन्दत। बहुमदेीःप्रभतृयो 
ग्ररष्मऽेन्दप भाष्यल्कान्तान्ददस्वऽेन्दप न न्ददवा स्वण्यीुः।  
 रान्दत्रस्वन्पस्य सम्यग्द्योगत्वमपवदन्दत-न्दपषात श इन्दत। जातकुदान्दित।्  
 
अकालशयनान्मोहज्वरस्तनै्दमत्यपरनसाीः। 
न्दशरोरुक्शोफहृल्लासस्रोतोरोधान्दिमिताीः॥६१॥ 
 स०-अकाले शयनां-स्वप्नीः,-अकालशयनम ्, तिादकालशयनात ् मोहादयीः स्यीुः। 
स्तनै्दमत्यां-गात्रा ाां न्दनरुत्साहत्वम।् 
     आ० र०-  अथासम्यग्द्योगजा रोगाीः। तत्र न्दमथ्यायोगान्दतयोगजान ् रोगानाह-
अकालशयनान्ददन्दत। अकालशयनात-्न्दद्वन्दवधात्प्रागकु्तात।् स्तनै्दमत्यां-आरशपटावनद्धाङ्गत्वम।् 
सङ्ग्रह े (स.ू अ. ९)- "कण्डूसकोठन्दपन्दटकाीः कासतन्द्रागलामयाीः। 
हलरमकाद्धा शवभदेशोफारोिकगौरवम॥्न्दवषवगेप्रवनृ्दत्तश्च भवदेन्दहतन्दनरया॥" इन्दत।  
 
 अत्र ि का न्दिन्दकत्सा? इत्याह- 
तत्रोपवासवमनस्वदेनावनमौषधम।् 
योजयदेन्दतन्दनरायाां तरक्ष्णां प्रच्छदशनाञ्जनम॥्६२॥ 
नावन ां लङ्घनां न्दिन्ताां व्यवायां शोकभरकु्रधीः। 
एन्दभरवे ि न्दनराया नाशीः श्लषे्मान्दतसङ्क्षयात॥्६३॥ 
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 स०-तत्र-तषे्वकालस्वप्नजषे ुरोगषे,ु उपवासाद्यौषधां योजयते।् न्दनरायाश्च बाहुल्यने 
रान्दत्रीः कालीः। तथा िोक्तम ् (सङ्ग्रह े स.ूअ.९)-"लोकान्ददसग शप्रभवा तमोमलूा तमोमयर। 
बाहुल्यात्तमसो रात्रौ न्दनरा प्राय े जायत॥े" इन्दत। अन्दतन्दनरायाां सत्याां तरक्ष्णान्दन 
वमनाञ्जननस्यान्दन योजयते ्, लङ्घनान्दद ि। एन्दभरवे ि-तरक्ष्णवमनान्ददन्दभन्दन शराया नाशो भवन्दत। 
श्लषे्माख्यस्य धातोरन्दतशयनेापियात।्  
    आ० र०-  अकालशयनजानामौषधमाह-तत्रने्दत। अन्दतयोगस्यौषधमाह-योजयने्ददन्दत। 
सन्दद्वन्दवधीः,-वगेोदरर ज ेन्दनरान्दधक्यजश्च। तत्राद्य उक्तो रोगानतु्पादनरय,े इह न्दद्वतरयीः। तस्य 
हतेरुुक्तीः सङ्ग्रह े(स.ू अ. ९)-"अपच्यमानो बाहुल्यािोताांस्याव ृतु ेकफीः। ततीः स्त्रोतीःस ुरुद्धषे ु
जायत ेगात्रगौरवम॥्गरुुगात्रस्य िालस्यमाकस्यादन्दतन्दनरता।" इन्दत। लङ्घनां-द्वादशन्दनधम।् 
वमननावनन्दयस्त ुग्रह मशैयाथ शम।् व्यवायां-सम्भोगम।्  
 हरनयोगस्य हतेमुाह-एन्दभरवेने्दत। स न्दद्वन्दवधीः,- न्दनरान्दवधार जो न्दनरान्दवनाशजश्च। 
तत्राद्य उको रोगानतु्पादनरय,े इह न्दद्वतरयीः। एन्दभीः-अन्दतन्दनरौषधीैः। श्लषे्मान्दतसङ्क्षयान्ददन्दत 
हतेकुथनमन्यषेामन्दप श्लषे्मक्षप ानाां न्दनरानशहतेतु्वख्यापनाथ शम।्  
 
 सम्प्रन्दत न्दनरानाशजान ् न्दवकारानािष्ट-े 
न्दनरानाशादङ्गमदशन्दशरोगौरवजनृ्दम्भकाीः। 
जाड्यग्द्लान्दनभ्रमापन्दक्ततन्द्रा रोगाश्च वातजाीः॥६४॥ 
 स०-न्दनरानाशादङ्गमदा शदयो वातोिाश्च रोगाीः स्यीुः।  
    आ० र०-  न्दनरानाशजान ् रोगानाह-न्दनरानाशान्ददन्दत। जाड्यां-ज्ञानभ्रांशीः। अपन्दक्तीः-
आहारस्यान्दवपाकीः। वातजा रोगाीः- आक्षपेकादयीः।  
 
यथाकालमतो न्दनराां रात्रौ सवेते सात्म्यतीः। 
असात्म्याज्जागरादधुं प्रातीः स्वप्यादभकु्तवान॥्६५॥ 
 स०-यतश्च सम्यक ् सने्दवताया न्दनराया असम्यक ् सने्दवतायाश्चाऽनन्तरोक्ता 
ग ुदोषाीः। अतीः-अिाद्धतेोीः, कालानन्दतक्रम े सात्म्यतो-यामद्वयां त्रयां वा, न्दनन्दश न्दनराां 
भजते।् असात्म्याज्जागरादद्धेन प्रातीः स्वप्यात।् अभकु्तवान-्अभकेु्त सन्दत। असात्म्यग्रह नेतैत ् 
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द्योतयन्दत,-न सव शस्य रात्रावसपु्तस्य जागर कालादधने न्ददवास्वप्न इष्यत,े न्दकां  तन्दहि ? यो यावन्तां 
कालमनु्दितां स्वन्दपन्दत तिात्कालाद्यावन्तां कालां न्दनन्दश जागयृात्तावतोऽधनेासौ प्रातीः स्वप्यात।् 
केन्दिन्दद्ध स्वल्न्दनराीः स्वभावतो भवन्दन्त।  
     आ० र०-  असम्यग्द्योगां न्दनन्दषध्य सम्याग्द्योगां न्दवधत्त।े यथाकालन्दमन्दत। न्दनराां सवेते, 
नन्ददवा। रात्रावन्दप यथाकालन्दमन्दत। न्दनिाां रात्रौ सवेते, न न्ददवा। रात्रावन्दप यथाकालां-
प्रवनृ्दत्तकालानन्दतक्रम े, यस्य यन्दिन ् रान्दत्रन्दवभाग े न्दनरा प्रवत शत े स तन्दिन्नवे सवेने्नवे 
सवेतेते्यथ शीः। सन्दत्मयतीः-यामद्वययामत्रयान्ददसात्म्यानरुोधने।  
 रात्रावन्दनन्दरतस न्ददवा स्वन्पां न्दवधत्त-ेअसात्म्यने्दत। प्रातीः पवूा शह्ण े स्वप्यात।् 
अभकु्तवान-्अकृतभोजनीः। असान्दत्मयारान्दत्रजागर कालादद्धशकालम।् सात्म्यश्चरेा-
न्दत्रजागरस्तदा प्रातन ै स्वप्यात।् अद्धशन्दमत्यसात्म्यजागरजन्दनतदोषन्दवत शकन्दन-
द्वापया शत्पकालोपलक्ष म।् अत एवाह िार ान्ददीः-" असकु्तानाां तथ रत्रौ तन्मात्रां स्वपनां 
न्ददवा॥" इन्दत। भदेोऽन्दपप्याहुरारोग्द्यां नात्र दोषोऽन्दस्त कश्चन॥" इन्दत।    
शरलयने्मिन्दनरस्त ुक्षररमद्यरसान ् दन्दध।  
अभ्यङ्गोद्वत शनस्नानमधू शक ा शन्दक्षतप श म॥्६६॥ 
कान्ताबाहुलताश्लषेो न्दनवृ शन्दतीः कृतकृत्यता। 
मनोऽनकूुला न्दवषयाीः कामां न्दनरासिुप्रदाीः॥६७॥ 
ब्रह्मिय शरतगे्रा शम्यसिुन्दनीःस्पहृितेसीः। 
न्दनरा सन्तोषतपृ्तस्य स्वां काले नान्दतवत शत॥े६८॥ 
 स०-यो मिन्दनरीः स क्षररादरन ् शरलयते।् कान्ताबाहुलताश्लषेादयो 
न्दनरासिुहतेवीः। कान्ताबाहुलताश्लषेग्रह माश्लषेमात्रमवे न्दनरासिुहतेीुः, न त ुग्राम्यधमशसवेने्दत 
दशशनाथ शम।् अत एवानन्तरमाह-"ब्रह्मिय शरतने्दन शरा स्वां कालां नान्दतवत शत।े" इन्दत। 
ब्रह्मिय शरतस्याप्यनरुागतो मथैनुान्दभलाषो न्दनराां नाशयने्ददत्याह-ग्राम्यसिु ेन्दनीःस्पहृां ितेो यस्य 
स तस्य। तथा, सन्तोषतपृ्तस्य।  
    आ० र०-  अथ सम्यग्द्योगहतेीुः। स न्दिन्दवधीः,-जघन्यमध्यमोत्तमभदेात।् तत्र जघन्यमाह-
शरलयने्ददन्दत। मिामिूा स्वकालानन्दभज्ञा, न्दनरा यस्य सीः-मिन्दनरीः। रसान्माांस्सरसान।् 
मदू्ध शतप श ां-मदू्ध शतलैम।् क शतप श -ेक शपरू म ् अन्दक्षतप श ां-प्रन्दसद्धम।् मध्यममाह-कान्तने्दत। 
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न्दनरृन्दतीः-न्दसिम।् कु्रतकृत्यताप ू शमनोरथत्वम।् न्दवषयाीः-शब्दादयीः। मध्यममाह-कान्तने्दत। 
न्दनवृ शन्दतीः-सिुम।् कृतकृत्यताप ू शमनोरथत्वम।् न्दवषायाीः-शब्दादयीः। कामां-अत्यन्तम।्  
 उत्तममाह-ब्रहािय शस्तने्दरन्दत। ब्रहािय शरतीेः-ब्रहािया शसकस्य। स्राम्यसकुां  सम्भोगीः, 
तत्र न्दनीःस्पहृां-ततो न्दनवतृ्तां, ितेो यस्य। सांतोषतपृ्तस्य- यथालाभतषु्टस्य। स्वां कालां नान्दतघत शत-े
उन्दित एव काले आयातरत्यथ शीः।  
 यदा त ुग्राम्यधम े न्दवना न रन्दतीः, अपत्यान्दथ शता वा, तदा तदन्दधकाराथ शमचु्यत-े 
ग्राम्यधम ेत्यजने्नाररमनतु्तानाां रजस्वलाम।् 
अन्दप्रयामन्दप्रयािाराां दुष्टसङ्कर शमहेनाम॥्६९॥ 
अन्दतिलूकृशाां सतूाां गन्दभ श रमन्ययोन्दषतम।् 
वन्द शनरमन्ययोन्दन ां ि गरुुदवेनपृालयम॥्७०॥ 
ितै्यश्मशानाऽऽयतनित्वराम्बिुतषु्पथम।् 
पवा शण्यनङ्गां न्ददवसां न्दशरोहृदयताडनम॥्७१॥ 
अत्यान्दशतोऽधनृ्दतीः क्षदु्वान ् दुीःन्दिताङ्गीः न्दपपान्दसतीः। 
बालो वदृ्धोऽन्यवगेात शस्त्यजरेोगर ि मथैनुम॥्७२॥ 
 स०-ग्राम्यधम-ेस्त्ररप ुांस ांयोगन्दवषय,े अनतु्तान ां न्दस्त्रयां त्यजते ्, उत्तानाां- भजने्ददत्यथ शीः। 
तथा, रजस्वलत्वान्ददयतुाां त्यजते।् दुष्टां व्यान्दधमलान्ददन्दभीः, सङ्कर ुं-सङ्कटां  ि, महेन ां-
योन्दनय शस्यास्ताम।् तथा, वन्द शनीं-ब्रह्मिान्दर रम।् आअन्ययोन्दन ां-अजामन्दहष्यान्ददां ि त्यजते।् 
गनु्दव शत्यान्दद। ग्राम्यधम े न्दनव शत शन ेसन्दत गरुुदवेनपृालयाांस्त्यजते।् तथा, ितै्यादींस्त्यजते।् तषे ु
न्दस्त्रयां न सङ्गचे्छन्ददत्यथ शीः। ितै्यादरनाां पया शया न्ददनिया शयामकु्ताीः। आयतनां-दुष्टानाां 
न्दनग्रहिानम।् पवा शन्द -रन्दवसङ्क्रान्त्यादरन्दन त्यजते ्, तषे ुकामां न सवेतेते्यथ शीः। तथा, अनङ्गां,-
अङ्गां-जघनम ्, नाङ्गां-अनङ्गमङ्गसदृशां जघनकाय शन्दनव शत शनयोग्द्यां मिुान्ददकमचु्यत।े दान्दक्ष ात्या न्दह 
मिुने तत ् कुव शन्दन्त, तन्दन्नन्दषध्यत।े न्ददवसां ि त्यजते ्, न्ददन ेरतां न कुव शन्दन्त, तन्दन्नन्दषध्यत।े  न्ददवसां 
ि त्यजते ्, न्ददन ेरतां न कुवीतते्यथ शीः। मधू शवक्षोऽन्दभघातां ि त्यजते।् तथा, अत्यान्दशतादयीः सरुतां 
त्यजयेीुः। अल्यान्दशतीःअन्दतसनु्दहतीः।  अधनृ्दतीः-दुम शनाीः। अन्यवगेात शीः-परुरषान्ददवगेातरुीः।  नन,ु 
क्षदु्वगेात श उच्यत।े ततोऽन्यवगेात श इत्यननेवैास्याथ शस्य लब्धत्वात ् न्दकां  क्षदु्वान्दनत्यनने? 
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सत्यमतेत।् अन्दतशयाथुं त्वतेत।् यथा क्षदु्वगेात शीः न्दस्त्रयां गच्छन्नन्दतशयने परडया बाध्यत,े न 
तथाऽन्यवगेात श इन्दत।  
       आ० र०-  अथान्दवन्दधसम्भोगादाहाररक्षा। तत्र सम्भोगन्दनन्दषद्धान्याह- प्राम्यते्यान्दद। 
ग्राम्यधम-ेसम्भोग,े अनतु्तानत्वान्ददन्दवन्दशष्टां नारीं त्यजते।् अन्दप्रयाां-अनभरष्टाम।् अन्दप्रयायाराां-
अन्दनष्टािर म।् दुष्टमहेनाां-दोषमहेनाां-दोषदून्दषतयोन्दनम।् सक्रर शमहेनाां-सङु्कन्दितयोन्दनम।् 
अन्दतिलूामन्दतकृशाां ि। सतूाां-असां प ूा शध्यद्धशमासप्रसनू्दतम।् अन्ययोन्दषतां -परन्दस्त्रयम।् 
वन्द शनीं-ब्रहािान्दर रम।् अन्यन्दयन्दन ां-न्दवजातरयामजामन्दहष्यान्ददम।् गवुा शलयादींश्च  त्यजते।् 
ितै्यादयो न्ददनिया शयाां व्याख्याताीः। अम्ब-ुजलाशयीः। आयतनां-वधिानम।् पवा शन्द -
पणु्यकालाीः। अनङ्गां-हस्तमिुान्ददना। न्ददनिया शयाां सामान्यतो न्दनन्दषद्धस्यान्दप दवेालयादीेः 
पनुन्दन शषधेीः सम्भोग ेदषेभयूस्त्वख्यापनाथ शीः।  
 अत्यान्दशतादीेः सम्भोगां न्दनषधेन्दत-अत्यान्दशत इन्दत। अत्यान्दशतीः-अन्दततपृ्तीः। 
अधनृ्दतीः-अहृष्टीः। क्षदु्वान-्क्षनु्दधतीः। दुीःन्दिताङ्गीः-न्दवषमन्दितगात्रीः। न्दपपान्दसतीः-तनृ्दषतीः। 
अन्यवगेात शीः-शकेु्रतरवगेपरन्दडतीः। क्षतु्तषृोवगेत्वऽेन्दप पथृग्द्ग्रह मल्योरन्दप तयोन्दन शषधेाथ शम।्   
 सम्प्रन्दत ऋतनु्दवशषेषे ुन्दनधवुन ां न्दनयमयन्दत- 
सवेते कामतीः कामां तपृ्तो वाजरकृताां न्दहम।े 
त्र्यहाद्वसन्तशरदोीः पक्षाद्वषा शन्दनदाघयोीः॥७३॥ 
 स०-तपृ्तो-वाजरकर ीैः सञ्जातसन्तप श ीः सन ्, कामतो- यथचे्छया, न्दहम-ेहमेन्ततौ 
न्दशन्दशर ेि, कामां-यथचे्छां, सवेते। वाजरकृतान्दमन्दत सम्पदान्ददत्वान्दत्क्वप।् तपृ्त इन्दत क्तोऽन्दधकर  े
ि ध्रौव्यते्यान्ददनाऽन्दधकर  े क्तीः। अन्दधकर वान्दिनश्चने्दत षष्ठर। वसन्त े शरन्दद ि त्र्यहात-्
त्रयहमन्दतक्रम्य, मथैनु ां न्दनषवेते। वषा शग्ररष्मयोीः पक्षात ् कामां भजते।्  
      आ० र०-  ऋतवुशात्सम्भोगां न्दवधत्त-ेसवेतेने्दत। न्दहमहेमेन्तन्दशन्दशरयोह।् कामां-सम्भोगम।् 
कामतीः-स्वचे्छया। वसन्त े शरन्दद ि व्द्द्यहात-्व्द्द्यहमन्तरां क्त्वा। वनृ्दष्टन्दनदाधयोीः पक्षोत-्
पक्षमन्तरां कृत्वा। "सत्पमरपिम्यो कारकमध्य े " इन्दत पिमर। वाजरकृताां तपृ्त इन्दत सव शत्र 
सम्बध्यत।े वाजरकृताां-वाजरकर ानाम।् "कर  े न्दसन्दहताथा शनाम"् इन्दत षष्थर। अयां ि 
न्दवन्दधरुत्तमबलापके्षीः। हरनबलानाां मथैनु ां त ु समािरते।् वषा शस ु नवरात्रात्त ु
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दशाराताच्छरद्यन्दप॥पिाहाच्छरतसमय े सत्पाहान्दच्छन्दशर े तथा। पक्षाद्वसन्त,े ग्ररष्म े मान्दस 
मथैनु ां न समािरते॥्" इन्दत।  
भ्रमक्लमोरुदौब शल्यबलधान्दत्वन्दन्द्रयक्षयाीः। 
अपव शमर ां ि स्यादन्यथा गच्छतीः न्दस्त्रयम॥्७४॥ 
 स०-अन्यथा-उक्तान्दद्वधरेन्यने प्रकार े, न्दस्त्रयां गच्छतो भ्रमादयीः स्यीुः। अपव शन्द -
अकाले मर ां-अपव शमर म।्  
     आ० र०-  उक्तान्दवध्यन्दतक्रम ेदोषमाह-भ्रमने्दत। ऊरुदौब शल्यां-सन्दक्थशनै्दथल्यम।् बलादरनाां 
क्षयीः। अपव शमर ांअकालमतृ्यीुः। अन्यथा न्दस्नयां गच्छतीः-उक्तप्रकारादन्यने प्रकार े सम्भोगां 
भजतीः। उक्तां  ि रसायवुदे-े"न्दवपररतरतप्रास्या न्दलङे्ग दाहीः प्रजायत।े काश्युं ि सव शगात्रषे,ु 
तत्प्रतरकार उच्यत॥ेप्रत्यग्द्बन्दस्तां न्दनबध्यवै न्दलङ्गािषू मािरते।् क्षर  े तस्य सञ्जात े
स्नापयचे्छरतलाम्बनुा॥कोलन्दनया शसमादाय पाययते्तां सशकश रम।् शाल्मलरदूव शयोमू शलरसां 
पायसमाशयते॥्" इन्दत।  
िनृ्दतमधेायरुारोग्द्यपषु्टरन्दन्द्रययशोबलीैः। 
अन्दधका मिजरसो भवन्दन्त स्त्ररष ुसांयताीः॥७५॥ 
स०-स्त्ररष ुसांयताीः-स्त्ररीः सम्यक ्सवेमानाीः, ितृ्यान्ददन्दभरन्दधका अल्जराश्च भवन्दन्त।  
       आ० र०-  न्दवध्यािर  े फलमाह-ितृरन्दत। स्त्ररष ु सांयताीःन्दवन्दधना स्त्ररीः सवेमानाीः, 
ितृ्यान्ददन्दभरन्दधका मिजरसश्च भवन्दन्त। इन्दन्द्रयां-शकु्रम।् मिजरसीः-न्दिरिान्दययौवनाीः। 
स्नानानलेुपनन्दहमान्दनलिण्डिाद्य 
 शरताम्बदुुग्द्धरसयषूसरुाप्रसन्नाीः। 
सवेते िान ुशयनां न्दवरतौ रतस्य 
 तस्यवैमाश ुवपषुीः पनुरने्दत धाम॥७६॥ 
 स०-रतान्त ेयथौन्दित्यने स्नानादरन ् सवेते। िण्ड्दिाद्यां िण्डकृतां कन्द केत्यान्दद(?)। 
रसो-माांसरसीः। िानशुयनन्दमन्दत। अन-ुपश्चाी, स्वप्नां सवेते। तस्य-स्नानान्ददसने्दवनीः शरररस्य, 
एवां-अन्दििृत,े धाम-तजेो, भयू आगच्छन्दत। त्मौ जौ वसन्तन्दतलकां  गरुुकद्वयां ि। सङ्ग्रह े
िोक्तम ् (स.ूअ.९)- "स्नानाङ्गरागव्यजनने्दुपादयषूासवक्षरररसान ् रसालाम।् भक्ष्यान ् 
न्दसताढ्यान ् सन्दललां सशुरतां सवेते न्दनराां ि रतान्ततान्तीः॥" इन्दत।  
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      आ० र०-  सम्भोगावसान ेसवे्यानाह-स्नानने्दत। न्दहमान्दनलीः- न्दशन्दशरमारुतीः। िण्डिाद्यां-
शकश राप्रिरुां भक्षयम।् शरताम्ब-ुशरतोदकम।् रसो-माांसरसीः। प्रसन्ना-अच्छसरुा। शयनां-
न्दनरा। एतान्दन रतस्य न्दवरतौ, अन-ुसमनन्तरम े सवेरे। एवां कृत,े तस्य-रतक्षर तजेसीः, 
वपषुोधाम-शारररां तजेीः, पनुरप्याश-ुशरध्रम ्, एन्दत-प्रान्पोन्दत। 
 एतश्च सवुं पवूोक्तां  न्दहतान्दहतां वदै्य एव वने्दत्त। तिाद्वदै्यस्य सवशथा शरररां राज्ञा 
न्दनवदे्यन्दमन्दत दशशयन्नाह- 
श्तुिन्दरतसमदृ्ध ेकम शदक्ष ेदयालौ 
न्दभषन्दज न्दनरनबुन्धां दहेरक्षाां न्दनवशे्य। 
भवन्दत न्दवपलुतजेीःस्वास्थ्यकरन्दत शप्रभावीः 
स्वकुशलफलभोगर भनू्दमपालन्दश्चरायीुः॥७७॥ 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिानऽेन्नरक्षा नाम 
सप्तमोऽध्यायीः॥७॥ 
 स०-न्दभषन्दज शररररक्ष ां न्दनरनबुन्धां-न्दनन्दव शकल्माधाय, पथृ्वरशो बहुकालमात्मरय 
श्षे्ठफलभोगवान ् भवन्दत। तथा, तजेश्च स्वास्थ्यां ि करन्दत शश्च प्रभावश्च, त एवम ्, न्दवपलुाीः 
न्दवस्तर ा शीः, तजेीःस्वास्थ्यकरन्दत शप्रभावा यस्य स एवांन्दवधीः। करदृशो न्दभषन्दज ? श्तुां-शास्त्रावबोधीः, 
िन्दरतां-आिारीः, ताभ्याां समदृ्ध-ेसम्प ू।े तथा, न्दक्रयाितरु।े तथा, कृपालौ। 
वसमुनु्दनन्दवरन्दतश्चने्मान्दलनर नौ मयौ यीः।  
इन्दत श्रमगृाङ्कदतपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिानऽेन्नरक्षाध्यायीः सप्तमीः समाप्तीः॥७॥ 
     आ० र०-  अध्यायाथ शमपुसांहरन्दत-श्तुने्दत। उक्तप्रकारान्नक्षाद्वार े दहेरक्षाां न्दभषन्दज ? 
श्तुिन्दरतसमदृ्ध-ेशास्त्रशास्त्रोक्तानषु्ठानसम्पन्न,े कम शदक्ष-ेउपिारकुशले, दायालौ-कारुन्द के। 
न्दनरनबुन्धां-न्दनीःशङ्कम।् तजेीः-कान्दन्तीः। स्वास्थ्यां-आरोग्द्यम।् करन्दत शीः-यशीः। प्रभावीः-प्रतापीः। 
स्वकुशलफभोगर-स्वोपान्दज शतपणु्यफलोपभोगक्षमीः। न्दिरायीुः-दरघा शयीुः। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ९)-
"मनीःशरररन्दिन्दतमात्रमवे व्यवायां सवेते। न त ुतत्परीः स्यान्ददन्दत। भवन्दत िात्र। न्दवश्ब्धहृष्टो 
रहन्दसतत्कामस्तरु ीः पमुान।् समन्दिताङ्गीः सरुन्दमम ुशकभतू्रान्ददरव्यथीः॥नानान्दशतो नात्यन्दशतो 
वषृ्या ाां तन्दपतस्त्र्यहम।् नारीं नाररग ुयै ुशक्ताां सहपवू शग ुाां व्रजते॥्(स्त्ररसांसगा शन्दद्ध सद्यीः स्यात ् 
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क्लरबता बन्दलनामन्दप। एवां िाप्याय्यत ेशरघ्रां तषेाां शकु्रां  ि धाम ि॥) द्दष्ट्यायरुोजीः शकु्रा ाां क्षयां 
मढे्राश्यान ् गदान।् वायोीः कोपमधमुं ि मिूीः प्रान्पोत्यतोऽन्यथा॥उत्तानो वगेरोधरि 
वनृ्दद्धमहेाश्मशकश राीः। न्दतन्दमरा न्ददगदोत्पन्दत्तमू शद्धा शद्याहननाद्धवुम॥्न िावा शक ् षोडशाद्वषा शत ् 
सप्ततीेः परतो न ि। आयशु्कामो नरीः स्त्ररन्दभीः सांयोगां कत ुशमहशन्दत॥अन्दतबालो 
ह्रासम्प ू शसघ शधातीुः  न्दस्त्रयां व्रजन।् उअपरप्यते सहसा तडागन्दमव काजलम॥्शषु्कां  रूक्षां यथा 
काष्ठां जन्तजुग्द्धां न्दवजज शरम।् स्पषृ्टमाश ुन्दवशरयते तथा वदृ्धीः न्दस्त्रयां व्रजन॥्कायस्य तजेीः परमां 
न्दह शकु्रमाहारसारादन्दप सारभतूम।् न्दजतात्माना तत्पन्दररक्ष रयां ततो वपीुः 
सन्तन्दतरप्यदुारा॥अप्रमत्तो भजदे्भावाांस्तदात्वसिुसांज्ञकान।् सिुोथ शसांयोगीः कालवकृैतम।् 
न्दहतऽेन्दप रतमाहार ेयोजयन्त्यामयनै शरम॥्नापथ्यसने्दवन ां सद्यीः प्रबाधन्त ेतदा मलाीः। प्रकोपां 
प्रन्दतन्दवन्धन्दन्त न्दभन्नदैू शष्यान्ददन्दभय शदा॥न ि सवोऽपिारोऽन्दप सव शदा सव शदोषकृत।् न 
न्दहसवा शण्यपथ्यान्दन तलु्यदोषान्द  नवै ि॥सव ेतलु्यबला दोषा न सवा शन्द  वपूांन्दपि व्यान्दधक्षमत्व े
शक्तान्दन यतोऽपथ्यां तदवे त॥ुगच्छत्यपथ्यातमताां तलु्यदूष्यान्ददवन्दद्धशतम।् त एव ि पनुदोषा 
हतेनु्दभब शहु न्दभन्दश्चताीः॥न्दमथो न्दवरुद्धा बन्दलनो दरघ शकालानवुन्दत शनीः। सव े समां प्रकु्रन्दपताीः  
प्राप्याल्मन्दप कार म॥्प्रा ायतनमान्दश्न्य गमनरराीः सव शमाग शगाीः। दहे े न्दहतोन्दित े त े
स्यनु्दश्चरादप्याशकुान्दर ीः॥अन्दहतान्यन्दप िान्य े पामभ्यासादुपशरेत।े दोषािषैाां सगां यान्दन्त 
कम शवातातपान्ददभरीः॥अथ बहूनामकेरोगोत्पन्दत्तीः भरन्नाहारवयीः सात्म्यप्रकृतरनाां समां भवते।् 
एको न्दवकृतनारवाांन्ददयगुफसवेनािीः॥वातादरनाां त ु न्दवकृन्दतन्दव शकृतादग्रहिारताीः 
भोमान्तन्दरक्षन्ददव्यभे्य उत्पातभे्यश्च जायत॥ेसम्भवीः इतरतेहे्तषेाां कम श ीः सासदुान्दयकात।् दुष्टो 
वायरुन्दभश्यिर न्दमतोऽत्यषु्णशरतलीः॥कुडलर भरैवरवीः परुषोऽनात शबो बलर। 
अन्योन्यव्याहतगन्दतीः पाांशबुाष्पन्दवषान्दन्वतीः॥रसव ा शन्ददन्दवकृतमपक्रान्तन्दवहङ्गमम।् न्दनन्दित-
प्रभवां तोयमपुक्षर जलेशयम॥् मन्दक्षकामरन्दषकव्यालबहूत्पात-प्रदून्दषतायोतरोत्तरम॥् 
यषेामन्दनयतां कम श तन्दिन ् काले सदुारु ।े कम श पिन्दवधां तषेाां योज्यां तद्वरसायनम॥्शस्यत े
दहेवनृ्दत्तश्च भषेजीैः पवू शमदृु्धतीैः। ब्रह्राियुं दया दान ां न्दजतात्मनाम।् दशेानामन्दवपन्नानाां साधनूाां ि 
न्दनषवे म॥्दवैव्यपाश्यां िषे्ट ां कम श दरन्दवतरक्ष म।् हमेन्तान्ददष ु कुवीतस्वां स्वां 
ीाकान्दलकेष्वन्दप॥न्दवन्दधां तच्छरलनां यिाच्छरतान्ददद्वन्द्वकान्दरतम।् कु्रतिुया श न्दह 
शरतोश् वनृ्दष्टदोषप्रन्दतन्दक्रया॥ अत एव ि िया शयाां हमेन्तन्दशन्दशरौ समौ। अथाकालमतृ्यीुः। 
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सवशप्रा भतृाां न्दनत्यमाययु ुशन्दक्तमपके्षत।े दवै े परुुषकार े ि न्दितां ह्रास्य 
बलाबलम॥्अन्यजन्मकृतां कम श दवैां पौरुषमनै्दहकम।् न्दवद्यात्त े कम श र त्रधेा 
श्षे्ठमध्यावरत्वतीः॥तयोरुदारयोय ुशन्दक्तदीघ शस्य ससुिुस्य ि। न्दनयतस्यायषुो हतेनु्दव शपररतस्य 
िावरा॥मध्या मध्यस्य, न्दमश्स्य सङ्कर ा श, शृ  ु िापरम।् दवैां परुुषकार े न्ददब शलां 
ह्रापहन्यत॥ेतथा दवैनेबन्दलना पौरुषां कम श दुब शलम।् द्दष्ट्वा यदकेे मन्यन्त े न्दनयतां 
मानमायषुीः॥कमश न्दकन्दित ् व्द्कन्दित्काले न्दवपाकन्दलयतां महत।् न्दकन्दित्वकालन्दनयतां प्रत्ययीैः 
प्रन्दतबोध्यत॥ेएवां ि न्दद्वन्दवधो मतृ्यीुः कालाकालन्दवभदेतीः। उपन्ददष्टस्ततश्चषै 
न्दहतान्दहतन्दवन्दधक्रमीः॥एकोत्तरां मतृ्यशुतां ब्रवुत े वदेवान्ददनीः। तत्रकैीः कालसांयकु्तीः 
शषेास्त्वागन्तवीः ितृाीः॥स्यनेान्दजरान्ददयागने भातवृ्यस्य तथा ि तीैः। 
दधै्य शश्वससोमाद्यनै्दव शन्दहतस्त्वात्मनो वधीः॥आयषु्कामस्य तत्प्रान्दत्पस्तत्रषे्ट्या न्दमत्रन्दविया। 
सव शिादवे िात्मान ां गोपायदेरद्दशर िनृ्दतीः॥तथा मर न्दमन्दद्दष्टां सौगतानाां ितनु्दव शधम।् 
न्दवषमापन्दरहार े जायत े न्दनयतायषाम॥ध्रवुां रोन्दगत्वमन्यषेाां मतृ्यरुवे त्वपव शन्द । अकाण्ड े
शस्त्रधाराद्यीैः प्रत्यक्षो मतृ्यरुन्यथा॥ उद्भ्रान्तिण्डमातङ्गतरुङ्गान्ददसमागमम।् अरान्दतदुष्टवाता-
न्ददसाहसान्दहतभोजनम॥्वज शयने्ददन्दत न ब्रयूमु ुशनयो न्ददव्यािक्षषुीः। दवैव्यपाश्यादरश्च 
रसायनन्दवन्दधां न्दवना॥नवा तऽेन्दप यथाकाममायषुीः न्दिन्दतमान्पयुीुः। अन्दहन्दसांहगजान्ददभ्यो न्दवदुषाां 
न भयां भवते॥्न्दमथ्या प्राकारदुगा शन्द  न्दमथ्या मार क्ष म।् आयषु्कामस्य न्दमथ्यवै 
परदारान्ददवज शनम॥्मन्त्रदवेतयाऽऽहूता नािक्षररन ् महाहयीः। न्दवषसतु्पप्रबदु्धिा भावाभवौ 
तदायषुीः। सांन्यासरोन्दह रकान्ददग्रस्तस्य सहसा भवते।् उपके्षया न मर ां जरन्दवतां वा 
न्दिन्दकत्सया॥प्रत्यहां नसृहस्त्रस्य यदु्धऽेन्योन्यमन्दभन्धतीः। साधवुतृ्तस्य िातलु्या न भवदेातषुीः 
न्दिन्दतीः॥नायधुनै्दद्विषन्दमन्द्राद्या नौषधरैात शमन्दश्वनौ। उपक्रमरेन्न भवदेकालामर ां 
यन्दद॥घटानामामपव्द्कानाां पालनापन्दरपालनीैः। न्दिराल्कालवन्दत शत्त्िां न्दित्रिानाां ि द्दश्यत।े 
इत्यत्यन्तप्रन्दसद्धऽेन्दप न्दसद्ध े सवा शगमरैन्दप। द्दष्टऽेप्यकालमर  े न्दवन्दिन्दकत्सते ् कथां 
बधुीः॥ग ुवन्दद्भषगादरनाां सम्भव ेसम्भवते्त ुयीः। मतृ्यसु्तां कालजां प्राहुन्दरतरां तन्दद्वपय शय॥ेयथा 
रथो वाह्रामानो न्यायने क्रमशीः क्षयम।् यायादात्मवतामायसु्तथाऽन्यषेाां 
न्दवपय शयीः॥शनु्दितलैदशोदरपीः करटवाराद्यपरन्दडतीः। दरन्दप्तमान ् वत शत े सम्यक ् यथवै 
स्नहेसङ्क्षयात॥्स एवातो यथा ि स्यान्दद्वपररतो न्दवपय शय।े न्दहतान्दहतोपिार े तथवै परुुषो 
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ध्रवुम॥्सवशमन्यत ् पन्दरयज्य शरररां पालयदेतीः। तदभाव े न्दह भावानाां सवा शभावीः 
शररन्दर ाम॥्नगरर नगरस्यवे रथस्यवे रथर सदा। स्वशरररस्य मधेावर कृत्यषे्ववन्दहतो 
भवते॥्आहारकल्नाहतेनू ् स्वभावादरन ् न्दवशषेतीः। समरक्ष्य न्दहतमश्र्नरयाद्दहेोह्राहारसम्भवीः। 
भरलज्जायन्त्र ालोभहष शशोकवशांगतीः। न जात ु धारयदे्वगेाांस्तन्दद्ध सवा शपदाां 
पदम॥्न्दहतमभ्यस्यतीः प ुांसो नाकाले कालदांष्ट्रया। सञ्जायत े परामशो 
बलोत्साहने्दन्द्रयायषुाम॥्अन्दहतान्दन ि सन्त्यज्य दोषौषाम॥्अन्दहतान्दन ि सन्त्यज्य 
दोषप्यान्पयुाद्यन्दद। तथाऽप्यानणृ्यमायान्दत साधनूामात्मवान्दनन्दत॥यी रोगसमिुान ां न 
शक्यन्दमह केनान्दित।् पन्दरहत ुां न तत्प्राप्य शोन्दितव्यां मनरन्दष ा॥न्दहताहारन्दवहारा ाां 
सदािारन्दनषने्दव ाम।् लोकद्वयव्यपके्ष ाां जरन्दवतां ह्रामतृायत॥ेगनृ्धगु्रा शम्यसिु ेवश्यीः के्लशानाां 
हतसत्पथीः। मिूो जरवत्यनथा शय दुग शन्दतां पन्दरबृांहयन॥्न्दवदुषाऽन्तीःशरररिान्दन्नत्यां 
सन्दन्नन्दहतानररन।् न्दजत्वा वज्या शन्दन न्दिरां जरन्दवतमुचु्छता॥तदात्व े िानबुन्ध े वा तिात ् 
कमा शशभुोदयम।् िरन्नात्रयेविसो न धरमान ् कत ुशमहशन्दत॥इन्दत।  
 इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
 अन्नरक्षाप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्७॥ 
 
 ***************************************************************** 
 
 
     
 
 

अष्टमोध्यायीः। 
 
    अन्नक्षा शध्यायादनन्तरां मात्रान्दशतरयाध्यायारम्भो यकु्तीः। यतो न्दवषान्ददभ्यो रन्दक्षतमन्नपान ां 
हरनमात्रान्दतमात्राभ्यवहृतम ् जरन्दवतोपघाताय सम्पद्यत।े मात्राभ्यवहृतां प्रान्द नाां प्रा ाय।- 
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 अथातो मात्रान्दशतरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
      
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-अथते्यानन्तय।े यथा,-"अथातो धम शन्दजज्ञासा।"  इत्यत्र मरमाांसायाां वदेाध्ययनादनन्तरां 
धमो न्दजज्ञान्दसतव्य इत्यथ शीः। अत इन्दत प्रस्ततुान्दभसम्बन्ध।े अशनां-अन्दशतम।् भाव े न्दनष्ठा। 
मात्रयान्दशतां-मात्रान्दशतम ्, ति ैन्दहतो मात्रान्दशतरयीः। शषेां पवू शवद्व्याख्ययेम।् 
     आ० र०-  मात्रान्दशतरमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरतअेथने्दत। यतीः पवूधे्याय े "आहारो 
वन्द शतस्तत्र तत्र तत्र ि वक्ष्यत।े" इत्यकु्तम ् (हृ. स.ू अ. ७/५३)। स िासाधा र ो यथास्वां। 
असाधार ाथ शमयमध्यमध्यीः। अत एव मात्रान्दशईयीः। मात्राशब्दने सम्यम्योगो लक्ष्यत।े स 
िासम्यग्द्योगस्य त्यागात्सम्भवन्दत। स पनुीः सत्पधासङ्कर ा शशन ां, न्दवरुद्धाशनां, 
अमात्राशम श,अ र ा शशन ां, सम शनां, अध्यशनां, न्दवषमाशनां िने्दत। तत्र न्दनन्दषद्धनाां गहृ ेन्दनन्दषध्द्हवैा श 
सह न्दनन्दषद्धां िान्नां यत्र भजु्यत े तत-्सङ्कर ा श शनम।् ती 
"शत्रसुत्रग ाकर शगन्द कापन्द काशनम।्" इत्याद्यकु्तम ् (हृ. स.ू अ. २१४३)। न्दवरुद्धाशनम-्
अन्दहताशनम।् ती "न्दवरुद्धमन्दप िाहारां"  इत्याद्यकु्तम ् (हृ. स ्. अ. ७/२९)। 
अमात्राशनादरन्यत्रोत्र्यन्त।े मात्रावदन्दप यन्नजरय शन्दत तत-्अजर ा शशनम।् समशनादरन्यत्रवै 
लक्षन्दयष्यन्दत।  
 
 मात्राशर सव शकालां स्यान्मात्रा ह्यिीेः प्रवन्दत शका। 
 मात्राां रव्याण्यपके्षन्त ेगरुूण्यन्दप लघनू्यन्दप॥१॥ 
 
    स०-सव शकालां-स्वि आतरुो वा, मात्राशर स्यात-्पन्दरन्दमताशर भवते।् कुतो हतेोीः ? न्दह-
यिात ्, मात्रािीेः प्रवन्दत शका स्वव्यापार।े अन्दिप्रवनृ्दत्तश्च दहेन्दिन्दतहतेीुः। तथा िोक्तम-्"अन्दिमलूां 
बलां प ुांसाां बलमलूां न्दह जरन्दवतम।्" इन्दत। तिान्मात्रायाीः प्राधान्यम।् अिाी 
कार ान्मात्रायाीः प्राधान्यां यतो मात्राां रव्याण्यपके्षन्त े गरुूण्यन्दप लघनू्दन ि। तत्र गरुून्द -
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न्दपष्टक्षररराक्षाक्षोडके्षमुाषानपूमाांसादरन्दन। लघनू्दन-
न्ददव्योदकरक्तशान्दलषन्दष्टकमिुलावकन्दपञ्जल ैशशशम्बरादरन्दन। 
      आ० र०-  तत्र मात्राां न्दवधत्त-ेमात्राशरन्दत। मात्रामश्नातरन्दत मात्राशर। यद्यन्दप 
मात्रान्दवन्दशष्टान्नपानस्यवै कम शत्वम ्, तथान्दप प्राधान्याथुं मात्रायाीः कम शत्वव्यपदशेीः। न्दकमथुं 
मात्राशरस्यात ् ? न्दह-यिात ्, मात्रा अिीेः प्रवन्दत शकापिन्तमन्दिां प्रवत शयन्दत, पाियतरत्यथ शीः।  
 नन,ु रव्याण्यन्दिन्दमन्धनत्वात्प्रवत शयन्दन्त, न मात्रते्यत आह-मात्रान्दमन्दत।  
 नन,ु दुरून्द  रव्यान्द  दुज शरत्वान्मात्रामपके्षन्ताम ्, न पनुलशघगनूरत्यत आह-
गरुूण्यपरन्दत।  
 
        तत्र गरुू ाां का मात्रा ? का(ि) लघनूाम ् ? इत्याह- 
 
 गरुू ामध शसौन्दहत्यां लघनूाां नान्दततपृ्तता। 
 मात्राप्रमा ां न्दनन्ददिष्ट ां सिुां यावन्दद्वजरय शन्दत॥२॥ 
 
    स०-गरुू ाां रव्या ामध शसौन्दहत्यां-अध शतनृ्दप्तीः। लघनूाां नान्दततपृ्तता-नान्दततनृ्दप्तीः, न्दकां  तन्दहि ? 
सौन्दहत्यमात्रम।् एतन्मात्राप्रमा ां न्दनन्ददिष्टम।् मात्रा-ह्रस्वा मध्या बहृतर ि, तस्याीः प्रमा ां-
मात्राप्रमा म।् तत्र मात्रा-पन्दरमा ां मानम ्, तस्यास्त ु प्रमा ां-उन्मानम।् एवां िात्र 
मात्राशब्दस्यापौनरुक्त्यम।् न्दह यिात ्, यावत ् पन्दरमा मभ्यवहृतां सिुां-अन्दवकृन्दतां कृत्वा, 
जरय शन्दत-पन्दर मन्दत। 
       आ० र०-  नन ुगरुुन्दभलशघनु्दभवा श तनृ्दत्परवेोत्पद्यत,े न तषेाां न्दवशषे इत्यत आह-परुू ान्दमन्दत। 
यावताहाररान्दशना तनृ्दत्परुत्पद्यत े ताववोधुं भजु्यत इन्दत-अध शसौन्दहत्यम।् तावन्मात्रमवे-
नान्दततपृत।  
 नन,ु एवां िने्मात्राया अव्यवन्दितत्वां प्रान्पोतरत्यत आहमात्रते्यान्दद। मात्राप्रमा ां-
मात्रालक्ष म ्, यावत्सिुां जरय शन्दत तावन्मात्राशब्दीः वाच्यन्दमत्यथ शीः। उक्तां  ि 
िार ान्ददना"यदन्यवहृत सम्यग्द्यथाकालां जराां व्रजते।् प्रकृत्यन्दवकृन्दतां कृत्वा तन्मात्रालक्ष ां 
न्दवदुीः॥" इन्दत। तिािरुू ामध शसौन्दहतय् सिुां जरय शन्दत, लघनूाां नान्दतततृ्पतने्दत नाव्यविा।  
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      एतन्दद्वपय शय े हरनमात्रमन्दतमात्रां ि भोजनां वज्यशम ्, दोषदशशनात।् तथा िाह- 
 
 भोजनां हरनमात्रां त ुन बलोपियौजस।े 
 सवषेाां वातरोगा ाां हतेतुाां ि प्रपद्यत॥े३॥ 
 
    स०-हरनमात्रां पनुरशनां न बलाय, नोपियाय, न िौजस।े सवषेाां वातरोगा ाां हतेतुाां-
कार ताां यान्दत। 
   आ० र०-  अथ अमात्राशन ेदोषाीः। ती न्दद्वन्दवधम ्, हरनमात्रमन्दतमात्रां ि। तत्र हरनमात्रजान ् 
दोषानाहभोजनन्दमन्दत। बलां-शन्दक्तीः। उपियीः-पनु्दष्टीः। ओजीः-कान्दन्तीः। 
 
 अन्दतमात्रां त्वशनां त्ररनन्दप दोषान ् प्रकोपयते।् 
 
    स०-अन्दतमात्रां त्वशनां त्ररनन्दप दोषान ् शरघ्रमवे प्रकोपयन्दत। 
   आ० र०-  अन्दतमात्रजान ् दोषानाह-अन्दतमात्रन्दमन्दत।  
 
      प्रकुन्दपताश्च त्रयो दोषा अलसकाख्यां न्दवसनू्दिकाख्यां वा व्यान्दधां यथा कुव शन्दन्त, तथा दशशयन्दत- 
 
 परड्यमाना न्दह वाताद्या यगुपत्तने कोन्दपताीः॥४॥ 
 आमनेान्नने न्ददष्टने तदवेान्दवश्य कुव शत।े 
 न्दवष्टम्भयन्तोलसकां  च्यावयन्तो न्दवसनू्दिकाम॥्५॥ 
 अधरोत्तरमागा शभ्याां सहसवैान्दजतात्मनीः। 
 
    स०-तनेापके्वनान्नने-आहार े, दुष्टने वताद्या न्दह-यिात ्, परड्यमानाीः-न्दवबध्यमानाीः 
रुद्धमाग शत्वात ्, अत एव यगुपत-्एककालां सव श एव, कोन्दपतास्तदवे-दुष्टमन्नमान्दवश्य-
आन्दश्त्यालसकां  कुव शत।े न्दकां  कुव शतीः ? न्दवष्टम्भयतीः,-तदवे दुष्टमन्नां स्रोतीःस ुरुन्धानाीः। तथा, 
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अधरोत्तरमागा शभ्याां सहसवै-अननु्दित ेदशे ेकाले (ि), च्यावयन्तीः-ऊर्ध्शमधश्च न्दनष्काशयन्तीः। 
अन्दजतात्मनीः-असांयतितेसीः प ुांसौ न्दवसनू्दिकाां कुव शत।े 
    आ० र०-  अथ प्रसङ्गादन्दतमात्रप्रकुन्दपतदोषजानाां रोगा ाां न्दनदानन्दिन्दकन्दत्सत ेकथयन्दत। तत्र 
न्दवसनू्दिकालसकयोीः सम्प्रान्दत्पताीः-स्त्रोतोधात ् परस्परसङ्घट्टनने त्रयोप्यकेदवै कोपां नरताीः। केन 
? तने,-अन्दतमात्र ेान्नने। अन्दतमात्रत्वादवेामनेपाककालान्दतक्रमपे्यपव्द्केन, अत एव दुष्टने-
न्दवकृतने, तदवेान्दवश्य-तथान्दवधमवेान्नमन्दधष्ठाय, एवांभतूास्तदवेान्नां न्दवष्टम्भयन्तोलसकां  कुव शत।े 
च्यावयन्तीः पनुन्दव शसनू्दिकाम।् काभ्याां च्यावयन्तीः ? अधरोत्तरमागा शभ्याम।् सहसवैवगेने। 
अन्दजतात्मग्रह मन्नलोर्लपस्यवैालसद्यतु्पन्दत्तन्दरन्दत ज्ञापनाथ शम।् उक्तां  ि न्दसश्तुने (उ. अ. 
५६१५)-" नताां पन्दरन्दमताहारा लभन्त े न्दवन्ददतागमाीः। मिूास्तामन्दजतात्मानो लभन्त े
कर्लषाशयाीः॥" इन्दत॥ 
 
      एतदवे सन्दवस्तरमाह- 
 
 प्रयान्दत नोर्ध्ुं नाधस्तादाहारो न ि पच्यत॥े६॥ 
 आमाशयलेसरभतूस्तने सोलसकीः ितृीः। 
 
    स०-ऊर्ध्ुं-मिुनेाहारो न प्रयान्दत, न िाधस्तात-्गदुने प्रयान्दत, न िाहारीः पच्यत,े आमशय-े
"नान्दभस्तनान्तरां जन्तोरामाशय इन्दत ितृीः।" तन्दिन ्,  अलसरभतू इवालसरभतूीः। यथा,-
अकमशशरलीः परुुषोलस इत्यचु्यत,े तथायमाहारोलसरभतून्दस्तष्ठन्दत। तने हतेनुा स रोगोलसकीः 
ितृीः। 
   आ० र०-  अलसकां  न्दनव शन्दक्त-प्रयातरन्दत। यिादन्दिन ् व्याधावाहारीः आमाशयलेसरभतूीः, 
तिादसावलसयतरत्यलसकीः। अलसत्वां-न्दनन्दष्क्रतत्वम।् तदवे प्रयातरत्यान्ददना स्पष्टरकृतम।्  
 
      न्दवसनू्दिकाया न्दनव शिनमाह- 
 
 न्दवन्दवधवैदेनोद्भदेवैा शय्वान्ददभशृकोपतीः॥७॥ 
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 सिूरन्दभन्दरव गात्रान्द  न्दवध्यतरन्दत न्दवसनू्दिका। 
 
    स०-वाय्वादरनाां त्रया ामत्यन्तप्रकोपात ् नानाप्रकारवैदेनोद्भदेीैः-परडोत्पादीैः, यिािात्रान्द  
सनू्दिन्दभन्दरव न्दवध्यन्दत, तिान्दद्वसनू्दिकेत्यचु्यत।े न्दवन्दवधानाां न्दवकारा ाां सनू्दिका-
न्दवसनू्दिकेत्यचु्यत।े 
   आ० र०-  न्दवसनू्दिकाां न्दनव शन्दक्त-न्दवन्दवधनै्दरन्दत। न्दवन्दवधसिूरतलु्यत्वान्दद्वसनू्दिका। तदवे "न्दवन्दवधीैः" 
इत्यान्ददना स्पष्टरकृतम।् 
 
 तत्र शलूभ्रमानाहकम्पस्तम्भादयोन्दनलात॥्८॥ 
 न्दपत्ताज्ज्वरान्दतसारान्तदा शहतटृ्प्रलयादयीः। 
 कफाच्छद्यशङ्गगरुुतावाक्सङ्गष्ठरवनादयीः॥९॥ 
 
    स०-वातादन्दधकात ् शलूादयो भवन्दन्त। आन्ददशब्दनेाङ्गोद्वषे्टनमिुशोषान्ददपन्दरग्रहीः। 
न्दपत्ताद्दृद्धात ् ज्वराद्याीः स्यीुः। प्रलयो-मचू्छा शप्रायीः। आन्ददशब्दने मदान्ददपन्दरग्रहीः। कफादन्दधकात ् 
छद्या शदयो भवन्दन्त। आन्ददशब्दने क्षवथ्वादरनाां ग्रह म।् 
   आ० र०-  न्दवसनू्दिकालक्ष माह-तत्रने्दत। तत्रन्दवसनू्दिकायाम।् अन्दनलात ् शलूादयो भवन्दन्त। 
न्दपत्तात ् ज्वरादयीः। कफ़ात ् छद्या शदयीः। अन्तदा शहीः-कोष्ठदाहीः। प्रलयो-मचू्छा श। अङ्गग्रह ां 
सवा शङ्गदौरवाथ शम।् वाक्सङ्गो-वािीः स्खलनम।् ष्ठरवन ां-श्लषे्मन्दनीःसर म।् 
अन्दनलान्ददग्रह मन्दनलान्ददकृतसमस्तन्दवकारप्राप्त्यथ शम।् अत एवान्ददशब्दीः प्रयकु्तीः। 
शलूान्ददग्रहनां त ु अिबनु्दद्धप्रबोधनाथ शम।् एतने त्रनै्दवध्यशङ्खाप्यपास्ता। सशु्तुोन्दप 
मचु्छा शदरन्यभदेनेाह (उ. अ. ५६/६) -"ववैण्य शकम्पौ हृदय े रुजश्च भवन्दन्त तस्याां न्दशरसश्च 
भदेीः॥" इन्दत। 
 
 न्दवशषेाहुब शलस्याल्वह्नवेगेन्दवधान्दर ीः। 
 परन्दडतां मारुतनेान्नां श्लषे्म ा रुद्धमन्तरा॥१०॥ 
 अलसां क्षोन्दभतां दोषीैः शल्यत्वनेवै सांन्दितम।् 
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 शलूादरन ् कुरुत ेतरव्राांश्छद्य शतरसारवन्दज शतान॥्११॥ 
 सोलसीः 
 
    स०-दुब शलत्वान्ददयकु्तस्य यन्मारुतने न्दवशषेादन्नां परन्दडतम ्, अन्तरा-आमाशयमध्य एव, 
श्लषे्म ा रुद्धां-अलसरभतूम ्, तथा दोषीैः क्षोन्दभतां-आकुन्दलतम ्, अत 
एवान्दतपरडाकान्दरत्वाच्छल्यरूपतयवै न्दितम ्, तरव्रान-्दुीःसहान ्, शलूादरन ् छद्या शन्ददवन्दज शतान ् 
कुरुत।े छद्य शतरसाराभ्याां न्दह न्दवसनू्दिकोक्ता। सोलससांज्ञो रोगीः। दुब शलो ह्यनपुन्दितधातीुः, स न 
कदान्दिदाहारां सोिुां शक्तीः। अल्ान्दिश्चाहारां न सम्यक ् जरयन्दत। यतो वगेधार शरलस्य 
प्रन्दतहतो वायनु्दव शमाग शगीः न्दपत्तकफावन्दप न्दवमाग शगौ कुरुत,े इत्यतेन्दद्वशषे े न्दनदशेीः। 
    आ० र०-  अलसकलक्ष माह-न्दवशषेान्ददन्दत। यत्रान्नां छद्य शतरसारवन्दज शतान ् शलूादरन ् 
न्दवसनू्दिकोक्तान ् कुरुत,े स व्यान्दधरलसकीः। करद्दशमन्नम ् ? मारुतने परन्दडतम ्,- अलब्धस िार े 
वायनुाक्रान्तम ्, आक्रान्तत्वादूर्ध्शयधो वा अन्दनग शच्छदवे अन्तरा-मध्य एव, से्लष्म ा रुद्धां-
न्दनन्दषद्धन्दनग शमम ् अत एवालसां-न्दनन्दष्क्रयताां गतम ्, ततो दोषीैः- वातन्दपत्तकफ़ैीः क्षोन्दभतां-
सिान्दलतम।् न्दकां  सवषेामन्दवशषे े ? नते्याह-न्दवशषेान्ददत्यान्दद। दुब शलत्वान्ददन्दवन्दशष्टस्य 
न्दवशषे ेलसा इत्यथ शीः। 
        दण्डकालसकां  न्दललक्षन्दयषरुाह- 
     अत्यथ शदुष्टास्त ुदोषा दुष्टामबद्धिाीः। 
 यान्तन्दस्तय शक्तन ुां सवाुं दण्डवत्स्तम्भयन्दन्त िते॥्१२॥ 
 दण्डकालसकां  नाम तां त्यजदेाशकुान्दर म।् 
 
    स०-िदे्यद्यथ।े अन्दतशयने दुष्टा दोषाीः, तथा दुष्टामने बद्धान्दन-प ूा शन्दन, िान्दन-स्रोताांन्दस, यसै्त े
दुष्टामबद्धिाीः, तथा न्दतय शग्द्गच्छन्तीः, तन ुां सवाुं-शरररां सकलां, दण्डवद्यन्दद स्तम्भयन्दन्त-
प्रसार ाकुिनरन्दहतां कुव शन्दन्त, तदा दण्डकालसको नाम रोगो भवन्दत। तां-दण्डकालसकां , 
त्यजते-्नोपक्रमते।् यत आशकुान्दर म ्,-आश-ुशरघ्रां स्वकमश मार ां करोतरत्याशकुारर, न्दक्षप्रां 
हन्तरत्यथ शीः। 
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   आ० र०-  दण्डकालसकां  लक्षयन्दत-अत्यथ।े यद्यलसके दोषाीः सवाुं तन ुां दण्डवत्स्तम्भयन्दन्त, 
तमलसकां  दण्डकालसकसांज्ञमान्दशकन्दरन ां त्यजते।् करद्दशा दोषाीः ? अन्यथ शदुष्टाीः,-
अन्दतमात्रन्नसवेनने अन्दरदुष्टा। कुषमृबद्धारवाीःन्दिरसियात ् न्ददष्टनेामने-कार भतूने, बद्धान्दनीः-
पनू्दरतान्दन िान्दन-स्त्रोताांन्दस, यसै्त ेतथा। न्दतय शग्द्गच्छन्तीः-माग शवरोथान्दत्तय शङाग े प्रसरन्तीः।  
 
           सम्प्रत्यामन्दवषां न्दनन्ददिशन्दत- 
 
 न्दवरुद्धाध्यशनाजर शशरन्दलनो न्दवषलक्ष म॥्१३॥ 
 आमदोषां महाघोरां वज शयने्दद्वषसांज्ञकम।् 
 न्दवषरूपाशकुान्दरत्वान्दद्वरुद्धोपक्रमत्वतीः॥१४॥ 
 
    स०-न्दवरुद्धां-प्रागकु्तम ्, "न्दवरुद्धमम्लां" (हृ.स.ूअ. ७।३१) इत्यान्ददना। "न्दवद्यादध्यशनां" 
(हृ.स.ूअ. ८।३४) इत्यान्ददना-अध्यशनम।् अजर ुं ि-न्दत्रन्दवधां वक्ष्यन्दत। एतान्दन शरन्दलत ुां शरलां 
यस्य तस्य प ुांसो य, आमदोषो न्दवषलक्ष ीः-लालान्ददलक्ष यकु्तो, महाघोरो-अन्दतकष्टो न्दवषाख्यो 
यो भवन्दत, तां न न्दिन्दकत्सते।् कुतीः ? न्दवषरूपत्वादाशकुान्दरत्वान्दद्वरुद्धोपक्रमत्वाी। 
न्दवषसदृशस्वरूपत्वान्दद्वष े शरतोपक्रमो यकु्तीः, आम े िोष्णोपक्रमो यकु्तीः, इन्दत 
न्दवरुद्धोपक्रमत्वम।् 
     आ० र०-  आमन्दवषां लक्षयन्दत-न्दवरुद्धने्दत। न्दवरुद्धाशनान्ददशरन्दलनीः परुुवस्योत्पन्नमामदोषां-
अजर शजां व्यन्दधां वज शयके्त। न्दवरुद्धां पयोमत्स्यान्दद। अध्यशनां-वक्ष्यमा म।् अजर श-
अजर ा शशनम।् करद्दशमामदोषम ् ? न्दवषलक्ष ां,-दहेव्यान्दपन्दवषतलु्यलक्ष म।् महाधोरां-
तरव्रपरडाकरम।् न्दवषसांज्ञकां -न्दवषाख्यम।् अमोपपदेवेये ां स ांज्ञा। उक्तां  ि िरके  (न्दव. अ. 
२/१५)-"न्दवरुद्धाध्यशनाजर ा शशनशरन्दलनीः पनुरामदोषमामन्दवषमा िक्षत"े इन्दत। कुतो 
वज शयते ् ? न्दवषरुपाशकुान्दरत्वात-्न्दवषरूपत्वाच्छरघ्रकान्दरत्वाी। नन,ु न्दवषमन्दप साध्यां दुषमृ।् 
ततु्कतोस्य न्दवषरूपत्वादसाध्यत्वम ् ? इत्यत आह-न्दवरुद्दोपक्रमत्वतीः,- 
हतेनु्दवपररतव्यान्दधन्दवपररतयोरुपिारयोरोघात।् हुतहुा शत्रामसिायीः,  तत्रािये उपिारीःव्यान्दधस्त ु
न्दवषरूपीः तत्र सौम्य उपिार इन्दत न्दवरोधीः। 
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       अलसकोपक्रमां न्दनन्ददिन्ददक्षनु्दरदमाह- 
 
 अथाममलसरभतूां साध्यां त्वन्दरतमनु्दल्लिते।् 
 परत्वा सोग्रापटुफलां वाय ुशष्णां योजयते्ततीः॥१५॥ 
 स्वदेन ां फलवन्दतुं ि मलवातानलुोमनरम।् 
 नाम्यमानान्दन िाङ्गान्दन भशृां न्दस्वन्नान्दन वषे्टयते॥्१६॥ 
 
    स०-अथते्यानन्तय।े पवूोक्तां  साध्यासाध्यमवगम्यानन्तरमामां साध्यमदुष्टां सन्तां त्वन्दरतां-
राक,् आतरु उन्दल्लिते-्उद्वमने्ददत्यथ शीः। न्दकां न्दवधमामम ् ? अलसरभतूम ्,-अलसलक्ष ताां गतम।् 
कथमनु्दल्लिते ् ? इत्याह-परत्वते्यान्दद। जलमषु्णां परत्वा विालव मदनफलयकु्तां , वमने्ददत्यथ शीः। 
ततोनन्तरां स्वदेन ां योजयते।् तथा-"न्दवपाच्य मतू्राम्लमधनू्दन दन्तरन्दपण्डरतकृष्णान्दबडधमूकुष्ठीैः। 
वन्दतुं कराङ्गषु्ठन्दनभाां घतृाक्ताां गदु े रुजानाहहरीं न्दवदध्यात॥्" इत्यान्दद फलवतीं ि 
मलवातानलुोमनीं योजयते।् तत्रामदोष े दोषवशादङ्गान्दन ि नाम्यमानान्दन-सङ्कोच्यमानान्दन 
सन्दन्त, अत्यथुं न्दस्वन्नान्दन वस्त्रान्ददना वषे्टयते।् 
     आ० र०-  उक्तानामामदोषा ाां न्दिन्दकत्सामाह-अथने्दत। अथशब्दन्दश्चन्दकत्सारम्भ े
मङ्गलाथ शीः। आमां-आमदोषम ्,उन्दल्लिते-्वमते ्, अलसरभतूम।् यीः स्वयां न प्रवत शत े
बलात्प्रवत शमानोन्दप मिां वा प्रवत शत,े सोलसीः।आमदो(न्दव)षोन्दप तथाभतुीः। स 
ह्रालसकेनवै(नवे) प्रवत शत।े न्दवसचू्याां त ु मिां प्रवत शत।े स न्दद्वन्दवधोप्यलेु्लिनरयीः। उक्त ्ां  न्दह 
िार न्ददना-"न्दवसचू्यलसकौ वाम्यौन्दपप्पलरलव ाम्भसा।" इन्दत। साध्यग्रह न्दमह न्दनयमाथ शम ्, 
साध्यमवे न त्वसाध्यमन्दप। द्दश्यत े न्दह न्दनदानसेाध्यत्वनेोक्तानाां माांसग्रन्थ्यादरनाां न्दिन्दकन्दत्सत े
न्दिन्दकत्सोपदशेीः। आमदोषस्त्वसाध्यीः, असाध्य एवते्यथ शीः। न्दकां  कृत्वोन्दल्लिते ् ? 
स््ग्रापटुफ़लमषु्णां वान्दर परत्वा। उग्रा-विा। पटु-सनै्धवम।् फ़लां-मदनफ़लम।् ततो-
वमनानन्तरां, स्वदेन ां योजयते ् फ़लवन्दत श ि। कस्या वतीेः फ़लवन्दत शसांज्ञा ? इत्यतक्षायामाह-
मलवातानलुोमनरम।् स्वदेफ़लवन्दत शघोवातानाां प्रवन्दत शनर वन्दत शीः-फ़लवन्दत शन्दरत्यथ शीः। 
स्वदेफ़लवन्दत शरव्याण्यकु्तान्दन िार ान्ददना-"शलेू त ु न्दस्तन्दमत े साम े स्वदेीः शस्तो महुुम ुशहुीः। 
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रूक्षोष्णीैः कटुकैीः पाांशकुररषन्दसकतान्ददन्दभीः॥न्दपप्पल्योगारधमूश्च मदन ां सष शपान्दस्त्रवतृ।् हमेक्षररर 
विा न्दकण्वां कुष्ठां दन्तर यवाग्रजीः॥समतू्रलव ाभ्यक्ता फ़लव न्दत शरयां न्दहता। सांस्वदे्यालसके 
शलून्दवबन्धानाहनान्दशनर॥" इन्दत। यद्यामदोष ेाङ्गान्दन नाम्यन्त-ेसङ्कोच्यन्त,े तदा 
तान्यन्दतन्दस्वन्नान्दन कृत्वा वस्त्रान्ददन्दभवषे्टयते।् 
 
 न्दवसोच्यामन्दतवदृ्धायाां पाष्ण्योदा शहीः प्रशस्यत।े 
 तदहश्चोपवास्यनै ां न्दवन्दरक्तवदुपािरते॥्१७॥ 
 
    स०-न्दवसचू्याां-पवूोक्तलक्ष ायाम ्, अन्दतवदृ्धायाां सत्याां पाष्ण्योीः-िनु्दरकयोीः, 
अयीःशलाकान्ददना दाहीः प्रशस्यत।े तदहीः-न्दवसनू्दिकारम्भन्ददवस एव, एन ां-न्दवसनू्दिकावन्तां, 
उपवास्य-लङ्घन्दयत्वा, न्दवरक्तवत-्पयेान्ददक्रम ेोपािरते।् सशु्तु े(?) िोक्तम ् (सङ्ग्रह ेस.ूअ.११)-
"सचु्छन्ददितन्दवन्दरक्तस्य गात्रायामने्दतदारु ।े भल्लातकमधनू्दच्छष्टजर शन्दपण्याकनागरीैः॥वतृतलैां 
पिते ् साम्लसै्ती िल्लरघ्नमतु्तमम॥्त्वक्पत्ररास्नगरुुन्दशग्रकुुष्ठरैम्लप्रन्दतष्ठीैः सविाशताह्वीैः। उद्वत शन ां 
िन्दल्लन्दवसनू्दिकाघ्नां तलैां न्दवपक्वां  ि तदथ शकान्दर॥न्दशररषनक्ताह्वफन्द ज्जबरजत्रायन्त्यपामाग शफलान्दन 
वन्दत शीः। बस्तस्य मतू्र े न्दवसनू्दिकाघ्नर प्रलेपनस्याञ्जनधमूयोगीैः॥" इन्दत। 
    आ० र०-  न्दवसचू्याां न्दवशषेमाह-न्दवसचू्यान्दमन्दत। अन्दतवदृ्धायाां-पवूोके्तन प्रकार े अशान्तायाां, 
न्दवसचू्याां पाष्ण्योदा शहीः प्रशस्यत।े प्रशब्दीः प्रकषा शथ शीः। सवषे्वामदोषषे ु पाष्ण्योदा शहीः शस्यत,े 
न्दवसचू्याां त ु प्रकष े। यदाह सशु्तुीः (उ. अ. ५६/१२)-"साध्यास ु पाष्ण्योदशहन ां 
प्रशस्तमन्दिप्रतापो वमनां ि तरक्ष्णम॥्" इन्दत। साध्यान्दस्वन्दत बहुविनात ् 
न्दवसनु्दिकालसन्दवलन्दम्बकानाां ग्रह म।् उक्तां  ि वङ्गसनेने-"न्दवलन्दम्बकालसकयोन्दव शसचू्यकु्तीः 
न्दक्रयाक्रमीः।" इन्दत। पान्दष्णशदाहश्च न्दपप्पल्यान्ददन्दभीः। यदाह भडेीः="न्दवसचू्यामवैदृ्धायाां पान्दष्णशदशे े
ि दाहयते।् न्दपप्पल्या वाप्यरण्या वा शस्त्र ेातान्दपतने वा॥" इन्दत।  
 न्दनवतृ्तामदोषस्य न्दिन्दकत्सामाह-तदहश्चने्दत। यन्दिन्नहन्दन आमदोषो न्दनवतृ्तीः, 
तदहरनेमपुवास्य। तथा ि िार ान्ददीः-"आमाशयन्दवशधु्यथ शमथनैमपुवासयते।् जर  े
न्दवन्दरक्तवनृ्दत्तीः स्याद्या प्रोक्ता मण्डपनू्दव शका॥" इन्दत। वमनाद्यपुक्रमान्त े पठ्यमानने 
प्रकृतपरामन्दशशना तच्छब्दने आमदोषन्दनवनृ्दत्तन्ददनमवे परामष्टुुं यकु्तम ्, न पनुरुत्पन्दत्तन्ददनम।् 
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       अजरन्द शनो भषेजां न्दनषधेन्दत- 
 
 तरव्रान्दत शरन्दप नाजर ी न्दपबचे्छूलघ्नमौषधम।् 
 आमसन्नोनलो नालां पकु्तां  दोषौषधाशनम॥्१८॥ 
 न्दनहन्यादन्दप ितैषेाां न्दवभ्रमीः सहसातरुम।्  
 
     स०-अजर ी-अजर शवान ्, तरव्रशलूोन्दप सन ् शलूहरमौषधां न न्दपबते।् वमनकरमषु्णोदकां  
ि प्रागपुन्ददष्टमवे न्दपबने्ददत्यथ शीः। शलूघ्नन्दमत्यपुलक्ष ाथ शम।् छद्य शतरसारघ्नमन्दप न्दवसनू्दिकायाां न 
न्दपबते।् यत आमने सन्नो-मिरभतूोन्दिदोषौषधाशनां पकु्तां  न समथ शीः। एतषेाां ि-
दोषौशधाशनानाां, त्रया ाां सम्बन्धर यो न्दवभ्रमो-व्यापन्दत्तीः, सहसा-कालमनपके्ष्यवै, आतरुां 
हन्यात।् न केवलन्दमदां ग ुाय सम्पद्यत,े प्रत्यतु दोषां करोतरन्दत सिूनाथ शमन्दप िने्दत कृतम।् 
     आ० र०-  आमदोन्दष ीः शमनौषधां न्दनषधेन्दत-तरव्रान्दत शन्दरन्दत। अन्दपषब्द उभयत्र सम्बध्यत।े 
तरव्रन्दररन्दप-न्दकां पनुम शिान्दत शरनन्दत शवा श। शलून्धमन्दप-न्दकां पनुपािनान्ददकम।् कुतीः ? यत आमनेान्नने 
सन्नो-मिरभतूो, अन्दिदोषादरन्दन पकु्तां नालां-न समथ शीः। दोषीः- आमान्नक्षोन्दभतीः कफ़ान्ददिीः। 
औषधांतन्दन्नवतृ्यथुं प्रयकु्तां  पािनान्दद। अशनां तद्धतेभुतूमामान्नां।  
 नकेवलमौषधादथा शनवान्दत्पीः, अन्दप त ु अनथा शवान्दत्पररपरत्याह-न्दनहन्यान्ददन्दत। एतषेाां-
दोषादरनाम ्,व्यपन्दतीः-पाकाभावजन्दनतसङ्क्षोभीः, आतरुां सहसा हन्यात।् अन्दप िने्दत प्रत्यतुाथ शीः। 
 
   कदा औषधां यञु्जरत ? इत्याह- 
 
 जर ा शशन ेत ुभषैज्यां यञु्ज्यात ् स्तब्धगरुूदर॥े१९॥ 
 दोषशषेस्य पाकाथ शमिीेः सन्धकु्ष ाय ि। 
 
    स०-जर शमशनां यस्य तन्दिन्नौषधां यञु्ज्याद्वदै्यीः। करदृन्दश ? स्तब्धां-अिलां, गरुूदरां-कोष्ठो, 
यस्य तन्दिन।् न्दकमथ शमौषधां यञु्ज्यात ् ? इत्याह-दोषते्यान्दद। गताथ शम।् 
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         आ० र०-  अविान्दवशषे ेऔषधमाह-जर ा शशन इन्दत। आमदोन्दष ो यदा जर शमन्नां तदा 
दरपनपािनमौषधां दयेम ् सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ११)-"सद्यीः सम्यन्दग्द्वशदु्वशस्य शाग्द्यन्दन्त 
तदुपरवाीः। शलेू न्दनरन्नकोष्ठोन्दद्भीः कोष्णान्दभश्यनू्दन शताीः 
न्दपबत॥्न्दहङ्गपु्रन्दतन्दवषाव्योषसोवि शलवभयाीः। अथवा न्दपण्  
लरमलून्दत्रवतृादारुसनै्धवम॥्शणु्ठरस्नकूुक्षररलव न्दपप्प लरमन्दरिान्दन ि। 
पाठाम्लवअेसक्षारयवानरयोकरान्द  ि॥न्दद्वरुत्तरां न्दहङ्गवुिान्दिकुष्ठसवुन्दि शकाक्षारन्दबडाजमोदम।् 
शलूोदरानाहन्दवसनू्दिकाशोहृरोगगलु्मोर्ध्शसमरर ान्धम॥्मसु्ताजमोदपतूरकविाशणु्ट्यन्दिधा
न्यकैीः। सवालकदर न्दबल्वीैः व्द्काथां तटृ्शलूवान ् न्दपबते॥्रास्नाकदफ़लषड्ग्रन्थाबहृत्परद्वयहोङ्गकैीः। 
गगु्द्गलु्वन्दतषाकुष्ठपत्रव्याग्रबिाम्बदुीैः॥कुया शच्छुषै्कीः समतू्रवैा श लेपोद्वत शनधपूनम।् 
सरगानद्धमदुरमम्लन्दपष्टीैः प्रलेपयते॥्दारुहमैवतरकुष्ठशताह्वान्दहङ्गसुनै्धवीैः। यवि ू शश्च 
सक्षारतक्रीः कोष्ठान्दत शन्दजत्परम॥्योजयत्सनै्धवान्तशै्च वात न्दवण्मतू्रसङ्ग्रह।े 
न्दद्वक्षारजर शन्दपण्याककुष्ठारुष्कर न्दित्रकैीः॥सशकु्तसनै्धवसै्तलैां पव्द्कमभ्यञ्जन े न्दहतम।् 
सचु्छन्ददितन्दवन्दरक्तस्य गात्रायाम े सदुारु ॥ेभल्लातकमधनू्दच्छष्टरमर शन्दपण्याकनागरीैः। धतृतलैां 
पिते्साम्लरैती िल्लरधमतु्तमम॥्त्वक्यत्ररास्नागनु्दशग्रकुुष्ठरैम्लप्रन्दपष्टीैः सविाशताहीैः। उद्वा शन ां 
िन्दल्लन्दवसनू्दिकान्धां तलैां न्दवपव्द्कां  ि तदथ शकान्दर॥यीः श्यावदन्ताउष्ठनिोल्सांज्ञीः 
छद्य शन्ददितोन्तग शतताम्रनते्ररीः। क्षामस्वरीःस्त्रस्तसमस्तसन्दन्धया शयान्नरोसौ पनुरागमाय॥व्योषाां कर 
ञ्जस्य फ़लांहन्दरराां मलूां समावाप्य ि मातरु्लङ्गयाीः। छायान्दवशषु्का गनु्दटकाीः कृतास्ता 
हन्यान्दव शशिूीं नयनाञ्जनने॥न्दशररषनत्काह्वफ़न्द जाबरजत्रायन्त्यपाआगशफ़लान्दन वन्दत शीः। 
बस्तस्यमतू्र ेन्दवसनू्दिकान्धर प्रलेपधमूाञ्जननस्ययोगीैः॥यामशै्चतनु्दभद्वा शभ्यां ि भोज्यभषैज्ययोीः 
सम।े पाकोिौ यकु्तयोरा शक ्त ुतरक्ष्य,े मि ेपनुन्दश्चरात॥्सभक्तमौषधां तिामिाििेिास्यते।् 
पवूा शह्ण ेभोजनां सात्म्यां लघ ुदरपनबृांह म॥्प्रातराश ेत्वजर ने्दप सायमाशो ब दुष्यन्दत। अजर  े
सायमाश े त ु प्रातराशो न्दह दुष्यन्दत॥न्ददवा प्रबधु्यतकेे  ह्रुदयां न्दपण्डररकवत।् तन्दिन्दन्वबदु्ध े
स्त्रोताांन्दस स्फ़ुटत्वां यान्दन सव शशीः॥व्यायामाी न्दवहाराी न्दवन्दक्षत्पत्वाच्य ितेसीः। न 
के्लदमपुगच्छन्दन्त न्ददवा तनेास्य धातवीः॥अन्दक्लत्रणे्वन्नमान्दसक्तमन्यत्तषे ु न दुष्यन्दत। 
अन्दवदग्द्धने्दष्ववपयीःस्स्वन्यत ् सन्दम्मन्दश्तां पयीः॥रात्रौ त ुह्रुदय ेम्लान ेसांवतृषे्वयवषे ुि यान्दन्त कोष्ठ े
पन्दरके्लदां सांवतृ े दहेधातवीः॥न्दक्लन्नषे्वन्यदपक्षषे ु तषे्वान्दसक्तां  प्रदुष्यन्दत। न्दवदग्द्धषे ु पयीःस्वन्यत ् 
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पयस्तपते्पवेान्दप शतम॥्नशै े तिादजर ने्न े नान्यभ्दुञ्जरत भोजनम।् उग्द्दारशनु्दद्धरुत्साहो 
वगेोत्सगो यथोन्दितीः॥लघतुा क्षनु्दत्पपासा ि जर ा शहारस्य लक्ष म।् प्रायाीः प्रज्ञापराधने 
रोगग्रामीः प्रजायत॥ेन ृामशनर्लब्धानाां न्दवशषे े न्दवसनू्दिका॥दोषोपनद्धां यन्दद लरनमामां 
न्दपत्तोल्बजस्याव ृिुान्न वन्दह्वम।् जायते दुष्टात ु ततो बभुकु्षा सा मिवहम ् न्दवषवन्दन्नहन्दन्त॥" 
इन्दत।  
 
      करदृशमौषधां योज्यन्दमत्याह- 
 
 शान्दन्तरामन्दवकारा ाां भवन्दत त्वपतप श ात॥्२०॥ 
 न्दत्रन्दवधां न्दत्रन्दवध ेदोष ेतत्समरक्ष्य प्रयोजयते।् 
 
    स०-तरुवधार ।े यिादतप श ादवेामजानाां न्दवकारा ाां-आलस्यजाड्यान्दिमान्द्यादरनाम ्, 
शान्दन्तीः-उपशमो, भवन्दत। तिादतप श ां योजयते।् वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.स.ूअ. १४।१०)-
"महेामदोषान्दतन्दस्नग्द्ध" इत्यारभ्य यावत ् "लङ्घयने्दन्नत्यम"् इन्दत। तिादतप श ां समरक्ष्य-
दशेकालाग्न्यादरन ् पया शलोच्य, न्दत्रप्रकारां न्दत्रप्रकार ेदोष ेवदै्यीः प्रयोजयते।् 
     आ० र०-  उक्तानकु्तामदोषसङ्ग्रहाथुं सामान्यन्दिन्दकत्सामाह-शान्दन्तन्दरन्दत। आमन्दवकारा ाां-
सवषेामजर ा शन्नजानाां व्याधनाम।् अपतप श ात-्लङ्घनात।् अपतप श ां न्दवभजन्दत-न्दत्रन्दवधन्दमन्दत। 
समरक्ष्य-बलान्ददकां  सम्यग्द्ज्ञात्वा।  
 
      सम्प्रत्यतेदवे यथायोग्द्यमाह- 
 
 तत्राल् ेलङ्घनां पथ्यां, मध्य ेलङ्घनपािनम॥्२१॥ 
 प्रभतू ेशोधन ां, तन्दद्ध मलूादुन्मलूयने्मलान।् 
 
    स०-तत्र-तषे ु न्दत्रष ु मध्य,े अल् े दोष,े लङ्घनां-उपवासाख्यां, पथ्यम।् तने 
ह्यनलान्दनलवधृ्द्द्याल्ो दोषीः शरघ्रां सांशोष्य जरयत।े मध्य ेदोष ेलङ्घनां पािनां ि पथ्यम।् अन्दिीः 
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पिन्दत, तस्य पितो य े न्दवबन्धहतेवीः, तान्दन्नन्दषध्य पाटवां पकु्तरादधतीः पिने्दत प्रयङु्क्त इव तत ् 
पाियतरन्दत पािनमचु्यत।े हतेमुन्दण् जन्तात्पिबेा शहुलकात्कतशन्दर ल्यट।् 
यदुपयकु्तमन्नपानौषधमपक्वानाां सामानाां धातनूाां पािन े समथुं तत ् पािनन्दमत्यथ शीः। प्रभतू े
शोधन ां पथ्यम।् शोधनां त ु कायाद्बन्दहदोषानररयन्दत। वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.स.ूअ. १४।५)-
"यदररयदे्बन्दहदोषान ् पिधा शोधनां त ुतत।्" इत्यान्दद। कुतीः प्रभतू आमदोष ेशोधनां न्दहतम ् ? 
इत्याह-तद्धरत्यान्दद। न्दह-यिात ्, तत-्शोधनम ्, मलूान्मलान्नाशयते।् सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् (स.ूअ. 
११)-बहुदोषा ाां पनुदोषावसिेनमवे काय शम।् न ह्यस्रान्दवत े पल्वलोदकौघ े
शाल्यान्ददपनु्दष्टभ शवन्दत।" इन्दत। 
          आ० र०-  न्दवभागां स्पष्टरकरोन्दत-तत्रने्दत। लङ्घनमत्रोपवासीः। लङ्घनपािनां-उपवासयकु्तां  
पािनौषधपानम।् प्रभतू-ेबहुतर।े शोधनां-वमनान्दद। न्दह-यिात ्, तत-्शोधनम ्, 
मलान्मलूादुन्मलूयते-्समलूाननु्दच्छन्द्यात।् मलबलमलूां ि न्दवकार ेप्रभतू्वम।् 
 
 एवमन्यानन्दप व्याधरन ् स्वन्दनदानन्दवपय शयात॥्२२॥ 
 न्दिन्दकत्सदेनबुन्ध ेत ुसन्दत हतेनु्दवपय शयम।् 
 त्यक्त्वा यथायथां वदै्यो यञु्ज्याद्व्यान्दधन्दवपय शयम॥्२३॥ 
 
    स०-यथा सन्तप श ोि आमदोषो न्दनदानन्दवपय शयान्दीन्दकत्स्यत,े एवमन्यानन्दप ज्वरादरन ् 
न्दवकारान ् स्वन्दनदानन्दवपय शयान्दीन्दकत्सते।् सन्तप श ोिोपतप श ने, शरतोि उष्णने, इत्यान्दद। 
यन्दद त्ववेमपुक्रम्यमा ो व्यान्दधरनबुध्यते-तनेोपशमां न गचे्छत ्, ततो हतेनु्दवपय शयां त्यक्त्वा 
व्यान्दधन्दवपय शयां यञु्ज्यात।् न्दकम्भतूम ् ? यथायथां,-यद्यस्य ज्वरान्ददव्याधभेषैज्यां वक्ष्यमा ां 
तत्प्रयञु्जरतते्यथ शीः। यथा, (सङ्ग्रह ेस.ूअ. १२)-"मसु्तापप शटकां  ज्वर,े रजनर यवान्नां प्रमहे"े इन्दत। 
    आ० र०-  तलु्यन्याप्रसङ्गादन्यषेामन्दप व्याधरनाां न्दिन्दकत्सामाह-एवन्दमन्दत। एवां-
आमन्दवकारवत।् अन्यान-्ज्वरादरन।् यथा, आमन्दवकाराीः सन्तप श ोिास्तन्दद्वपररतनेापतप श ने 
न्दिन्दकत्स्यन्त,े तथा, अन्यने्दप न्दवकाराीः स्वन्दनदानन्दवपय शयान्दीन्दकत्स्याीः। 
 आमन्दवकारा ामन्यषेाां ि स्वन्दनदानन्दवपया शनपुशम ेन्दिन्दकत्सामाह-अनबुन्ध ेन्दत्वन्दत। 
यन्दद हतेनु्दवपय शय े न्दक्रयमा पे्यनबुन्धो-अनवुत शन ां व्याधीेः, तदा हतेनु्दवपय शयां त्याक्त्वान्दभषक ्
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व्यान्दधन्दवपय शयां भषैज्यां यथायथां यञु्ज्यात ् + हतेनु्दवपररतान्ददस्वतपूमकुां  सग्द्ग्रह े (स.ू१२ " तत्र 
हतेनु्दवपररतां" इत्यारभ्य यावत ् "न्दवपररतमथुं करोन्दत" इन्दत। 
 
       न ि हतेवु्यान्दधन्दवपय शययोरवे न्दिन्दकत्सायामपुयोग इन्दत दशशयन्नाह- 
 
 तदथ शकान्दर वा, पके्व दोष ेन्दत्वद्ध ेि पावके। 
 न्दहतमभ्यञ्जनस्नहेपानबस्त्यान्दद यनु्दक्ततीः॥२४॥ 
 
    स०-तत-्न्दनदानव्यान्दधन्दवपय शयसाध्यां, अथुं-रोगोपशमलक्ष ां, कत ुुं शरलां यस्य तत-्
तदथ शकान्दर। तद्वा यञु्ज्यात।् यथा (सङ्ग्रह ेस.ूअ. १२)-"मदात्यय ेमद्यपानम ्, अन्दतसार ेन्दवरिेनम"् 
इन्दत। वाशब्दीः समीुयाथ शीः। इन्दत न्दत्रन्दवधमौषधां न्दनन्ददिश्यामन्दिन्दकत्सामवेानसुरन्नाह-पक्व इन्दत। 
पके्व दोष-ेन्दनराम,े दरप्त े पावके ि। न्दनरामत्व ेदरप्तान्दित्व ेि समनु्दितमवे न्दहतमभ्यङ्गान्ददकम।् 
यनु्दक्ततो-मात्रया, यथान्दिसादान्दद न भवतरन्दत। 
     आ० र०-  पव्द्कदोषा ामामन्दवकारा ाां न्दिन्दकत्सामाह-पव्द्केदोष ेइन्दत। उके्तनोपक्रम े पव्द्के 
दोष ेदरत्प ेिान्गौ सत्यामदोन्दष ामभ्यञ्जनान्दद न्दहतम।् आन्ददशब्दारसायनवाजरकर ान्दद।  
 
       अजर ुं लक्षन्दयतमुाह- 
 अजर ुं ि कफादामां तत्र शोफोन्दक्षगण्डयोीः। 
 सद्योभकु्त इवोिारीः प्रसकेोते्क्लशगौरवम॥्२५॥ 
 
    स०-अन्दिप्रन्दतपक्षत्वने कफस्याजर शकर प्राधान्यादग्र े न्दनदशेीः। 
कफात्सकाशादजर शमामसांज्ञकां  भवन्दत। तत्र-आमाख्यजेर ,े अन्दक्षकूपयोग शण्ड्योश्च शोफो 
भवन्दत। सद्योभकु्तवदप्राप्तन्दवदाहावि उिारीः। प्रसकेीः-प्रसक्तां  न्दनष्ठरवनम।् उते्क्लशो-दोषा ाां 
िानाीलनम।् गौरवां-गात्रा म।् 
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     आ० र०-  महान्तमामदोषमकु्त्वा क्षिुमाह। तत्र कफ़जमाह-अजर शन्दमन्दत। आमां-
आमसांज्ञम।् तत्र-आम,ेअन्दक्ष्ण गण्ड ेि शोफ़ीः। जात्यपके्षमकेविनम।् सद्योभकु्त इवोिारीः-
न्दिरभकु्तस्यान्दप सद्योभकु्रवदप्रात्पन्दवदाह्वावि उिारीः। उते्क्लशो-वमन्दनन्मिुत्वन्दमव।  
 
 न्दवष्टब्धमन्दनलाच्छूलन्दवबन्धाध्मानसादकृत।् 
 
    स०-अन्दनलान्दद्वष्टब्धां नामाजर ुं भवन्दत। ती शलूान्ददकृत।् 
     आ० र०-  अन्दनलजआह-न्दवष्टब्धन्दमन्दत। न्दवष्ठब्धां-न्दकष्टब्धसांज्ञम।् सादीः-काया शक्षमत्वम।्  
 
 न्दपत्तान्दद्वदग्द्धां तणृ्मोहभ्रमाम्लोिारदाहवत॥्२६॥ 
 
    स०-न्दपत्तान्दद्वदग्द्धां नामाजर शमतु्पद्यत।े ती तडृान्ददयकु्तम।् 
    आ० र०-  न्दपत्तजमाह-न्दपत्तान्दद्वदग्द्धन्दमन्दत। न्दवदग्द्ध शन्दवदग्द्धाख्याम।् 
 
        न्दत्रन्दवधस्यवैास्य न्दिन्दकत्सामाह- 
 
 लङ्घनां काय शमाम ेत,ु न्दवष्टब्ध ेस्वदेन ां भशृम।् 
 न्दवदग्द्ध ेवमनां, यद्वा यथाविां न्दहतां भवते॥्२७॥ 
 
    स०-तरुवधार ।े आमाख्यजेर  ेलङ्घनमवे काय शम ्, न वमनन्दवरिेनान्दद। न्दवष्टब्ध ेस्वदेन ां भशृां 
काय शम।् भशृशब्दनेतैत ् द्योतयन्दत,-पवू शत्रान्दप स्वदेन ां काय शमत्र त्वत्यथ शन्दमन्दत। न्दवदग्द्ध-े
न्दवदग्द्धनाम्न्यजर ,े वमनां काय शम।् यद्वा लङ्घनस्वदेनवमनानाां यथाविां-यथादोषोरेकां , न्दहतां 
भवते्तदवे काय शम।् आमाजर ने्दप स्वदेनवमन,े न्दवदग्द्धने्दप लङ्घनस्वदेन,े इन्दत। 
    आ० र०-  आमादरनाां न्दिन्दकत्सासाह-लङ्घनन्दमत्यान्दद ब्रशुन्दमन्दत न्दत्रष्वन्दप योज्यम।् 
लङ्घनान्ददन्दवभागस्त्वन्दतशयाथ शीः यदाह िार ान्ददीः-न्दवष्टब्ध ेस्वदेन ां वत्यो लव ोष्णाम्ब ुशस्यत।े 
न्दवदग्द्ध ेवमनां शस्तमुपुवासो न्दवरिेनम॥्" इन्दत। यद्वा-अथवा। यथाविां न्दहतां-यस्याजर शस्य 
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यस्यामविृायाां यन्दद्धतां, तस्य तस्यामविायाां तष्काय शन्दमत्यथ शीः न्दवभागन्दनयमस्त ु
बाहुल्याप्राय े।  
 
 गररयसो भवले्लरनादामादवे न्दवलन्दम्बका। 
 कफवातानबुद्धामन्दलङ्गा तत्समसाधना॥२८॥ 
 
    स०-गररयसीः-प्रभतूात ्, आजर ा शदवे न्दवलन्दम्बका स्यत।् करदृशात ् ? लरनात-्अत्यथुं 
स्रोतीःस ुन्दश्लष्टत्वात।् लरनान्ददन्दत लरङ ्श्लषे  इत्यस्य क्तप्रत्यय ेस्वादय ओन्ददत इत्योन्ददतश्चने्दत 
न्दनष्ठानत्वम।् सा ि श्लषे्मवायभु्यामनबुद्धा-यकु्ता भवन्दत। आमां नाम यदजर ुं तत्सदृशलक्ष ा। 
यथा-"शोफोन्दक्षगण्डयोीः। अद्यो भकु्तीः इवोिारीः प्रसकेोते्क्लशगौरवम॥्" इन्दत। तने-आमने, 
समां-तलु्यां, साधन ां-न्दिन्दकत्सा, यस्याीः सवैम।् "लङ्घनां काय शमाम"े इन्दत। 
     आ० र०-  न्दवलान्दम्बकालक्ष माह-गररयस इन्दत। न्दबलन्दम्बकानामाजर ुं भवते।् किात ् ? 
लरनादामादवे,-आमशब्दआमाद्यजर शसामान्यविनीः, तयोत्पन्नस्य 
न्दनीःशषेमन्दनवत शनाल्लरनत्वम।् एवां पनुीः पनुलीनव्द्तािररयस्त्वम।् पनुीः पनुरुत्पादो दुष्टबभुकु्षायाां 
भोजनात।् सा तकू्ता सङ्ग्रह े (स.ू अ.११)-"दोषोपनद्धां" इत्यान्दद (श्लो १९ टर)। एवकार ेवैां 
द्योतयन्दत,-न्दवसचू्यलसकावप्यजर ा शद्भवतीः, न्दकन्ततुावन्यतोन्दप सद्योन्दतमात्रभोजनादीेः। 
न्दवलन्दम्बकात्वजर शदवेने्दत। यदाह सशु्तुीः (उ. अ. ५६१३)-"अजर शमामां न्दनष्टब्धां न्दवदग्द्धां ि 
अदरन्दरतम।् न्दवसचू्यलाकौ सिात्त्द्ववते्त्ीान्दप न्दवलन्दम्बका॥" इन्दत। सा ि 
कफ़वातानबुद्धा।तदनबुन्धने दरघ शकालन्दवलम्बनात ् न्दवलन्दम्बकेत्यचु्यत।े गररयस्वात ् 
पतनयोग्द्यमप्यामां कफ़वातान्दनबद्धत्वान्नोर्ध्ुं नाप्यधीः पतन्दत, लरनमवे न्दिरमवन्दतष्ठत ेइत्यथ शीः। 
तथा ि सशु्तुीः (उ.अ. ५६१९)-"दुष्टां न्दह भकु्तां  कफ़मारुताभ्याां प्रवत शत े नोर्ध्शमधश्च यस्य। 
न्दवलन्दम्बकाां ताां ि न्दवन्दवज शनरयामािक्षत े शास्त्रन्दवदीः परुानाीः॥" इन्दत। 
कफ़वातानबुद्धत्वादवेन्दमतरषे्वन्दप न्दपत्तारब्धत्वां न्दवदग्द्धत्वां ि लक्ष्यत।े अन्यने 
ह्रारब्धामन्यनेानबुध्यत।े न्दपत्तां ि न्दवदग्द्धादवे प्रवत शत।े तथा ि भडेीः (न्दि. अ. ११)-"यदा भकु्तां  
न्दवदग्द्धां ि नोर्ध्ुं नाधीः प्रवत शत॥ेताां न्दवलम्बीं न्दवगहशन्दन्त न्दवषकल्ाांन्दवसनू्दिकाम॥्" इन्दत। 
न्दवषमल्ान्दमइ न्दपत्तोल्ब त्वांद्योत्यत।े न्दवसकूान्दमन्दत न्दवसनू्दिकान्दवशषे्यत्वने सान्दन्नपान्दतकत्वम।् 
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आमन्दलङ्गा-अजर शतलु्यलक्ष ा, न्दवशषेानपुादानात ् त्रया ामप्यामादरनाां न्दलङैय ुशक्ता। तथा ि 
िार ान्ददीः-"एतान्यकु्तान्दन न्दलङ्गान्दन त्वामाजर  े न्दवन्दनन्ददिशते।्" इन्दत। एतान्दन-
अजर शत्रायसम्बन्धरन्दन। आमात-्अजर ा शदन्नात ् जातमजर ुं-आमाजर शम ्,न्दवलन्दम्बका, न 
कफ़जमामम।् "यथाक्रम े वातान्दद सन्दन्नपाताम शकां  वदते।्" इन्दत तनेवै 
सान्दन्नपान्दतकस्योक्तत्वात।् तत्समसाधना,-तषेाांत्रया ामजर ा शनाां, समां-साधार ां, साधन ां-
न्दिन्दकन्दत्सतां, यस्याीः साअथा ि िार ान्ददीः-"आम ेआमप्रशमनां न्दवमान ेन्दद्वन्दवधां मतम।्" इन्दत। 
न्दवमान-ेन्दवमानिान,े न्दद्वन्दवधां-न्दवसचू्यलसकभदेने। अङ्गसनेोन्दप-
"न्दवलन्दम्बकालसकयोन्दव शसचू्याक्तीः न्दक्त्रयाक्रमीः।" इन्दत। यतु्त ु सशु्तुनेन्दववज शनरयत्वमकु्तां  
तत्प्रत्याख्यायोपिर रयत्वां (त्वात)् नत्वनपुक्रमत्वात।् अत एव "न्दवलन्दम्बकाां ताां 
बशृदुन्दश्चन्दकत्स्याम"् इन्दत माधवकरीः (मा. न्दन. अन्दिमान्द्यादौश्लो.२१) पठन्दत। इयां ि न्दवलन्दम्बका 
िरकािाय ेान्नन्दवषसांज्ञयोक्ता (न्दि.अ.१४१३९)-"अभोजनादजर ा शन्दतभोज्नान्दद्वषमाशनात।् 
असात्म्यगरुुशरतान्दतरूक्षसांदुष्टभोजनात।् न्दवरकेवमनस्नहेन्दवभ्रमाव्द्द्यान्दधकष श ात।् 
दशेकालत ुशवषैम्याद्वगेानाां ि न्दवधार ात॥्दुष्यत्यन्दिीः स दुष्टोन्नां न तत ् पिन्दत लर्ध्न्दत। 
अपच्यमान ां शकु्तत्वां यात्यन्नां न्दवषताां ि तत॥्न्दपत्तने सह सांसषृ्ट ां दाहतषृ्णामिुामयान।् 
जनयत्यम्लन्दपत्तां ि न्दपत्तजाांश्चापरान ् गदान॥्यक्ष्मपरनसमहेादरन ् कफ़जान ् कफ़सङ्गतम।् 
करोन्दत वातसांसषृ्ट ां वातजाांश्चमयान ् बहून॥्मतू्ररोगाांश्च मतू्रिां कुन्दक्षरोगान ् शकृितम।् 
रसान्ददन्दभश्च सांसषृ्ट ां कुया शरागान ् रसान्ददजान।्" इन्दत। यत्तकू्तां  जजै्जटेन ’इयां न्दवलन्दम्बका तन्त्रान्तर े
दण्डकालसकसांज्ञयोक्ता’ इन्दत। तदसत।् भडेान्ददविनपया शलोिनया न्दवलन्दमकाया 
न्दवदग्द्धमलूत्वात।् दण्डकालसकस्याल सकभदेत्वने न्दवष्टब्धमलूत्वात।् दण्डकालसकस्याल 
सकभदेत्वने न्दवष्टब्धमलूत्वात।् आमाद्यजर शलक्ष ाधरनलक्ष त्वान्दद्वलन्दम्बकाया इहान्दभधानम।् 
 
      जर पे्याहार ेकदान्दिदाहारसारो रसोजर शीः स्यात।् तल्लक्ष ाथ शमाह-  
 
 अश्द्धा हृद्व्यथा शदु्धपे्यिुार ेरसशषेतीः। 
 शयरत न्दकन्दिदवेात्र सव शश्चानान्दशतो न्ददवा॥२९॥ 
 स्वप्यादजर ी, सञ्जातबभुकु्षोद्यान्दन्मतां लघ।ु 
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    स०-रसशषे े अश्द्धा-अन्नानन्दभलाषीः। हृद्व्यथा-हृदयशलूां गौरवां ि। शदु्धपे्यिुार-े
अन्नसम्बन्दन्धन्दन। तनेाजर ा शदथा शन्तरभतू एवायां रसशषेीः। अतश्च रसस्य 
रुन्दधरान्ददहतेोरसम्यक्पन्दरपाक इत्यथ शीः। तन्दीन्दकत्समाह-शयरतते्यान्दद। अत्र-रसशषे,े न्दकन्दिदवे-
स्तोकमात्रमवे स्वप्यात ्, नाजर श इव प्रभतूम।् सव शश्चाजर ी, अनान्दशतो न्ददवा शयरत, 
आलाघवात।् यदा िोत्पन्नक्षतु ् स्यात्तदा स्तोकां  लघ ुिाद्यात।् आशीः कृतो यने सीः-आन्दशतीः। 
न आन्दशतो-अनान्दशतीः, अभकु्तवान्दनत्यथ शीः। नन,ु "अजरण्य शन्दभहतोन्मत्तान"् इत्यननेवै 
वाक्यनेाजरन्द शनाां न्ददवास्वप्नोनजु्ञात एव। तन्दत्कां  पनुरुके्तन ? ब्रमूीः। न्दवशषेाथुं वाक्यन्दमदम-्
"अभकु्तो न्ददवा स्वप्यादजर ी" इन्दत। तत्र त ुसामान्यम ्, अन्दशतानान्दशतन्दिन्ता न कृतने्दत यकु्ता 
पनुन्दरहोन्दक्तीः। 
      आ० र०-  आ रां- रसशषेां लक्षयन्दत-अश्द्धने्दत। अश्द्धा-भोजनानन्दभलाषीः। नन,ु 
एतदामान्ददष्वप्यन्दस्त,त आह-्शदु्धपे्यिुार े इन्दत। तषे ु पनुदु शष्ट उिारीः। रसस्य शषेो-रसशषेीः। 
रसशब्दने रसहतेभुतूाहाररान्दशलशक्ष्यत।े न न्दह रसधातोराव्द्कस्याजर शत्वम।् स ह्रापव्द्क एव 
रसशब्दनेोच्यत,े पव्द्कस्तरुुन्दधरशब्धने। न्ददष्टवादजर शत्वन्दमन्दत िते ् न, तस्यामत्वात।् वक्ष्यन्दत 
न्दह (ह.स.ूअ. १३१२४)-"ऊष्म ोल्बलत्वते धातमुाद्यमपान्दितम।् दुष्टमामाशयगतां रसामामां 
प्रिक्षत॥े" इन्दत।  
 रसशेषेस्योषधमाह-शयरतने्दत। न्दकन्दिदवे-महुूत शमवे। नन,ुमहुूत शमन्दनमानतीः 
न्दसद्धामवे। मवैम।् अजरन्द शनामन्दधकां  न्ददवास्वन्पां न्दवधास्यन्दत। स्वन्पन्दवन्दधश्चयां प्रधान्या। 
उष्णाम्बपुानाद्यन्दप काय शम।् यदाह िार ान्ददीः-"रसशषे ेन्दहतीः स्वन्पो धमा शम्ब ुलघबुोजनम।्" 
इन्दत।  
 अजरन्द शनो न्ददवास्वन्पां न्दवधत्त-ेसव शश्चने्दत। अनान्दशतो-अभकु्तवान।् सव शग्रह ां 
प्रकृतन्दवसनू्दिकाद्यजर शसङ्ग्रहाथ शम।् "मकु्त्वा तभुाष्य" इत्यान्ददना प्रात्प े न्ददवास्वन्प े पनुन्दव शधान ां 
यथषे्टस्वपनाथ शम।्  
 अजरन्दन शनो भोजनां न्दवधत्त-ेसञ्जातबभुकु्ष इन्दत। सञ्जातबभुकु्षो-अभ्यदुर ा शन्नान्दभलाषीः। 
न्दमतग्रह ां लघनूामन्दप गरुूक्ताध शसौन्दहत्यप्राप्त्यथ शम।्  
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        साम्प्रतमजर शलक्ष ां सामान्यने ब्रतू-े 
 
 न्दवबन्धोन्दतप्रवनृ्दत्तवा श ग्द्लान्दनमा शरुतमिूता॥३०॥ 
 अजर शन्दलङ्गां सामान्यां न्दवष्टम्भो गौरवां भ्रमीः। 
 
    स०-न्दवबन्धो-मतू्रपरुरषयोरप्रवनृ्दत्तलक्ष ीः। अन्दतप्रवनृ्दत्तीः-तयोरवे। ग्द्लान्दनीः-शरररस्य 
म्लानता। मारुतमिूता-वातस्य प्रन्दतलोमता। न्दवष्टम्भीः-कुक्षरेाध्मानम।् गौरवां-गरुुगात्रत्वम।् 
भ्रमो-मोहीः। एतत्सामान्यमजर शलक्ष म।् उक्तां  ि-"सरदत्यङ्गां भ्रमो मोहीः कोष्ठ े महु्यन्दत 
मारुतीः। सवषेामप्यजर ा शनामन्दवसांवान्दद लक्षण्म॥्" इन्दत। 
      आ० र०-  उक्तानकु्ताजर शन्दवशषेसङ्ग्रहाथुंमजर शसामान्यलक्ष माह-न्दवबन्ध इन्दत। 
न्दवबन्धो-मालानामप्रवनृ्दत्तीः। मारुतमिूता-वायोएन्दवमाग शगीैः। न्दवष्टम्बो-न्दवशषे े 
स्तम्भोगात्रा ाम।्  
 
       साम्प्रतमजर शस्यान्यान्यन्दप कार ान्याह- 
 
 न िान्दतमात्रमवेान्नमामदोषाय केवलम॥्३१॥ 
 न्दद्वष्टन्दवष्टन्दम्भदग्द्धामगरुुरूक्षन्दहमाशनु्दि। 
 न्दवदान्दह शषु्कमत्यम्बपु्लतुां िान्नां न जरय शन्दत॥३२॥ 
 उपतप्तने भकु्तां  ि शोकक्रोधक्षदुान्ददन्दभीः। 
 
    स०-अन्दतमात्रमवे भकु्तमन्नां न केवलमामदोषाय, न्दकां  तन्दहि ? न्दद्वष्टान्दद िान्नां न जरय शन्दत। न्दद्वष्टां-
अन्दप्रयम।् न्दवष्टन्दम्भ-कुक्ष्याध्मानकान्दर। न्दहमां-अन्दतशरतम।् अशनु्दि-उन्दच्छष्टां केशान्दददून्दषतां ि, 
एतीान्दिन्त्यप्रभावत्वादामदोषहतेीुः। न्दवदान्दह-प्रागकु्तम।् शषु्कां -अरवप्रायम।् अत्यम्बपु्लतुां-
अन्दतजलेन प्लान्दवतम।् िीः समीुय।े न केवलां न्दद्वष्टाद्यन्नां भकु्तां  न जरय शन्दत, यावत ् 
शोकान्ददन्दभश्चोपतप्तने भकु्तां  न जरय शन्दत। शोकीः-इष्टन्दवपत्त्यान्ददना मनोदौस्थ्यम।् क्रोधो-रोषीः। 
क्षतु-्बभुकु्षा। आन्ददशब्दने लोभभयान्ददपन्दरग्रहीः। 
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       आ० र०-  अजर ा शशन ां लक्षयन्दत- निने्दत। न केवलमन्दतमात्रमवेान्नमामदोषय। न्दकां  तन्दहि? 
न्दद्वष्टान्ददकमप्यन्नां न जरय शन्दत,-आमदोषय भवन्दत। न्दद्वष्टां-अन्दप्रयम।् न्दवष्टन्दम्भवातावरोधकान्दर। 
द्ग्द्धां-अन्दतपव्द्कम।् आमां-अपव्द्कम।् अशनु्दि-मन्दलनम।् शषु्कां -नररसम।् अयम्बपु्लतुां-
अत्यम्बपुानात।् शोकन्ददन्दभरुपतत्पने भकु्तम।् क्षतु-्बभुकु्षा,तदुपतत्पत्वां-कालान्दतक्रमात।् 
आन्ददशब्दादुद्वगेादयीः।  
 
       सम्प्रत्यपरमप्यन्नमामक्षोभकरमाह- 
 
 न्दमश्ां पथ्यमपथ्यां ि भकु्तां  समशनां मतम॥्३३॥ 
 न्दवद्यादध्यशनां भयूो भकु्तस्योपन्दर भोजनम।् 
 अकाले बहु िाल्ां वा भकु्तां  त ुन्दवषमाशनम॥्३४॥ 
 त्ररण्यप्यतेान्दन मतृ्य ुां वा घोरान ् व्याधरनस्जृन्दन्त वा। 
 
    स०-पथ्यां-शाल्यान्दद। अपथ्यां-यवकान्दद। तन्दन्मश्ां-एकरकृत्य, भकु्तां  समशनां मतम ्, 
अन्दिन्वदै्यकतन्त्र।े न्दवद्यान्ददत्यान्दद। भकु्तस्य-अभ्यवहृतस्योपन्दर यदन्यद्भोजनां तदध्यशनां 
जानरयात।् नन,ु एवां प्रातराश े कृत ेयीः सायमाशीः, तस्याध्यशनत्वां प्रसज्यते।् अध्यशनां ि 
न्दववज्यशमवे। यतोनन्तरमवे पन्दठष्यन्दत-"त्ररण्यप्यतेान्दन मतृ्य ुां वा" इत्यान्दद। वदै्यकतन्त्रषे ु ि 
नरा ाां न्दद्वराहार उपन्ददष्टीः। भगवान ् व्यासोप्यवोित-्"सायांप्रातम शनषु्या ाां भोजनां 
न्दवन्दधन्दनन्दम शतम।्" इन्दत। तिादध्यशनस्यवैां तदसमरिरन ां लक्ष म।् अत्र सिक्ष्मह।े 
प्राग्भकु्तस्योपन्दर समनन्तरमेवे वह्नावन्दवभके्त यदशनां तदवेाध्यशनम ्, नान्यत।् अत एव सशु्तुो 
ब्रतू े(स.ूअ. ४६।४९१)-"प्राग्भकेु्त त्वन्दवभके्तिौ न्दद्वरन्नां न समािरते।्" इन्दत। तिात ् प्रातराश े
कृत ेसत्यिौ न्दवभके्त यीः सायमाशीः स न पन्दरहाय शीः, अन्दप त ुकाय श एव, ग ुावहत्वात।् एतदवे 
प्रन्दतपादन्दयत ुां सङ्ग्रहधे्यगरष्ट (स.ूअ. ११)-"प्रातराश ेत्वजर ने्दप सायमाशो न दुष्यन्दत। अजर  े
सायमाश े त ु प्रातराशो न्दह दुष्यन्दत॥न्ददवा प्रबोध्यतकेे  हृदयां पणु्डररकवत।् तन्दिन्दन्वबदु्ध े
स्रोताांन्दस सु्फटत्वां यान्दन्त सवशशीः॥व्यायामाी न्दविाराी न्दवन्दक्षप्तत्वाी ितेसीः। न 
के्लदमपुगच्छन्दन्त न्ददवा तनेास्य धातवीः॥अन्दक्लन्नषे्वन्नमासक्तमन्यत्तषे ु न दुष्यन्दत। 
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अन्दवदग्द्धने्दष्वव पयीःस्वन्यत्सन्दम्मन्दश्तां पयीः॥रात्रौ त ु हृदय े म्लान े सांवतृषे्वयनषे ु ि। पन्दरके्लदां 
यान्दन्त कोष्ठ ेसांवतृ ेदहेधातवीः॥न्दक्लन्नषे्वन्यदपके्वष ुतषे्वान्दसक्तां  प्रदुष्यन्दत। न्दवदग्द्धषे ुपयीःस्वन्यत ् 
पयस्तप्तने्दष्ववान्दप शतम॥्नशै े तिादजर ने्न े नान्यद्भञु्जरत भोजनम।्" इन्दत। 
अन्दधशब्दोत्रोपन्दरशब्दाथ शीः। यथा-’प्रासादमन्दधरोहन्दत।’ इन्दत। अकाले बहु िाल्ां वा भकु्तां  
त्वशनां न्दवषमाशनसांज्ञां न्दवद्यात।् कीः पनुरकालो भोजनस्य ? इन्दत िते ्, ब्रमूीः। "प्रसषृ्ट ेन्दवण्मतू्र"े 
(श्लो. ५५) इत्यान्ददनाहारकालां वक्ष्यन्दत। तद्वपैररत्यनेाकालो वदे्यीः। त्ररण्यप्यतेान्दन-
समशनाध्यशनन्दवषमाशनान्दन, मतृ्य ुां वा सजृन्दन्त-जनयन्दन्त, घोरान ् व्याधरन-्गलु्मादरन ् वा। 
      आ० र०-  समशनां लक्षयन्दत-न्दमश्यन्दत। पथ्यां-शाल्यान्दद, अपथ्यां-यवकान्दद, तद्द्वयां 
न्दमश्रकृत्य भकु्तां -समशनाख्यम।् यत्त ुकेवलमपथ्यां तन्दद्वरुद्धाख्यम।्  
 अध्यशनां लक्षयन्दत-न्दवद्यान्ददन्दत। भकु्तस्योपन्दर पनुभोजनां-अध्यशनाख्यम।् भकु्तस्य-
प्रागभ्यवह्रतस्यान्नस्य पाकाभावादामाशय एव न्दथतस्य, उपन्दर-ऊर्ध्शमन्यदन्नमाधरयत ेयत्तत-्
भकु्तस्योपन्दर भोजनम ्, पवूा शन्नशषे े भकु्तन्दमत्यथ शीः। तथा ि िरकीः (न्दि.अ. १४/२३३)-
"पवूा शन्नशषे ेत ुपनुभ ुशक्तमध्यशनां मतम।्" इन्दत। सशु्तुोन्दप (स.ूअ. ४६/५०८)-"अजर  ेभजु्यत े
यत्त ु तदध्यशनमचु्यत।े" इन्दत। कथम?् भयूो-बाहुल्यने। अनने व्द्कान्दिदन्नशषे े भकु्तमन्दप 
नाध्यशनम।् यथा (सङ्ग्रह ेस.ूअ. ११)-"प्रातराश ेत्वजर ने्दप सायमाशो नदुष्यन्दत।" इन्दत। तथा, 
अत्यिौ (हृदय े न्दि. अ. १०/८४)-"महुुम ुशहुरजर ने्दप भो्यान्यस्योपकल्यते।्" इन्दत। नन,ु 
एतदप्रात्पकालाशनत्वान्दद्वषमाशनादन्दभन्नम।् मवैम।् जर  े पवूा शन्न े यदप्रात्पकालां 
तन्दद्वशमाशनम ्, अध्यशनां तजर  े इन्दत भदेीः। नन,ु"प्रसषृ्ट े न्दवण्मतू्र"े (श्लो ४४) इत्यान्ददना 
जर ा शन्नत्वस्यवै कालत्वां वक्षयन्दत। तत्कथमप्रात्पकालत्वम ् ? मवैम।् यो न्दह यदा प्रत्यहां भङेु्क्त स 
तस्य भोजनकालीः। प्रसषृ्टन्दवण्मतू्रवान्ददकां  त ुतस्यवै न्दवशषे म।् तन्दद्वन्दशष्टन्दवण्भतू्रत्वत्वान्ददकां  त ु
तस्यवै न्दवशषे म।् तन्दद्वन्दशष्टस्यवै तस्य कालत्वाथ शम।् तिात ् प्रसषृ्टन्दवण्मतू्रत्वान्ददन्दवन्दशष्ट े
स्वकाले भोजनां-कालभोजनम।् प्रात्पने्दप भोजनां-अध्यशनम।् पवूा शन्नस्य जर शत्वादुत्पन्नषे्वन्दप 
तषे्वप्रात्प ेस्वकाले भोजनां-न्दवषमाशनम।् अवश्यां ितैदभ्यपुगन्तव्यम।् अन्यथा न्दह (हृ. स.ू अ. 
१६/१८)-"ह्रास्तन े जर श एवान्न े स्नहेोच्छीः शदु्धय े बहुीः। शमनीःक्षदु्वतोनन्नो मध्यमात्रश्च 
शस्यत॥े" इन्दत कालभदेो ब स्यात।् 
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 न्दवषमाशनां लक्षयन्दत-अकाल इन्दत। अकाले भकु्तां  न्दवषमाशनम।् तन्दद्द्वन्दवधम ्,-
अप्रात्पकालमतरतकालां ि। अमात्राशनमप्यकाले भकु्तां  न्दवषमाशनमवेते्याह-बहु िाल्ां वने्दत। 
तिात ् काले यदमात्रया वा तन्दद्वषमाशनम।्   
 समशनादरनाां दोषमाह-त्रर रन्दत। एआन्दन-समशन-न्दवषमाशनाध्यशनान्दन, 
अन्दनयतायषुाां मतृ्य ुां न्दनयतायषुाां धोरान ् व्याधरन ् सजृन्दन्त।   
 
 काले सात्म्यां शनु्दि न्दहतां न्दस्नग्द्धोष्णां लघ ुतन्मनाीः॥३५॥ 
 षरसां मधरुप्रायां नान्दतरुतन्दवलन्दम्बतम।् 
 स्नातीः क्षरुान ् न्दवन्दवक्तिो धौतपादकराननीः॥३६॥ 
 तप शन्दयत्वा न्दपतनॄ ् दवेानन्दतथरन ् बालकान ् गरुून।् 
 प्रत्यवके्ष्य न्दतरश्चोन्दप प्रन्दतपन्नपन्दरग्रहान॥्३७॥ 
 समरक्ष्य सम्यगात्मानमन्दनिन्नब्रवुन ् रवम।् 
 इष्टन्दमष्टीैः सहाश्र्नरयाच्छुन्दिभक्तजनाहृतम॥्३८॥ 
 
     स०-काले-वक्ष्यमा ।े तन्मनाीः-भोजनगतन्दित्तीः। क्षदु्वान-्बभुनु्दक्षतीः। न्दवन्दवक्तिीः-
एकान्तन्दितीः। तथा, प्रक्षान्दलतिरण्हस्तमिुीः। अन्दनिन-्भोजनमगहशमा ीः। अब्रवुन-्
अभाषम ीः। इष्टां-मनोरुन्दितां भोजनम।् तथा, रवां-रवप्रायम।् इष्टीैः-न्दप्रयीैः, सहाश्नरयात।् 
’क्षदु्वान ्’ इत्यत्र प्रशांसायाां मतपु ्, उत्पन्नप्रशस्तबभुकु्षीः। तने न्दकन्दिदन्दप यदा दुष्टबभुकु्षा स्यात्तदा 
नाद्यान्ददत्यथ शीः। दुष्टबभुकु्षाया लक्ष म ् (सङ्ग्रह े स.ूअ. ११)-"दोषोपनद्धां यन्दद लरनमन्नां 
न्दपत्तोद्धतस्याव ृयुान्न वन्दह्नम।् जायते दुष्टा त ु तदा बभुकु्षा या मिबदु्धरन ् न्दवषवन्दन्नहन्दन्त॥" 
इन्दत। न्दकम्भतूां भोजनम ् ? सात्म्यम।् ती सात्म्यां न्दद्वधा,-एकां  स्वल्कालाभ्यस्तां सिुावहम ्, 
अन्यी जन्मनीः प्रभनु्दत सहात्मनाभ्यस्तां सिुावहां ि। एतदवेकैां  सात्म्यमचु्यत।े तथा, शनु्दि-
अननु्दच्छष्टां केशाद्यनपुहतां ि। न्दहतां-पथ्यम।् न्दस्नग्द्धां ि तदुष्णां ि-न्दस्नग्द्धोष्णम।् तथा, लघ-ु
लघपु्रायम ्. न त ुलघ्ववे। अत एवदेमपुपन्नम ् "षरसां मधरुप्रायम"् इन्दत। मधरुरसो न्दह गरुुीः। 
तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ.स.ूअ. १०।३८)-"पटोीः कषायस्तिाी मधरुीः परमां गरुुीः।" इन्दत। तद्यन्दद 
लघ्ववे स्यात ् (तन्दहि) मधरुप्रायन्दमन्दत न घटत।े तिाल्लघपु्रायन्दमन्दत व्याख्ययेम।् कथमद्यात ् ? 
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तदाह-नान्दतरुतन्दवलन्दम्बतम।् न्दकां  कृत्वा ? न्दपत्रादींस्तप शन्दयत्वा। तथा, न्दतरश्चोन्दप-अश्ववषृादरन ्, 
प्रन्दतपन्नपन्दरग्रहान-्कृतस्वरकारान ्, प्रत्यवके्ष्य-तदाहारन्दिन्ताां कृत्वते्यथ शीः। तथा, आत्मानां 
समरक्ष्य-यथा ममदेां सात्म्यन्दमदमसात्म्यन्दमन्दत न्दनत्यमप्रमत्तीः सन ् पया शलोच्य। िरनादनेोक्तम-्
"अन्दतरुताशर त्वाहारग ुदोषान्न न्दविन्दत। उन्महु्यत्यल्मश्नान्दत 
च्छदशयदे्वानवन्दितीः॥न्दवलन्दम्बतां त ुभञु्जानो न तनृ्दप्तमन्दधगच्छन्दत। िादन ् बह्वन्दप शरतत्वाद्यान्दत 
भोज्यमहृद्यताम॥्जल्तो हसतश्चान्दप भञु्जानस्यान्यितेसीः। त एव दोषा मन्तव्या य े
न्दवलन्दम्बतभोजन॥े" इत्यान्दद।   
      आ० र०-  अथ भोजनसम्यग्द्योगीः। तत्र सम्यग्द्योगप्रकारमाह-काले सात्म्यन्दमन्दत। काले-
"प्रसषृ्ट े न्दवण्मतू्र"े (श्लो. ४४) इत्यान्ददना वक्ष्यमा ।े न्दशन्दि-न्दनम शलम।् सात्म्यन्दमन्दत 
न्दहतस्याप्यनभ्यासासात्म्यस्य न्दनवतृ्यथ शम ्, न्दहतन्दमत्यन्दहतिाभ्याससात्म्यससात्म्यस्य। 
तन्मनाीः-भोजनकैदतन्दित्तीः। मधरुप्रायां-षड्गसत्वपे्यन्दधकधरुरसम।् नान्दतितुन्दवलन्दम्बतन्दमन्दत 
न्दक्रयान्दवशषे म।् न्दवन्दवक्तिो_न्दवजनिीः। न्दपत्रादींस्तप शन्दयत्वा। प्रन्दतपन्नपन्दरग्रहान-्पाल्यत्वने 
स्वरकृतान।् न्दतरश्चोन्दप-न्दकां  पनुम शनषु्यान।् प्रत्यवके्ष्य-तषेामाहारन्दिन्ताां न्दवधाय। अत्मानां 
समरक्ष्य-प्रकृन्दतां न्दविाय श। अन्दनिन्भोज्यमकुत्सयन।् अब्रवुन-्कृतमौनीः। रवां-रवबहुलम।् इष्टां-
न्दप्रयम।् इष्टीैः सह-न्दप्रयजनीैः सह। न्दशन्दिभक्तजनाहृतांशिुयो-बाह्राभ्यन्तरशौियकु्ताीः, भ्क्तीः-
अनरुक्ताीः, य ेजनास्तरैाहृतां-आनरतम।् 
 
 भोजनां त ृकेशान्ददजषु्टमषु्णरकृतां पनुीः। 
 शाकावरान्नभनु्दयष्टमत्यषु्णलव ां त्यजते॥्३९॥ 
 
    स०-त ृान्ददजषु्टां भोजनां त्यजते।् आन्ददशब्दने मन्दक्षकान्ददपन्दरग्रहीः। तथा, भयू उष्णरकृतम।् 
तथा, शाकबहुलम।् तथा, अवरान्नां-माषान्दद, तदू्भन्दयष्ठम।् तथा, अत्यषु्णमन्दतलव ां ि त्यजते।् 
        आ० र०-  त ृजषु्टान्ददभोजनमपवदन्दत-भोजनन्दमन्दत। तत्रान्दनिान्दन्नन्दत ग्रह्णात ् 
त ृकेशमन्दक्शकान्ददजषु्तस्य न्दनन्दितस्यान्दप प्रन्दत्पीः, उष्ण्ह ात ् पनुरूउष्णरकृतात्यषु्णयोीः, 
इष्टरह ात ् शाक्सपूबहुलस्य, शरसग्रह ात ् अन्दतलव स्य। 
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 न्दकलाटदन्दधकूिरकाक्षारशकु्ताममलूकम।् 
 कृशशषु्कवराहान्दवगोमत्स्यमन्दहषान्दमषम॥्४०॥ 
 माषन्दनष्पावशालूकन्दबसन्दपष्टन्दवरूिकम।् 
 शषु्कशाकान्दन यवकान ् फान्द तां ि न शरलयते॥्४१॥ 
 
    स०-तथा, न्दकलाटादरन्न शरलयते-्नाभ्यसते ्, न कादान्दित्कोभ्यवहार एषाां न्दनन्दषध्यत।े 
मनु्दनना त ु (ि. स.ू अ. ५।७)-"नाभ्यसिेौरवात"् इन्दत यथा हतेरुुपन्यस्तीः, तथहे नोक्तीः, 
अयकु्तत्वात।् तथा न्दह-एषामनभ्यवहार ेयन्दद गरुुत्वमवे हतेीुः स्यात।् ततो गडुयवादरनामन्दप 
बहुतरा ाां रव्या ाां शरलनमयकु्तां  स्यात।् तिादषेामशरलनने्यदन्दप कार ां न्दिन्त्यम ्, न त ु
गरुुत्वमात्रमवे। यथा-न्दकलाटकून्दिकयोदोषलत्वां, दध्नस्त ु ज्वरान्ददकतृ शत्वां तथा स्रोतोलेपीः, 
स्रोतोलेपत्वाीानकेरोगहतेतु्वम ्, क्षारस्य प ुांस्त्वहान्दनकृत्त्वम ्, शकु्तस्य दृन्दष्टहन्ततृ्वान्दद। 
तिादषेामपथ्यत्वाच्छरलनन्दनषधेो बोध्यीः। 
     आ० र०-  सात्म्यत्वान्ददप्रसक्तां  न्दकलाटाद्यभ्याअमपवदन्दतन्दकलाटेन्दत। आमन्दमन्दत मलूकस्य 
न्दवशषे म ्, कृशादरन्यान्दमषस्य। न शरलयते-्न न्दनत्यां भजते।् यदा तत्सवेन ां न्दवना 
िातमुस्जन्दक्तीः, यदा व ् तत्साध्यरोगोत्पन्दत्तीः, तदा भजने्ददत्यथ शीः। 
 
 शरलयचे्छान्दलगोधमूयवषन्दष्टकजाङ्गलम।् 
 सनु्दनषण् कजरवन्तरबालमलूकवास्तकुम॥्४२॥ 
 पथ्यामलकमदृ्वरकापटोलरमिुशकशराीः। 
 घतृन्ददव्योदकक्षररक्षौरदान्दडमसनै्धवम॥्४३॥ 
 
    स०-शाल्यादरन ् शरलयते।् 
    आ० र०-  सात्म्यादरन्यदुाहरन्दत-शरलयदेने्दत। जाङ्गलांहन्दर ान्ददमाांसम।् पथ्या-हररतकर। 
मदृ्वरका-राक्षा।  
 
 न्दत्रफलाां मधसुन्दप शभ्याुं न्दनन्दश नते्रबलाय ि। 
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 स्वास्थ्यानवुनृ्दत्तकृद्यी रोगोचे्छदकरां ि यत॥्४४॥ 
 
    स०-मधसुन्दप शभ्याुं सह न्दत्रफलाां ि रात्रौ नते्रबलाय शरलयते।् न केवलां शाल्यादरनवे 
शरलयते।् यी रव्यां स्वास्थ्यानवुनृ्दत्तां करोत्यतृिुया शन्दवध्याद्यकु्तमन्नपानान्ददकम।् तथा, 
रोगोचे्छदकरां यत-्न्दकरातन्दतक्तकान्ददरव्यम ्, ती शरलयते।् 
   आ० र०-  प्रसङ्गान्दन्नत्यसवे्यमौषधमाह-न्दत्रफ़लान्दमन्दत। न्दनन्दश-स्वन्पकाले। नते्रबेलाय-
िक्षनु्दरन्दन्द्रयदाढ्या शय। यीाउषधां रसायनान्ददकां , स्वास्थ्यमनवुत शयन्दत रोगोत्पन्दतबरजां 
िोन्दच्छनन्दत्त तदन्दप यथाकालां भजते।् उक्तां  ि िरक्र्  (स.ू अ. १४१०)-"ताी न्दनत्यां प्रयञु्जरत 
स्वाथ्यां यनेानवुत शत।े अजातानाां न्दवकारा ामनतु्पन्दतकरां ि यत॥्" इन्दत।  
 
 न्दबसके्षमुोििोिाम्रमोदकोत्कान्दरकान्ददकम।् 
 अद्याद्द्रव्यां गरुु न्दस्नग्द्धां स्वादु मिां न्दिरां परुीः॥४५॥ 
 न्दवपररतमतश्चान्त ेमध्यमे्ललव ोत्कटम।् 
 
    स०-न्दबसान्ददरव्यां गवुा शन्ददग ुयक्तां  परुीः-पवू शमद्यात।् मोदको-लड्डकुीः। उत्कान्दरका-
लप्यन्दसका। अतीः-अिाी, न्दवपररतां-लघरुूक्षकटुतरक्ष्णसरप्रायम ्, अन्त े भोजनस्य सवेते। 
मध्य ेिाम्ललव ोत्कटम।् िरनाद े िोक्तम-्"कटुां  लव मम्लां वा पवू शमाहारमाहरते।् आहारो 
मधरुोग्र े न्दह गरुुन्दव शष्टभ्य जरय शन्दत॥" इन्दत। तदतेदुक्तमभुयमन्दप दशेसात्म्यान्ददवशात ् 
प्रमा न्दयतव्यम।् 
     आ० र०-  भोज्यक्रममाह-न्दबसने्दत। गवुा शन्ददग ुां न्दबसान्ददभोज्यरव्यां परुीः-पवू शमद्यात।् मोिां-
कदलरफ़लम।् िोिां-नान्दरकेलफ़लां पनसां वा। मोदको-लङ्गकुीः। उत्कान्दरका-पपून्दलका। 
आन्ददशब्दान्ददण्डन्दरकादयीः। अतो न्दवपररतां-लव्वान्ददग ुां षन्दष्टकौदनान्ददकम ्, अन्त े अद्यात।् 
अम्ललव ोत्कटां-शकु्तान्ददकां , मध्यदे्यात।् यत्तकू्तां  िार न्ददना-"कटुां  लव मम्लां वा 
पवु शमाहारमाहरते।् आहारो मधरुोग्रने्दह गरुुन्दव शष्टभ्य जरय शन्दत॥" इन्दत। तन्मिान्दिन्दवषयम।् 
तद्भोजनस्य दरपनपवु शकत्वात।् तथा न्दिक्तां  सङ्ग्रह े (स.ू अ. १०)-"यथान्दिसात्म्यां त ु
प्रान्द्रावमपुशषु्कां  वाश्नरयात।् प्रागवे त ु गरुु स्वादु न्दस्नग्द्धां ि। मध्यमे्ललव म।् अन्त े
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रूक्शरवन्दमतररसयकु्तां  ि। तत्र मिािीेः रवोष्णने समतु्तने्दजतोष्म ोन्यदप्यपुयकु्तां  सम्यक ्
पाकमपुनै्दत।" इन्दत।  
 
 अन्नने कुक्षदे्वा शवांशौ पाननेकैां  प्रपरूयते॥्४६॥ 
 आश्यां पवनादरनाां ितथु शमवशषेयते।् 
 
    स०-कुक्षीेः-जठरस्य, अन्नने द्वौ भागौ प्रपरूयते।् पानने-जलान्ददना, एकमांशां प्रपरूयते।् 
ितथु शमांशां पवनादरनामाश्यमवशषेयते-्न त्वन्नने पानने वा प्रपरूयते।् अत्र त्वांशकल्ना 
पन्दरकल्ननेवै यजु्यत,े न त्वङ्गलुमानान्ददना। सशु्तु े िान्दभन्दहतम ् (स.ू अ. ४६।४७८)-
"प्रक्षालयदेन्दद्भरास्यां भञु्जानश्च महुुम ुशहुीः। न्दवशदु्ध े रसन े ह्यन्दिन ् रोितने्नमपवू शवत॥्" इन्दत। 
[रसना न्दवद्यत ेयस्य मिुस्य तरसनम ्, तन्दिन ् रसन ेन्दवशदु्ध ेरोितने्नमपवू शवत॥्] 
     आ० र०-  अन्नपानयोन्दव शभागमाह-अन्ननेने्दत। कुन्दक्षीःउदरम ्, ितथुा श न्दवभज्य द्वावांशवन्नने-
अरव े परूयते।् ततृरयमांशां पानने-रव े परूयते।् ितथु शमांशां पवनान्ददसिुसिाराथ शमनशषेयते-्
न केनान्दप परूयते।् एतदवे ि सौन्दहत्यमानम।् अत एवाध शसौन्दहत्यां नान्दतततृ्पता ि ज्ञयेा। 
 
 अनपुान ां न्दहमां बान्दर यवगोधमूयोन्दहितम॥्४७॥ 
 दन्दध्न मद्य ेन्दवष ेक्षौर,े कोष्णां न्दपष्टमयषे ुत।ु 
 शाकमिुान्ददन्दवकृतौ मस्ततुक्राम्लकान्दञ्जकम॥्४८॥ 
 सरुा कृशानाां पषु्ट्यथुं, िलूानाां त ुमधदूकम।् 
 शोष ेमाांसरसो, मद्यां माांस ेस्वल् ेि पावके॥४९॥ 
 व्याध्यौषधार्ध्भाष्यस्त्ररलङ्घनातपकमशन्दभीः। 
 क्षर  ेवदृ्ध ेि बाले ि पयीः पथ्यां यथामतृम॥्५०॥ 
 
    स०-यवगोधमूयोभ ुशक्तयोरन-ुपश्चात ्, पान ां शरतां जलां न्दहतम।् तथा, दन्दध्न मद्य ेन्दवष ेक्षौर ेि 
न्दहमां जलमनपुान े न्दहतम।् न्दपष्टमयषे ु कोष्णां जलां न्दहतम।् शाकमिुान्ददन्दवकृतौ ि 
मस्त्वान्ददकमनपुान ां न्दहतम।् कृशानाां प ुांसाां सरुा पषु्ट्यथुं न्दहता। िलूानाां पनुीः कशशनाय मधदूकां  
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न्दहतम।् शोष-ेक्षय,े माांसरसो न्दहतीः, पनु्दष्टकान्दरत्वात।् माांस ेभकेु्त मद्यमनपुान ां न्दहतम।् स्वल् ेि 
पावके मद्यमवेानपुान ां न्दहतम।् व्याध्यान्ददन्दभीः क्षर -ेक्षन्दपत,े पयो-दुग्द्धां, पथ्यां-न्दहतम।् इह 
(न्दहतन्दमन्दत) प्रकृतने्दप पथ्यग्रह ां पथ्यतरत्वज्ञापनाथ शम।् यथामतृन्दमत्यननेतैत ् प्रन्दतपादयन्दत,-
यथामतृां बलव जैीःकान्त्यायरुान्ददजनकां  तथदेमपरत्यथ शीः। 
      आ० र०-  अथानपुानम।् तने ह्रासम्यग्द्योगोन्दप सम्यग्द्योगताां यान्दत। यदाह िार ान्ददीः-
"कामां दोषवदप्यन्नममात्रां वा न्दनषने्दवत,। अल्दोषमदोषां वाप्यनपुानने जरय शन्दत॥" इन्दत। अन-ु
पश्चात्परयत इत्यनपुानम।् एती बाहुल्यान्दभप्रय े। तन्दद्ध मध्यपे्यादावन्दप परयत।े यदाह सशु्तुीः 
(स.ू अ. ४६१४६८)-"तदादौ कशशयते ् परतां िापयने्मध्यसने्दवतम।् पश्चत्परतां बृांहयन्दत 
तिाद्वरक्ष्य प्रयोजयते॥्" इन्दत। तथा, (स.ुस.ूअ. ४६१४२८)-"न्दनरामयानाां ितैत्त ुभकु्तमध्य े
प्रशस्यत।े" इन्दत ि। कतन्दहि पानानपुानयोभदेीः ? उच्यत।े यदन्दनयतकालां रुन्दिवशात्परयत े
तत-्पानम ्, यन्दन्नयतकालां न्दवन्दधवशात्परयत े तत-्अनपुानम।् तत्रादावनपुानन्दवभागीः। तत्र 
यवान्ददष ु शरतोदकमाह-अनपुान ां न्दहमन्दमन्दत। न्दपष्टमयषे ु ईषदुष्णोदकमाह-कोष्णन्दमन्दत। यत्त ु
सशु्तुनेोक्तम ् (स.ू अ. ४६१४२३)-"शरतोदकां  मान्दक्षकस्य न्दपष्टान्नस्य ि सव शशीः। 
दन्दधपायसमद्यान्दत शन्दवषजषु्त ेततन्दहव ि॥" इन्दत। तन्दद्वदान्दहन्दपष्टान्नन्दवषयम।् उक्तां  व सङ्ग्रह े(स.ू 
अ. १०)-"तच्छरतां दन्दधमधयुवदोधमूमद्यन्दवषषेसुवषे ुि न्दवदान्दहष ुशरद्भरष्मयोश्च।" इन्दत। 
 शाकान्ददष ु मस्त्वाद्याह-शाकेन्दत। शाकां -पाठान्दद, मिुान्ददसपू्यम ्, तस्य न्दवकृन्दतीः-
वटकान्ददका। न्दवकृन्दतग्रह ां रसाद्यन्यत्व एव मस्त्वान्ददप्राप्त्यथ शम।् अन्दवकृत े त ु सपूादौ 
सशु्तुनेोक्तम ् (स.ू अ. ४६१४२५)-"पयो माांसरसो वान्दप शाकमिुान्ददभोजन।े" इन्दत। मस्त्वान्ददष ु
यस्य यत्सात्म्यन्दमष्टां वा तस्य तद्योज्यन्दमन्दत। एकस्यवै तत्काय शकरत्वात ् न न्दमश्रकृत्यप्रयोगीः। 
अत एव पथृगकु्तां  सङ्ग्रह े(स.ू अ. १०)-"धान्याम्लां मस्त ुतक्रां  वा शाकावरान्नषे।ु" इन्दत।  
 कृशानाां सरुामाह-सरुने्दत। कृशानाां शरतोदकाद्यनु्दितषे्वन्नषे ु सरुवैानपुानम ्, 
अनवकाश्त्वात।् पषु्ट्यथ-े न त ुरोगन्दनवतृ्यथ शम।् यस्त ुकृशो रोगात शीः तस्य रोगानरुूपमनपुान ां 
प्रयोज्यम।्  
 िलूानाां मधदूकमाह-िलूानाां न्दत्वन्दत। मधनु्दमश्मदुकां -मधदूकम।् शषेां पवु शवत।्  
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 शोष े माांसरसमाह-शोष इन्दत। शोष-ेशषु्यन्दत दहे।े यदाह िार ान्ददीः-
"कृशक्षर ामयोन्मकु्तपनु्दष्टव शबलान्दथ शनाम।् मद्यस्नरश्मन्दनत्यानाां शपु्यताां ि रसो न्दहतीः॥" 
इन्दत।  
 माांसान्दशनाां मिािरनाां ि मद्यमाह-मद्यन्दमन्दत। ती मद्योन्दितानामवे। यदाह सशु्तुीः 
(स.ू अ. ४६१४२६)-"मद्यां मद्योन्दितानाां त ुसव शमाांसषे ुपनू्दजतम।् अमद्यपानामदुकां  फ़लाम्लां वा 
प्रश्स्यत॥े" इन्दत।  
 व्याध्यान्ददषर ादरनाां क्षररमाह-व्याध्यौषधने्दत। लङ्घनांउअपवासीः। कम श-िषे्टा।  
 
 न्दवपररतां यदन्नस्य ग ुीैः स्यादन्दवरोन्दध ि। 
 अनपुान ां समासने, सव शदा तत्प्रशस्यत॥े५१॥ 
 
    स०-अन्नस्य-भक्तवटकादीेः, यन्दद्वपररतां ग ुसै्तदनपुान ां सदा प्रशस्यत।े यथा,-न्दस्नग्द्धस्य 
रूक्षम ्, रूक्षस्य न्दस्नग्द्धम ्, शरतस्योष्णम ्, उष्णस्य शरतम ्, मधरुस्याम्लम ्, अम्लस्य 
मधरुन्दमत्यान्दद। नन,ु एवमरुररन्दक्रयमा  े क्षररस्य क्षरैयेादवेा श तक्रिकु्रादरनामम्लानामनपुानत्वां 
प्राप्तन्दमत्याह-ग ुनै्दरत्यान्दद। न्दवपररतग ुमन्दप यदन्दवरोन्दध तदवेानपुान ां सदा न्दहतम।् 
      आ० र०-  अनकु्तानपुानन्दवभागोपायमाह-न्दवपररतन्दमन्दत। यत-्रव्यां, यस्यान्नस्य ग ुीैः क्त्वा 
न्दवपररतां न ि तने सह न्दवरुद्धम ्, ततदन्नस्यानपुानम।् समासने-सामान्यने, न्दवशषेतस्त ु
सात्म्यान्ददपया शलोिनया स्वयमहू्राम।्  
 अनपुानस्य न्दनत्यसवे्यत्वमाह-सव शदने्दत। तत-्अनपुानम।् 
 
       अनपुानस्य न्दकां  कम श ? इत्याह- 
 अनपुान ां करोत्यजूाुं तनृ्दप्तां व्यान्दप्तां दृिाङ्गताम।् 
 अन्नसङ्घातशौन्दथल्यन्दवन्दक्लन्दत्तजर ान्दन ि॥५२॥ 
 
    स०-अनपुानमजूा शदरन ् करोन्दत। ऊजा श-मनीःप्रहष शीः। तनृ्दप्तीः-प्रर नां शरररने्दन्द्रयस्य, 
क्षामतान्दवपररतोन्नग ुीः। तथा, व्यान्दप्तीः-रवस्य न्दह गमनम ्, न कन्दठनस्य। दृिाङ्गता-
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न्दिरशरररत्वम।् तथा, अन्नसङ्घातस्य शनै्दथल्यम।् न्दवन्दक्लन्दत्तीः-न्दवके्लदनम।् जर ां-पन्दर ामीः। 
एतान्दन ि करोन्दत। 
     आ० र०-  अनपुानस्य फ़लमाह-अनपुानन्दमन्दत। ऊजा शबलम।् तनृ्दत्पां-सौन्दहत्यम।् व्यान्दत्पां-
अन्नस्य सवशस्त्रोतोनसुर म।् अन्नसङ्घातशनै्दथल्यादरन्दन ि। शन्दथल्यां-कान्दठन्यन्दनवनृ्दत्तीः। 
न्दवन्दक्लन्दत्तीः-शषु्कत्वन्दनवनृ्दत्तीः। जर ां-पाकीः।  
 
       एवांग ुमप्यरू्ध्शजत्र्वान्ददष ुन न्दहतन्दमत्याह- 
 
 नोर्ध्शजत्रगुदश्वासकासोरीःक्षतपरनस।े 
 गरतभाष्यप्रसङे्ग ि स्वरभदे ेि तन्दद्धतम॥्५३॥ 
 
    स०-ऊर्ध्ुं जत्र ुीः-ऊर्ध्शजत्र,ु तन्दिन ् य ेगदास्तषे ुतत-्अनपुान ां, न न्दहतम।् तथा, श्वासान्ददष ु
न न्दहतम।् गरत-भाष्ययोीः प्रकष े सङ्गीः-सातत्यने सम्बन्धीः, तन्दिन।् तथा, स्वरभदे-ेस्वरसाद े
न तन्दद्धतम।् ऊर्ध्शजत्रगुदादरनाां ह्यनपुान ां प्रदूष्यामाशयमरुीःकण्ठन्दितमाहारजां 
स्नहेमासाद्यान्दभष्यिान्दिसादच्छद्या शदरनामयान ् न्दवदध्यात।् 
    आ० र०-  ऊर्ध्शजत्रगुदादावनपुान ां न्दनषधेन्दत-नोर्ध्ते्यान्दद। वक्षीःस्कन्धयोीः सन्धर-जत्र ुर, 
तयोरूर्ध्-ेऊर्ध्जेत्र,ु-कण्ठान्ददकपालन्तम ्, तत्र य ेगदास्त-ेऊर्ध्शजत्रगुदाीः। कासोत्त््त्तीेः प्रागन्दप 
न्दनषधेाथ शमरुीःक्षतग्रह म।् गरतभाष्ययोह ्प्रसङ्गो-गायनाध्ययनाद्यम्यासीः। 
 
   
     सम्प्रन्दत यषेाां पानमवे न शस्यत,े तानाह- 
 
 प्रन्दक्लन्नदहेमहेान्दक्षगलरोगव्र ातरुाीः। 
 पान ां त्यजयेीुः 
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    स०-प्रन्दक्लन्नो दहेो यषेाां आमन्दवसपा शद्याता शनाां त ेपान ां त्यजयेीुः। महेादरनामातरुशब्दने प्रत्यकेां  
सम्बन्धीः। महेरोगाद्यातरुाीः पान ां-रवरूपां त्यजयेीुः, न केवलमन्नस्योपन्दर यदनपुानम।् िरनाद े
िोक्तम-्"महेर प्लरहर व्र र कुष्ठर पाण्डुज शठरपरनसर। शोषान्दतसारर मिान्दिीः पानरयां 
मिमािरते॥्नोर्ध्ा शङ्गपवनान्दवष्ट ेवाग्द्व्यायामहत ेन ि। क्षतोरन्दस श्वासकासन्दहक्कावम्यन्ददित ेन 
ि॥न्दनरन्न ेिोर्ध्शरोग ेि न पयेां वान्दर शरतलम।्" इन्दत। 
    आ० र०-  प्रन्दक्लन्नदहेादरनाां पानमात्रां न्दनषधेन्दत-प्रन्दक्लन्नते।े प्रन्दक्लन्नदहेीः-के्लदबहुलशरररीः। 
महेान्ददन्दभरातरुाीः।  
 
  सव शश्च भाष्यार्ध्शयनां त्यजते॥्५४॥ 
 परत्वा, भकु्त्वातपां वन्दह्नां यान ां प्लवनवाहनम।् 
 
    स०-िशब्दो र्लप्तन्दनन्ददिष्टोत्र। सवोन्दप परुुषीः-स्विो रोगर ि, परत्वा भकु्त्वा ि 
भाष्यादींस्त्यजते।् तथा, आतपादरन ् पि त्यजते।् त्यजने्ददत्यत्राप्यनवुतृ्त्या योज्यम।् यान ां-
रथान्दद। प्लवनां-तर म।् वाहन ां-अश्वान्दद। 
    आ० र०-  पानानन्तरां भाष्यान्दद न्दनषधेन्दत-सव शश्चने्दत। सव शीः-सन्दषद्धपानोन्दनन्दषधापानो वा, 
न्दनन्दषद्धपानस्यान्दप प्रमादादविान्ददवशाद्वा पानप्रसन्दक्तीः।  
 भोजनानन्तरमातपान्दद न्दनषधेन्दत-भकु्त्वातपन्दमन्दत। यान ां-पग्द्द्याां गमनम।् वाहन ां-
अश्वान्ददन्दभीः। प्लवनां-प्रतर म।् गमनां त ु पदशतादूर्ध्ुं न्दनन्दषद्धम।् यदाह सशु्तुीः (स.ू अ. 
४६/४८६)-"ततीः पदशतां गत्वा वामपाश्वने सांन्दवशरे।्" इन्दत।  
 
      "काले सात्म्यम"् (श्लो. ३५) इत्यकु्तम।् भोजनस्य त ुकीः कालीः ? इत्याह- 
 
 प्रसषृ्ट ेन्दवण्मतू्र ेहृन्दद सनु्दवमले दोष ेस्वपथग े 
 न्दवशदु्ध ेिोिार ेक्षदुुपगमन ेवातनेसुरन्दत। 
 तथािावनु्दरके्त न्दवशदकर  ेदहे ेि सलुघौ 
 प्रयञु्जरताहारां न्दवन्दधन्दनयन्दमतां, कालीः स न्दह मतीः॥५५॥ 
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    इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
मात्रान्दशतरयो नाम अष्टमोध्यायीः॥८॥ 
 
    स०-आहारां न्दवन्दधना-पवूोके्तन " काले सात्म्यां शनु्दि न्दहतम"् इत्यान्ददना न्दनयन्दमतां प्रयञु्जरत,-
अश्नरयान्ददत्यथ शीः। कदा ? मतू्रपरुरष ेप्रकष े सषृ्ट ेसन्दत। न त ु न्दकन्दिदवे त्यक्त इन्दत प्रशब्दने 
द्योतयन्दत। तथा, दोष-ेवातादौ, स्वपथग-ेस्वमाग शग,े अजर  े ह्याहारने्नशषे े रुद्धगतयो 
वातादयीः स्विानां न लभरने ्, सजुर  े त ु स्विानिाीः स्यीुः। उिार े ि न्दवशदु्ध-े
िशब्दोनकु्तसमीुयाथ शीः, स्रोतोमिुषे ु ि न्दवशदु्धने्दष्वत्यथ शीः। क्षदुुपगमन-ेउपगतायाां क्षनु्दध। 
वातनेसुरन्दत-अनलुोमां गच्छन्दत। तथा, अिौ-कायािौ, उन्दरके्त-पाकक्षम।े तथा, दहे ेपन्दट्वन्दन्द्रय े
सषु्ट ु लडौ ि। कालीः स न्दह मतीः। न्दहशब्द एवाथ।े स एव कालो भोजनस्य दृष्टीः, न 
त्वतोप्यरू्ध्शम।् स ह्यन्दतकालीः, ततर् भकु्तमन्नां वातन्दवष्टब्धां कृच्छ्रान्दद्वपच्यत।े तथा िोक्तां  
तन्त्रान्तर-े"अतरतकाले भञु्जानो वायनुोपहतनेले। कृच्छ्रान्दद्वपच्यत े भकु्तां  न्दद्वतरयां न ि 
काङ्क्षन्दत॥कुक्षावाघ्मानमाटोपसादाांश्च कुरुतने्दधकम।्" इन्दत। तिात्पवूोके्त काले 
भोजनमद्यान्ददन्दत। यमौ न्सौ तीः सस्यारसरन्दवन्दवरामा धररलन्दलता। 
 
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्र श्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेमात्रान्दशतरयाध्यायोष्टमीः समाप्तीः॥८॥ 
आ० र०-  भोजबकालमाह-प्रसषृ्ट े न्दवण्मतू्र इन्दत। प्रसषृ्ट-े प्रवतृ्त।े न्दसन्दवमले-अन्दतप्रसन्न।े 
स्वपथग-ेस्वमाग शगान्दमन्दन। न्दवशदु्ध-ेमाधयुा शन्ददरन्दहत े  क्षदुुपगमन-ेबभुकु्षोत्पत्तौ। अनसुरन्दत-
अनकूुलां प्रवत शमान।े ’दोष े स्वपथग’े इत्यननेवै वातानलुोम्य े लब्ध े ’वातनेसुरन्दत’ इन्दत 
वातानलुोम्यस्य प्राधान्याथ शम।् उन्दरके्त-अन्दतदरत्प।े न्दवशदकर ने्दनम शलेन्दन्द्रय।े सलुधौ-
लगरयन्दस। न्दवन्दधीः-शास्त्रोक्तो न्दनयमीः, तने न्दनयन्दमतां-न्दनन्दषद्धकामिारम।् नन,ु यो यदा भङेु्ग स 
तस्य भोजनकालीः। न्दकमनने ? इत्यत आह-कालतै्यान्दद। न्दह-यिात ्, सीः-तहान्दवधीः 
प्रसषृ्तन्दवण्मतू्रत्वान्ददन्दवन्दशष्टो, भोजनकालो भतीः आिाया श ाम ्, न केवलीः। तिात ् 
प्रसषृ्टन्दवण्मतू्रत्वान्ददन्दवष्ट े स्वकाले भञु्जरत। इन्दत भोजनप्रन्दक्रया। सङ्ग्रह े त ु  (स.ुअ. १०) - 
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"न्दवन्दधन्दवन्दहतमन्नपानन्दमष्टने्दन्द्रयाथ शमायतनमायषुो बवृत।े तदायत्तान्दनझोजस्तजेो-
धान्दत्वन्दन्द्रयबलपनु्दष्टप्रन्दतभाररोग्द्यादरन्दन। तन्ददन्धना िान्तरिीेः न्दिन्दतीः, अन्दिमलूां ि 
दहेधार न्दमन्दत। अथात्मावन ् िान्तरिीेः न्दिन्दतीः, अन्दिमलूां ि दहेधार न्दमन्दत। अथात्मवान ् 
स्वभावसांयोगसांयोगसांस्कारमात्रादशेकालोपयोगव्यवस्याीः सत्पाहारकल्नान्दवशषे ाां 
स्वास्थ्यास्वास्थ्यफ़लानाां हतेभुतूाीः समरक्ष्य न्दहतमवेानरुुध्यरे। तत्र स्वभावतो-
न्ददव्योदकरक्तशान्दलशन्दष्टकमिु ैलावादयो लघवीः, क्षररके्षवु्ररन्दहमाषानपून्दमषादयो गरुव न्दत। त े
मल्वन्दप सांयोगान्ददन्दवशषेरैन्यथात्वां प्रन्दतपद्यन्त।े तत्र सांय ूनाम-्द्वयोब शहूनाां वा सांहतरभावीः। स 
न्दवशषेमारभत े यन्नकैैकशो रव्यान्द । सांस्कारुस्त-ुतोयान्दिसन्दन्नकष शशौि-
मन्थनदशेकालभावनाभाजनान्ददन्दभरुपजन्यत।े मात्रा पनुीः-न्दपण्डपन्दरमा तीः समदुायने 
प्रन्दतरव्यापके्षया िाहाररान्दशीः। दशेो-रव्यस्योपयोकु्तश्चोत्पत्यविान।े तत्र पनुरुपयोक्ता 
स्विातरुत्वतीः प्रकृइभदेतश्च। अजर  े न्दह पवू शस्याहारस्यापन्दर तो रस उत्तर ेोपसजृ्यमानीः 
सवा शन ् दोषान ् प्रकोस्याहारस्यापन्दर तो रस उत्तर ेोपसजृ्यमानीः सवा शन ् दोषान ् प्रकोपयत्याश।ु 
जर  े त ु स्विानिषे ु दोषषे ु वातानलुोभ्य े सषृ्टषे ु वातमतू्रपरुरषवगेषे ु
न्दसशदु्धषेिूारहृदयस्त्रोतोमिुषे ु न्दवशदकर  े लघनु्दन शरररिेा वदुी  े जातायाां 
बभुकु्षायामभ्यवहृतमन्नमप्रदूषयद्दोषानायबु शलव ा शनन्दभवध शयन्दत। केवलमयमवे कालो 
भोजनस्य। अतरतकालां पनुस्तद्व्द्तन्दवष्टब्धां कृछा शन्दद्वपच्यत।े कशशयत्यन्नरुन्दिां ि पनुरुपहन्दन्त। 
उपयोगव्यविा-नास्नातो न न्ददग्द्वासा नकैवस्त्रधकृ ् न मन्दलनवसनो नाहुत्वा नाजन्दपत्वा 
नान्दनरूप्य दवेताभ्यो न न्दपतभृ्यो नादत्वाग्रमिय ेन गरुूभ्यो नान्दतन्दथभ्यो नाभ्यागतभे्यो श्ववयीः 
श्वपिभे्यीः। प्रत्यवके्ष्य िान्दश्तोपान्दश्ताबन्दप न्दतरश्चीः पन्दरगहृरतान ् प्रशस्तदशेकालोपकर यकु्तीः 
स्त्रग्द्वर न्दवभनू्दषतीः सगुन्दन्धरारशपान्द पादीः सनु्दवशदु्धवदनोन्दभमरसहायीः 
केशमन्दक्षकाद्यजषु्टमन्दनन्द्यमन्दनन्द्रन्नन्दनन्दितां पनुनोष्णरकृतां नात्यषु्णमनपुदग्द्धां सनु्दसद्धमलोलो 
नासात्म्यां नान्दवन्ददतां नान्दवन्ददतां  नान्दवन्ददतागमां नान्दतप्रग े नान्दतसायां नाकाश े नातप े नान्धकार े
नाधो वकृ्षस्य न शय्यािो नोन्नम्य प्रदने्दशनीं न पात्र ेभरन्नां नासांवतृ ेन मन्दलन ेन भावदरन्दषत ेन 
िासनन्दित े न हस्ति े न हस्त।े  प्राििुीः समुनाीः शनु्दिभक्ताक्षधुतुानकूुलजनोपन्दहतां 
न्दहतमन्नमश्नरयात।् न पय ुशन्दषतमन्यत्र माांसोपदांशशषु्कशाकफ़लभक्ष्यभे्यीः। नाशोषमन्यत्र 
दन्दधमधधुतृसन्दललसकु्तशकु्तपायसभे्यीः। अन्दप ि। न्दस्नग्द्धां 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
382 

लघषू्णमन्दवलन्दम्बतमनन्दतितुमजल्न्नहसांस्तन्मानाीः समरक्ष्य सम्यगात्मानम।् 
न्दस्नग्द्धलघषू्णान्दन  न्दह वन्दह्नमौदय शमदुररौअन्दन्त कोष्टां पन्दरशोधयन्दन्त धातनू्न न्दवकुव शत,े न्दक्षप्रां 
जरय शन्त्यन्दनलमनलुोमयन्दन्त। तथा न्दस्नग्द्धां द्दिरकरोतरन्दन्द्रयाण्यपुन्दव्द्िनोन्दत शरररमपन्दिनोन्दत 
जरसां, बलमन्दभवध शयन्दत, व शप्रसादमन्दभन्दनव शता शन्दत। लघ ु ननुीःस्वाभान्दिन्दभरन्नम-
प्रन्दतपरडयद्दोषानव्ययां पन्दरश् ाममने्दत, न्दवपन्नमन्दप िाल्दोषां न्दवलन्दम्बतां ि पनुज शनयन्दत 
रुन्दिमपुशोषयन्दत श्लषे्मा म।् न्दवलन्दबतां त ु भचु्ञानो न तनृ्दत्पमन्दभगच्छन्दत बहु ि बशुग्द्के्त 
शरतरभवन्दत िान्नजातां न्दवषमपाकां  ि भवन्दत। अन्दतरुतां त ुभञु्जानस्य जल्तो हसतोन्यमनसो 
वा भवदेुिहेनमवसादन ां भोजनस्याप्रन्दतष्ठान ां ग ुदोषान्दवभावन ां ि। समरक्ष्य सम्यगात्मानन्दमन्दत 
ममदेां सात्म्यन्दमदमसात्म्यन्दमन्दत वा न्दनत्यमप्रमत्तीः प्रत्यवके्षते। तत्र सात्म्यां नाम सहात्मना 
भवन्दत, अतस्तदौ न्दित्यादुपशते इत्यकेे। सात्म्यन्दवपररतमनपुशयासात्म्यम।् अन्य े पनुीः 
प्रकृन्दतवयोदशेत ुशदोषव्यान्दधवशने सात्म्यां बहुन्दवधन्दमन्दच्प््न्त। त े ह्यपुशयमात्रमङरकृत्य 
न्दवपररतग ुमप्यपुिार े सात्म्यमािक्षत।े तलु्यग ुां िानपुशयादसात्म्यम।् सात्म्यां त ु
प्रवरावरमध्यन्दवभागने न्दत्रन्दवधम।् तत्र सव शरसां प्रवरम ्, एकरसमवरम ्, मध्यमां त ुमध्यमवे। तषे ु
प्रवरां समदोषस्योपन्ददशान्दन्त। इतरषेामन्दप क्रम े सात्म्यमन्दप िान्दहतां पादने पादपादने वा 
न्दववज शयने्ददत्यकु्तां  प्राक।् तत्र यदाहारजारां समान ् धातनूनवुत शयन्दत, न्दवषमाांश्च समरकरोन्दत, 
तत्समासतो न्दहतम।् न्दवपरररमन्दहतम।् तत्पनुमा शत्रायोगान्ददवनै्दित्र्यादन्दनयमन्दप यथोपदशेां 
यथाभनू्दयष्ठां ि शरलयते ् पन्दरहरी। भञु्जानस्त ु पयेायषूरसाम्लव्यञ्जनान्दन राजतषे ु पात्रषे ु
न्दनदध्यात।् पन्दरशषु्कप्रदग्द्धान्यषु्णां ि पयीः सौव षे।ु िलकट्वरकाम्बन्दलकान ् काांस्यषे।ु 
रागिाण्डवसट्टकान ् वज्रवडूैय शन्दवन्दित्रषे।ु धतृमायस।े पयीः सषुरतां ताम्रमय।े पानरयां पानकान्दन 
ि मदृ्धमेस्फ़न्दटककािमयषे।ु ओदनां ि न्दवस्तर  े मनोरम े न्दवमलेन्यतम े िाले। अन्यथा  
न्दहव शगन्धरसान्यत्वादन्दहतां स्यात।् अन्दप ि दन्दक्ष पाश्व े भक्ष्यां िापयते ्, सव्य े पयेां लेह्यां 
मिोद्धष श न्दपण्डीं ि, मध्य ेभोज्यन्दमन्दत। यथान्दिसात्म्यां त ुप्राग्द्रवमपुशषु्कां  वाश्नरयात।् प्रागवे 
त ुगरुु स्वादु न्दस्नग्द्धां ि, मध्यमे्ललव म ्, अन्त ेरूक्षां िवन्दमतररसयकु्तां  सम्यक्पाकमने्दत। अनपुान ां 
त ु सन्दललमवे श्षे्ठम ्, सव शरसयोन्दनत्वात्सवशभतूसात्म्यत्वाज्जरवनान्ददग ुयोगाी। तच्छरतां 
दन्दधमधगुोधमूयवन्दपष्टमयषे ुसवषे ुि न्दवदान्दहष ुशरररष्मयोश्च। उष्णां न्दपष्ठमयषे्वब्षे ुि दुज शरषे ु
हमेन्तन्दशन्दशरयोश्च, रवरव्यन्दवज्ञानरयां िके्षते। क्षररां 
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शान्दलषन्दष्टकयोस्तथोपवासार्ध्भाष्यस्त्ररव्यायानन्दल्कन्नबालवदृ्धषे।ु माांसतसीः शोषान्ददष।ु वात े
त्वाम्लान्दन ि। न्दपत्त े शकश रोदकम।् न्दत्रफ़लोदकां  त ु सक्षौरां श्लषे्मन्द , प्रायशश्चान्दक्षगलरोगषे।ु 
मस्त्ववे वा दन्दन्ध कून्दि शकान्दकलाटयोश्च। मद्यां माांसषे ुफ़लाम्लमम्ब ुवा, आसवास्ि न्दवन्दवधान ् 
न्दवभज्य प्रयोजयते।् न्दवशषेतस्त ु मर्ध्ासवान ् ग्रामषे,ु तरक्ष्णान ् फ़लासवान ् वन्यषे,ु 
न्यग्रोधान्ददफ़लासवान ् न्दवन्दष्करषे,ु अकशशरे्लन्दशररषकन्दपिासवान ् न्दबलेशयषे ु न्ददग्द्धहतषे ु ि, 
अम्लकफ़लासवान ् क्षौरयकु्तां  वा शरतमदुकमदुन्दश्वद्वा महामगृषे्वौदकेष ुि, सरुाां प्रतदुषे।ु वज्युं 
ऊर्ध्शजत्रगुदश्वासकासप्रसकेन्दहध्मास्वरभदेोरीःक्षन्दतन्दभगीतभाष्यप्रसकै्तश्च। तषेाां न्दह 
प्रदूष्यामाशयमरुीःकण्ठन्दितमाहारजां स्नहेमासाद्य तदन्दभष्यिान्दिसादच्छद्या शदरनामयान ् 
न्दवदध्यात।् तषेाां-न्दनन्दषद्धानपुानानाम।् ततीः पान्द गतमन्नमन्थनेापनरय दन्तान्तरिां ि शनीैः 
शोधनने लेपगन्धस्नहेापनोदमािान्तोङ्गलु्यग्रगन्दलताम्बपुन्दरन्दषक्तनते्रस्ताम्बलूा-
न्ददकृतवदनवशैद्यो धमूपानादुहतोर्ध्शकफ़वगेीः पदशतमात्रां गत्वा वामपाश्वनै सांन्दवशते।् 
रवोत्तरभोजनास्त ु सिुशय्याां नान्दतसवेते। आहारपन्दर ामकराीः पनुन्दरम े भावाीः। तद्यथा,-
ऊष्मा वायीुः ले्कदीः स्नहेीः कालीः समयोगश्च। तत्रोष्मा पिन्दत, वायरुपकष शन्दत, के्लदीः 
शनै्दथल्यमापादयन्दत, शहेो माद शवां जनयन्दत, कालीः सव शवपवु्या शन्दत्पमन्दभन्दनव शत शयन्दत, समयोगस्त्वषेाां 
पन्दर मधातसुाम्यकरीः सम्पद्यत।े समयोगस्य पनुीः सौमनस्यां ि। पन्दर ामतस्त्वाहारौ ाीः 
शरररजग ुभावमापद्यन्त े यथास्वमन्दवरुद्धाीः। न्दवरुद्धास्त ु न्दवन्दहताश्च न्दवरोन्दधन्दभन्दव शहन्यीुः 
शरररन्दमन्दत। भवन्त ् िात्र। औकुलाभ्योषपथृकुान ् न्दसन्दपष्टकृततन्दुलान।् न जात ु
भकु्तवानद्यन्मात्रयाद्यात्सकुान्दङ्क्षतीः॥ शाकावरान्नकट्वम्लकषायलव ोत्कटम।् 
त्यजदेकेरसासत्म्यां गरुु शषु्कां  ि भोजनम॥् वक्ष्यत े यन्दन्नदानादौसव शदोषप्रकोप म।् 
अत्यन्दभष्यन्दि न्दवष्टन्दम्भ न्दवदान्दह न्दहभरूक्ष म॥्त्यागान्दद्वषमहतेनूाां समानाां िोपसवेनात।् 
न्दवषमा नानबुन्धान्दन्त जायन्त े धतवीः समाीः॥मिानलबलारोग्द्यनपृशे्वरसिुात्मस।ु योज्यीः 
क्रमोयां सततां नावश्यन्दमतरषे ुत॥ुकरोन्दत रूक्षां बलव शनाशां त्वग्रकू्षताां वातशकृन्दन्नरोधम।् न्दस्नग्द्धां 
त्वन्दतश्लषे्मियप्रसकेहृिौरवालस्यरुन्दिप्र ाशान॥्अत्यषु्णमन्नां मददाहतषृ्णाबलप्र ाशभ्र-
मरक्तन्दपत्तम।् शरतां त ु कासारुन्दिवन्दह्ननाशहृल्लासन्दवष्टम्भनरोमहषा शन।् अन्दतन्दिरां 
मतू्रशकृन्दद्वबन्धमतनृ्दत्पमव्यान्दत्पशरघ्रपन्दक्तम।् अन्दतरवां परनसमहेकासस्यिान ् करोत्यन्दिबलां ि 
हन्दन्त॥अन्दतमधरुमनलशमनां भकु्तमसात्म्यां न न्दपष्टय ेवपषुीः। अन्दतलव मिक्षषु्यां तरक्ष्णात्यम्लां 
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जरा साक्षात॥्इन्दत न्दवन्दधमवलम्ब् योन्नपान ां बलन्दमवन्दवग्रहवत्सदोपयङेु्क्त। तनजुाां रुजामनाप्य 
व्रजन्दत नरीः स समाशतस्य पारम॥्" इन्दत।  
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
मात्राशरन्दतप्रकर ां साम्स्त्यने न्दनरून्दपतम॥्८॥ 

 
************************************************************************* 
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नवमोध्यायीः। 

 
    पवू शमन्नपानान्ददरव्यकैदशेीः प्रायोपयोगवान्दन्नन्ददिष्टीः, तस्य िाहारन्दवधमेा शत्रा िोपन्ददष्टा। सम्प्रन्दत 
रव्यरसवरय शन्दवपाकादयो वाच्याीः। अन्नपान ां न्दह रसवरय शन्दवपाकादरन ् पररक्ष्योपयोक्तव्यम ्, 
नान्यथा। तिान्मात्रान्दशतरयाध्यायादनन्तरां रव्यान्ददन्दवज्ञानरय आरभ्यत_े 
 
 अथातो रव्यान्ददन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
 
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-रव्यमान्ददयषेाां त े रव्यादयीः। आन्ददशब्दने रसवरया शन्ददपन्दरग्रहीः। रव्यादरनाां न्दवज्ञान ां-
अवगमीः, ति ैन्दहतीः। शषेां पवू शवत।् 
     आ० र०-  रव्यान्ददन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  यतीः 
पवूशै्चतनु्दभ शरध्यायरैाहार उक्तीः।  स िानन्तन्दवशषेत्वात ् तावत ज्ञातमुशक्यीः, अतोशषेसङ्रहाथुं 
रव्यरसग ुवरय शन्दवपाकप्रभावीः सामान्यतो वाच्याीः।  त े िान्दिन्नध्याय।े  अत एवायां 
रव्यान्ददन्दवज्ञानरयीः।   
    तत्र रव्यस्य रसान्ददभ्यीः प्रान्दिदशेीः, प्राधान्यात।् प्राधान्यां ि स्वयमवे ग्रन्थकृत ् 
प्रन्दतपादयन्नाह- 
 
 रव्यमवे रसादरनाां श्षे्ठां, त ेन्दह तदाश्याीः। 
 
    स०-रसादरनान्दमन्दत न्दनधा शर  े षष्ठर। रसवरया शदरनाां मध्य े रव्यमवे प्रधानम।् कुतीः ? त-े
रसादयो, न्दह-यिात ्, तदाश्याीः-तदवे रव्यमाश्यो यषेाां त एवम।् अत एव केवला रसादयो 
नोपलभ्यन्त।े तिात ् रव्यां प्रधानम।् 
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    आ० र०-  तत्र रव्यस्य प्राधान्यमाह-रव्यमवेने्दत॥ रसान्ददभ्यो रव्यमवे प्रधान्यमाह-
रव्यमवेने्दत।  रसान्ददभ्यो रव्यमवे प्रधानम।्  न्दह-यिात ्, त-ेरसादयीः, तदाश्याीः-
रव्यान्दधष्ठानाीः।  एतनेवै रसाद्याश्यो रव्यन्दमत्यकु्तां  भवन्दत।  प्राधान्यकथनां रव्यज्ञान े
तात्पया शथ शम।्  उक्तां  ि सङ्ग्रह े(स.ू अ. १७)-"यिाद ्दृष्टो यवीः स्वादुग ुशरुरप्य न्दनलप्रदीः।  दरपन ां 
शरतमप्याज्यां वसोष्णाप्यन्दिसान्ददनर॥ काटुपकोन्दप न्दपत्तघ्नो मिुो, माषस्त ु न्दपत्तलीः।  
स्वादुपाकोन्दप, ियकृन्दिग्द्धोष्णां गरुु फान्द तम॥् रस ेस्वादौ यथा ितैत्तथान्यषे्वन्दप दृश्यत।े  
वातलां कफन्दपत्तघ्नमम्लमप्याक्षकरफलम॥् कुरुत ेदन्दध गवुवे वन्दह्नां पालेवतां न त।ु  कन्दपिांदान्दडमां 
िाम्लां ग्रान्दह, नामलकरफलम॥् कषाया ग्रान्दह र शरता धातकर, न हररतकर।  अप्रधानाीः पथृक ्
तिािसाद्याीः सांन्दश्तास्त ुत॥े प्रभावश्च यतो रव्य,े रव्यां श्षे्ठमतो मतम।्" इन्दत। 
 
 पिभतूात्मकां  तत्त ु 
 
    स०-तरुवधार ।े यत्तदोश्च न्दनत्यान्दभसम्बन्धात ् यन्ददत्यतेदनकु्तमप्यथा शल्लभ्यत।े तनेायमथ शीः,-
यत ् रसादरनामाश्यभतूां कायुं रव्यां-हररतक्यान्दद िावरां, छागान्दद वा जङ्गमां, तत ् 
पिभतूात्मकम ्, न त ुयत्कार ां रव्यमाकाशान्दद। तस्य न्दह पिभतूात्मकत्व ेसत्याकाशादरनाां 
पथृक्त्वनेात्मलाभो न स्यात।् ततश्चदेमाकाशां नाम महाभतूम ्, इदां पथृ्वर नाम महाभतून्दमन्दत 
गन्ददत ुां न पायते, सव शस्य पिमहाभतूात्मकत्वात।् न ि यत्कार ां तत्कदान्दित ् कायुं स्यात।् 
तिात ् काय शरव्यस्यवै पिमहाभतूात्मकत्वम ्, न कार रव्यस्याकाशादीेः। मनु्दनस्त ु(ि. स.ू अ. 
१।४७)-"िादरन्यात्मा मनीः कालो न्ददशश्च रव्यसङ्ग्रहीः।" इन्दत नवधा रव्यमकु्त्वा तल्लक्ष ां 
व्यधरत। यथा (िरके स.ू अ. १।५०)-"यत्रान्दश्ताीः कम शग ुाीः कार ां समवान्दय यत।् तद्द्रव्यम"् 
इन्दत। अस्याथ शीः,-यत्र कम श-पन्दरस्पिलक्ष ां सांयोगन्दवयोगकार म ्, समवतेश्च ग ुीः-यत्र 
शब्दादयो गवुा शदयो वा। बनु्दद्धवा श परादयो वा समवतेाीः, यी कार ां समवान्दय तद्द्रव्यमचु्यत।े 
समवायरन्दत। यत्कार मपथृग्भवन्दत तत्समवान्दयकार म।् यथा,-तन्तवीः पटस्य। एतान्दन 
कम शग ुाश्न्दयत्वसमवान्दयकार त्वान्दन यद्यन्दप सवा शन्द  सव शन्दिन ् रव्य ेन न्दवद्यन्त,े तथान्दप यद्यत्र 
सम्भवन्दत तत्र तने तस्य रव्यस्य रव्यत्वां कल्प्यम।् तद्यथा,-मनसीः कम शग ुाश्न्दयत्वने, 
वाय्वादरनाां त ुकम शग ुान्दश्यत्वने समवान्दयकारण्त्वने ि। नन,ु आकाशादरन्दन कार रव्या रन्दत 
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कथमकु्तम ् ? यावताकाशस्य रव्यत्वमवे नास्तरन्दत केन्दित।् तान्ब्रमूह।े जलधने्दरव 
प्रत्यक्ष ेवैास्य नरलरूपतोपलब्धरेन्दस्तत्वां न्दसद्धम।् तथा, कवयोन्दप नरलत्वमवेास्य व शयन्दन्त। 
यथा क ा शटस्य-"न्दवपलुपनु्दलना हृद्या नद्यो वहन्त्यन्दतन्दनम शलाीः कमलसभुगो वायघु्रा श ां न्दवलम्बन्दत 
माांसलीः। नवजलधरच्छायावासान्ददवान्दिरन्दनग शतो वहन्दत शशभनृ्नरलन्दस्नग्द्ध े
नभस्यवदातताम॥्" इन्दत। तथा ि बा स्य-"धौताशन्दन नभन्दस" इन्दत। तदतेद्दषूयन्दन्त। तथा 
न्दह, - दूरात ् भ्रान्दन्तमात्र ेवै नरलरूपत्वमस्योपलभ्यत।े यथा-न्दगरने्दव शन्दवधव शस्यान्दप 
दूरान्नरलत्वप्रतरन्दतीः। यत्कवरनाां व शन ां तत्सादृश्यलेशने न्दनष्प्रमा मवे सम्भाव्यत।े तथा ि 
तजेसीः शकु्लत्वां व शयन्दन्त। न ि शकु्लत्वमतेस्योपपद्यत,े न्दनराकारत्वात।् 
तिान्नरलरूपत्वमाकाशस्यानपुपन्नम।् अन्दप ि, यद्याकाशस्य नरलरूपता स्यात ्, तदा 
नरलरूपां भवन्नभीः। न ि स्यान्दिग्द्धनरलरूपत्वां नभसीः। नन,ु दशशनवनै्दित्र्यादस्य 
रूपवत्त्वमपुपन्नम।् यथा,-परुुषीः शरादरेऋ्जतुाां न्दददृक्षरुकेां  िक्षनु्दन शमरल्यापरां िोन्मरल्य 
तामपुलभत,े न त ु नयनयगुलेन। तद्वत्सन्दन्नकृष्ट े गगनरूपस्यानादानम ्, न्दवप्रकृष्ट े त ु ग्रह ां 
स्यान्ददन्दत। न ितैद्यकु्तम।् यतो रूपवत्त्वभे्यपुगम्यमान े स्पशशवत्त्वमस्य प्रसज्यते, रूपस्य 
स्पशने न्दनत्यसम्बन्धात।् स्पशशवत्त्व ेि सत्याकाशत्वमवे न स्यात।् अतो न रूपवद्व्योम। अन्य े
त्ववेां मन्यन्त।े पवनवदाकाशस्याविास्त।ु यथा न्दकल पवनीः स्पशशवान ्, न ि तन्दिन ् रूपां 
सम्भवन्दत। तथवैाकाशो रूपवान ्, न ि स्पशशवान्दनन्दत। तन्दददमनवगतपदाथ शस्वरूपा ाां 
न्दवलपनम।् ततो यत्र रूपां तत्रावश्यां स्पशशीः, नत ुयत्र स्पशशस्तत्रावश्यां रूपम।् तिान्न नभो 
रूपवन्न ि सत ् (स्पशशवत)्। अत्रोच्यत।े परमाथ शदन्दश शन्दभय शदुपादायोत्पन्दत्तीः कथ्यत,े तदन्दस्त। 
यथा,-पनृ्दथव्यान्दद। उक्तां  ि-"अक्षरात ् िां ततो वायसु्तिात्तजेस्ततो जलम।् उदकात ् पनृ्दथवर 
जाता भतूानामषे सम्भवीः॥" इन्दत। तिादाकाशां रव्यमन्दस्त। अन्दप ि, आकाशमपुदाय 
गन्दतवनृ्दद्धप्रसवान्ददन्दवशषेोपलब्धरेाकाशस्यान्दस्तत्वम।् यथा,-रूपोपलन्दब्धन्दवशषेसम्भवाननु्दमतां 
िक्षीुः। अन्दप ि, आकाशाभाव े ह्यकेघनत्वां जगतीः स्यात।् तथा, शब्दाख्यस्य 
ग ुस्यान्यथानपुपत्त्यास्त्याकाशन्दमन्दत। नन,ु वायोरशव्यत्वां नान्दस्त, 
तत्स्वरूपग्राहकप्रमा ाभावात।् स्पशोपलब्धवेा शयोरन्दस्तत्वमचु्यत इन्दत िते ् तदन्दप न, 
यतोधनुवैोक्तां  िाद्वायनु्दरन्दत। गगनस्य ि स्पशा शभावात ् वायोरप्यस्पशशवत्त्वम ्, 
कार ग ुपवू शकत्वात्काय शस्य। नतैदन्दस्त। काय शस्योभयात्मकत्वदशशनात।् कार ग ुपवू शकां  कायुं 
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दृष्टमकार ग ुपवू शकां  ि दृष्टम।् तत्र कार ग ुपवू शकां  तावद्यथा,-तन्तशु्वतेत्वपवू शकां  पटे श्वतेत्वां 
दृष्टम।् अकार ग ुपवू शकां  ि दृष्टम।् अकार ग ुपवू शकां  ि दृष्टम ्, यथा-
हन्दरराक्षारसांयोगारक्तता। तिादस्पशा शदाकाशादुत्पन्नो वायीुः स्यादवे स्पशशवान।् नन,ु 
एवमप्यन्दिजलपनृ्दथवरष्वन्दप स्पशशन्दवशषेसम्भवात ् अग्न्यान्ददसमवाय एव वायवु्य शवन्दह्रयत े न त ु
तद्व्यन्दतन्दरक्तो वायरुन्दस्त। अत्रोच्यत।े सत्यमनलादरनामन्दप स्पशोन्दस्त, न्दकन्त ुन्दवलक्ष  एवासौ। 
तथा न्दह,- तजेसीः स्पशो रूपकैाथ शसमवायर। अपाां स्पशो रूपरसाभ्याां समवतेीः। पनृ्दथव्याीः 
स्पशो रूपरसगन्धसमवतेीः। यस्त ुवायोीः स्पशशीः, स पत्रिलनशािाभञ्जनान्ददकम शसमवायर। 
स नौषामग्न्यादरनाां दृष्टानाां नाप्यदृष्टानामात्मन्दगक्कालादरनाम।् ग ुाश्च सव े रव्याश्या दृष्टाीः, 
रूपादय इव पटान्ददष।ु तिाद्वायोन्दव शन्दशष्टस्पशशवत्त्वादन्दस्तत्वमनमुरयत।े तथा, पवनस्य 
तत्कमोपदशेादन्दस्तत्वम।् यस्य तत्त्वदन्दशशन्दभीः कमोपन्ददश्यत,े तदन्दस्त। यथा,- कफान्ददवद्वातस्य 
ि कमोपन्ददष्टम ् (हृ.स.ूअ. १२।४९)-"स्रांसव्यासव्यधस्वाप" इत्यान्दद। तिादन्दस्त 
वायरुशव्यन्दमन्दत। अन्दिरशव्यां नान्दस्त, इन्धनव्यन्दतरकेे ानपुलब्धीेः। अत्रोच्यत।े 
तत्त्वदन्दशशन्दभरिरेशव्योत्पन्दत्तहतेतु्वनेोपदशेादन्दस्तत्वम।् तथा िहेवै वक्ष्यन्दत (श्लो. ८)-"आियेां 
दाहभाव शप्रकाशपिनात्मकम।्" इन्दत। नन,ु यकु्तश्चत ुाुं पनृ्दथव्यापस्तजेोवायनूाां भतूानाां 
सावयवत्वात ् रव्यषेतू्कषा शपकष शसन्दन्नवशेीः, क्वन्दिद्द्रव्य े कस्यन्दिदू्भतस्य प्रमा तीः 
प्रभावतश्चावयवानामकु्तषा शपकष शसद्भावात।् आकाशस्य त ु
न्दनरवयवत्वात्सकू्ष्मत्वादकेत्वाीोत्कषा शपकष शसन्दन्नवशेो न यकु्तीः। यकु्तमाह भवान।् न्दकन्त ु
सावयवानामवे रव्या ाां यवेयवाीः क्वन्दित्पाषा ादौ सांहतास्तथावन्दतष्ठन्त।े यथा तत्र रव्य े
कान्दठन्यस्य प्रकषो भवन्दत। तत्र िाकाशमपकृष्यत।े अन्दनन्दबडावयत े त ु सन्दन्नवशे ेआकाशीः 
प्रकृष्यत।े तदवेमनया यकु्त्याकाशस्यान्दप न्यनूान्दधकभाव उपपन्नीः। 
     
 आ० र०-  रव्यभदेानाह-पिभतूात्मकन्दमन्दत।  पि सङ्ख्याकान्दन भतूान्यवे आत्मानो यस्य 
तत्तथा, पान्दथ शवान्ददभदेात ् पिधते्यथ शीः।  काय शकार योरभदेोपिारात ् भतूशब्दने भौन्दतकमचु्यत।े  
रव्यन्दमत्यनवुत शत।े   
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      अथ केन महाभतूने कथां कृत्वारब्धां तद्द्रव्यन्दमत्याह- 
 
                   क्ष्मामन्दधष्ठाय जायत॥े१॥ 
 
    स०-पथृ्वरमाधाररकृत्वोत्पद्यत।े एवां पनृ्दथव्याख्यने भतूनेाधारत्वनेोपकृत्य तने तदारब्धां 
रव्यन्दमत्यचु्यत।े 
  आ० र०-  रव्योत्पन्दत्तमाह-तन्दत्त्वन्दत।  तत-्रव्यम ्, क्ष्माां-पनृ्दथवरम ्, अन्दधष्ठाय जायत,े मदृन्दमव 
घटीः, उपादानकार ां पथृ्वरत्यथ शीः।   
 
 अम्बयुोन्यन्दिपवननभसाां समवायतीः। 
 तन्दन्नवृ शन्दत्तन्दव शशषेश्च 
 
    स०-तथा, अम्ब-ुसन्दललां, योन्दनीः-कार ां, यस्य तदम्बयुोन्दन रव्यम।् एवां जलां नाम महाभतूां 
रसवत्त्वाद्योन्दनतयोपकृत्य तने तदारब्धन्दमत्यचु्यत।े [मनु्दननाप्यकु्तम ् (ि. स.ू अ. १।६३)-
"रसनाथो रसस्तस्य रव्यमापीः न्दक्षन्दतस्तथा। न्दनवतृ्तौ ि न्दवशषे ेि प्रत्ययाीः िादयस्त्रयीः॥" 
इन्दत। अमरषाां रव्यादरनामाश्यकमश ोभदेन्दश्चन्त्यीः।] तथा, अन्दिपवननभसाां समवायात-्
अपथृग्भावात ्, तस्य-रव्यस्य, न्दनवनृ्दत्तीः-न्दनष्पन्दत्तीः। तथा, तस्य रव्यस्य यो न्दवशषेीः-
इदमन्यन्दददमन्यद्द्रव्यन्दमत्यवेांरूपो नानास्वभावीः, सोप्यन्दिपवननभसाां समवायात।् एवमन्दि 
पवननभोन्दभीः समवान्दयकार त्वनैोपकृत्य तरैतेद्द्रव्यमारब्धन्दमत्यचु्यत।े एवां ि सवुं काय शरव्यां 
पिमहाभतूात्मकम ्, पिन्दभम शहाभतूरैारब्धत्वात।् 
   आ० र०-  अम्ब-ुउदकां , योन्दनीः-न्दवपन्दर ामकार ां यस्य तदम्बयुोन्दन।  यथा,-घटे न्दनष्पाद्य े
मदृीः न्दपण्डरभावादौ।  अग्न्यादरनाां सम्बन्धात ् तन्दन्नवृ शन्दत्तीः-सम्प ूा शवयवत्वम ्, 
कान्दठन्यन्दक्रयावकाशान्दददानने।  न्दवशषेीः-परस्परम ्, सोन्दप तत न्यन्दक्रयावकाशान्दददानने।  
न्दवशषेीः-परस्परम ्, सोन्दप तत एव।  यथा, -न्दपण्डरभतूाया मदृो मन्द ककरकशरावान्ददभदेीः।   
 
      नन,ु यन्दद पिमहाभतूात्मकां  रव्यां तत्कथमचु्यत ेपान्दथ शवन्दमदां रव्यन्दमदमाप्यन्दमत्याह- 
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     व्यपदशेस्त ुभयूसा॥२॥ 
 
    स०-यत्र रव्य े यदू्भतां भनू्दयष्ठमन्दधकृतम ्, तने तस्य व्यपदशेीः-सांज्ञा भवन्दत। यथा,-
पनृ्दथव्यान्दधकयोत्पान्ददतां रव्यां पान्दथ शवम।् एवमाप्यां तजैसां ि वदे्यम।् तदवेां सवुं रव्यां पिभतूात्मकां  
न्दितम।् 
     आ० र०-  सवषेाां पिभतुात्मकत्वादभदे ेप्राप्त ेभदेहतेमुाह-व्यपदशे इन्दत।  व्यपदशेीः-इदां 
पान्दथ शवन्दमदमाप्यन्दमत्यान्दद भदेने व्यवहारीः।  स भयूसा-अन्दधकेन भतूने, यत्र यस्यान्दधक्यां तस्य 
तने व्यपदशेीः।   
 
 तिान्नकैरसां रव्यां भतूसङ्घातसम्भवात।् 
 
    स०-तिादू्भतसङ्घातसम्भवात ् कार ाद्द्रव्यां नकैरसां-अन्दप त्वनकेरसम।् एवम ् 
रव्यवरसस्यान्दप भतूसङ्घातसम्भवत्वम।् अत एव प्रन्दतरव्यां मधरुान्ददरसस्य 
नानास्वादोपलम्भीः। तथा ि, राक्षाक्षोडक्षररके्षकु्षौरगोक्षरुादौ रव्य े सत्यन्दप माधयुपेरोपर 
आस्वाद उपलभ्यत।े एवमम्लानामन्दप मातरु्लङ्गधान्याम्लादरनाां रव्या ाां नानास्वादोपलम्भीः। एवां 
लव ादरनामन्दप वदे्यम।् अन्दप िषैाां राक्षादरनामनकेरसत्वमास्वादन्दवशषेादनमुरयमान ां भयूसा 
रसनेान्यरसान्दभभवां कृत्वा व्यपन्ददश्यत ेइदां मधरुन्दमदमम्लाद्यन्यतमम ्, महाभतूवत।् यथा,-सवुं 
रव्यां पिमहाभतूात्मकां  भयूसा महाभतूनेान्यमहाभतूान्दभभवां कृत्वा यथा तने व्यपन्ददश्यत े
पान्दथ शवन्दमदमाप्यन्दमदन्दमन्दत। नन,ु रव्यन्दन शय े प्रकृत े पािभौन्दतकां  यदवे रव्यां प्रन्दतज्ञातां तदवे 
"तिात"् इत्यान्ददना न्दनगमग्रन्थनेान्दतवाहन्दयत ुां यकु्तम ्, न पनुरप्रस्ततुमनकेरसत्वम।् 
तिादत्रवैां ग्रन्थीः कत ुुं न्याय्यीः-"तिान्नकैभतूजां रव्यां भतूसङ्घातसम्भवात।्" इन्दत। 
अत्रोच्यत।े षण् ामन्दप रसानाां योन्दनरुदकम।् ततश्चकैस्यवै महाभतूस्योदकसांज्ञस्य 
रसकार त्वां प्राप्तां नान्यषेाम ्, नररसत्वात।् इन्दत कृत्वा न भतूसङ्घातसम्भवत्वां रसस्य। 
इत्यवेांन्दवधामाशङ्कामपन्दननरषभुू शतसङ्घातसम्भवत्वां रसस्य िकेैनवै प्रयत्नने "तिान्नकैरसां रव्यां  
भतूसङ्घातसम्भवात।्" इन्दत जगाद। मनु्दनश्चात एव रसस्य भतूसङ्घातसम्भवत्वां स्पष्टां कृत्वोवाि। 
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यथा (ि. स.ू अ. १।६३)-"रसनाथो रसस्तस्य रव्यमापीः न्दक्षन्दतस्तथा। न्दनवतृ्तौ ि न्दवशषे ेि 
प्रत्ययाीः िादयस्त्रयीः॥" इन्दत। एवां भतूसङ्घातो रसानाां रव्यान्दश्तानामन्दप सम्भवकार म।् 
एती रसभदेरय ेसन्दवस्तरां कथन्दयष्यामीः। 
      आ० र०-  सवषेाां रव्या ाां सव शधम शत्वमाह-तिान्ददन्दत।  तिात-्सव शभतूारब्धत्वात ् 
सव शमन्दप रव्यां नकैरसां-अनकेरसम ्, सव शधम शन्दमत्यथ शीः।  रसशब्दोत्र धम शमात्रोपलक्ष ीः।  
सव शभतूारब्धत्वपे्यकेरसत्व ेको दोषीः ?  इत्याशङ्क्याह-भतू सङ्घातसम्भवान्ददन्दत।  रसानामन्दप 
भतूसमदुायादुत्पत्तीेः।  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.स.ूअ. १०११)-"द्वयोल्ब ीैः 
क्रमादू्भतमै शधरुान्ददरसोद्भवीः।" इन्दत।  सन्दत ि कार  ेकाय ेावश्यां भाव्यम।्   
 
 नकैदोषास्ततो रोगास्तत्र व्यक्तो रसीः ितृीः॥३॥ 
 अव्यक्तोनरुसीः न्दकन्दिदन्त ेव्यक्तोन्दप िषे्यत।े 
 
    स०-यतीः सवुं रव्यमनकेरसम।् ततीः-तिात्कार ात ्, एकदोषा रोगा ज्वरादयो न भवन्दन्त, 
अन्दप त्वनकेदोषाीः, न्दत्रदोषा इत्यथ शीः। अत्रान्दप "व्यपदशेस्त ु भयूसा" इत्यध्याहाय शम।् तने 
न्दत्रदोषात्मकेन्दप ज्वर े वातान्दधके वातज्वर एवां न्दपत्तज्वरीः श्लषे्मज्वर इत्यवेांरूपो व्यपदशे 
उपपन्नीः। नन,ु यन्दद सवो ज्वरीः सन्दन्नपातजीः, तन्दत्कन्दमन्दत वक्ष्यन्दत ? अयां सन्दन्नपातज्वर इन्दत। 
ब्रमूह।े समन्दवषमरूपां शक्त्यतु्कष शमान्दश्त्य यत्र दोषा वत शन्त ेस सन्दन्नपातज्वर इन्दत तन्त्रकृता 
परुस्तान्दद्वस्तर े प्रन्दतपादन्दयष्यत।े 
    अथ को रसोनरुसो वते्याह-तत्रते्यान्दद। तत्र-तन्दिन ् रव्य,े यो व्यक्तीः-सु्फट उपलभ्यत,े स 
रसीः ितृस्तन्त्रकृन्दद्भीः। यश्चाव्यक्तो-असु्फटप्रन्दतभासो रसनने्दन्द्रय ेोपलभ्यत,े सोनरुसीः। 
हरनाथोत्रानशुब्दीः, अल्ो रस इत्यथ शीः। न ितैावदवेानरुसलक्ष न्दमत्याह-न्दकन्दिन्ददत्यान्दद। 
मिुन्दक्षप्तस्य हररतक्यादरेशव्यस्य रसनने्दन्द्रय े न्दकन्दिदन्त े व्यक्तोप्यपुलभ्यत े यीः सोप्यनरुस 
इष्यत,े मनु्दनन्दभरन्दत वाक्यशषेीः। अन्त ेइत्यननेतैद्बोधयन्दत,-अन्त-ेअवसान,े न त्वादावापातमात्र े
न ि मध्य।े तयोन्दहि रसस्यवैोपलम्भीः। अनशुब्दस्यात्र पश्चादथ शत्वात ् पश्चात ् सु्फटोन्दप न्दकन्दिद्य 
उपलभ्यत ेसोप्यनरुस इत्यथ शीः। 
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      आ० र०-  तलु्यन्यायत्वप्रसङ्गात ् सवषेाां रोगा ाां सव शदोषजत्वमाह-नकैदोषा इन्दत।  रोगा 
नकैदोषाीः-सवने्दप रोगाीः सव शदोषोद्भवाीः।  कुतीः?  तत एव हतेोीः,-रोगा ामन्दप 
भतूसङ्घातसम्भवात।्  भतुसङ्घातस्य त ुन्दत्रष ुदोषषे ुन्दवभक्तत्वात।्  यथोक्तां  सङ्ग्रह े(स.ूअ. २०)-
"वाय्वाकाशधातभु्याां वायीुः आियेां न्दपत्तम ्, अम्भीःपनृ्दथवरभ्याां श्लषे्मा।" इन्दत।  भतूसङ्घातां न्दवना 
न दोषसङ्घातीः, तां न्दवना न रोगोत्वपन्दत्तन्दरन्दत, अतीः सव ेरोगान्दस्त्रदोषजाीः।  केन्दित्त ुसव शरव्या ाां 
सव शरसत्वने सव शदोषसामान्यात ् सव शदोषकोपनत्वम ्, ततो रोगा नकैदोषा इन्दत व्यािक्षत।े  
तदसत।्  सामान्यवद्वपैररत्यस्यान्दप सत्त्वात।्  सामान्यां प्रयोजकन्दमन्दत िते ् न, 
दोषघ्नरव्यभदेाभावप्रसङ्गात।्  वपैररत्यमन्दप क्वन्दित ् प्रयोजकन्दमन्दत िते ् न, 
सव शदोषकोपनत्वन्दनयमव्याघातात।्  सव शदोषकोपनानाां न्दनयम इन्दत िते ् न, 
व्द्द्यकेदोषकोपनरव्याभावप्रसङ्गात।्  भहुल्यनेवै व्यपदशे इन्दत िते ् न, 
न्दद्वदोषकोपनकैशमनन्दद्वशमनकैकोपनरव्याभावप्रसङ्गात।्  न्दसद्धान्तने्दप सवषेाां 
सव शधम शत्वस्वरकारान्न दोषघ्नान्ददन्दवभाग इन्दत िते ् न, तस्य तस्य धम शस्य तत्र तत्र प्रयोजकत्वात।्  
तथा ि वक्ष्यन्दत (श्लो.२२)-"न्दकन्दिरसने कुरुत े कम श पाकेन िापरम।्  ग ुान्तर े वरय े 
प्रभाव ेवै न्दकिन॥" इत्यान्दद।  तिात्पवू शमवे व्याख्यानां यकु्तम।्   
 
 सवषेाां सव शधम शत्वान्ददन्दवशषे ेप्राप्त ेतन्दन्नरासाथुं धम शतारतम्यमाह-तत्र व्यक्त इन्दत।  तत्र-
रव्य,े कन्दश्चद्धमशीः सद्योव्यक्तीः कन्दश्चदव्यक्तीः कन्दश्चदरषव्द्द्यक्तीः कन्दश्चदन्त े व्यक्तीः।  तषे्वाद्यो 
रसाख्यीः, इतर ेत्रयोनरुसाख्याीः।   
 
      नन,ु मधरुादयो रसा गवुा शन्ददग ुयकु्ताीः कथां वकु्तां  पाय शन्त।े यतो मधरुादयो रसा ग ुा 
गवुा शदयश्च ग ुाीः। न ि ग ुानाां मधरुादरनाां गवुा शन्ददग ुाधारत्वमपुपन्नम।् तथा ि वशैने्दषका:-
"न्दनग ुश ा ग ुाीः" इन्दत। तन्दिन ् पय शनयुोग इदमाह- 
 
 गवुा शदयो ग ुा रव्य ेपनृ्दथव्यादौ रसाश्य॥े४॥ 
 रसषे ुव्यपन्ददश्यन्त ेसाहियोपिारतीः। 
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    स०-पनृ्दथव्यादौ-पनृ्दथव्यान्ददमहाभतूारब्ध ेरव्य,े रसाश्य ेगवुा शदयो ग ुाीः परमाथ शत आन्दश्ताीः, 
न त ुरसषे ुमधरुान्ददष।ु यत्त ुरसषे ुव्यपन्ददश्यन्त ेतत ् साहियोपिारतीः। सह िरतरन्दत सहिरीः, 
तस्य भावीः साहिय शम।् यन्दिन्नवेगडुादौ रव्य े मधरुो रस आन्दश्तस्तन्दिन्नन्दप गरुुग ु 
आन्दश्तीः, इन्दत मधरुरसगरुुग ुयोीः सहिरभावीः। साहिय े-तलु्याश्यत्वनेोपिारीः 
साहियोपिारीः, तिात्साहियोपिारतो, गवुा शदयो ग ुा रसषे-ुमधरुान्ददष ु व्यपन्ददश्यन्त।े 
यथा,-गरुुम शधरुो रसो लघरुम्ल इत्यान्दद। न पनुीः परमाथ शतो रसषे ुगवुा शदयीः सन्दन्त। अन्दस्त ि 
साहिय े व्यपदशेीः। यथा-घतृसहिर े घतृिनेान्दिना दग्द्धो घतृदग्द्ध इत्यचु्यत।े 
     आ० र०-  गवुा शदरनाां रसाश्यत्वाद्द्रव्यस्यासवशधम शत्व े प्राप्त े पन्दरहारमाह-गवुा शदय इन्दत।  
गवुा शदयो लघनु्दरत्यान्दद व्यपदशेीः, स साहियोपिारतीः।  एकन्दिन्नाश्य े द्वयोरविानां-
साहिय शम।्  साहिय शमवे कुतीः?  इत्याह-रसाश्य इन्दत।  रव्यां न्दह गवुा शदरनान्दमव 
रसानामप्याश्यीः।  अत एकाश्यत्वात्साहिय शम ्, तने उपिारीः-अन्दवद्यमानस्याप्याश्याश्यर-
भावस्यारोपीः।  नन,ु न्दकमतेत ् रसाव्द्द्यन्दतन्दरक्तां  रव्यां नाम ?  इत्यत आह-पनृ्दथव्यादान्दवन्दत।  
पनृ्दथव्यान्ददशब्दान्दभलभ्यां रव्यन्दमत्यथ शीः।   
 
 तत्र रव्यां गरुुिलून्दिरगन्धग ुोल्ब म॥्५॥ 
 पान्दथ शवां गौरवियै शसङ्घातोपियावहम।् 
 
    स०-तत्र-तषे ु पान्दथ शवान्ददष ु पिस ु रव्यषे ु मध्य,े पान्दथ शवां रव्यां गवुा शन्ददग ुोत्कटम।् 
उल्ब शब्दनेतैत ् द्योतयन्दत,-पान्दथ शव ेरव्यने्यने्दप ग ुाीः सन्दन्त, सव शरव्या ाां पािभौन्दतकत्वात।् 
गवुा शदयस्तत्रोत्कटाीः। एवमाप्यान्ददष ुसवुं योज्यम।् तथा, गौरवाद्यावहां- गरुुत्वान्ददकृन्ददत्यथ शीः। 
   आ० र०-  अथ रव्यभदेान ् लक्षयन्दत श।  तत्र पान्दथ शवां लक्षयन्दत-तत्र रव्यन्दमन्दत।  
गवुा शन्ददग ुोत्कटां गौरवान्ददकरां ि पान्दथ शवां रव्यम।्  सङ्घातीः-कान्दठन्यम।्  उपियीः-िौल्यम।्  
ग ुशब्दोत्र धम शवािर।  उल्ब ग्रह  सवषेाां सव शधम शत्वात।्   
 
 रवशरतगरुुन्दस्नग्द्धमिसान्द्ररसोल्ब म॥्६॥ 
 आप्यां स्नहेनन्दवष्यिके्लदप्रह्लादबन्धकृत।् 
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    स०- आप्यां रव्यां रवान्ददग ुोल्ब ां स्नहेनान्ददकृत।्  
   आ० र०-  आप्यां लक्षयन्दत-रवशरतने्दत। रवान्ददग ुोत्कटां स्नहेनान्ददकरां ि रव्यमाप्यम।् 
रवसान्द्रयोीः परस्परन्दवपररतयोरप्यारशत्वसामान्यादाप्यत्वम।् न्दवष्यिीः-स्रोतीःस्रावीः। प्रह्लादीः-
तनृ्दप्तीः। 
 
 रूक्षतरक्ष्णोष्णन्दवशदसकू्ष्मरूपग ुोल्ब म॥्७॥ 
 आियेां दाहभाव्र शप्रकाशपिनात्मकम।् 
 
    स०-आियेां रव्यां रूक्षान्ददग ुोत्कटां दाहान्ददकरम।् 
  आ० र०-  आियेां लक्षयन्दत-रूक्षतरक्ष्णने्दत।  रूक्षान्ददग ुोत्कटां दाहान्ददकरां ि रव्यमाियेम।्  
भा-कान्दन्तीः।  व ो-गौरान्ददीः।  प्रकाशीः-आलोकीः।  पिनां-पाकीः।  तदात्मकत्वां 
काय शकार योरभदेोपिारात।्   
 
 वायव्यां रूक्षन्दवशदलघसु्पशशग ुोल्ब म॥्८॥ 
 रौक्ष्यलाघववशैद्यन्दविारग्द्लान्दनकारकम।् 
 
    स०-वायव्यां रव्यां रूक्षान्ददग ुोल्ब ां रौक्ष्यलाघवान्ददकरम।् 
  आ० र०-  वायव्यां लक्षयन्दत-वायव्यन्दमन्दत।  रूक्षान्ददग ुोत्कटां रौक्ष्यान्ददकरां ि रव्यां वायव्यम।्  
न्दविारो-न्दवन्दवधा िषे्टा।   
 
 नाभसां सकू्ष्मन्दवशदलघशुब्दग ुोल्ब म॥्९॥ 
 सौन्दषय शलाघवकरम ् 
 
   स०-नाभसां रव्यां सकू्ष्मान्ददग ुोल्ब ां सौन्दषया शन्ददकरम।् 
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  आ० र०-  नाभसां लक्षयन्दत-नाभसन्दमन्दत।  सकू्ष्मान्ददग ुोत्कटां सौन्दषया शन्ददकरां ि रव्यां नाभसम।्  
सौन्दषयुं सरन्ध्रत्वम।्   
 
    जगत्यवेमनौषधम।् 
 न न्दकन्दिन्दद्वद्यत ेरव्यां वशान्नानाथ शयोगयोीः॥१०॥ 
 
    स०-एवां-अनने पिमहाभतूारब्धने गवुा शन्ददग ुयोगने रव्या ाां, जगन्दत-भवुनने्दिन ्, 
अनौषधभतूां न न्दकन्दिद ् रव्यमन्दस्त,-अन्दप त ु सव शमवे रव्यां यन्दत्सकतापाांस्वान्ददकां  तदौषधां,-
न्दिन्दकन्दत्सतम।् वशान्नानाथ शयोगयोीः,-अथ शश्च योगश्च-अथ शयोगौ, अथ शीः-प्रयोजनम ्, योगो-
यनु्दक्तीः, यथा,-अनया यकु्त्यौषधन्दमदां योन्दजतमस्य रोगस्य न्दवजयाय स्यादनया िास्य रोगस्यने्दत, 
नानान्दवधौ यावथ शयोगौ तयोव शशात-्सामथ्या शत ्, सव शमन्दप रव्यमौषधम ्, रोगप्रतरकारहतेतु्वात।् 
       आ० र०-  रव्यमात्रस्यौषधत्वमाह-जगतरन्दत।  एवां-उके्तन प्रकाअर े, तस्य तस्य रव्यस्य 
तत्ति ुयोगत्वात ् जगन्दत न न्दकन्दिद्द्रव्यमनौषधां न्दवद्यत-ेसव शमवे रव्यमौषधम।्  कुतीः?  
नानाथ शयोगयोव शशात ्,-अथ शीः-प्रयोजनम ्, योगो-योजना, नानान्दवधावथ शयोगौ-नानाथ शयोगौ, 
तयोीः।  एतदुक्तां  भवन्दत,-यदकेन्दिन्नथ ेनोपयजु्यत ेतदवेान्यन्दिन्नपुयजु्यत।े  यदकेेन योगने 
नोपयजु्यत े तदवेान्यन्दिन्नपुयजु्यत।े  यदकेेन योगने नोपयजु्यत े तदवेान्यन्दिन्नपुयजु्यत।े  
यदकेेन योगने नोपयजु्यत ेतदवेान्यनेोपयजु्यत।े  यथा,-अत्यन्तानपुयकु्तोन्दप िरमषेान्ददन्दवरसो 
न्दबन्दुशीः श्वासकासादौ, अत्यन्तापथ्योन्दप माप इड्डरुरकृतीः सनवनरतोन्ददितादौ।   
        अथ न्दकां  रव्यां न्दकम्भतूोत्कटां भवन्दत ? इत्याह- 
 
 रव्यमरू्ध्शगमां तत्र प्रायोन्दिपवनोत्कटम।् 
 अधोगान्दम ि भनू्दयष्ठां भनू्दमतोयग ुान्दधकम॥्११॥ 
 
    स०-ऊर्ध्ुं गच्छतरन्दत-ऊर्ध्शगमम।् िप्रकर  े "गमरेप्यपुसङ्ख्यानम"् इन्दत िीः। प्रायो-
बाहुल्यने, ऊर्ध्शगमां रव्यमन्दिपवनान्दधकां  भवन्दत। यथा,-मदनफलान्दद। बाहुल्य (प्रायो) ग्रह ात ् 
अन्दिसमरर ोत्कटस्याप्यधोगान्दमत्वां दृष्टम।् यथा,-हररतक्यादीेः, अन्दिन्त्यप्रभावत्वात।् यथा,-
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सप शस्य न्दवषमयत्वने्दप तत्फ ाम ने्दव शषघ्नत्वम।् भनू्दयष्ठां-प्राय े, भनू्दमतोयोल्ब ां रव्यमधोगान्दम 
भवन्दत। यथा,-न्दत्रवतृान्दद। यत्त ु व्यान्दमश्ात्मकां  तलु्यकालमरू्ध्ा शधोदोषहर ां तन्ददह 
ग्रन्थगौरवभयान्नोक्तमन्दप व्यान्दमश्भतूोत्कटां रव्यां व्यान्दमश्ात्मकन्दमन्दत सामथ्यशलब्ध 
एवायमथ शीः। 
     आ० र०-  औषदद्वनै्दवध्यां पिन्दवध ेरव्य ेन्दवभजन्दत।  रव्यमरू्ध्शगमन्दमन्दत।  न्दद्वन्दवधमौषधम ्,-
शोधनां शमनां ि।  शोधनां न्दद्वन्दवधम ्,-ऊर्ध्शगममधोगमां ि।  तत्रान्दिपवनोत्कटमरू्ध्शगमम ्, 
भनू्दमतोयग ुमधोगमम।्  पान्दरशषे्यादाकाशोत्कटां  शमनम।्  तथा ि सशु्तुीः (स.ू अ. ४११६)-
"आकाशग ुभनू्दयष्ठां सांशमनम"् इन्दत।  गमनां-गमीः।  ऊर्ध्ुं गमोस्यास्तरन्दत ऊर्ध्शगमम।्  प्राय 
इन्दत भनू्दयष्ठन्दमन्दत ि व्यन्दभिाराथ शम।्  यथा,-न्दित्रकवदन्दिपवनोत्कटाया अन्दप दन्त्या 
न्दवरिेनत्वम ्, मदृ्वरकावदू्भन्दमतोयग ुान्दधकस्यान्दप मधकुस्य वमनत्वम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. १७)-
"व्यान्दमश्ात्मकमभुयतोभागम।्  शमनां त ुदोषन्दवपररतग ुमकु्तां  प्राक।्  तत्सशग्द्कर ेि यतो 
बाहुल्यने।  तत्सङ्कर-ेग ुसङ्कर,े यतो बाहुल्यने-यषेाां ग ुानाां बाहुल्यां तनै्दन श शयीः।  तथा, 
अन्दनलात्मकां  ग्रन्दह।  अनलात्मकां  दरपनपािनम।्  उभयात्मकां  लेिनम।्  भमू्यदुकात्मकां  
बृांह म।्" इन्दत।   
   
 इन्दत रव्यम ् 
 
    स०-इन्दत-पन्दरसमाप्तौ, रव्यां प्रन्दत यद्वक्तव्यां तन्दन्नष्पन्नन्दमत्यथ शीः। 
    आ० र०-  प्रकर ाथ शमपुसांहरन्दत-इन्दत रव्यन्दमन्दत।  इन्दतपन्दरसमाप्तौ।   
      एवां रव्य ेन्दनन्ददिष्ट ेरसा न्दनदषे्टु ां यकु्ता इत्याह- 
 
    रसान ् भदेरैुत्तरत्रोपदके्ष्यत।े 
 
    स०-बहुवक्तव्यत्वादुत्तरत्र-अनन्तरधे्याय,े रसान ् भदेीैः-न्दत्रषन्दष्टसङ्ख्यावन्दच्छन्नीैः, उपदके्ष्यत े
तन्त्रकृत।् 
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       आ० र०-  क्रमप्राप्तस्य रसस्यानन्दभधान े हतेमुाह-रसो भदेनै्दरन्दत।  उत्तरत्र-
उत्तरन्दिन्नध्याय,े उपदके्ष्यत-ेवक्ष्यत,े यतोसौ बहुन्दभभदेनै्दव शन्दशष्टीः, बहुमदेत्वने बहुवक्तव्यत्वात ् 
पथृगध्यायकर न्दमत्यथ शीः।   
 
        अथ वरय शस्य न्दवपकान्ददभ्यीः प्राधान्यात्तीिाुं प्रस्तौन्दत- 
 
 वरयुं पनुव शदन्त्यकेे गरुु न्दस्नग्द्धां न्दहमां मदृु॥१२॥ 
 लघ ुरूक्षोष्णतरक्ष्णां ि तदवेां मतमष्टधा। 
 
    स०-रव्यमकु्तम।् वरयुं पनुग ुशवा शदरनष्टौ ग ुान ् रव्यान्दश्तान्दनन्दत समािक्षत।े तत-्तिात ्, 
एवां-अनने प्रकार े, वरय शमष्टधा-अष्टप्रकारां, गवुा शन्ददवान्ददनाां मतम।् 
     आ० र०-  अथ वरय शम।्  तत्र परमतां दशशयन्दत-वरयुं पनुन्दरन्दत।  एके-िार ान्ददप्रभतृयीः, 
गवुा शदरन ् ग ुान ् वरयुं ि वदन्दन्त।  एवां ि तदष्टधा सम्मतम।्  सशु्तुस्त ु गरुुलघ ू न्दवहाय 
न्दवशदन्दपन्दच्छलौ पठन्दत (स.ूअ. ४०१५)-"केन्दिदष्टन्दवधमाहुीः,-उष्णां शरतां न्दस्नग्द्धां रूक्षां न्दवशदां 
न्दपन्दच्छलां मदृु तरक्ष्णां िने्दत।" इन्दत।   
 
        िरकािाय शीः पनुरवेां वन्दक्त- 
 
 िरकस्त्वाह वरयुं तत ् न्दक्रयत ेयने या न्दक्रया॥१३॥ 
 नावरयुं कुरुत ेन्दकन्दित्सवा श वरय शकृता न्दह सा। 
 
    स०-यने-स्वभावने, या न्दक्रया न्दक्रयत-ेयत्कमश न्दनष्पाद्यत,े तद्वरय शम।् तदवेां यावत ् 
न्दकन्दिि ुजातां रव्य ेन्दितां तत्सवुं वरय शमवे। सवुं करोतरत्यत एवाह-नावरय शन्दमत्यान्दद। यन्न वरयुं 
तन्न न्दकन्दित्करोन्दत-न कान्दिदप्यथ शन्दक्रयाां न्दनष्पादयन्दत, प्रन्दतन्दनयतशन्दक्तपन्दरष्वक्तत्वात ् 
सव शभावानाम।् अत एवाह-सवते्यान्दद। न्दहशब्दो यिादथ।े यिात्सवा श न्दक्रया वरय शकृता-वरय े 
जन्दनता। ततो यन्न वरयुं तन्न न्दकन्दितु्करुत।े 
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    आ० र०-  िरकमतां दशशयन्दत-िरकस्त्वाहने्दत।  यने न्दक्रयत ेतत-्वरय शम ्, रव्यकतृ शके कमा शन्द  
कर भतून्दमत्यथ शीः।  कन्दतन्दवधां तत ् ?  इत्यपके्षायामाह-या न्दक्रयने्दत।  या न्दक्रया यने न्दक्रयत ेतस्याां 
तद्वरय शम ्, यावत्यीः न्दक्रयास्तावन्त्यवे वरया श रत्यथ शीः।  कुतीः?  इत्याह-नावरय शन्दमन्दत।  अवरयुं 
रव्यां न न्दकन्दितु्करुत-ेवरयुं न्दवना कतृ शत्वां नास्तरत्यथ शीः।  कुतीः? इत्याह-सवा श वरय शकृता न्दह सा।  
न्दह-यिात ्, सा-न्दक्रया सवोन्दप वरय शकृता।   
 
 गवुा शन्ददष्ववे वरया शख्या तनेान्वथने्दत वण्य शत॥े१४॥ 
 समग्रग ुसारषे ुशक्त्यतु्कष शन्दववन्दत शष।ु 
 व्यवहाराय मखु्यत्वाद्बह्वग्रग्रह ादन्दप॥१५॥ 
 
    स०-यतो वरय शस्यवै कर सामथ्युं तने कार ने गवुा शन्ददष्ववेाष्टास ु वरया शख्या अन्वथने्दत-
अनगुताथने्दत, भण्यत।े एवकारोवधार ाथ शीः। गवुा शन्ददष्ववे वरय शसांज्ञा न त ु रसन्दवपाकप्रभावषे ु
[मिसान्द्रान्ददष ुवा]। न्दकम्भतूषे ुगवुा शन्ददष ु? समग्रते्यान्दद। समग्राश्च त ेग ुाश्च, तषे ुसाराीः-
न्दिरकालावन्दितयो गवुा शदय एव। तथा ि, जाठरान्दिसांयोगनेान्दप न मधरुान्ददरसवत ् स्वभावमते े
जहन्दत। सतीेः सनु्दिर इन्दत घन्दञ सारशब्दीः। तथा, अन्यभे्यो मिसान्द्रान्ददभ्यो ग ुभे्यो 
रसान्ददभ्यो वा गवुा शदयीः शक्त्यतु्कष शन्दववन्दत शनीः। शके्तीः-सामथ्यशस्य, उत्कष शीः-आन्दधक्यम ्, 
न्दवशषे े वतो-न्दववत शीः,-न्दवशषे े भवनम ्, शक्त्यतु्कष शस्य न्दववत शीः, स न्दवद्यत ेयषेाां त एवम।् न्दकि, 
गवुा शदरनाां ग ुानाां व्यवहाराय-व्यवहाराथ शम ्, मखु्यत्वात-्अन्यभे्यो ग ुभे्यो गवुा शदयीः प्रधानभतूा 
इत्यथ शीः। तथा ि, (श्लो. ४)-"गवुा शदयो ग ुा रव्य ेपनृ्दथव्यादौ रसाश्य।े" इत्यकु्तम ्, न मधरुादयो 
ग ुा इन्दत। तिात ् गवुा शदरनाां ग ुानाां व्यवहारमखु्यत्वां रसान्ददभ्यीः। तथा, बह्वग्रग्रह ात-्
बहुग्रह ादग्रग्रह ाी, बहवो रव्यरसादयो गवुा शन्ददन्दभगृ शहरता भवन्दन्त। तथा िायवुदेशास्त्रषे ु
रसान्ददभ्यो गवुा शदरनामग्र ेग्रह ाां दृष्टम।् यथा,-वातान्दददोषग ुन्दनरूप ायाां गवुा शदरनामवे पवूुं 
ग्रह म ्, न रसादरनाम।् तथा ि, "तत्र रूक्षो लघीुः" इत्यािायोपठद्वाय्वान्ददलक्ष  े(हृ. स.ू अ. 
१।११)। एवां गवुा शदरनामवेाग्रग्रह ात ् गवुा शन्ददष्ववे वरया शख्यान्वथा श-अनगुताथने्दत भण्यत।े 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
399 

     आ० र०-  नन,ु एवां रसादरनामन्दप वरय शत्वप्रसङ्ग इत्याह-गवुा शन्ददन्दष्वन्दत।  तने-िरके , 
गवुा शन्ददष्ववे वरया शख्या वण्य शत।े  कुतीः?  अम्वथने्दत कृत्वा।  इन्दतशब्दो हतेौ।  यतस्तषे ुन्दक्रयमा ा 
वरय शसांज्ञान्वथा श स्यात।्   
 
 अन्वथ शत्वमवे दशशयन्दत-समग्रते्यान्दद।  कर ां न्दह वरय शम।्  कर ां ि साधकतमम।्  
साधकतमत्वां ि गवुा शदरनामवे।  कुतीः?  समग्रग ुसारत्वात।्  समग्रषे ु ग ुषे ु मध्य े न्दिर 
(सार)त्वात-्न्दिरिान्दयत्वात ्, शक्त्यतु्कष शन्दववत शनात-्उतृ्कष्टशन्दक्तत्वात ्, व्यवहाराय मखु्यत्वात-्
लोके शास्त्र ेि  मखु्यत्वने व्यवन्दह्नयमा त्वात ्, बह्नग्रग्रह ात-्बहुग ुग नायाां प्रथमग्रह ात।्  
न्दवपाकेन्दप न्दिरत्वस्य, प्रभावने्दप शक्यतु्कष शस्य, मदृुकन्दठनादावन्दप व्यवहारमकू्यत्वस्य, रसषे्वन्दप 
बह्वग्रग्रह स्य दशशनात ् ित ुा शमपुादानम।्   
 
 अतश्च न्दवपररतत्वात्सम्भवत्यन्दप नवै सा। 
 न्दववक्ष्यत ेरसाद्यषे,ु वरयुं गवुा शदयो ह्यतीः॥१६॥ 
 
    स०-अतीः-अिाी कार कदम्बकात ्, न्दवपररतत्वात-्वपैन्दरत्यने न्दितत्वात ्, न रसादयो 
वरय शम।् तथा न्दह,-रसस्य सारत्वां नान्दस्त, जाठरानलसांयोगवशने रसान्तरोत्पत्तीेः। गवुा शदरनाां त ु
जाठरान्दिसांयोगवशनेान्दप नान्यथाभावीः। तथा ि न रसस्य शक्त्यतु्कष शन्दववन्दत शत्वम ्,-यतो रसस्य 
गवुा शद्यान्दहतशके्तरवे स्वकमशन्द  सामथ्यशम।् व्यवहाराय यथा गवुा शदमे ुशख्यत्वां यथा ि बह्वग्रग्रह ां 
तथा प्राग्द्दन्दशशतम।् प्रभावीः-सवा शन्दतशान्दय रव्यस्वभावीः, तस्य ि न्दक्रयान्दनव शत शनसामान्य ेसत्यन्दप 
वरय शसांज्ञा न न्दववक्ष्यत-ेनोरररन्दक्रयत।े आदौ भवीः-आद्यीः। न्ददगान्ददत्वाद्यत।् रस आद्यो यषेाां-
प्रभावादरनाां, त एवां तषे।ु वरय शन्दमत्यान्दद। न्दहशब्दो यिादथ।े यत एवां सा-वरय शसांज्ञा, 
सम्भवत्यन्दप रसान्ददष ुवपैररत्यान्न न्दववक्ष्यत,े अतो गवुा शदय एव वरय शम ्, न रसादयीः। 
     आ० र०-  एती रसान्ददष ु नास्तरन्दत दशशयन्दत-अतश्चने्दत।  सा-वरया शख्या, रसान्ददष ु
सम्भवत्यन्दप-न्दवद्यमानान्दप, न न्दवन्दवक्ष्यत,े अनदुरा कन्यने्दतवत।्  न्दक्रयान्दनव शत शनसामान्यात्सत्यन्दप 
वरय शत्व ेरसादयो वरय शत्वने न व्यवन्दह्नयन्त इत्यथ शीः।  कुतीः? अतो-हतेिुतषु्टयात ्, न्दवपररतत्वात।्   
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 न्दसद्धमथ शमपनदुन्दत-वरय शन्दमन्दत।  न्दह-सु्फटम ्, अतीः-कार ात ्, गवुा शदय एव वरय शम।्  
गवुा शदरनामष्टानाां योगरूिा वरय शसांज्ञने्दत भावीः।   
 
 उष्णां शरतां न्दद्वधवैान्य ेवरय शमािक्षत े
 
    स०-अन्य आिाया श उष्णां शरतन्दमन्दत न्दद्वप्रकारां वरय शमािक्षत।े एवकारोवधार ाथ शीः। न्दद्वधवै 
वरय शम ्, नाष्टधने्दत। 
   आ० र०-  पवू शमतापन्दरतोषान्मतान्तरां दशशयन्दत-उष्णां शरतन्दमन्दत _  अन्य-ेसशु्तुादयीः, उष्णां 
शरतां िने्दत न्दद्वन्दवधमवे वरय शमािक्षत-ेवदन्दन्त।   
    अन्दप ि। 
 नानात्मकमन्दप रव्यमन्दिषोमौ महाबलौ॥१७॥ 
 व्यक्ताव्यक्तां  जगन्ददव नान्दतक्रामन्दत जातनु्दित।् 
 
    स०-अन्दप िने्दत न्दनपातसमदुायो यनु्दक्तसमीुय।े तने्दप सयनु्दक्तकमवेाहुन्दरत्यथ शीः। तामवे यनु्दक्तां  
दशशयन्नाह-नानात्मकमपरत्यान्दद। नानास्वभावमन्दप रव्यां-िावरजङ्गमाद्यां ितेनाितेनम ्, 
अन्दिषोमौ महाबलौ-उतृ्कष्टशक्तर, न जात ुकदान्दिदन्दतक्रामन्दत-नोल्लङ्घ्य वत शत।े अवश्यां न्दह रव्यां 
न्दकन्दिदाियेां न्दकन्दित्सौम्यम ्, अतीः न्दकन्दिद्द्रव्यमषु्णवरयुं न्दकन्दिच्छरतवरय शम।् तथा ि मनु्दनीः (ि. 
स.ू अ. २६।८४)-"न मत्स्यान ् पयसा सहाभ्यवन्दह्रयात।् उभयां ह्यतेन्मधरुां मधरुन्दवपाकां  
शरतोष्णत्वात ् न्दवरुद्धवरय शम ्, न्दवरुद्धवरय शत्वाच्छोन्द तप्रदूष ाय।" इन्दत। अत्र दृष्टान्तमाह-
व्यक्ताव्यक्तन्दमत्यान्दद। व्यक्तां  िाव्यक्तां  ि व्यक्ताव्यक्तम ्, नानात्मकमन्दप जगत-्त्रलैोक्यां कतृ श यथा 
व्यक्तां  िाव्यक्तां  ि नान्दतक्रामन्दत, तथा रव्यमिरषोमान्दवत्यथ शीः। व्यक्तां -िलूम ्, दृश्यन्दमत्यथ शीः। 
साङ्ख्यानाां त ुमहदान्दद-व्यक्तम ्, अव्यक्तां -प्रधान ां परुुषश्च। 
    आ० र०-  उक्तमतस्योपपन्दत्तमाह-अन्दप िने्दत, नानात्मकन्दमन्दत।  न केवलां मतमात्रन्दमदम ्, 
यकु्तां  िदेां पवू शिान्मतात ्, इत्यन्दप िते्यस्याथ शीः।  नानात्मकमन्दप-पनृ्दथव्याद्यनकेकार मन्दप, 
रव्यमिरषोमौ जातनु्दित-्कदान्दिदन्दप, नान्दतक्रामन्दत-तयोव शश े वत शत,े न्दकन्दिदाियेत्वादुष्णां 
न्दकन्दित्सौम्यत्वाच्छरतन्दमन्दत न्दद्वधवै गन्दतन्दरत्यथ शीः।  कुतीः?  यतस्तौ महाबलौ।  अत एव सवा शन ् 
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ग ुान ् गवुा शदयोन्दभभवन्दन्त।  गवुा शदरनप्यषु्णशरतौ।  अत्र दृष्टान्तमाह-यथा न्दवश्वां कतृ श 
व्यक्ताव्यक्ताख्यभदेद्वयां नान्दतक्रामन्दत।   
 
 तत्रोष्णां भ्रमतडृ्गग्द्लान्दनस्वदेदाहाशपुान्दकताीः॥१८॥ 
 शमां ि वातकफयोीः करोन्दत, न्दशन्दशरां पनुीः। 
 ह्लादन ां जरवन ां स्तम्भां प्रसादां रक्तन्दपत्तयोीः॥१९॥ 
 
    स०-तत्र-तयोरुष्णशरतयोम शध्य,े उष्णां-उष्णवरयुं, भ्रमादरन ् करोन्दत। आशपुान्दकताां-
शरघ्रपान्दकत्वम।् न्दशन्दशरां पनुीः-शरतवरयुं त,ु ह्लादनादरन ् करोन्दत। 
    आ० र०-  उष्णां लक्ष्यन्दत-तत्रने्दत।  यद्भ्रमान्ददकां  करोन्दत तदुष्णवरय शम।्  आशपुान्दकता-
शरघ्रपाकीः।  
 
 शरतां लक्ष्यन्दत-न्दशन्दशरन्दमन्दत, ह्लादनन्दमन्दत।  यत ् ह्लादनादरन ् करोन्दत तच्छरतवरय शम।्  
ह्लादन ां-न्दनवृ शन्दत्तीः।  जरवन ां मचू्छा शपनयनान्ददन्दभीः प्रा धार म।्  स्तम्भीः-स्वदेापनयनम।्  
रक्तन्दपत्तयोीः प्रसादां-न्दनम शलत्वम।्   
      वरया शदनन्तरां न्दवपाकां  लक्षयन्दत- 
 
 जाठर ेान्दिना योगाद्यदुदने्दत रसान्तरम।् 
 रसानाां पन्दर ामान्त ेस न्दवपाक इन्दत ितृीः॥२०॥ 
 
    स०-जाठर े-औदय े, अन्दिना योगात-्सांश्लषेात ्, यत ् रसानाां पन्दर ामान्त-े
जर न्दनष्ठाकाले, रसान्तरां-रसन्दवशषेीः, उदने्दत-उपद्यत,े स न्दवपाक इन्दत ितृो-मनु्दनन्दभीः 
कन्दथतीः। 
     आ० र०-  अथ न्दवपाकीः।  तत्र न्दवपाकां  लक्षयन्दत-जाठर ेने्दत।  रसानाां-रसवताां रव्या ाां, 
जाठरान्दिना सांयोगात ् यरसान्तरमतु्पद्यत े स न्दवपाकीः।  "आदौ षरसमप्यन्नां 
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मधरुरभतूमररयते।्" (हृ. शा. अ. ३१५७) इत्याद्यकु्तानाां मधरुाम्लकटुपाकानाां व्यावतृ्त्यथ शमाह-
पन्दर ामान्त,े-आहारपन्दर ामान्त।े  त ेत ुपन्दर ामात्प्रागवे उत्पद्यन्त,े इन्दत तषेाां रसत्वमवे।   
 
 स्वादुीः पटुश्च मधरुमम्लोम्लां पच्यत ेरसीः। 
 न्दतक्तोष कषाया ाां न्दवपाकीः प्रायशीः कटुीः॥२१॥ 
 
    स०-स्वादुीः-मधरुो गडुान्ददीः, पटुीः-लव ीः सनै्धवान्ददीः, मधरुां [ यथा भवन्दत तथा ] कृत्वा 
पच्यत ेरस इन्दत सम्बन्धीः। मधरुन्दमन्दत न्दक्रयान्दवशषे त्वान्नप ुांसकन्दलङ्गम।् स्वादुीःस्वादुन्दवपाको, 
लव ोन्दप स्वादुन्दवपाक इत्यथ शीः। अम्लो रसो-दन्दधकान्दिकान्ददीः, अम्लां पच्यत-ेअम्लन्दवपाको भवन्दत। 
न्दतक्तोष कषाया ाां प्रायशीः कटुन्दव शपाको भवन्दत। प्रायशोग्रह ां पवू शत्रान्दप योजनरयम।् तने 
व्ररन्दहिो मधरुो रसोम्लां पच्यत इत्यपुपन्नम।् तथा िोक्तम ् (हृ. स.ू अ. ६।१०)-
"स्वादुरम्लन्दवपाकोन्यो व्ररन्दहीः" इन्दत। तथा, हररतक्या भयूस्त्वने यीः कषायो रसीः, स मधरुमवे 
पच्यत।े तथा, कटुको रसीः शणु्ठ्यारशकन्दपप्पल्यान्ददिो मधरुां पच्यत।े तथा िोक्तम ् (हृ. स.ू अ. 
६।१५३)-"कषाया मधरुा पाके" इन्दत। तथा (हृ. स.ू अ. ६।१६३)-नागरां दरपन ां वषृ्यां ग्रान्दह हृद्यां 
न्दवबन्धनतु।् रुच्यां लघ ुस्वादुपाकां  " इन्दत, "तद्वदाद शकम"् इन्दत। तथा (हृ. स.ू अ. ६।१६१) -
"श्लषे्मला स्वादुशरतारा श" इत्यारम्भ यावत ् "स्वादुपाका" इन्दत। अत्र केन्दिदाहुीः,-
न्दतक्तकषाययोरवे कटुन्दवपाकतया न्दपत्तकतृ शत्वमापद्यत इन्दत। तदतेदसत।् शरतवरय शत्वनेतैयोीः 
न्दपत्तहतृ शत्वात।् वरयुं न्दह रसन्दवपाकौ न्दवजयत।े वक्ष्यन्दत न्दह (श्लो. २५)-"रसां न्दवपाकस्तौ वरय शम"् 
इन्दत। 
     आ० र०-  न्दवपाकत्रनै्दवध्यमाह-स्वादुन्दरन्दत।  स्वादुीः पटुश्च-मधरुो लव श्च, मधरुां पच्यत,े-
पक्वो मधरुत्वां यातरत्यथ शीः।  मधरुन्दमन्दत न्दक्रयान्दवशषे म।्  पच्यत इन्दत कम शकत शया शत्मनपेदम।्  
एवमम्लो रसोम्लां पच्यत।े  न्दतक्तादरनाां त्रया ाां कटुको न्दवपाकीः।  मधरुरसस्यान्दप 
व्ररहने्दव शपाकेम्लत्वात ्, लव स्यान्दप सौवि शलस्य कटुन्दवपाकत्वात ्, अम्लन्दतक्तोष ानामन्दप 
दान्दडमपटोलन्दपप्पलरनाां मधरुत्वात ्, कषायस्यान्दप कुलिस्याम्लन्दवपाकत्वात ्, प्रायश इत्यकु्तम ्, 
मतान्तरसङ्ग्रहाथुं ि।  तत्र द्वौ न्दवपाकान्दवन्दत सशु्तुीः (स.ू अ. ४०१११)-"रव्यषे ु पच्यमानषे ु
यषे्वम्बपुनृ्दथवरग ुाीः।  न्दनवत शन्तने्दधकास्तत्र पाको मधरु इष्यत॥े तजेोन्दनलाकाशग ुाीः 
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पच्यमानषे ु यषे ु त।ु  न्दनवत शन्तने्दधकास्तत्र पाकीः कटुक इष्यत॥े" इन्दत।  पराशरस्त ु
न्दतक्तकषाययोम शधरुन्दवपाकमाह (सां.स.ूअ. १७)-"पाकास्त्रयो रसानामम्लोम्लां पच्यत े कटुीः 
कटुकम।्  ित्वारोन्य ेमधरुां, सांसषृ्टरसास्त ुसांसषृ्टम॥् कटुन्दतक्तकषाया ाां कटुको यषेाां न्दवपाक 
इन्दत पक्षीः।  तशेाां न्दपत्तन्दवघात ेन्दतक्तकषायौ कथां भवतीः॥’ इन्दत।  षोिा पाकस्त ुसङ्ग्रह ेन्दनरस्तीः 
(स.ूअ. १७)-"यथारसां जगीुः पाकान ् षट ्केन्दित्तदसाम्प्रतम।्  यत्स्वादुव्रीन्दहरम्लत्वां न िाम्लमन्दप 
दान्दडमम॥् यान्दत तलैां ि कटुताां कटुकान्दप न न्दपप्पलर।  यथारसत्व े पाकानाां न स्यादवेां 
न्दवपय शयीः॥" इन्दत।  
 
 रन्दसरसौ तलु्यफलस्तत्र रव्यां शभुाशभुम।् 
 न्दकन्दिरसने कुरुत ेकम श पाकेन िापरम॥्२२॥ 
 ग ुान्तर े वरय े प्रभाव ेवै न्दकन्दिन।् 
 
    स०-रसीैः-न्दजह्वावषैन्दयकैम शधरुाम्लकटुकैीः, न्दवपाककालोपलभ्यो मधरुाम्लकटुकलक्ष ो यो रसो 
भवन्दत-असौ, तलु्यफलीः,-तलु्यां-सदृशां, फलां यस्य स तलु्यफलीः। एतदुक्तां  भवन्दत,-
अभ्यवहृतस्य मधरुरसस्य जाठरान्दिसांयोगवशात ् यत ् रसान्तरां फलतया न्दनष्पन्नां तत ् रसीैः 
सदृशफलम।् फलग्रह नेतैत्प्रन्दतपादयन्दत,-फलोपममवे वषृ्यान्ददलक्ष ां काय शसदृशम ्, न त ु
कुसमुोपमां दहेाह्लादनान्ददलक्ष ां काय शन्दमन्दत। एवमम्लादरनामन्दप व्याख्ययेम।् तत्रते्यान्दद। तत्र-तषे ु
रसवरय शन्दवपाकान्ददष ु मध्य,े रव्यां न्दकन्दिच्छुभाशभुां-सदसत्कमश, रसने कुरुत।े यथा,-मध ु
मधरुकषायरसत्वने न्दपत्तां शमयन्दत। न्दकन्दिन्दद्वपाकेन। यथा,-तदवे मध ु कटुन्दवपाकतया कफां  
हन्दन्त। न्दकन्दिन्न रव्यां ग ुान्तर े,-अन्योन्यग ुन्दवकृतत्वात ् रसन्दवपाकतो यीः स ग ुान्तरो 
गवुा शन्ददीः, तने। यथा,-अम्लां कान्दञ्जकां  कफां  शमयन्दत रौक्ष्यात।् न्दकन्दिन वरय े। यथा (सङ्ग्रह ेस.ू 
अ. १७)-"कषायन्दतक्तां  महत्पिमलूां वातां जयन्दत, न त ु न्दपत्तमषु्णवरय शत्वात।्" न्दकन्दिन रव्यां 
प्रभाव ेवै शभुाशभुां कम श कुरुत।े यथा,-अम्लोष्णा सरुा क्षररां वध शयन्दत। 
    आ० र०-  त्रया ाां पाकानाां लक्ष माह-रसनै्दरन्दत।  असौ-न्दत्रन्दवधो न्दवपाकीः, यथास्वां रसीैः-
मधरुाम्लकटुकैीः, तलु्यफलीः-तलु्यकायो ज्ञयेीः।  मधरुस्य रसस्य कायुं दृष्ट्वा मधरुीः पाको 
लक्ष रयीः।  एवमम्लस्याम्लीः कटुकस्य कटुकीः।   

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
404 

 
 रव्यादरनाां पथृक ् प्रयोजकत्वमाह-तत्र रव्यन्दमन्दत।  ग ुान्तर े-रसाव्द्द्यन्दतन्दरके्तन 
गवुा शन्ददना ग ुने।  एतदवे रसादरनामन्दप ग ुत्वां ज्ञापयन्दत।  तने "पलाण्डुस्ति ुनै्यू शनीः"  (हृ. 
स.ूअ. ६१११२) इत्यान्ददप्रयोगा उपपन्नाीः।  प्रभाव े-आत्मनवै।  रव्यस्यात्मा-प्रभावीः।  तथा 
ि सशु्तुीः (स.ूअ. ४०११४)-"तद्द्रव्यमात्मना न्दकन्दिन्दत्कन्दिद्वरय े सने्दवतम।्  
न्दकन्दिरसन्दवपाकाभ्याां दोषां हन्दन्त करोन्दत ि॥" इन्दत।  शभुां-दोषशमनां कम श, अशभुां-
दोषकोपनम।्  न्दकन्दिद्परां न्दकिनने्दत त्रयां कतृ शकम शन्दवशषे म।्  यद बहून्दन रव्यान्द  एकमवे कम श 
कुव शन्दन्त तदा-कतृ शन्दवशषे म ्, यदकैमवे रव्यां बहून्दन कमा शन्द  तदा-कम शन्दवशषे म।्  एतीोदाहृतां 
सङ्ग्रह े(स.ूअ. १७)-"तत्र यन्मधरुां रसन्दवपाकयोीः शरतवरयुं ि रव्यां, यीाम्लां तयोरुष्नवरयुं ि, 
यद्वा कटुकां , तषेाां यथास्वां रसान्ददभ्यीः प्रायो ग ुान ् दोषकोपनशमनत्वां ि न्दवद्यात।्  तद्यथा-
क्षररमन्ददरामन्दरिादरनाम।्  रसान्ददसङ्कर े त्वन्यथात्वम।्  यथा-मध ुमधरुां श्लषे्मा ां शमयन्दत 
कटुन्दवपान्दकतया, सकषायत्वारौक्ष्याी वातां जनयन्दत शरतवरय शत्वाी।  तथा, यवोन्दप।  
आनपूौदकन्दपन्दशतां शरतमन्दप न्दपत्तां करोन्दत, उष्णवरय शत्वत।्  तथा तलैां कटुन्दवपान्दकतया ि 
न्दवपाकत एव बद्धन्दवण्मतू्रम।्  अम्लां  कन्दञ्जकां  कफां  जयन्दत, तरक्ष्णोष्णत्वात।्  कन्दपिां त ु
रौक्ष्यात्कफम ्, न्दपत्तां ि शरतवरय शत्वात।्  आमलकां  न्दपत्तां शरतवरय शत्वात ् स्वादुपान्दकतया ि, कफां  
रौक्ष्याल्लाघवाी, शतै्यरौक्ष्यलाघावसै्त ुन वातम।्  लव ां सनै्धवां स्वादुपाकतया न्दपत्तां जयन्दत, 
लाघवात ् कफम।्  कटुकान्दप शणु्ठर स्नहेौष्ण्यस्वादुपाकतया वातां जयन्दत, न्दपप्पलर ि, लशनुोन्दप 
स्नहेौष्ण्यगौरवीैः, पलाण्डुश्च।  स त ु स्नहेगौरवाभ्याां जनयन्दत श्लषे्मा म ्, वदृ्धां ि मलुकां  
स्वादुपाकतया।  न्दतक्ता न्दपत्तां जयन्दत।  न्दतक्ता अन्दप व्याघ्ररन्दवशल्याकशवारुण्य उष्णवरय शत्वात ् 
न्दपत्तां जनयन्दन्त।  कषायन्दतकां  महत ् पिमलूां वातां जयन्दत, न त ु न्दपत्तम ्, उष्णवरय शत्वात।्  
कषायाीः कुलिाश्चाम्लपाकतया ि।  इत्यतेन्दन्नदशशनमात्रमकु्तम।्" इन्दत।  
 
       नन,ु यत्र रव्यान्दश्तानाां रसादरनाां न्दवरोधीः, तत्रषैाां काय शन्दनष्पत्तौ समशन्दक्तत्वां न वा ? 
इत्याशङ्कान्दनवतृ्त्यथ शमाह- 
 
 यद्यद्द्रव्य ेरसादरनाां बलवत्त्वने वत शत॥े२३॥ 
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 अन्दभभयूतेराांस्तत्तत्कार त्वां प्रपद्यत।े 
 न्दवरुद्धग ुसांयोग ेभयूसाल्ां न्दह जरयत॥े२४॥ 
 
    स०-रसादरनाां-रसवरय शन्दवपाकप्रभावानाां मध्य,े यत-्रसान्ददवस्त,ु-रसो वा वरयुं वा न्दवपाको वा 
प्रभावो वा, बलवत्त्वने-बन्दलष्ठतया, रव्य े वत शत-ेअवन्दतष्ठत,े तत-्वस्तजुातम ्, इतरान-्
अबन्दलष्ठान ्, अन्दभभयू-न्दवफलरकृत्य, कार त्वां प्रपद्यत,े-कम शकर  ेकार तामासादयतरत्यथ शीः। 
अत इदमाह-न्दवरुद्धते्यान्दद। न्दह-यिात ्, न्दवरुद्धग ुसांयोग-ेसांहतरभाव ेसन्दत, यदल्ां वस्त ुतत ् 
भयूसा-बलवता, जरयत-ेअन्दभभयूत।े ग ुशब्दने िात्र रसादयो गहृ्यन्त,े न पान्दरभान्दशका 
गवुा शदयोप्रकृतत्वात।् न्दवरुद्धग ुसांयोग इत्यत्र न्दवरुद्धग ुसमवतेरव्यसांयोग इन्दत बोध्यम ्, न 
न्दवरुद्धग ुसांयोग इन्दत। न न्दह ग ुानाां सांयोगो वकु्तां  यजु्यत,े न्दकां  तन्दहि ? रव्या ाम।् तथा ि 
मनु्दनीः (ि. न्दव. अ. १।२८)-"सांयोगस्त ुद्वयोब शहूनाां वा रव्या ाां सांहतरभावीः।" इन्दत। न्दवरोधश्च 
न्दद्वन्दवधीः,-स्वरूपतीः काय शतश्च। स्वरूपन्दवरोधो यथा,-गरुुलघ्वोीः शरतोष्णयोश्च। काय शतो यथा,-
वायौ जतेव्य ेरूक्षोष्णरव्यसांयोगोपयोगीः। अत्र न्दह यो ग ुानाां न्दवरोधीः, स काय े। तत्र यदल्ां 
वस्तजुातां तत ् भयूसा वस्तजुातनेान्दभभयूत।े तत्र यथा,-क्षररां शरतवरय शमन्दप 
मधरुरसहतेकुस्नहेगौरवान्ददन्दभीः सहायबाहुल्याद्वातशमनाख्यां कायुं करोन्दत, न पनुीः स्वकायुं 
वातप्रकोपाख्यम।् 
      आ० र०-  सत्स्वन्दप सवषे्वकेस्यवै प्रयोजकत्व े हतेमुाह यद्यन्ददन्दत।  बलवत्त्वने-
बलान्दधक्यने।  बलां ि न्दद्वन्दवधां, -कृन्दत्रममकृन्दत्रमां ि।  मात्रान्दधक्यने सहायसम्पत्त्या ि 
कृतांकृन्दन्नमम ्, स्वाभान्दवकां -अकृन्दत्रमम।्   
 
      यत्र त ु रव्य े रसादरनामतु्कषा शसम्भवीः परस्परां साम्यम ्, तत्र कस्य काय शकार त्वम ् ? 
इत्याह- 
 
 रसां न्दवपाकस्तौ वरयुं प्रभावस्तान्यपोहन्दत। 
 बलसाम्य ेरसादरनान्दमन्दत नसैन्दग शकां  बलम॥्२५॥ 
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    स०-रसां-मधरुान्ददषन्दिधम ्, न्दवपाकीः कता श अपोहन्दत-काय शकर  े कुण्ठयन्दत। यथा,-मधरुो 
मधनु्दन रसीः कटुना न्दवपाकेनान्दभभयूत,े अत एव पवनशमनाख्यां कायुं मधरुरसहतेकुां  न करोन्दत, 
अन्दप त ुवातप्रकोपनाख्यां कटुन्दवपाकहतेकुमवे करोन्दत। तौ-रसन्दवपाकौ, वरयुं कतृ शभतूमपोहन्दत। 
यथा,-मन्दहषान्दमष े न्दितौ मधरुरसन्दवपाकावषु्णवरया शख्यां कतृ श अन्दभभवन्दत, अत एव तन्माांसां 
न्दपत्तान्दददूष म ्, अन्यथा स्वादुरसन्दवपान्दकत्वात ् न्दपत्तशमकमवे स्यात।् प्रभावस्त ु त्ररण्यन्दप 
रसादरन्दन न्दवजयत।े यथा,-अम्लरसन्दवपाकोष्णवरया श सरुा क्षररां जनयन्दत। बलसाम्य ेइन्दत-ईदृशम ्, 
रसादरनाां नसैन्दग शकां  बलां,-स्वाभान्दवकर शन्दक्तीः। एतदुक्तां  भवन्दत,-रसां समबलमन्दप न्दवपाकोपोहन्दत, 
रसन्दवपाकौ ि समबलावन्दप वरयुं स्वभावादपोहन्दत, एतान्दन ि समबलान्यन्दप प्रभावोपोहतरन्दत। 
     आ० र०-  तत्र स्वाभान्दवकां  बलमाह-रसन्दमन्दत।  तौरसन्दवपाकौ।  तान्दन-रसन्दवपाकवरया शन्द ।  
अपोहन्दत-जयन्दत।  बलसाम्य-ेकृन्दत्रमबलतलु्यत्व,े यत्र रसन्दवपाकयोस्तलु्यमात्रत्वां 
तलु्यसहायत्वां ि तत्र रसान्दद्वपाको बलर, मात्रासहायवषैम्य ेत ुयो मात्रान्दधकीः सहायान्दधको वा 
स बलरत्यथ शीः।  एवां वरया शन्ददष्वन्दप वाच्यम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. १७)-न्दवरुद्धा अन्दप िान्योन्यां 
रसाद्याीः काय शसाधन।े  नावश्यां स्यनु्दव शघाताय ग ुदोषा न्दमथो यथा॥ रसवरय शप्रभतृयो 
भतूोत्कषा शपकष शतीः।  एकरूपा न्दवरूपा वा रव्यां समन्दधशरेत।े  
माधयु शशतै्यपनै्दच्छल्यस्नहेगौरवमिताीः।  सह वतृ्त्या न्दिताीः क्षरर ेन त्वानपूौदकान्दमष॥े ग ुा 
रव्यषे ु य े िोक्तास्त एव तनदुोषयोीः।  न्दिन्दतवनृ्दद्धक्षयास्तिात्तषेाां न्दह रव्यहतेकुाीः।  रसां 
न्दवद्यान्दन्नपातने तनेान्दधवसनने ि।  वरयुं न्दवपाकां  रव्या ाां कम श ीः पन्दरन्दनष्ठया॥ 
मधरुस्कन्धन्दनन्दद्द शष्टघतृतलैगडुान्ददष।ु  ग ुास्वाद्वान्ददभदेने रसषट्कां  न यजु्यत॥े अस्त ु
भदेादसह्वयात्वमकै्यां वास्वादलक्ष ात।्  भतूोत्कषा शपकष े भदेो योल्ने कल्प्यत॥े 
सङ्कर शत्वात ् फले िासौ तलु्यत्वान्न न्दवन्दवक्ष्यत।े  गवुा शदरनाां न्दवशषेने्दप स्वजातरेनन्दतक्रमात॥् 
सङ्ख्याभदेो यथा नान्दस्त रसानामन्दप स क्रमीः।  दृष्टां मिुोपलेपान्दद यत्सवषे ुघतृान्ददष॥ु न ि 
तद्दान्दडमाद्यषे ुषडवेातो रसाीः ितृाीः।  आनन्त्यकैत्वयोश्च स्यान्न न्दवन्दित्राथ शतन्त्र म॥् गवुा शद्या 
वरय शमचु्यन्त ेशन्दक्तमन्तोन्यथा ग ुाीः।  पटुसामथ्यशहरनत्वाि ुा द्वादश त ेग ुाीः॥" इन्दत।   
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  नन,ु रव्यरसन्दवपाकवरया शन्द  कमा शनमुानने यथास्वरूपाण्यवेावगच्छामीः। प्रभावस्य त ु न 
ज्ञायत ेकरदृशां कम श ? इत्यत आह- 
 
 रसान्ददसाम्य ेयत ् कम श न्दवन्दशष्टां तत ् प्रभावजम।् 
 
    स०-द्वयोरशव्ययो रसादरनाां-रसवरय शन्दवपाकानाां साम्य े सन्दत, यदकेां  रव्यमन्यत्कमश कुरुत,े 
अन्यत्पनुरन्यन्दद्वन्दशष्टां कम श, तत ् प्रभावजां-प्रभावाज्जातन्दमन्दत ज्ञयेम।् अयमस्य रव्यस्य प्रभाव 
इन्दत न्दवन्दशष्टकमशकर ान्दन्नश्चरयत इत्यथ शीः। नन,ु प्रभावीः क उच्यत े ? इन्दत िते ् ब्रमूीः। 
रसवरय शन्दवपाकान्ददग ुान्दतशायर रव्यस्य स्वभावो यीः, स प्रभावीः। उक्तां  ि-
"रसवरय शन्दवपाकान्ददग ुान्दतशयवानलम।् रव्यस्वभावो न्दनन्ददिष्टो यीः प्रभावीः स करन्दत शतीः॥" इन्दत। 
    आ० र०-  अथ प्रभावीः।  प्रभावां लक्षयन्दत-रसान्ददसाम्य इन्दत।  द्वयोरशव्ययो रसान्ददसाम्य े
सत्यप्यकेस्य यन्दद्वन्दशष्टां कम श दृश्यत,े तत्प्रभावजम।्  तत्र यो रव्यधमो हतेीुः, स प्रभाव इत्यथ शीः।   
 
       अत्र न्दनदशशनाथ शमाह- 
      दन्तर रसाद्यसै्तलु्यान्दप न्दित्रकस्य न्दवरिेनर॥२६॥ 
 मधकुस्य ि मदृ्वरका, घतृां क्षररस्य दरपनम।् 
 
    स०-न्दित्रकस्य रसवरय शन्दवपाकैस्तलु्यान्दप दन्दन्त रसान्ददभ्योन्दतशान्दयरव्यस्वभावयोगान्दद्वरिेनर, 
न न्दित्रकीः, न्दित्रकत्वात।् मधकुस्य ि मदृ्वरका तलु्यान्दप रसान्ददभ्योन्दतशान्दयरव्यस्वभावयोगात ् 
मदृ्वरका न्दवरिेनर, न मधकुम।् घतृां क्षररस्य रसान्ददन्दभस्तलु्यमन्दप घतृां दरपनम ्, न पनुीः क्षररम।् 
अन्य े प्रभावलक्ष मन्यथाह-प्रन्दतवस्त ु स्वसांज्ञाप्रवनृ्दत्तन्दनन्दमत्तलक्ष ो यो 
धम शस्त्वतलान्ददप्रत्ययप्रतरन्दतसमन्दधगम्यीः स प्रभावीः। तन्त्रान्तर े िोक्तम-्"वस्तनूाां यीः 
स्वसांज्ञायाीः प्रवतृ्तौ कार  ेितृीः। त्वतलान्ददप्रबोध्यश्च प्रभाव इन्दत स ितृीः॥" इन्दत। एवां ि 
दन्तरत्वाद्दन्त्या न्दवरिेनकान्दरत्वां प्रभावीः, न्दित्रकस्य न्दित्रकत्वादन्दवरिेनकान्दरत्वां प्रभावीः, एवां 
मदृ्वरकात्वान्मदृ्वरकाया न्दवरिेनकान्दरत्वां प्रभावीः, इत्यान्दद सकलपदाथषे ुबोध्यम।् 
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      आ० र०-  प्रभावमदुाहरन्दत-दन्तरन्दत।  रसादय उक्ताश्वरके  (स.ू अ. २६१७०) -"कटुकीः 
कटुकीः पाके वरयोष्णन्दश्चत्रको मतीः।  तद्वद्दन्तर प्रभावात्त ु न्दवरिेयन्दत" सा नरम॥्" इन्दत।  
मधमुमदृ्वरकयोीः क्षररघतृयोश्च मधरुरसपाकत्वने शरतवरय शत्वने ि साम्यने्दप मदृ्वरकैव न्दवरिेनर न 
मधकुम ्, घतृमवे दरपन ां न क्षररम।्  सङ्ग्रह े त्वन्यदप्यदुाहृतम ् (स.ूअ. १७)-
"कटुपाकरसन्दस्नग्द्धगरुुत्वीैः कफवातन्दजत।्  लशनुो वातकफकृन्न त ु तरैवे यि ुीैः॥ न्दमथो 
न्दवरुद्धान ् वातादरन ् लोन्दहताद्या जयन्दन्त यत।्  कुव शन्दन्त यवकाद्याश्च 
तत्प्रभावन्दवजनृ्दम्भतम॥्न्दशररषान्दद न्दवषां हन्दन्त स्वप्नाद्यां तन्दद्ववदृ्धय।े  मन्द मन्त्रौषधरनाां ि यत्कमश 
न्दवन्दवधात्मकम॥्शल्याकष श प ुांजन्मरक्षाय ुशधवशान्ददकम।्  दशशनाद्यरैन्दप न्दवषां यन्दन्नयच्छन्दत 
िागदीः॥ न्दवरिेयन्दत यद्दृष्यमाश ु शकु्रां  करोन्दत वा।  ऊर्ध्ा शधोभान्दगकां  यी रव्यां 
यच्छमनान्ददकम॥् मात्रान्दद प्राप्य प्राप्य तत्ती यत्प्रपिने वन्द शतम।्  मात्रान्दद प्राप्य तत्ती 
यत्प्रपिने वन्द शतम।्  ती प्रभावजां सव शमतोन्दिन्त्यीः स उच्यत॥ेरसने वरय े ग ुशै्चकम श रव्यां 
न्दवपाकेन ि यन्दद्वदध्यात।्  सद्योन्यथा तत ्  कुरुत ेप्रभावाद्धतेोरतस्तस्य न गोिरोन्दस्त॥" इन्दत।   
 
      सामान्यन्दवशषेाभ्याां यतीः सकलां व्याप्तम ्, अतो ग्रन्थकार इदमाह- 
 
 इन्दत सामान्यतीः कम श रव्यादरनाां, पनुश्च तत॥्२७॥ 
 न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धरव्यभदेने न्दभद्यत।े 
 
    स०-इन्दत-प्रकार,े अनने प्रकार े रव्यरसवरया शदरनाां सामान्यने कम श व्याख्यातम ्, न 
न्दवशषे े। यरैवे महाभतू ै रसवरया शदयो रव्यान्दश्ता आरब्धाीः, तरैवे तथाभतूसै्तदाश्यमन्दप 
रव्यम।् अतीः सामान्यतीः कम श रव्यादरनामकु्तम।् 
    साम्प्रतां न्दवन्दशष्टां कम श प्रन्दतरव्यां वकु्तन्दमदमाह-पनुश्च तन्ददन्दत। तत-्सामान्योक्तां  कम श 
रव्यरसादरनाां सम्बन्दन्ध, पनुन्दभ शद्यत-ेन्दवन्दशष्यत।े केन ? इत्याह-न्दवन्दित्रते्यान्दद। न्दवन्दित्राश्च त े
प्रत्ययाश्च न्दवन्दित्रप्रत्ययाीः,-नानाकारसन्दन्नवशेन्दवशषेयकु्तान्दन महाभतूान्दन, प्रन्दतसत्त्वां 
प्राक्तनशभुाशभुकम शप्रने्दरतो न्दवन्दित्रो महाभतूपन्दर ाम इत्यथ शीः। न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धां ि तद्द्रव्यां ि, 
तस्य भदेो-न्दवशषेीः, तने न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धरव्यभदेने, तत-्सामान्योक्तां  कम श रव्यादरनाां, न्दभद्यत-े
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नानात्वने सम्पद्यत।े रव्यान्दश्तत्वारसादरनामन्दप यत्कमश तदन्दप रव्यभदेने न्दभद्यत।े नन,ु 
सव शमन्दप दशेकालान्ददवशान्दद्वन्दित्रप्रत्ययारब्धम ्, परस्परवलैक्षण्याद्द्रव्या ाम।् परस्परवलैक्षण्य े
िषैाां न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धत्वमवे कार म।् यद्वशादन्यन्दददां रव्यन्दमन्दत 
रूपरसवरय शन्दवपाकान्ददन्दभन्नमतु्पद्यत,े तथा प्रन्दतभासत े ि। तन्दत्कन्न ु ? 
"न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धरव्यभदेने न्दभद्यत।े" इन्दत। अत्रािक्ष्मह।े सत्यमतेत ्, न्दकन्त ुन्दवन्दशष्टरव्यस्य 
सङ्ग्रहाथुं न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धन्दमन्दत न्दवशषे ां शास्त्रकृता कृतम।् यस्य भदेने रव्य ेरसवरया शदरनाां 
यत्सामान्योक्तां  कम श तन्दद्भद्यत।े यन्दिन ् रव्य ेरसादरनामन्यान्दन महाभतूान्यारम्भकान्द  रव्यस्य 
िारम्भकाण्यपरान्द , तद्द्रव्यां न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धम।् तदवेां रव्या ाां द्वनै्दवध्यम।् यतीः 
कान्दनन्दिद्द्रव्यान्द  यरैवे महाभतूयै शथान्दवध ै रसादय आरब्धाीः, तरैवे 
तथान्दवधमै शहाभतूसै्तदाश्याण्यन्दप रव्याण्यारब्धान्दन। तान्दन रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धान्यचु्यन्त।े 
तान्दन ि यथायथां तत्कमश रसाद्यनगु ुां सामान्यात ् कुव शत।े यथा,-क्षररके्षशुकश रादरन्दन। 
कान्दनन्दित्पनुस्तदान्दश्तरसान्ददसमारम्भकमहाभतूान्यन्यान्दन तदाश्यरव्यारम्भकाण्यन्यान्दन ि 
महाभतूान्दन, तरैारब्धान्दन तान्दन न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धान्दन रव्यान्द । एतदुक्तां  भवन्दत,-
रसादरनामारम्भकाण्यन्यान्दन रव्यस्य िारम्भकाण्यन्यथाभतूान्दन महाभतूान्दन, 
नोभयत्रकैरूपा रन्दत। तान्दन ि यथायथां रसाद्यनगु ुां कम श न कुव शन्दन्त, न्दभन्नत्वाद्धतेभुावस्य। 
तथा न्दह,-रसादरनामारम्भने्यो हतेरुन्यश्च तदाश्यरव्यारम्भ इन्दत। यथा,-
मकुष्ठयवमत्स्यन्दसांहादरन्दन। एतान्दन न्दह यथारसां न वरय शन्दवपाककमश कुव शन्दन्त, 
न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धत्वात।् इिां यान्दन रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धान्दन रव्यान्द  बहून्यन्दप तषेाां 
रसोपदशेने कम श न्दनदषे्टु ां शक्यत।े अत एव हतेोीः षण् ाां रसानाां यो ग ुन्दनदशेीः, तस्य 
साथ शकत्वम।् रसोपदशेमन्तर े न्दह बहुतरा ाां रव्या ाां समानरूपा ाां क्षररके्ष्वादरनाां कम श वकु्तां  
सिुने शक्यत।े यान्दन त ुन्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धान्दन रव्यान्द  तषेाां प्रन्दतरव्यां कमोपदशेां न्दवना यथायथां 
कम श वकु्तां  न शक्यत।े 
      आ० र०-  अध्यायाथ शमपुसांहरन्दत-इन्दत सामान्यत इन्दत।  रव्यादरनाां प्रभावान्तानाम।्   
 
  सामान्योक्तां  कमा शपवदन्दत-पनुश्व तन्ददन्दत।  तत-्सामान्योक्तां  कम श, न्दभद्यत-े
न्दवन्दशष्यत,े अन्यथा न्दक्रयत इत्यथ शीः।  केन ?  न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धरव्यभदेने, न्दवन्दित्राीः-
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परस्परन्दवलक्ष ाीः, प्रत्ययाीः-कार भतूा महाभतूसङ्गाताीः, तरैारब्धां यद्द्द्रव्यां तस्य भदेो-
रव्यान्तरन्दवन्दशष्टत्वम ्, तने।  पान्दथ शवाद्यवान्तरसामान्यभदेस्य पवू शमकु्तत्वात ् पनुस्तन्ददत्यकु्तम।्  
एतदुक्तां  भवन्दत,-क्वन्दीद्द्रव्य े यादृगवे भतूसङ्घातो रव्यस्यारम्भकीः, तदृगवे रसादरनाम।्  
तत्समानप्रत्ययारब्धम ्, तत्सामान्यग ुान्नान्दतक्रामन्दत।  तदथुं 
रवरव्यान्नस्वरूपन्दवज्ञानरयाद्यारम्भीः।   
 
      एतदुदाहर ाथुं ग्रन्थकृदाह- 
 
 स्वादुग ुशरुश्च गोधमूो वातन्दजद्वातकृद्यवीः॥२८॥ 
 उष्णा मत्स्याीः पयीः शरतां कटुीः न्दसांहो न शकूरीः॥२८१/२॥ 
 
    इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
रव्यान्ददन्दवज्ञानरयो नाम नवमोध्यायीः॥१॥ 
 
                *********************************************************** 
 
 
         स०-स्वादुरसोपतेो गरुुग ुयकु्तक्तश्च गोधमूो मधरुरसोपन्ददष्टां वातन्दजत्त्वां यत ् कम श तत ् 
करोन्दत, समानप्रत्ययारब्धत्वात।् यवस्त ु स्वादुरसोपतेो गरुुग ुयकु्तक्तश्च गोधमूो 
मधरुरसोपन्ददष्टां यद्वातन्दजत्त्वां कम श तन्न करोन्दत, अन्दप त ु वातकृत्त्वमवे करोन्दत, 
न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धत्वात।् मत्स्यीः स्वादुरसोपतेो गरुुग ुोपतेश्च न मधरुरसोपन्ददष्टीः शरतवरय शीः, 
न्दकां  तन्दहि ? उष्णवरय शीः, न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धत्वात।् क्षररां ि स्वादुरसोपतेां गरुुग ुयकु्तां  ि 
मधरुरसोपन्ददष्टां शरतवरय शम ्, समानप्रत्ययारब्धत्वात।् स्वादुरसयकु्तो गरुुग ुयकु्तश्च न्दसांहो न 
यथारसां मधरुन्दवपाकीः, न्दकां  तन्दहि ? कटुको न्दवपाके, न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धत्वात।् शकूरो 
मधरुरसयकु्तो गरुुग ुोपतेश्च यथारसां मधरुन्दवपाक एव, समानप्रत्ययारब्धत्वात।् एवां यान्दन 
समानप्रत्ययारब्धान्दन रव्यान्द  तषेाां रसोपदशेनेवै ग ुा न्दनन्ददिष्टा भवन्दन्त। तथा ि मनु्दनीः (ि. स.ू 
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अ. २३।४८)-"शरतां वरय े यद्द्रव्यां मधरुां रसपाकयोीः। तयोरम्लां यदुष्णां ि यीोक्तां  कटुकां  
तयोीः॥तषेाां रसोपदशेने न्दनन्ददिष्टो ग ुसङ्ग्रहीः। वरय शतोन्दवपररतानाां पाकतश्चोपदके्ष्यत॥ेयथा पयो 
यथा सन्दप शय शथा वा िव्यन्दित्रकौ। एवमादरन्दन िान्यान्दन न्दनन्ददिशरेसतो न्दभषक॥्" इन्दत। बाहुल्यने 
ि रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धान्यवे रव्या रन्दत ितेन्दस कृत्वािायोवोित।् यथा (श्लो.४)-
"गवुा शदयो ग ुा रव्य ेपनृ्दथव्यादौ रसाश्य।े रसषे ुव्यपन्ददश्यन्त ेसाहियोपिारतीः॥" इन्दत। अत 
एव ि बहुतरान्द  रव्यान्द  रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धान्दन, अतो रसोपदशेव्याप्त्या तान्दन न्दनदषे्टु ां 
शक्यन्त,े नान्यथा। न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धान्दन पनुीः कन्दतपयान्यवे रव्यान्द , तान्दन 
प्रन्दतरव्यमवेोपन्ददश्यन्त।े मनु्दननाप्ययमथो यकु्त्यवोक्तीः। यथा (ि. स.ू अ. २३।५९)-"मधरुां 
न्दकन्दिदुष्णां स्यात्कषायां न्दतक्तमवे ि। यथा महत्पिमलूां यथा िानपूमान्दमषम॥्लव ां सनै्धवां 
नोष्णमम्लमामलकां  यथा। अकशगरुुगडूुिरनाां न्दतक्तानाां िोष्णमचु्यत॥ेन्दकन्दिदम्लरसां ग्रान्दह 
न्दकन्दिदम्ल न्दभनन्दत्त ि। यथा कन्दपिां सङ्ग्रान्दह भने्दद िामलकां  यथा॥न्दपप्पलरनागरां वषृ्यां कटु 
िावषृ्यमचु्यत।े कषायीः स्तम्भनीः शरतीः सोभयाया मतोन्यथा। तिारसोपदशेने न सवुं 
रव्यमान्ददशते।्" इन्दत। य े ि रससांयोगा वक्ष्यमा ास्त े
रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धमै शधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकषायरूपनै्दम शथीः कल्नरयाीः, न त ु
न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धमै शधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकषायरूपीैः। यिात्तषेाां न यथाशास्त्रन्दनरून्दपता 
रसवरय शन्दवपाकादयो न्दवद्यन्त,े न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धवात।् [अतो रसोपदशेव्याप्त्या तरैशव्यसै्त े
रससांयोगाीः कल्न्दयत ुां न यजु्यन्त।े] अयां रससांयोगभदे एवांग ुोयमवेांग ुीः, 
एवांग ुत्वाीामनु्दष्मन्दन्वषय े योज्य एतन्दिन्दन्वषय े िायन्दमन्दत न्दनदषे्टु ां न शक्यत,े 
अन्दनज्ञा शतस्वरूपत्वात।् न न्दह न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धयै े रससांयोगाीः न्दक्रयन्त,े तषेाां स्वरूपां 
कथमप्यवधारन्दयत ुां शक्यत।े अन्दप ि, समानप्रत्ययारब्धयै ेसांयोगाीः कल्प्यन्त,े तषेाां स ांयोन्दगनाां 
वरय शन्दत यो न्दवरोधीः शरतोष्णलक्ष ीः, स न दोषाय। य ेत ुन्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धीैः सांयोगाीः कल्प्यन्त,े 
तषेाां स ांयोन्दगनाां यीः शरतोष्णलक्ष ो न्दवरोधीः, स दोषायने्दत वदे्यम।् अन्यथा 
रसालापानकादरनामनकेरव्यकृतानामनभ्यवहार एव प्राप्नयुात।् तथा, त्रयन्दस्त्रांशद्वगा श य े
वक्ष्यमा ास्तषे ु यदयौन्दगकां  तज्जह्यात ् यौन्दगकां  त्वनकु्तमन्दप यञु्ज्यान्ददन्दत यद्वक्ष्यत े तत्र 
रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धमवे योज्यम ्, न न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धम।् तस्य रसवरय शन्दवपाकानाां 
न्दनश्चयस्य कत ुशमशक्यत्वात।् तिान्ददत्यान्दद। यत एवां न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धां न्दवन्दित्ररूपम ्, 
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तिारसोपदशेने न तत्सवुं रव्यमान्ददशते ्, अन्दप त ु रसान्ददसमानप्रत्ययारब्धमवे रव्यां 
रसोपदशेने न्दनन्ददिशने्ददन्दत। 
 
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेरव्यान्ददन्दवज्ञानरयाध्यायो नवमीः समाप्तीः॥९॥ 
 
आ० र०-  रव्यभदेमदुाहरन्दत-स्वादुन्दरन्दत।  यवगोधमूयोम शत्स्यपपयसोीः न्दसांहशकूरयोश्च 
स्वादुत्वगरुुत्वाभ्याां तलु्यत्वने्दप यवमत्स्यन्दसांहानाम ् न्दवन्दित्रप्रत्ययारब्धत्वात ् वातल 
प्रभावत्वोष्णवरय शत्वकटुन्दवपान्दकत्वान्दन स्वादुत्वगरुुत्वन्दवपररतान्दन।  गोधमूपयीःशकूरा ाम ् त ु
समानप्रत्ययारब्धत्वात ् वातघ्नप्रभवत्वशरतवरय शत्वमधरुन्दवपान्दकत्वान्दन 
स्वादुत्वगरुुत्वयोरन्दवपररतान्दन।  वातन्दजत्त्ववातकृत्त्वाभ्याां तत्कार भतूौ प्रभावौ लक्ष्यते।े   
 
   इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
   रव्यादरनाां प्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्९॥ 
 
************************************************************************* 
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दशमोध्यायीः। 

 
    पवू शन्दिन्नध्याय े(श्लो. १२)-"रसान ् भदेरैुत्तरत्रोपदके्ष्यत"े इत्यकु्तम ्, अतस्तान ् रसभदेान ् वकु्तां  
रसभदेरयाध्यायां ब्रतू-े 
 
 अथातो रसभदेरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
 
               ( गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-रसानाां भदेो रसभदेीः, ति ैन्दहतो रसभदेरयीः, तमध्यायां व्याख्यास्यामीः-कथन्दयष्यामीः। 
"रसनाथो रसीः" इन्दत मनु्दनीः (ि. स.ू अ. १।६३)। तथा, अब्ोन्दनीः, अपामवे रसवत्त्वात।् तथा 
ि मनु्दनीः (ि. स.ू अ. २५।१३)-"आपो न्दह रसवत्यीः" इन्दत। अपाां िाव्यक्तरसत्वात ् 
प्रन्दतव्यक्त्यन्यादृशोन्यादृशो रसानाां महाभतूवलैक्षण्यज आस्वाद आस्वाद्यत।े तथा ि, 
मधरुरसान्दधष्ठतानाां क्षररराक्षके्षशुकश रादरनाां प्रन्दतव्यक्त्यन्यादृशोन्यादृशो मधरुरसास्वाद 
उपलभ्यत,े न त्वकेरूपीः। एवमम्लानामारनालकोलाम्लरकादरनामन्दप प्रन्दतरव्यमनकेरूप 
आस्वादन्दवशषे उपलभ्यत,े न त्वके एव। 
   आ० र०-  रसभदेरयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत ेअथने्दत।  यतीः फुवध्याय े(श्लो.१२)-"रसो 
भदेरैुत्तरत्रोपदके्ष्यत"े इत्यकु्तम।्  अत एवायां रसभदेरयीः।   
 
     पवूुं ि प्रत्यपान्दद ’षडवे रसाीः’ इन्दत। तानवे लक्षयन्दत- 
 
 क्ष्माम्भोन्दिक्ष्माम्बतुजेीः िवाय्वग्न्यन्दनलगोन्दनलीैः। 
 द्वयोल्ब ीैः क्रमादू्भतमै शधरुान्ददरसोद्भवीः॥१॥ 
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    स०-पनृ्दथव्यान्ददन्दभम शहाभतूदै्वशयोल्ब ीैः-ह्यान्दधकैीः, क्रमात-्पन्दरपाट्या, यथासङ्ख्यन्दमत्यथ शीः, 
मधरुादरनाां षण् ाां रसानामदु्भवो-अन्दभन्दनवनृ्दत्तभ शवन्दत। द्वयमलु्ब ां यषे ुभतूषे ुतान्दन द्वयोल्ब ान्दन, 
तीैः द्वयोल्ब ीैः। द्वयोल्ब शब्दोपादानाी रव्यवरसस्यान्दप पािभौन्दतकत्वन्दमन्दत प्रन्दतपादयन्दत। 
कतमत ् पनुभू शतद्वयां कतमन्दिन ् रसने्दधकमारम्भकां  स्यान्ददन्दत यथासङ्ख्यने दशशयन्नाह-क्ष्माम्भ 
इत्यान्दद। भनू्दमजलाभ्यामन्दधकाभ्याां मधरुीः, क्ष्मान्दिभ्यामम्लीः, अम्ब्वन्दिभ्याां लव ीः, िवायभु्याां 
न्दतक्तकीः. अन्दिवायभु्याां कटुकीः, क्ष्मान्दनलाभ्याां कषायीः। नन,ु यथा भनू्दमतोयान्दधक्यान्मधरुीः, 
एवमम्बवुाय्वान्दधक्यादन्यो भमू्याकाशान्दधक्यादन्य इत्यवेमान्ददन्दवकल्रैसङ्ख्ययेरसप्रसङ्गीः 
प्राप्नोन्दत। अत्रोच्यत।े स्वभावाददोषीः। एषाां भमू्याकाशादरनामरदृशीः स्वभावो यते्कनन्दिदवे 
भतूान्दधक्यने व्यवन्दितान्दन भमू्यादरन्दन रसान्तरोत्पादनसमथा शन्दन भवन्दन्त, न सव ेने्दत। 
    आ० र०-  तत्र रसानामतु्पन्दत्तमाह-क्ष्माम्भोिरन्दत।  पनृ्दथव्यदुकाभ्यामलु्ब ाभ्याां 
मधरुरसस्योत्पन्दत्तीः, तजेीःपनृ्दथवरभ्यामम्लस्य, उदकतजेोभ्याां लव स्य, वाय्वाकाशाभ्याां 
न्दतक्तस्य, तजेोवायभु्याां कटुकस्य, वायपुनृ्दथवरभ्याां कषायस्य।   
 
      नन,ु स्वलक्ष ां न्दवनानकु्तो रसन्दवशषेीः कथां ज्ञायताम ् ? इन्दत तल्लक्ष ाथ शमाह- 
 
 तषेाां न्दवद्यारसां स्वादु यो वक्त्रमननु्दलम्पन्दत। 
 आस्वाद्यमानो दहेस्य ह्लादनोक्षप्रसादनीः॥२॥ 
 न्दप्रयीः न्दपपरन्दलकादरनाम ् 
 
    स०-तषेाां-रसानाां मध्य,े य आस्वाद्यमानो वक्त्रमननु्दलम्पन्दत-मिुोपदहेां जनयन्दत, तथा दहेस्य 
ह्लादनीः-आश्वासकीः, तथाक्षा ाां-इन्दन्द्रया ाां, प्रसादनीः-प्रसन्नत्वकृत ्, तथा न्दपपरन्दलकादरनाां 
न्दप्रयीः, तां मधरुां जानरयात।् न्दपपरन्दलकादरनाां न्दप्रय एतनेतैद्दशशयन्दत,-प्रमहेान्ददष ु मतू्रत्वगादौ 
न्दपपरन्दलकोपसप श ात ् माधयुा शनमुान ां कृत्वा मधमुहेत्वान्दद ज्ञायत।े आस्वाद्यमान इत्यतु्तरत्रान्दप 
योज्यम।् 
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      आ० र०-  अथ रसलक्ष म।्  तत्र मधरुां लक्षयन्दततषेान्दमन्दत।  उपन्दलम्पन्दत-
न्दपन्दच्छलान्ददग ुसाहिया शत।्  दहेस्य ह्लादनीः-न्दप्रयतमत्वात्सवशशररराप्यायनीः।  अक्षप्रसादनीः 
इन्दन्द्रयवमैल्यकरीः।  आन्ददशब्दान्मन्दक्षकादयीः।   
 
      अम्लीः क्षालयत ेमिुम।् 
 हष श ो रोमदन्तानामन्दक्षभ्रवुन्दनकोिनीः॥३॥ 
 
    स०-अम्लो रस आसाद्यमानो मिुां क्षालयत-ेस्रावयन्दत। तथा, रोमदन्तानाां हष श ीः-"हृष ु
अलरके" अलरककारर, उद्वजेक इत्यथ शीः। तथा, अन्दक्षभ्रवुन्दनकोिनीः, अन्दक्ष र ि 
भ्रवुौिान्दक्षभ्रवुम ्, अितरुान्ददसतू्र ेन्दनपान्दततम।् 
आ० र०-  अम्लां लक्षयन्दत-अम्ल इन्दत।  क्षालयतपे्रक्षालयत।े  रोमहष श ीः-रोमािकृत।्  
दन्तहष श ो-दन्तकाया शक्षमत्वकृत।्  अन्दक्षभ्रवुन्दनकोिनीः-अक्ष्णोभ्र ुशवोश्च सङ्कोिकीः। 
 
 लव ीः स्यियत्यास्यां कपोलगलदाहकृत।् 
 
    स०-लव ो रसो मिुां स्यियन्दत। तथा, कपोलयोग शले ि दाहां करोन्दत। अन्नस्य रोिन 
इतरहान्दतप्रन्दसद्धत्वान्नोक्तम।् सङ्ग्रह ेत ुस्पष्टाथ शमकु्तम।् यथा (स.ू अ. १८)-"कण्ठकपोलां न्दवदहन्दत, 
अन्नां प्ररोियन्दत।" इन्दत। 
     आ० र०-  लव ां लक्षयन्दत-लव  इन्दत।   
 
 न्दतक्तो न्दवशदयत्यास्यां रसनां प्रन्दतहन्दन्त ि॥४॥ 
 
    स०-न्दतक्तो मिुां न्दवशदयन्दत-अपनै्दच्छल्ययकु्तां  करोन्दत। रसनने्दन्द्रयां ि प्रन्दतहन्दन्त-
अन्यरसग्रह शन्दक्तां  नाशयतरत्यथ शीः। 
    आ० र०-  न्दतक्तां  लक्षयन्दत-न्दतक्त इन्दत।  न्दवशदयन्दतअपनै्दच्छल्यल ्ां करोन्दत।  रसनाां प्रन्दतहन्दन्त-
न्दजह्वाां कुण्ठन्दत।   
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 उद्वजेयन्दत न्दजह्वाग्रां कुवुंन्दश्चन्दमन्दिमाां कटुीः। 
 स्रावयत्यन्दक्षनासास्य कपोलौ दहतरव ि॥५॥ 
 
    स०-कटुरास्वाद्यमानो न्दजह्वाग्रमदु्वजेयन्दत-सोद्वगेां करोन्दत। न्दिन्दमन्दिमाां कुव शन-्
दहनज्वालासांस्पशा शन्ददवाक्ष्यान्दद स्रावयन्दत। गण्डौ ि दहतरव। 
      आ० र०-  कटुकां  लक्षयन्दत-उद्वजेयतरन्दत।  अग्रग्रह ां सम्बन्धमात्र एवोद्वजेकत्वात।्  
न्दिन्दमन्दिमाां-सष शपन्दलप्त इव दुीःिानभुवम।्   
 
 कषायो जडयने्दज्जह्वाां कण्ठस्रोतोन्दवबन्धकृत।् 
 
    स०-कषायो न्दजह्वाां जडयन्दत-रसान्ददन्दक्रयायाां मिरकरोन्दत। तथा, कण्ठस्य स्रोताांन्दस-
न्दशरान्दवशषेाीः, तषेाां न्दवबन्धां करोन्दत। श्वासादरनामयथाप्रवनृ्दत्तन्दमव कुरुत इत्यथ शीः। 
      आ० र०-  कषायां लक्षयन्दत-कषायो जडयने्ददन्दत।  जडयते-्स्तम्भयते।्  कण्ठसम्बन्दन्धनाां 
स्रोतसाां न्दवबन्धां-अवरोधां करोन्दत।   
 
 रसानान्दमन्दत रूपान्द  
 
    स०-इन्दत-पन्दरसमाप्तौ। रसानाां मधरुदरनाां रूपान्द -लक्ष ान्दन समाप्तान्दन। 
     आ० र०-  प्रकर ाथ शमपुसांहरन्दत-रसानान्दमन्दत।   
 
       सम्प्रन्दत तषेाां कम श यथास्वां प्रदशशयन्नाह- 
    कमा शन्द  
 
    स०-कमा श रन्दत। वक्ष्यमा ानरन्दत वाक्यशषेीः। 
     आ० र०-  रसलक्ष प्रकर ानन्तरां रसकमशप्रकर मपुक्रमत-ेकमा श रन्दत।   
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       अथ को रसीः न्दकां  कम श करोन्दत ? इत्याह- 
 
    मधरुो रसीः॥६॥ 
 आजन्मसात्म्यातु्करुत ेधातनूाां प्रबलां बलम।् 
 बालवदृ्धक्षतक्षर व शकेशने्दन्द्रयौजसाम॥्७॥ 
 प्रशस्तो बृांह ीः कण्ठ्यीः स्तन्यसन्धानकृिरुुीः। 
 आयषु्यो जरवनीः न्दस्नग्द्धीः न्दपत्तान्दनलन्दवषापहीः॥८॥ 
 कुरुतपे्यपुयोगने स मदेीःश्लषे्मजान ् गदान।् 
 िौल्यान्दिसादसन्न्यासमहेगण्डाब ुशदान्ददकान॥्९॥ 
 
    स०-मधरुो रसो धातनूाां बलां प्रबलां कुरुत-ेप्रकृष्टतया शक्त्या यकु्तां  बलां जनयते ्, न्दनजां बलां यत ् 
तत्प्रकृष्टां जनयतरत्यथ शीः। कुतीः ? आजन्मसात्म्यात ्,-जन्मप्रभनृ्दत दहेस्य सात्म्यान्ददत्यथ शीः। 
बालभाव एव न्दह क्षररान्ददना परुुषस्य वनृ्दत्तीः। तथा, बालादरनाां प्रशस्तो-न्दहतीः। 
ओजसोन्दधकवध शनत्वात ् प्रशस्तीः। "ओजस्त ु तजेो धातनूाां शकु्रान्तानाां परां ितृम।्" 
इत्योजोलक्ष ां (हृ. स.ू अ. ११।३७) वक्ष्यन्दत। तथा, बृांह ीः कण्ठ्यश्च। स्तन्यां-क्षररम ्, सन्धान ां-
श्लषेीः, त े करोतरन्दत स्तन्यसन्धानकृत ् गरुुश्च। तथा, आयषु्यान्ददग ुीः। नन,ु 
आयषु्यजरवनयोरकेाथ शत्वादकेतरोपादानमवे यकु्तम।् मवैम।् एतयोन्दभ शन्नाथ शत्वात।् तथा न्दह,-
आयषु्यीः स उच्यत ेयोपन्दरन्दमतायषुो न्दहतीः, अन्दधकायषुो हतेतु्वात।् तथा ि मनु्दनीः-(ि. स ूअ. 
१।२५)-"तनेायरुन्दमतां लेभ"े इन्दत। यस्त्वायषुो न्दनयतरूपस्य तामवे मया शदामनबुध्नान्दत, स 
जरवयतरन्दत जरवन उच्यत।े तदनयोीः स्पष्ट एव भदेीः। तथा, जरवनमोजस्यन्दमत्यन्दभन्नाथौ, 
न्दकन्त्वतेयोरपरह यदुपादान ां तदोजसो न्दद्वन्दवधाया अन्दप वदृ्धीेः कारकोयन्दमन्दत प्रन्दतपादन्दयतमु।् 
तथा ि,-मधरुो रसो रुन्दधरान्ददक्रम ेौजसो वनृ्दद्धकरीः सामान्यान्दद्वशषेाी। यथा,-क्षररां 
धातवुध शनमकु्तां  वषृ्यां ि। तत्र धातवुध शनत्वनेवै वषृ्यत्वस्योक्तत्वाद्वषृ्यशब्दोपादान ां यान्यन्यान्दन 
वषृ्यान्द  रव्याण्यात्मगपु्तादरन्दन, तभे्यीः सकाशान्दद्वशषे ेाश्ववेवनृ्दद्धकरन्दमन्दत द्योतन्दयत ुां कृतन्दमन्दत। 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
418 

कुरुत इत्यान्दद। सीः-मधरुो रसीः, अत्यपुयोगने-अन्दतसवेया, मदेीःश्लषे्मोिान ् रोगान ् करोन्दत। 
काांस्तान ् ? इत्याह-िौल्यान्ददकान।् 
      आ० र०-  मधरुरसस्य कमा शण्याह-मधरुो रस इन्दत।  आगन्मसात्म्यात-्
न्दनरुपान्दधकसात्म्यान्ददत्यथ शीः।  प्रबल-इतररसकृतभे्यो बलेभ्यीः।  बलां-दहेधार सामथ्यशम।्  
बालादरनाां प्रशस्तो-न्दहतीः।  स्तन्यां-स्त्ररक्षररस।्  सन्धान ां-भिानाां श्लषेीः।  आयषु्यीः-
अयवुृ शन्दद्दकरीः।  जरवनीः-मचू्छा शन्ददहरीः 
 
 अन्दतमात्रशरन्दलतस्य मधरुस्य कमा शण्याह-कुरुनते्यपुयोगनेने्दत।  िौल्यादयो 
मदेीःश्लषे्मजानामदुाहर म।्  सन्न्यासोमदात्ययन्दनदान ेवक्ष्यमा ीः।   
 
 अम्लोन्दिदरन्दप्तकृन्दिग्द्धो हृद्यीः पािनरोिनीः। 
 उष्णवरयो न्दहमस्पशशीः प्रर नीः के्लदनो लघीुः॥१०॥ 
 करोन्दत कफन्दपतास्रां मिूवातानलुोमनीः। 
 सोत्यभ्यस्तस्तनोीः कुया शच्छनै्दथल्यां न्दतन्दमरां भ्रमम॥्११॥ 
 कण्डुपाण्डुत्ववरसप शशोफन्दवस्फोटतडृ्गज्वरान।् 
 
    स०-अम्लो रसोन्दिदरन्दप्तकृत्त्वान्ददयतुीः। तथा, कफन्दपत्तास्रां करोन्दत। मिूां-अननलुोमगां, 
वातमनलुोमयतरन्दत-मिूवातानलुोमनीः। सीः-अम्लो रसो, अन्दतसने्दवतो दहेशनै्दथल्यां न्दतन्दमरादींश्च 
कुया शत।् 
     आ० र०-  अम्लस्य कमा शण्याह-अम्ल इन्दत।  हृद्यो-हृदयन्दप्रयीः।  रोिनो-न्दजह्वायाीः।   
 
 अत्यपुयकु्तस्याम्लस्य कमा शण्याह-सोयभ्यस्त इन्दत।  पाण्डुत्व-पाण्डुरोगीः।   
 
 लव ीः स्तम्भसङ्घातबन्धन्दवध्मापनोन्दिकृत॥्१२॥ 
 स्नहेनीः स्वदेनस्तरक्ष्णो रोिनश्छदेभदेकृत।् 
 सोन्दतयकु्तोस्रपवनां िलन्दतां पन्दलतां वन्दलम॥्१३॥ 
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 तटृ्रकूष्ठन्दवषवरसपा शन ् जनयते्क्षपयदे्धलम।् 
 
    स०-लव ो रसीः स्तम्भान्ददन्दवध्मापनो वन्दह्नकृत्त्वान्ददयतुश्च। सोत्यभ्यस्तो वातरक्तादरन ् 
जनयते।् बलां-प्रा ां क्षपयते।् 
     आ० र०-  लव स्य कमा शण्याह-लव  इन्दत।  स्तम्भादरनाां न्दवध्मापनो-नाशनीः।  स्तम्भो-
न्दनन्दष्क्रयत्वम।्  सङ्घातीः-कान्दठन्यम।्  बन्धीः-स्रोतोरोधीः।  छदेो-न्दवलन्दम्बमाांसादीेः।  भदेीः-
पक्वशोफादीेः।   
 
 अत्यपुयकु्तस्य लव स्य कमा शण्याह-सोन्दतयकु्त इन्दत।  अस्रपवनां-वातशोन्द तम।्  
िलन्दतपन्दलत-ेकपालरोगौ।  वन्दलीः-शनै्दथल्यकृतत्वक्सङ्कोिीः॥ न्दवषजननां-
न्दवषान्दतवनृ्दद्धजननम।्   
 
 
 न्दतक्तीः स्वयमरोन्दिष्णरुरुन्दिां कृन्दमतनृ्दिषम॥्१४॥ 
 कुष्ठमचू्छा शज्वरोते्क्लशदाहन्दपत्तकफान ् जयते।् 
 के्लदमदेोवसामज्जशकृन्मतू्रोपशोष ीः॥१५॥ 
 लघमुधे्यो न्दहमो रूक्षीः स्तन्यकण्ठन्दवशोधनीः। 
 धातकु्षयान्दनलव्याधरनन्दतयोगात्करोन्दत सीः॥१६॥ 
 
    स०-न्दतक्तो रसीः स्वयां मिुस्यारोिनशरलीः अरुच्यादरन ् जयते।् अरुन्दिीः-
आहाररव्यन्दवषयनेन्दभलाषीः। स ि के्लदादरनामपुशोष ीः। तथा, लघ्वान्ददग ुयकु्तीः। 
सोन्दतसने्दवतो धातकु्षयादरन ् करोन्दत।  
      आ० र०-  न्दतक्तस्य कमा शण्याह-न्दतक्तीः स्वयन्दमन्दत।  स्वयमरोन्दिष्णीुः-स्वयां न रोित।े  
अन्यस्य त्वरुन्दिां जयते ्, के्लदादरनामपुशोष ीः।  स्तन्यन्दवशोधनीः-स्तन्यदुन्दष्टहरीः।  
कण्ठन्दवशोधनीः-कण्ठरोधहरीः।   
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   अत्यपुयकु्तस्य न्दतक्तस्य कमा शण्याह-धातकु्षयन्दमन्दत।  
िलव्याधरन-्वातव्याधरन।्   
 
 कटुग शलामयोददशकुष्ठालसकशोफन्दजत।् 
 व्र ावसादनीः स्नहेमदेीःके्लदोपशोष ीः॥१७॥ 
 दरपनीः पािनो रुच्यीः शोधनोन्नस्य शोष ीः। 
     न्दछनन्दत्त बन्धान ् स्रोताांन्दस न्दवव ृोन्दत कफापहीः॥१८॥ 
 कुरुत ेसोन्दतयोगने तषृ्णाां शकु्रबलक्षयम।् 
     मचू्छा शमाकुिन ां कम्पां कन्दटपषृ्ठान्ददष ुव्यथाम॥्१९॥ 
 
    स०-कटुग शलामयादरन ् जयन्दत। व्र स्यावसादनो-रोह ीः। स्नहेान्ददन्दवशोष ो 
दरपनत्वान्ददग ुयकु्तश्च। अन्नां शोषयन्दत-न्दवदहन्दत। अन्नशोष त्वान्दच्छनन्दत्त बन्धान।् स्रोताांन्दस 
न्दवव ृोन्दत-प्रसारयन्दत। कफघ्नश्च। सोन्दतन्दनषने्दवतस्तषृ्णादरन ् करोन्दत। 
        आ० र०-  कटुकस्य कमा शण्याह-कटुन्दरन्दत।  उददशन्दस्त्रधा।  स िोक्त आयवुदेप्रकाश-े"उददश 
उक्तो वक्षोन्दभष्यिोन्यीैः शरतवपेथीुः।  शरताम्बसु्पशशजीः शोफो रागकण्डूयतुीः परीैः॥" इन्दत।  
अलसकीः-आमन्दवकारीः।  व्र ावसादनीः-व्र ोत्सधेहरीः।  स्नहेादरनामपुशोष ीः।  शोष ीः-
नाशनीः, अन्नस्यादनरयत्वां नाशयतरत्यथ शीः।  न्दछनन्दत्त बन्धान-्सन्धरन।्  स्रोताांन्दस न्दवव ृोन्दत-
प्रसारयन्दत।   
 
 अत्यपुयकु्तस्य कटुकस्य कमा शण्याह-कुरुत े सोन्दतयोगनेने्दत।  शकु्रबलयोीः क्षयीः।  
आकुिनां-न्दशरान्ददसङ्कोिीः।   
 
 कषायीः न्दपत्तकफहा गरुुरस्रन्दवशोधनीः। 
 परडनो रोप ीः शरतीः के्लदमदेोन्दवशोष ीः॥२०॥ 
 आमसांस्तम्भनो ग्रान्दह रूक्षोन्दत त्वक्प्रसादनीः। 
 करोन्दत शरन्दलतीः सोन्दत न्दवष्टम्भाध्मानहृरुजीः॥२१॥ 
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 तटृ्काश्य शपौरुषभ्रांशस्रोतोरोधमलग्रहान।् 
 
    स०-कषायीः न्दपत्तकफघ्नो गरुुत्वान्ददयतुोन्दतशयने त्वक्प्रसादनश्च। सोप्यपुयकु्तो न्दवष्टम्भादरन ् 
करोन्दत। 
     आ० र०-  कषायस्य कमा शण्याह-कषाय इन्दत।  अस्रन्दवशोधनो-रक्तदुन्दष्टहरीः।  परडनो-
व्र ानामािषू ीः।  आमसांस्तम्भनीः-आमदोषा ाां पाकप्रन्दसबन्धकरीः।  ग्राहरस्तम्भनीः।  
अन्दतत्वक्प्रसादनीः-त्विमन्दतन्दनम शलाां करोन्दत।   
 
 अत्यपुयकु्तस्य कषायस्य कमा शण्याह-करोतरन्दत।  पौरुषभ्रांशीः-शकु्रहान्दनीः।   
 
      अथ मधरुान्ददस्कन्धान्दन्नन्ददिशन्दत- 
 
 घतृहमेगडुाक्षोडमोििोिपरूषकम॥्२२॥ 
 अभररुवररापनसराजादनबलात्रयम।् 
 मदे ेितस्रीः पन्द शन्यो जरवन्तर जरवकष शभौ॥२३॥ 
 मधकूां  मधकुां  न्दबम्बर न्दवदारर श्ाव रयगुम।् 
 क्षररशकु्ला तगुाक्षररर क्षरन्दरण्यौ काश्मरर सह॥े२४॥ 
 क्षररके्षगुोक्षरुक्षौरराक्षान्ददम शधरुो ग ीः। 
 
    स०-हमे-कािनम।् राजादनीः-िाषन्दप्रयम।् बलात्रयां-बलान्दतबला नागबलेन्दत। मदेा 
महामदेने्दत-मदेाद्वयम।् ितस्रीः पन्द शन्य इन्दत शान्दलप ी पनृ्दश्नप ी मिुप ी माषप ी ि। 
मधकूां -मधकूपषु्पम।् मधकुां -मधयुष्टर। न्दबम्बर-गोल्हा। श्ाव रयगुां-श्ाव र महाश्ाव र ि। 
क्षरन्दर र-कािनक्षररर। काश्मरर-गम्भारर। सह-ेमहासहा, क्षरुसहा ि। आन्ददशब्दने 
त ृपिमलूमदेोमज्जतलैमधरुदान्दडमपषु्करबरजश्ङृ्गाटकाश्वगन्धाश्वदांष्ट्राम ृालकशरेुकन्दसञ-्
िन्दतकािजूशररतालमस्तकादरन्दन गहृ्यन्त।े 
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         आ० र०-  अथ रसस्कन्धाीः।  तत्र मधरुस्कन्धमाहघ्रतुहमेगडुने्दत।  हमे-सवु शम।्  
अभररुीः-शतावरर।  वरराकाकोलर।  राजादनीः-िारीः।  बलान्दतबला नागबला ि।  मदे-े
महामदेान्दरमदेा ि।  ितस्रीः पन्द शन्यीः-शान्दलप ी पनृ्दश्नप ी मिुप ी माषप ी ि।  
श्ाव रयगुां-श्ाव र महाश्ाव र ि।  श्ाव र-मणु्डर।  क्षररशकु्ला-क्षररन्दवदारर।  तगुाक्षररर-
वांशरोिना।  क्षरन्दरण्यौ-क्षररकाकोलर दुन्दग्द्धका ि।  काश्मरर-गम्भारर।  सह-ेतर रद्वयम।्  
आन्ददशब्दात ् "िजूशरतलैमदेोमज्जन्दसिन्दतकान्दपयालिजूशररतालमस्तकतामलकरमधनू्दलका
त्मगपु्ताच्छत्रान्दतच्छत्रष्यशप्रोक्तष्यशगन्धाश्वगन्धाश्वदांष्ट्राम ृान्दलकापषु्करबरजशृङ्गाटककसरेुकप्रपौ
ण्डररककतकान्दनत ृपिमलूां ि "" सङ्ग्रहोक्तन्दन (स.ू अ. १८)।   
 
       इदानरमम्लस्कन्धमाह- 
 
 अम्लो धात्ररफलाम्लरकामातरु्लङ्गाम्लवतेसम॥्२५॥ 
 दान्दडमां रजतां तक्रां  िकु्रां  पालेवतां दन्दध। 
 आम्रमाम्रातकां  भव्यां कन्दपिां करमदशकम॥्२६॥ 
 
    स०-धात्ररफलां-आमलकम।् रजतां-रौप्यम।् िकु्रां -शकु्तम।् उपलक्ष ां िदेम।् 
सङ्ग्रहोक्तान्यन्यान्यन्दप 
कोशाम्रलकुिकुवलकोलबदररैावतप्रािरनामलकमस्तधुान्याम्लादरनरहवै बोध्यान्दन। 
   आ० र०-  अम्लस्कन्धमाह-अम्ल इन्दत।  अन्दम्लकान्दििा।  रजतां-रूप्यम।्  िकु्रां -शकु्तम।्  सङ्ग्रह े
त ु (स.ूअ. १८)-"कोशाम्रवकृ्षाम्लकुवललकुिपालेवतदन्तशठध वधन्वनकोलबदर-ै
रावतप्रािरनामलकन्दतलकण्टकमस्तधुान्याम्लमद्यान्दन।" इन्दत।   
 
       लव स्कन्धमाह- 
 
 वरां सौवि शलां कृष्णां न्दबडां सामरुमौन्दद्भदम।् 
 रोमकां  पाांसजुां शरसां क्षारश्च लव ो ग ीः॥२७॥ 
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    स०-वरां-सनै्धवम ्, लव श्षे्ठत्वात।् क्षारीः-स्वन्दज शकान्ददीः। 
    आ० र०-  लव स्कन्धमाह-वरां सौवि शलन्दमन्दत।  वरांसनै्धवम।्  कृष्णां-कृष्णलव म।्  सरसां-
धातभुदेीः।   
 
       न्दतक्तस्कन्धमाह- 
 
 न्दतक्तीः पटोलर त्रायन्तर वालकोशररििनम।् 
 भनू्दनम्बन्दनम्बकटुकातगरागरुुवत्सकम॥्२८॥ 
 नक्तमालन्दद्वरजनरमसु्तमवूा शटरूषकम।् 
 पाठापामाग शकाांस्यायोगडूुिरधन्वयासकम॥्२९॥ 
 पिमलूां महद्व्याघ्र्यौ न्दवशालान्दतन्दवषा विा। 
 
    स०-नक्तमालीः-करञ्जीः काांस्यां-लोहभदेीः। अयो-लोहम।् 
    आ० र०-  न्दतक्तस्कन्धमाह-न्दतक्तीः पटोलरन्दत।  वत्सकीः कुटजीः।  नक्तमालीः-करञ्जीः।  
न्दद्वरजनर-हन्दरराद्वयम ् काांस्यायसर-धातनु्दवशषेौ।  धन्वयासको-दुरालभा।  महत्पिमलूां-
न्दबल्वान्दद।  व्याघ्र्यौ-क्षरुा बहृतर ि।  न्दवशालाइन्द्रवारु र।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. १८)-
"नलदकृतमालसषुवरज्योन्दतष्मतरवरु ाजशृङ्गरत्रायमा ाकटुकान्दकरातन्दतक्तकरवररन्दवकङ्कताकश
काकमािरवजैयन्तरवतेससपप शसमुनीःसोमवल्कमदनफलान्दन पटोलान्ददश्च शाकवग शीः॥" 
इन्दत॥ 
 
        कटुस्कन्धमाह- 
 
 कटुको न्दहड्गमुन्दरिकृन्दमन्दजत्पिकोलकम॥्३०॥ 
 कुठेराद्या हन्दरतकाीः न्दपत्तां मतू्रमरुष्करम।् 
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    स०-न्दपत्तां मतू्रां छागादरनाम।् उपलक्ष ां िदेम।् अन्यान्दन ि सङ्ग्रहोक्तान्दन 
मनीःन्दशलासष शपकुष्ठादरन्दन बोध्यान्दन। 
    आ० र०-  कटुकस्कन्धमाह-कटुको न्दहन्दङ्ग्वन्दत।  कृन्दमन्दजत-्न्दवडङ्गम।्  "कुठेरन्दशग्रसुरुस" (हृ. 
स.ू अ. ६११०६) इत्यान्ददवगोक्ताीः-कुठेराद्या हन्दरतकाीः।  माांसान्दशनाां प्रन्दसद्धो मगृाद्यवयवभदेीः-
न्दपत्तम।्  अरुष्करो-भल्लातकीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. १८)-
"तजेोवतरहन्दस्तन्दपप्पलरमलूकसष शपलशनुपलाण्डुकरञ्जमनीःन्दशलालदवेदारुकुष्ठलैासरुस-
िोरकर ेकुाीः॥" इन्दत।   
 
        कषायस्कन्धमाह- 
 
 वग शीः कषायीः पथ्याक्षां न्दशररषीः िन्ददरो मध॥ु३१॥ 
 कदम्बोदुम्बरां मकु्ताप्रवालाञ्जनगनै्दरकम।् 
 बालां कन्दपिां िजूशरां न्दबसपद्मोत्पलान्दद ि॥३२॥ 
 
    स०-आन्ददशब्दने न्दप्रयङ्गरुोध्रकट्वङ्गादरन्दन गहृ्यन्त।े 
   आ० र०-  कषायस्कन्धमाह-वग शीः कषाय न्दत।  पथ्याहररतकर।  भक्षो-न्दबभरतकीः।  मकु्ता-
मकु्ताफलम।्  प्रवालांन्दविमुम।्  बालन्दमन्दत कन्दपििजूशरयोन्दव शशषे म।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. १८)- 
"न्दप्रयङ्गवनन्तारोध्रकट्वङ्गकट्फलधवधन्वनधात्ररफलधातकरपषु्पपद्मापद्मकनागकेसरकुमदुतङु्गन्दत
न्दुकजम्ब्वाम्रप्लक्षवटन्दवकङ्कतजम्ब्वाम्रास्थ्यश्विमोिरससमङ्घासो-  मवल्कसप्तप श-
स्यिनासनसल्लकरशालतालन्दपयाललैवार्लकपन्दरपलेवन्दजन्दङ्गन्द बदररकदरान्दरमदेकाशकसरेुवां
शाश्मन्तकाशोकन्दशांशपापलाशशमरश शङ्खनान्दभमषेशृङ्गरवरु  स्पजू शकसजशभजूाज ुशना-
जक शवर कम ृालप्रभतृरन्दन।" इन्दत।  मधरुस्कन्धोक्त आन्ददशब्दोम्लान्ददस्कन्धपेनवुत शत,े 
तनेामकु्तान्यन्दप स्वयमहू्यान्दन।   
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 इदानरमषेाां ग ुन्दनरूप ां करोन्दत- 
 
 मधरुां श्लषे्मलां प्रायो जर ा शच्छान्दलयवादृत।े 
 मिुािोधमूतीः क्षौरान्दत्सताया जाङ्गलान्दमषात॥्३३॥ 
 
    स०-प्राय े मधरुां रव्यां कफकृद्भवन्दत, शाल्यादरन ् परुा ान ् वज शन्दयत्वा। प्रायोग्रह ां 
तलैमकुष्टादौ व्यन्दभिारदशशनात।् एवमतु्तरत्रान्दप प्रायोग्रह स्य प्रयोजनां वदे्यम।् 
   आ० र०-  अथ सामान्योक्तरसकमा शपवादीः।  तत्र मधरुरसस्याह-मधरुां श्लषे्मलन्दमन्दत।  
जर शशाल्यान्ददभ्य ऋतने्दवना, मधरुां श्लषे्मलम।्  जर ा शन्ददन्दत शाल्यादरनाां ित ुाुं न्दवशषे म।्  
जर ा शत-्सांवत्सरोन्दषतात।्  न्दसता-शकश रा।  पायोग्रह ात ् जर शशाल्यादरनाां 
व्यन्दभिारोदाहर त्वम।्  तलादरनामप्यश्लषे्मलत्वात।्  एवमम्लान्ददष्वन्दप वाच्यम।् 
 प्रायोम्लां न्दपत्तजननां दान्दडमामलकादृत।े 
 
    स०-अम्लां रव्यां प्रायीः न्दपत्तकृत ्, दान्दडमामलके न्दहत्वा। 
   आ० र०-  अम्लस्यापवादमाह-प्रायोम्लन्दमन्दत।   
 
 अपथ्यां लव ां प्रायश्चक्षषुोन्यत्र सनै्धवात॥्३४॥ 
 
    स०-लव ां रव्यां प्रायश्चक्षषुोपथ्यम ्, सनै्धवां वज शन्दयत्वा। 
    आ० र०-  लव स्यापवादमाह-अपथ्यां लव न्दमन्दत।   
 
 न्दतक्तां  कटु ि भनू्दयष्ठमवषृ्यां वातकोपनम।् 
 ऋतमेतृापटोलरभ्याां शणु्ठरकृष्णारसोनतीः॥३५॥ 
 
    स०-न्दतक्तां  रव्यां कटु ि प्राय ेावषृ्यां वातकृी, गडूुच्यादरन ् न्दहत्वा। 
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   आ० र०-  न्दतक्तकटुकयोरपवादमाह-न्दतक्तां  कटु िने्दत।  अमतृापटोलरभ्याां न्दवना न्दतक्तमवषृ्यां 
वातलां ि।  तद्वत ् शणु्ठ्यादरन ् न्दवना कटुकम।्  अमतृा-गडूुिर।  कृष्णा-न्दपप्पलर।  रसोनो-
लशनुीः।  
 
 कषायां प्रायशीः शरतां स्तम्भनां िाभयाां न्दवना। 
 
    स०-कषायां रव्यां प्राय े शरतवरयुं स्तम्भनां ि भवन्दत, हररतकीं वज शन्दयत्वा। 
    आ० र०-  कषायस्यापवादमाह-कषायन्दमन्दत।  अभयाहररतकर।   
 
 रसाीः कट्वम्ललव ा वरय ेोष्णा यथोत्तरम॥्३६॥ 
 न्दतक्तीः कषायो मधरुस्तद्वदवे ि शरतलाीः। 
 न्दतक्तीः कटुीः कषायश्च रूक्षा बद्धमलास्तथा॥३७॥ 
 पट्वम्लमधरुाीः न्दस्नग्द्धाीः सषृ्टन्दवण्मतू्रमारुताीः। 
 पटोीः कषायस्तिाी मधरुीः परमां गरुुीः॥३८॥ 
 लघरुम्लीः कटुस्तिात्तिादन्दप ि न्दतक्तकीः। 
 
    स०-कट्वम्ललव ा रसा यथोत्तरमषु्णवरया शीः। कटुरुष्णीः अम्ल उष्णतरीः, लव  उष्णतमीः। 
एवमतु्तरत्रान्दप यथोत्तरत्वां योज्यम।् न्दतक्तादयश्च तद्वदवे यथोत्तरां शरतवरया शीः। तने न्दतक्तीः 
शरतवरय शीः, कषायीः शरतवरय शतरीः, मधरुीः शरतवरय शतम इन्दत न्दितम।् न्दतक्तकटुकषाया रूक्षा 
न्दवष्टम्भकृतश्च। तथने्दत यथोत्तरन्दमत्यथ शीः। पट्वादयीः न्दस्नग्द्धा न्दनीःसान्दरतन्दवण्मतू्रवाताश्च। 
तथते्यत्रान्दप वत शत।े अथा शत ् लव ात्कषायो गरुुतरीः, कषायान्मधरुीः परमां गरुुीः,-अन्दतशयने 
गरुुन्दरत्यथ शीः। अम्लो लघीुः, तिात-्अम्लात ्, कटुलशघतुरीः, तिाी-कटोीः, न्दतक्तो लघतुमीः। 
    आ० र०-  अथ रसानाां ग ुतारतम्यम।्  तत्र वरय शतारतम्यमाह-रसा इन्दत।  कटुको रस 
उष्णवरय शीः, ततोम्लीः, ततोन्दप लव ीः।  न्दतक्तो रसीः शरतवरय शीः, ततीः कषायीः, रूक्षो बद्धमलश्च, 
ततीः कटुीः, ततोन्दप कषायीः।  लव ीः न्दस्नग्द्धीः सषृ्टमलश्च, ततोम्लीः, ततोन्दप मधरुीः।  लव ो 
गरुुीः, ततीः कषायीः, ततोन्दप मधरुीः।  लव ो गरुुीः, ततीः कषायीः, ततोन्दप मधरुीः।  अम्लो लघीुः, 
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ततीः कटुीः, ततोन्दप न्दतक्तकीः।  अत्रान्दप प्राय इत्यनवुत शत।े  तनेाम्लस्याप्यामलकस्य 
शरतवरय शत्वन्दमत्यान्दद स्वयमहू्यम।्  अत एव "मधरुाम्ललव ाीः न्दस्नग्द्धा गरुुवश्च, कटुन्दतक्तकषाया 
रूक्षा लघवश्च।" इन्दत (स.ू अ. ४२१६) सशु्तुोक्तमम्लस्य गरुुत्वां कशायस्य लघतु्वमप्यपुपन्नम।्   
 
      इदानीं रसानामाधारद्वार े सांयोगान ् कल्नाां ि न्दवभजन्नाह- 
 
 सांयोगाीः सप्तपिाशत्कल्ना त ुन्दत्रषन्दष्टधा॥३९॥ 
 रसानाां यौन्दगकत्वने यथािलूां न्दवभज्यत।े 
 
    स०-वक्ष्यमा ाया ररत्या रसानाां सांयोगाीः सप्तपिाशन्दद्वभज्यन्त इन्दत विनन्दवपन्दर ामने 
सम्बन्धीः। कल्ना पनुरषेाां न्दत्रषन्दष्टधा न्दवभज्यत।े कथां कृत्वा कल्ना न्दवभज्यत े? यथािलूम ्,-
िलूानन्दतक्रम े व्यक्तरसास्वादानरुूपतया, न पनुय शथासकू्ष्मम।् तथा न्दह,-रसानरुसकल्नया 
तरतमयोगवशाी रसानाां कल्ना न्दक्रयमा ानन्त्यमपुनै्दत। तिाद्यथािलूां रसानाां कल्ना 
न्दत्रषन्दष्टधा न्दवभज्यत।े तथा, यौन्दगकत्वने-शरररोपयोग्द्यत्वने। 
    आ० र०-  रसानाां स ांयोगकल्नयोन्दव शभागां प्रन्दतजानरतसे ांयोगा इन्दत।  रसानाां सांयोगाीः 
सप्तपिाशद्भवन्दन्त, कल्ना त ु न्दत्रषष्टधा भवन्दत, तदुभयमन्दप न्दवभज्यत-ेन्दवभागने कथ्यत।े  
यथािलूम ्, सकू्ष्मा ाम ् सांयोगानाां रसानरुसभदेनेानन्तवात।्  केन हतेनुा न्दवभज्यत े ?  
यौन्दगकत्वने।  यतस्तदुभयां यौन्दगकम ्, -स्नहेन्दविार ान्ददषपूयोन्दग, अतो न्दवभज्यत।े   
 
      इदानीं रससांयोगानाां सङ्ख्यान ां न्दवभकु्तकाम आह- 
 
 एकैकहरनास्तान ् पिदश यान्दन्त रसा न्दद्वके॥४०॥ 
 न्दत्रके स्वादुदशशाम्लीः षट ्त्ररन ् पटुन्दस्तक्त एककम।् 
 ितषेु्कष ुदश स्वादुश्चतरुोम्लीः पटुीः सकृत॥्४१॥ 
 पिकेष्वकेमवेाम्लो मधरुीः पि सवेत।े 
 रव्यमकेां  षडास्वादमसांयकु्ताश्च षरसाीः॥४२॥ 
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    स०-न्दद्वके-न्दद्वपन्दरमा  े रसाधाररव्यसम्बन्दन्धनर सांयोग,े पि रसाीः-
मधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकाीः, तान-्रसान ्, पि-अम्ललव न्दतक्तकटुकषायाख्यान ्, यान्दन्त-
सांयजु्यन्त।े न्दकम्भतूान ् ? एकैकहरनान ्,-एकैकेन हरनाीः -न्दवनाकृताीः, एकैकहरनाीः, तान।् 
यनेकेैन यकु्तास्तन्दद्वयकु्तान्दनत्यथ शीः। अत्र ि पिानाां रसानाां पया शय े प्रत्यकेमकैेकहरनतावशात ् 
कम शत्वने कतृ शत्वने ि सम्बन्धो वदे्यीः। अत एव "ितनु्दद्विकौ पिदशप्रकारौ" इन्दत यद्वक्ष्यन्दत 
तदुपपन्नम।् एवां मधरुोम्लादरन ्, अम्लो लव ादरन ्, लव न्दस्तक्तादरन ्, न्दतक्तीः कटुकषायौ, कटुीः 
कषायां यातरन्दत न्दितम।् न्दद्वक इन्दत द्वौ पन्दरमा मस्य सांयोगस्य। सङ्ख्यायाीः 
सांज्ञते्यान्ददपन्दरमा ानवुतृ्तीेः पन्दरमा ाथ े सङ्ख्यायाीः अन्दतशदन्तायाीः कन्दनन्दत कन।् एवां 
न्दत्रकान्ददष्वन्दप वक्ष्यमा षे ु लक्ष ां योज्यम।् न्दद्वरसरव्यसांयोग े पिदश भदेा भवन्दन्त। यथा,-
मधरुोम्लां यान्दत। १। मधरुो लव म।् २। मधरुन्दस्तक्तम।् ३। मधरुीः कटुकम।् ४। मधरुीः 
कषायम।् ५। अम्लो लव ां यान्दत। ६। अम्लन्दस्तक्तम।् ७। अम्लीः कटुकम।् ८। अम्लीः कषायम।् 
९। लव न्दस्तक्तम।् १०। लव ीः कटुकम।् ११। लव ीः कषायम।् १२। न्दतक्तीः कटुकम।् १३। 
न्दतक्तीः कषायम।् १४। कटुीः कषायन्दमन्दत। १५। अत्र ि मधरुस्य गन्ततृ्वमवे, न गम्यत्वम ्, 
आदौ न्दितत्वात।् कषायस्य गम्यत्वमवे, न गन्ततृ्वम ्, अन्त्यत्वात।् एवां न्दद्वरससांयोग े
पिदश। न्दत्रके-न्दत्ररसाधाररव्यसम्बन्दन्धन्दन सांयोग,े स्वादुीः-मधरुो, दश सांयोगान ् यान्दत। यथा,-
मधरुाम्ललव ाीः। १। मधरुाम्लन्दतक्तकाीः। २। मधरुाम्लकटुकाीः। ३। मधरुाम्लकषायाीः। ४। स 
एव मधरुोम्लत्यागने तत्स्ान ेलव यकु्तन्दस्तक्तान्ददन्दभन्दस्त्रन्दभीः क्रम ेान्दन्वतस्त्ररन ् सांयोगान ् यान्दत। 
मधरुलव न्दतक्तकाीः। ५। मधरुलव कटुकाीः। ६। मधरुलव कषायाीः। ७। स एव 
लव त्यागने तत्स्ान े न्दतक्तयकु्तीः कटुकषायाभ्याां क्रम ेान्दन्वतो द्वौ सांयोगौ यान्दत। 
मधरुन्दतक्तकटुकाीः। ८। मधरुन्दतक्तकषायाीः। ९। स एव न्दतक्तत्यागने तत्स्ान ेकटुकान्दन्वत एकां  
सांयोगां यान्दत। मधरुकटुकषायाीः। १०। एवां मधरुो दश सांयोगान ् यान्दत। अम्ल इत्यान्दद। न्दत्रक 
इन्दत वत शत।े अम्लीः षट ्सांयोगान ् यान्दत। यथा,-अम्ललव न्दतक्तकाीः। १। अम्ललव कटुकाीः। 
२। अम्ललव कषायाीः। ३। स एवाम्लो लव त्यागने तत्स्ान े न्दतक्तान्दन्वतीः कटुकषायाभ्याां 
क्रम े यकु्तो द्वौ सांयोगौ यान्दत। अम्लन्दतक्तकटुकाीः। ४। अम्लन्दतक्तकषायाीः। ५। एवां 
न्दतक्तत्यागनेकैां  सांयोगां यान्दत। अम्लकटुकषायाीः। ६। इत्यम्लीः षट।् त्ररन ् पटुन्दरन्दत। 
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लव न्दस्तक्तयकु्तीः कटुकषायाभ्याां क्रम ेान्दन्वतो द्वौ सांयोगौ यान्दत। लव न्दतक्तकटुकाीः। १। 
लव न्दतक्तकषायाीः। २। स एव न्दतक्तत्यागनेकैां  यान्दत। लव कटुकषायाीः। ३। एवां लव स्त्ररन ् 
सांयोगान ् यान्दत। न्दतक्त एकमवे सांयोगां यान्दत। न्दतक्तकटुकषायाीः। १। एवां न्दत्रकसांयोग ेन्दवांशन्दतीः। 
ितषेु्कन्दष्वत्यान्दद। ितषु्करससांयोगषे ु स्वादुदशश सांयोगान ् यान्दत। तत्र मधरुीः साम्लो 
लव ान्ददन्दभीः षट ्सांयोगान ् यान्दत। यथा,-मधरुाम्ललव न्दतक्ताीः। १। मधरुाम्ललव कटुकाीः। 
२। मधरुाम्ललव कषायाीः। ३। मधरुाम्लन्दतक्तकटुकाीः। ४। मधरुाम्लन्दतक्तकषायाीः। ५। 
मधरुाम्लकटुकषायाीः। ६। स एव मधरुोम्लत्यागने तत्स्ान ेलव ान्दन्वतस्त्ररन ् सांयोगान ् यान्दत। 
मधरुलव न्दतक्तकटुकाीः। ७। मधरुलव न्दतक्तकषायाीः। ८। मधरुलव कटुकषायाीः। ९। स 
एव लव त्यागने तत्स्ान ेन्दतक्तान्दन्वत एकां  सांयोगां यान्दत। मधरुन्दतक्तकटुकषायाीः। १०। एवां 
ितषेु्कष ु मधरुो दश सांयोगान ् यान्दत। ितरुोम्ल इत्यान्दद। ितषु्क इन्दत वत शत।े अम्लीः 
सलव न्दस्तक्तान्ददन्दभस्त्ररन ् सांयोगान ् याांन्दत। यथा,-अम्ललव न्दतक्तकटुकाीः। १। 
अम्ललव न्दतक्तकषायाीः। २। अम्ललव कटुककषायाीः। ३। स एव लव त्यागने तत्स्ान े
न्दतक्तान्दन्वत एकां  सांयोगां यान्दत। अम्लन्दतक्तकटुककषायाीः। ४। एवां ितषेु्कष्वम्लश्चतरुीः सांयोगान ् 
यान्दत। पटुीः सकृन्ददन्दत पटुीः-लव ीः, सकृत-्एकां  भदेां, यान्दत। यथा,-लव न्दतक्तकटुकषायाीः। 
१। एवां ितषेु्कष ुपिदश सांयोगभदेाीः। पिकेष्वकेमवेाम्ल इन्दत। पिकेष्वम्लो रस एकमवे सांयोगां 
सवेत।े यथा,-अम्ललव न्दतक्तकटुकषायाीः। १। मधरुीः पि सवेत इन्दत। मधरुो रसीः पि 
सांयोगान ् सवेत।े यथा,-अम्लत्यागात ् मधरुलव न्दतक्तकटुकषायाीः। १। लव त्यागात ् 
मधरुाम्लन्दतक्तकटुकषायाीः। २। न्दतक्तत्यागात ् मधरुाम्ललव कटुकषायाीः। ३। कटुकत्यागात ् 
मधरुाम्ललव न्दतक्तकषायाीः। ४। कषायत्यागात ् मधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकाीः। ५। 
एवमकेरकृताीः षट्पिाशत ् सांयोगा भवन्दन्त। रव्यन्दमत्यान्दद। एकां  षरसां रव्यन्दमन्दत सप्तपिाशत।् 
षरसाीः पथृग्भतूाीः मधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकषाया इन्दत। 
शकश राकान्दिकसौवि शलन्दकरातन्दतक्तमररििन्ददरादरनाां यथाक्रमां मधरुादयो रसा आस्वाद्यन्त।े 
एवमते े न्दत्रषन्दष्टसङ्ख्याीः। पद्यने ि सिुितृ्य ै रसभदेान ् शृ षु्व म।े मधरुोम्लने पटुना न्दतके्तन 
कटुकेन ि॥१॥कषाय े पथृक ्साध शमम्लस्त ुलव ने ि। न्दतके्तन कटुना साधुं कषाय े पथृक ्
सह॥२॥पटुन्दस्तके्तन कटुना कषाय े पथृक ् सह। न्दतक्तस्त ुकटुना  साधुं कषाय े पथृक ्
तथा॥३॥कटुकस्त ु कषाय े न्दद्वसांयोग इन्दत ितृाीः। दश पि ि भदेास्त े सङ्ख्याता, 
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न्दवांशन्दतन्दस्त्रके॥४॥मधरुाम्लौ त ुपटुना न्दतके्तन कटुना तथा। कषाय े तथा साधुं तथा स्वादुपटू 
पथृक॥्५॥न्दतके्तन कटुकेनान्दप कषाय े तथा सह। स्वादुन्दतक्तौ त ु कटुना कषाय े पथृक ्
सह॥६॥स्वादूष ौ कषाय े स्वादोरवेां दश न्दत्रके। भदेाीः स्यरुम्ललव ौ न्दतके्तन कटुना 
पथृक॥्७॥कषाय े तथा साध शमम्लन्दतक्तौ पथृक ् सह। कटुकेन कषाय े तथाम्लकटुकौ 
सह॥८॥कषाय ेने्दत षट ्प्रोक्ता भदेा अम्लस्य त ु न्दत्रके। पटुन्दतक्तौ त ुकटुना कषाय े पथृक ्
सह॥९॥पटूष ौ कषाय े भदेा इन्दत पटोस्त्रयीः। न्दतक्तोष ौ कषाय े न्दतक्तस्यवैां 
सकृत्स्मतृीः॥१०॥न्दत्रके भदेा इन्दत प्रोक्ताश्चतषेु्क दश पि ि। स्वाद्वम्ललव ाीः साधुं न्दतके्तन 
कटुकेन ि॥११॥पथृक्कषाय े तथा मधरुाम्लौ सन्दतक्तकौ। कटुकेन त ुसम्पकृ्तौ कषाय े पथृक ्
तथा॥१२॥स्वाद्वम्लकटुकाीः साधुं कषाय ेने्दत षट ् ितृाीः। सप्तमश्चात्र 
मधरुलव ोष न्दतक्तकैीः॥१३॥भदेोष्टमो मतीः स्वादुकटुन्दतक्तकषायकैीः। नवमस्त्वत्र 
मधरुपटूष कषायकैीः॥१४॥दशमोत्र भवते्स्वादुन्दतक्तोष कषायकैीः। दश भदेा भवन्त्यवेां 
मधरु े ितषु्कके॥१५॥कटुन्दतक्ताम्लव भैदे एकश्चतषु्कके। न्दद्वतरयस्त्वम्ललव कषायकटुकैीः 
ितृीः॥१६॥ततृरयोत्र भवदेम्लपटुन्दतक्तकषायकैीः। ितथुोत्र 
भवदेम्लन्दतक्तोष कषायकैीः॥१७॥एवमम्लने भदेाीः स्यशु्चत्वारोत्र ितषु्कके। पटुनकैोत्र 
लव न्दतक्तोष कषायकैीः॥१८॥एवां पिदश ख्याताश्चतषु्करससङ्ख्यया। षड ् भदेान ् पिके 
प्राहुस्तान ् वक्ष्यान्दम न्दवभागशीः॥१९॥एको भदेोम्ललव न्दतक्तोष कषायकैीः। न्दद्वतरयीः 
स्वादुलव न्दतक्तोष कषायकैीः॥२०॥ततृरयस्त्वम्लमधरुन्दतक्तोष कषायकैीः 
ितथु शस्त्वम्लमधरुपटूष कषायकैीः॥२१॥पिमस्त्वम्लमधरुपटुन्दतक्तकषायकैीः। षष्ठो 
भदेोम्लमधरुलव ोष न्दतक्तकैीः॥२२॥षड ् भदेा इन्दत न्दनन्ददिष्टाीः पिके प्रन्दवभागशीः। भदेीः 
स्वाद्वम्ललव न्दतक्तोष कषायकैीः॥२३॥एक एव षरसने, पथृक्त्वने त ुषट ्ितृाीः। स्वादुरम्लोथ 
लव न्दस्तक्तश्च कटुकस्तथा॥२४॥कषाय इन्दत भदेाीः स्यीुः सव शतोत्र न्दत्रषन्दष्टधा। क्षररां सरुा न्दबडां 
न्दनम्बश्चव्यां पद्मां रसाश्यम॥्२५॥रव्यां स्वादुरसादरनाां षण् ाां न्दवन्दद्ध यथाक्रमम।् रव्यां 
रव्यान्तर ेवै योजयने्दद्द्वरसान्ददष॥ु२६॥धात्ररफलां शकश रया लव नेारशकां  तथा। एवमादरन्दन 
रव्यान्द  योजयने्दद्भषगतु्तमीः॥२७॥कान्दनन्दित ् न्दद्वरसादरन्दन रव्यान्द  स्यीुः स्वभावतीः। यथ ैीः 
षरसीः कृष्णो, यथा पिरसाभया॥२८॥मद्यां पिरसां यद्वन्दत्तलो यद्वीत ू रसीः। एरण्डतलैां 
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न्दत्ररसां, मान्दक्षकां  न्दद्वरसां यथा॥२९॥घतृमकेां  स्वादुरसां मधरुान्ददन्दवभागतीः। न्ददङ्मात्रादुन्ददतादवेां 
शषेमहू्यां मनरन्दष ा॥३०॥ 
 
     आ० र०-  सांयोगान ् न्दवभजन्दत-एकैकहरना इन्दत।  न्दद्वके न्दक्रयमा  ेरसा एकैकहरनाीः काया शीः।  
त ेि तान-्सांयोगान ्, पिदश यान्दन्त।  न्दत्रके न्दक्रयमा  ेस्वादुदशश सांयोगान ् यान्दत, अम्लीः षट,् 
लव स्त्ररन ्, न्दतक्त एकम।्  ितषेु्क न्दक्रयमा  ेस्वादुदशश, अम्लश्चतरुीः, लव  एकम।्  पिके 
न्दक्रयमा  ेअम्ल एकां  सांयोगां सवेत-ेभजन्दत, मधरुीः पि।  षटे्क न्दक्रयमा  ेषडास्वादां रव्यमकेां  भदेां 
सवेत।े  तत्त्द्यथा,-मधरुाम्लौ।१।  मधरुलव ौ।२।  मधरुन्दतक्तौ।३।  मधरुकटुकौ।४। 
मधरुकषायौ।५।  अम्ललव ौ।६।  अम्लन्दतक्तौ।७।  अम्लकटुकौ।८।  अम्लकषायौ।९।  
लव न्दतक्तौ।१०।   लव कटुकौ।११।  लव कषायौ।१२।  न्दतक्तकटुकौ।१३।  
न्दतक्तकषायौ।१४।  कटुकषायौ।१५।  मधरुाम्ललव ाीः।१६।  मधरुाम्लन्दतक्ताीः।१७।  
मधरुाम्लकटुकाीः।१८।  मधरुाम्लकषायाीः।१९।  मधरुलव न्दतक्ताीः।२०।  
मधरुलव कटुकाीः।२१।  मधरुलव कषायाीः।२२।  मधरुन्दतक्तकटुकाीः।२३।  
मधरुन्दतक्तकषायाीः।२४।  मधरुकटुकषायाीः।२५।  अम्ललव न्दतक्ताीः।२६।  
अम्ललव कटुकाीः।२७।  अम्ललव कषायाीः।२८।  अम्लन्दतक्तकटुकाीः।२९।  
अम्लन्दतक्तकषायाीः।३०।  अम्लकटुकशायीः।३१।  लव न्दतक्तकटुकाीः।३२।  
लव न्दतक्तकषायाीः।३३।  लव कटुकशायाीः।३४।  न्दतक्तकटुकषायाीः।३५।  
मधरुाम्ललव न्दतक्ताीः।३६।  मधरुाम्ललवनकटुकाीः।३७।  मधरुाम्ललवनकषायाीः।३८।  
मधरुाम्लन्दतक्तकटुकाीः।३९।  मधरुाम्लन्दतक्तकषायाीः।४०।  मधरुाम्लकटुकषायाीः।४१।  
मधरुलव न्दतक्तकटुकाीः।४२।  मधरुलवनन्दतक्तकषायाीः।४३।  मधरुलव कटुकषायाीः।४४।  
मधरुन्दतक्तकटुकषायाीः।४५।  अम्ललव न्दतक्तकटुकाीः।४६।  अम्ललव न्दतक्तकषायाीः।४७।  
अम्ललव कटुकषायाीः।४८।  अम्लन्दतक्तकटुकषायाीः।४९।  लव न्दतक्तकटुकषायाीः।५०।  
अम्ललव न्दतक्तोष कशायाीः।५१।  मधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकाीः।५२।  
मधरुाम्ललव न्दतक्तकषायीः।५३।  मधरुाम्ललव कटुकषायाीः।५४।  
मधरुाम्लन्दतक्तकटुकषायाीः।५५।  मधरुलव न्दतक्तकटुकषायाीः।५६।  एकां  रव्यां षडास्वादां-
मधरुाम्ललव न्दतक्तकटुकषायाीः।५७। 
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 नन,ु एतावन्तश्चरेसभदेाीः, तत्कथमकु्तम?्  "षदसाीः" इन्दत, अत आह-
असांयकु्ताश्चने्दत।  न्दमश्ास्त ुसप्तपिाशत।्   
 
       सम्प्रन्दत "एकैकहरनान"् इत्यान्ददना ग्रन्थने य ेरसानाां भदेाीः शास्त्रकृतोक्ताीः, तानवे सङे्क्षप े 
प्रकटन्दयतमुाह- 
 
 षट ्पिकाीः, षट ्ि पथृग्रसाीः स्य-ु 
    श्चतनु्दद्विकौ पिदशप्रकारौ। 
 भदेान्दस्त्रका न्दवांशन्दतरकेमवे 
    रव्यां षडास्वादन्दमन्दत न्दत्रषन्दष्टीः॥४३॥ 
 
    स०-पिकरसानाां सांयोगाीः षट्सङ्ख्याीः, "पिकेष्वकेमवेाम्ल ेमधरुीः पि सवेत"े इन्दत। षट ्ि 
पथृग्रसाीः, "असांयकु्ताश्च षरसाीः" इन्दत। ितरुरत्यान्दद। ितषु्कभदेीः पिदशप्रकारीः , न्दद्वकभदेश्च 
पिदशप्रकारीः। "ितषेु्कष ु दश स्वादुश्चतरुोम्लीः पटुीः सकृत।्" एवां पिदश प्रकाराीः। 
"एकैकहरनाांस्तान ् पि पि यान्दन्त रसा न्दद्वके।" इन्दत विनात ् [ि]। भदेा इत्यान्दद। न्दत्रकाीः-
न्दत्रभदेन्दभन्ना भदेा न्दवांशन्दतीः। "न्दत्रके स्वादुदशशाम्लीः षट ्त्ररन ् पटुन्दस्तक्त एककम।्" इन्दत न्दवांशन्दतीः। 
एकमवे रव्यां षडास्वादम।् इन्दत-इिम ्, रसानाां भदेान्दस्त्रषन्दष्टीः,-यथािलूां िषैा न्दत्रषन्दष्टधा 
कल्ना व्याख्याता। उपजान्दतवतृ्तम।् 
 
    आ० र०-  सङ्ख्यया कल्नाां न्दवभजन्दत-षट ्पिका इन्दत।  पिकाीः-पिरससांयोगभदेाीः षट,् 
पथृग्रसभदेाीः षट,् ितषु्काीः पिदश, न्दद्वकाश्च पिदश, न्दत्रका न्दवांशन्दतीः, षदास्वादां रव्यमकेो 
भदेीः, इत्यवेां न्दत्रषन्दष्टीः कल्नाभदेाीः।  
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    सम्प्रन्दत यथासकू्ष्मां प्रदशशन्दयतमुाह- 
 
 त ेरसानरुसतो रसभदेा- 
     स्तारतम्यपन्दरकल्नाय ि। 
 सम्भवन्दन्त ग नाां समतरता  
     दोषभषेजवशादुपयोज्याीः॥४४॥ 
 
    इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
रसभदेरयो नाम दशमोध्यायीः॥१०॥ 
 
    स०-त े रसभदेाीः-न्दत्रषन्दष्टरूपाीः, रसतो-रसवशने, तथानरुसतो-अनरुसवशने, तथा 
तारतम्यपन्दरकल्नया-अयां मधरुोयां मधरुतरोयां मधरुतम इत्यवेांरूपा या तया ि, ग नाां 
समतरताीः-सङ्ख्यामन्दतक्रान्ताीः सम्भवन्दन्त। दोषते्यान्दद। दोषाीः-वातादयो, भषेजान्दन-
हररतक्यादरन्दन, दोषाश्च भषेजान्दन ि दोषभषेजान्दन, तषेाां वशो-अनरुोधीः सामथ्युं वा, 
तिाद्धतेभुतूारसभदेा उपयोज्याीः, न दोषमनपके्ष्य भषेजां वानपके्ष्य। एवमवेोपयोज्या इत्यथ शीः। 
तथा ि मनु्दनीः (ि. स.ू अ. २६।२३)-"क्वन्दिदकेो रसीः कल्प्यीः सांयकु्ताश्च रसाीः क्वन्दित।् 
दोषौषधादरन ् सन्दिन्त्य न्दभषजा न्दसन्दद्धन्दमच्छता॥" इन्दत। दोषभषेजवशान्ददत्यपुलक्ष ाथ शम।् 
दशेान्ददवशादन्दप दोषादरन ् वरक्ष्य रसभदेा उपयोज्याीः। यथा,-पवन े जतेव्य े मधरुाम्लौ 
मधरुाम्ललव ा वने्दत। स्वागता रनभगगै ुशरुकान्ता इन्दत। 
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्र श्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेरसभदेरयाध्यायो दशमीः समाप्तीः॥१०॥ 
आ० र०-  उक्तभदेानामवान्तरभदेरैानन्त्यां दशशयन्दत-त े रसनरुसत इन्दत।  त-ेरसभदेाीः, 
रसानरुसकल्नया तारतम्यकल्नया ि ग नाां समतरताीः सम्भवन्दन्त।  यथा,-मधरुाम्लस्य 
रव्यस्य मधरुस्य रसत्व,े अम्लस्यानरुसत्व,े क्वन्दिदम्लस्य रसत्व,े मधरुस्यानरुसत्व े
बहुभदेत्वन्दमत्यान्दद।  तथा, मधरुस्य मधरुतरत्वां मधरुतमत्वां िते्यान्दद तारतम्यम।्   
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  सवषेाां रसभदेानाां यौन्दगकत्वां दशशयन्दत-दोषभषेजवशान्ददन्दत।  
दोषवशाद्भषेजवशाद्वा सवने्दप रसा उपयोज्याीः-औपयोन्दगका भवन्दन्त।  दोषवशाद्यथा,-
केवलवायावम्लीः, न्दपत्तयकेु्त अम्लन्दतक्तौ, श्लषे्मयकेु्त अम्लकटुकान्दवत्यान्दद।  भषेजवशाद्यथा, -
न्दवरिेनमौषधमकेरसत्वादहृद्यां न्दद्वरसन्दत्ररसान्दद काय शम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. १८)-"रसीः 
िल्वाप्यीः प्रागव्यक्तश्च।  स षडृतकुत्वात्कालस्य महाभतूग ुानामनूान्दतन्दरक्तन्दवशषे े सांसषृ्टो 
न्दवषमां न्दवदग्द्धीः षोिा पथृन्दग्द्वपन्दर मत े मधरुान्ददभदेने।  अथ यीः 
न्दशन्दशरपवनधरन्द धरन्दवन्दवधवनगहननदरतडागपल्वलोदपानकमलकुमदुकुवलयाकर ो रम्यीः 
न्दिरन्दस्नग्द्धभनू्दमभू शन्दरहन्दततत ृोन्दतदूरन्दवस्ततृप्रतानप्रवलोपसञ्छन्नपादपीः 
सस्यसररसपृिगबहुलीः श्लषे्मन्दपत्तप्रायो गवुौषन्दधसन्दललीः 
श्लरपदगलरोगापिरज्वराद्यामयोपरुतजनपदीः, सोनपूो मधरुरसयोन्दनीः।  यस्त ु
न्दवषमन्दवपलुन्दसक्तािलबहुलोन्दतदूरावगािन्दवरससन्दललीः 
कन्दठनके्लशसहारोगशरररदरघा शयीुःप्रायो जनपदोनपून्दवपररतश्च, स जाङ्गलीः कटुकरसयोन्दनीः।  
उभयलक्ष न्दमश्रभावात्साधार ीः, अत एव िानपूसाधार ो जाङ्गलसाधार श्चने्दत न्दवकल्ीः।  
तयोराद्यो लव ाम्लयोयोन्दनीः, इतरश्चतेरयोीः।" इन्दत।   
 
   इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
   रसभदेप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्१०॥ 
     
************************************************************************* 
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एकादशोध्यायीः। 

 
स०-त े रसभदेाीः-न्दत्रषन्दष्टरूपाीः, रसतो-रसवशने, तथानरुसतो-अनरुसवशने, तथा 
तारतम्यपन्दरकल्नया-अयां मधरुोयां मधरुतरोयां मधरुतम इत्यवेांरूपा या तया ि, ग नाां 
समतरताीः-सङ्ख्यामन्दतक्रान्ताीः सम्भवन्दन्त। दोषते्यान्दद। दोषाीः-वातादयो, भषेजान्दन-
हररतक्यादरन्दन, दोषाश्च भषेजान्दन ि दोषभषेजान्दन, तषेाां वशो-अनरुोधीः सामथ्युं वा, 
तिाद्धतेभुतूारसभदेा उपयोज्याीः, न दोषमनपके्ष्य भषेजां वानपके्ष्य। एवमवेोपयोज्या इत्यथ शीः। 
तथा ि मनु्दनीः (ि 
 
      रसभदेरयादनन्तरां दोषान्ददन्दवज्ञानरय आरभ्यत।े यतो "दोषभषेजवशादुपयोज्याीः" 
इत्यकु्तम ्, अत ईदृक्स्वरूपास्त ेदोषा इन्दत ज्ञापनाथ शमध्यायोयमचु्यत-े 
 
 अथातो दोषान्ददन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
 
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-दोषा आदयो यषेाां त-ेदोषादयीः, तषेाां न्दवज्ञान ां-प्राकृतने वकृैतने ि स्वरूप ेावगमीः, 
ति ै न्दहतो यीः, तमध्यायां व्याख्यास्यामीः। आन्ददशब्दने धातवो मलाश्च सङ्ग्रह्यन्त।े 
तत्स्वरूपावगमने ि त एव दोषाीः सम्यग्द्ज्ञाता भवन्दन्त। धातनूाां मलानाां ि दोषाधारभतूत्वात।् 
आ० र०-  हतेसु्कन्धानन्तरां लक्ष स्कन्धमारभत।े  तत्र दोषान्ददन्दवज्ञानरयमध्यायां व्याख्यात ुां 
प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  दोषान्ददन्दवज्ञानाधरनत्वाल्लक्ष स्य।  दोषदूष्यवषैम्यां ि रोगलक्ष म।्  
वषैम्यज्ञनां ि साम्यज्ञानाधरनम।्  अत एवादौ साम्यज्ञानम।्   
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दोषधातमुला मलूां सदा दहेस्य 
 
    स०-दोषाीः-वातादयीः, धातवो-रसादयीः, मलाीः-मतू्रादयीः, त े दहेस्य मलून्दमव मलूम।् 
यथा,-वकृ्षस्य स्कन्धशािान्ददयकु्तस्य मलूां प्रधानम ्, तदारब्धत्वात।् तथा,-दहेस्य 
दोषधातमुलाीः। 
आ० र०-  तत्र साम्यफलमाह-दोषधातमुला इन्दत।  दोषा-वातादयीः।  धातवो-रसादयीः।  
मलाीः-परुरषादयीः।  मलूां-कार म।्  सदा-सवा शस ु जन्माद्यविास।ु  समा इन्दत 
प्रकर ाल्लभ्यत।े   
 
    तां िलीः। 
 उत्साहोच्छ्वासन्दनश्वासिषे्टावगेप्रवत शनीैः॥१॥ 
 सम्यग्द्गत्या ि धातनूामक्षा ाां पाटवने ि। 
 अनगुहृ्णात्यन्दवकृतीः, न्दपत्तां पक्त्यषू्मदशशनीैः॥२॥ 
 क्षतु्तडृ्रुन्दिप्रभामधेाधरशौय शतनमुाद शवीैः। 
 श्लषे्मा न्दिरत्वन्दस्नग्द्धत्वसन्दन्धबन्धक्षमान्ददन्दभीः॥३॥ 
 
    स०-तां ि-दहेां, िलो-वायीुः, उत्साहान्ददन्दभरनगुहृ्णान्दत-उपकुरुत।े उत्साहीः-सव शिषे्टासदू्योगीः, 
उच्छ्वासीः-ऊर्ध्ुं श्वसनां श्वासमनु्दक्तीः, न्दनश्वासीः-श्वासस्य शरररान्तीः प्रवशेनम ्, िषे्टन ां-िषे्टा 
वाक्कायमनोव्यापारीः, वगेानाां प्रवत शन ां-वातन्दवण्मतू्रादरनाां बन्दहन्दन शरसनम ्, एतशै्च मारुतो 
दहेमनगुहृ्णान्दत। न्दपत्तां पक्त्यान्ददन्दभरनगुहृ्णान्दत। पन्दक्तीः-पाकीः। ऊष्मा-औष्ण्यम।् दशशन ां-दृन्दष्टीः। 
मधेा-बनु्दद्धन्दवशषेीः। धरीः-प्रज्ञा। शौयुं-पौरुषम।् तनमुाद शवां-शरररमदृुत्वम।् श्लषे्मा 
न्दिरत्वान्ददन्दभरनगुहृ्णान्दत। क्षमा-क्षान्दन्तीः। 
आ० र०-  वायोीः साम्यां लक्षयन्दत-तां िल इन्दत।  तां-दहेम।्  िलो-वायीुः।  उत्साहीः-
अध्यवसायीः।  उच्छ्वासीः-श्वासन्दनग शमीः।  न्दनश्वासीः-श्वासप्रवशेीः।  िषे्टा-गमनान्ददन्दक्रया।  
वगेप्रवत शन ां-न्दवण्मतू्रान्ददप्रवनृ्दत्तीः।  धातनूाां सम्यग्द्गन्दतीः-माग ेारुतन्दवलन्दम्बतसिारीः।  अक्षा ाां 
पाटवां-इन्दन्द्रया ाां न्दवषयग्रह सामथ्यशम।्  अनगुहृ्णान्दत-उपकरोन्दत।  अन्दवकृतीः-समीः।   
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   न्दपत्तस्य साम्यां लक्षयन्दत-न्दपत्तन्दमन्दत।  पन्दक्तीः-पाकीः।  ऊष्मा-
औष्ण्यम।्  दशशन ां-िाक्षषुज्ञानम।्  क्षत-्बभुकु्षा।  तटृ-्न्दपपासा।  रुन्दिीः-प्ररन्दतीः।  प्रभा-कान्दन्तीः।  
मधेा-ज्ञानधार म।्  धरीः-ज्ञानम।्  शयैुं-बलम।्  तनतु्वां-अिलूत्वम।्  माद शवां-सौकुमाय शम।्   
 
   श्लषे्म ीः साम्यां लक्षयन्दत-श्लषे्मने्दत।  न्दिरत्वां-दृिाङ्गत्वम।्  
न्दस्नग्द्धत्वां-स्नहेाक्तत्वन्दमव।  सन्दन्धबन्धीः-सनु्दश्लष्टसन्दन्धत्वम।्  क्षमा-सन्दहष्णतु्वम।्  
आन्ददशब्दादलौल्यादयीः।  "तमनगुहृ्णात्यन्दवकृतीः" इन्दत वाक्यद्वयऽेनवुत शत।े   
 
      इदानीं धातनूाां कमा शण्याह- 
  
 प्रर नां जरवन ां लेपीः स्नहेो धार परू ।े 
 गभोत्पादश्च धातनूाां श्षे्ठां कम श क्रमात्स्मतृम॥्४॥ 
 
    स०-प्रर नादरन्दन कमा शन्द  रसादरनाां क्रमात-्क्रम े श्षे्ठान्दन ितृान्दन, मनु्दनन्दभन्दरन्दत शषेीः। 
सङ्ग्रहोक्तान्दन मध्यमान्यपरान्द  कमा शण्यषेाां सन्त्यवे। यथा,-रसस्य तनु्दष्टरक्तपषु्ट्यान्ददकां  कम श, 
रक्तस्य ि व शप्रसादो माांसपोष म ्, माांसस्य बलां मदेीःपषु्टर ि मदेसीः स्वदेदाढ्या शन्दिपषु्टयश्च, 
अस्थ्नो मज्जपोष म ्, मज्ज्ञो बलमन्दिपरू ां शकु्रपनु्दष्टश्च, शकु्रस्य हषो बलां ि, एतधैा शतवो 
दहेमनगुहृ्णन्तरत्यथ शीः। प्रर नां-आप्यायनम।् रसो न्दह सम्यगभ्यवहरतीः स्रोताांन्दस 
प्रन्दवश्यने्दन्द्रयप्रसादमन्दभन्दनव शत शयन ् मनसीः प्ररन्दतमादधान्दत। जरवन ां-ओजोवनृ्दद्धकरम ्, रक्तकमश। 
लेपीः-उपदहेो, माांसस्य कमश। तदुपन्दलप्तान्यिरन्दन िषे्टाां क्षमन्त।े स्नहेो-नते्रान्ददष ु न्दस्नग्द्धता, 
मदेसीः कम श। धार ां-ऊर्ध्शधार म ्, अन्दिकमश। परू ां-स्नहेनेास्थ्नाम ्, मज्ज्ञीः कम श। शकु्रस्य 
गभोत्पन्दत्तीः, श्षे्ठां कमने्दत योज्यम।् 
आ० र०-  धातनूाां साम्यां लक्षयन्दत-प्रर नन्दमन्दत।  प्रर नां-तनृ्दप्तीः, अन्दवकृतस्य रसस्य श्षे्ठां कम श।  
जरवन ां-प्रा धार म ्, रक्तस्य।  लेपो-न्दभत्तमेृ शन्दत्तकयवे, माांसस्य।  स्नहेीः न्दस्नग्द्धत्वम ्, मदेसीः।  
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धार ां-अवलम्बनम ्, अस्थ्नीः।  परू ां-अन्दिपरू म ्, मज्ज्ञीः।  गभोत्पादीः शकु्रस्य।  
श्षे्ठग्रह ादन्यान्यप्यतु्तरधातपुषु्ट्यादरन्दन सन्तरन्दत ज्ञापयन्दत।  
 
      इदानीं मलानाां कमा शण्याह- 
 
 अवष्टम्भीः परुरषस्य, मतू्रस्य के्लदवाहनम।् 
 स्वदेस्य के्लदन्दवधनृ्दतीः 
 
    स०-अवष्टम्भो-दहेधार शन्दक्तीः, श्षे्ठां कम श परुरषस्य ितृम।् मतू्रस्य के्लदवाहन ां श्षे्ठां कम श, 
मतू्रां के्लदां न्दनवा शहयन्दत। िदेस्य के्लदन्दवधार ां श्षे्ठां कम श, के्लदाभाव ेन्दह शोषीः स्यात ्, मध्यमत्वक्
स्नहेकिरोमधार मन्दप। 
आ० र०-  परुरषस्य साम्यां लक्षयन्दत-अवष्टम्भ इन्दत।  अवष्टम्भो-धार म।्   
 
 मतू्रस्य साम्यां लक्षयन्दत-मतू्रस्यने्दत।  के्लदवाहन ां-के्लदस्य बन्दहन्दन शग शमनम।्   
 
 स्वदेस्य साम्यां लक्षयन्दत-स्वदेस्यने्दत।  केशन्दवधनृ्दतीः-रोम्णामवलम्बनम।्  "श्षे्ठां कम श" 
इन्दत वाक्यत्रयऽेनवुत शत।े  तने अन्दनलानलधार बन्दस्तपरू के्लदधार ादरन्यान्यन्दप कमा शन्द  
ज्ञयेान्दन।   
 
    वदृ्धस्त ुकुरुतने्दनलीः॥५॥ 
 काश्य शकाष्ण्योष्णकामत्वकम्पानाहशकृद्ग्रहान।् 
 बलन्दनरने्दन्द्रयभ्रांशप्रलापभ्रमदरनताीः॥६॥ 
 
    स०-वदृ्धीः पनुवा शयीुः काश्या शदरन ् करोन्दत। बलादरनाां भ्रांशने सम्बन्धीः। बलस्य प्रा ोपघातो 
भ्रांशीः। न्दनरायास्त ुनाशो भ्रांशीः।   
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आ० र०-  अथ वषैम्यज्ञानम।्  तत्त ु पिधा।  वक्ष्यन्दत-न्दह (हृ. न्दन. अ. ११२)-"न्दनदान ां 
पवू शरूपान्द रूपाण्यपुशयस्तथा।  सम्प्रान्दप्तश्चने्दत न्दवज्ञान ां रोगा ाां पिधा ितृम॥्" इन्दत।  तत्रादौ 
रूपम ्, तस्यान्तरङ्गत्वात।्  पवू शरूपां त ुरूपमवेाव्यक्तम।्  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. न्दन. अ. ११६) -
"न्दलङ्गमव्यक्तमल्त्वाव्द्द्याधरनाां तद्यथायथम।्  तदवे न्यक्तताां यातां रूपन्दमत्यन्दभधरयत॥े" इन्दत।  
वषैम्यां ि न्दद्वधा,-वनृ्दद्धक्षयभदेात।्  तत्रादौ वनृ्दद्धलक्ष म।्  तत्र वायोराीः-वदृ्ध इन्दत।  काश्युं-
कृशत्वम।्  काष्ण्युं-कृष्णव शत्वम।्  उष्णकामत्वां-उष्णान्दभलाषीः।  कम्पो-वपेथीुः।  आनाहीः-
वदृ्धोदरता।  शकृद्ग्रहीः-परुरषरोधीः।  बलादरनाां भ्रांशो-नाशीः। प्रलापीः-असम्बद्धप्रलापीः। भ्रमीः-
िक्ररूिस्यवे। दरनता- म्लानत्वम।्   
 
 परतन्दवण्मतू्रनते्रत्वकक््षतु्तडृ्दाहाल्न्दनरताीः। 
 न्दपत्तम ् 
 
    स०-परतस्य न्दवडान्ददन्दभस्त्वगन्तीैः सम्बन्धीः, ततीः क्षदुान्ददन्दभद्वशन्द्वीः, ततस्तलप्रत्ययीः। न्दपत्तां 
वदृ्धां परतन्दवण्मतू्रादरन ् करोन्दत। 
आ० र०-  न्दपत्तस्याह-परतन्दवण्मतू्रने्दत।  न्दवण्मतू्रनते्रत्विां परतत्वम।्  क्षतु्तषृान्दवह तरव्र े ज्ञये,े 
समयोीः स-लक्ष्य त्वात।्  दाहीः-सन्तापीः।  अल्न्दनरता-न्दनराल्त्वम।्  
 
  श्लषे्मान्दिसदनप्रसकेालस्यगौरवम॥्७॥ 
 श्वतै्यशतै्यश्लथाङ्गत्वां श्वासकासान्दतन्दनरताीः। 
 
    स०-श्लषे्मा वदृ्धोन्दिसादादरन ् करोन्दत। श्वतै्यां- गात्रशकु्लता। शतै्यां-अङ्गानाां न्दशन्दशरत्वम।् 
आ० र०-  श्लषे्म  आह-श्लषे्मने्दत।  अन्दिसदनां-अन्दिमान्द्यम।्  प्रसकेो-लालास्रावीः।  आलस्यां-
अनतु्साहीः गौरवां-दुव शहाङ्गत्वम।्  श्वतै्यां-शकु्लत्वम।् शतै्यां-शरतस्पशशत्वम।्  श्लथाङ्गत्वां-
अवयवशनै्दथल्यम।्  श्वासकासौ-रोगौ।  अन्दतन्दनरता-न्दनरान्दधक्यम।्   
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रसोन्दप श्लषे्मवत ्  
 
    स०-रसश्च श्लषे्मवत ्, रसोन्दप वदृ्धोन्दिसादादरन ् न्दवदधातरत्यथ शीः। 
आ० र०-  रसस्याह-रसोऽपरन्दत।  श्लषेम्वदन्दिसादादरन ् करोन्दत।  अन्दपशब्दोऽन्यानष्यन्दतदशेान ् 
सिूयन्दत।  तने रक्तां  न्दपत्तवत ्, माांसमदेसर श्लषे्मवत।्   
 
    रक्तां  न्दवसप शप्लरहन्दवरधरन॥्८॥ 
 कुष्ठवातास्रन्दपत्तास्रगलु्मोपकुशकामलाीः। 
 व्यङ्गान्दिनाशसम्मोहरक्तत्विेत्रमतू्रताीः॥९॥ 
 
    स०-रक्तां  वदृ्धां न्दवसपा शदरन ् करोन्दत। उपकुशो नाम दन्तरोगजान्दतीः, उत्तरतन्त्र े(अ. २१।२१) 
वक्ष्यमा लक्ष ा।माांस ां गण्डाब ुशदग्रन्दन्थगण्डोरूदरवनृ्दद्धताीः। 
आ० र०-  रक्तस्याह-रक्तन्दमन्दत।  वरसपा शदयो व्यङ्गान्ताीः रोगाीः तत्रोपकुशो-दन्तमाांसजरोगीः।  
व्यङ्गां-क्षरुरोगन्दवशषेीः।  सम्मोहो-मचू्छा श।  त्विेत्रमतू्रा ाां रक्तत्वम।् 
 
 कण्ठान्ददष्वन्दधमाांस ां ि  
  
स०-माांस ां वदृ्धां गण्डादरन ् रोगान ् करोन्दत। गण्डशब्दने गण्डमाला गलगण्डश्च गहृरतौ, 
आद्यन्तलोपात।् इतरश्च गण्डो गण्डमाांसाढ्यात।् गण्डश्चाब ुशदां ि ग्रन्दन्थश्च गण्डाब ुशदग्रन्थयीः। 
गण्डौ ि ऊरू िोदरां ि तषेाां वनृ्दद्धता। ततो द्वन्द्वीः। ताीः करोन्दत। वनृ्दद्धता-वनृ्दद्धत्वम।् 
कण्ठान्ददष्वन्दधकां  माांस ां ि कुरुत।े आन्ददशब्दने तार्लन्दजह्वान्ददपन्दरग्रहीः। 
 
आ० र०-  माांसस्याह-माांसन्दमन्दत।  गण्डादयो रोगाीः।  गण्डो-गलगण्डान्ददीः।  
गण्डयोरूवोरुदर े ि व्रदु्धता-िौल्यम।्  कण्ठान्ददष-ुकण्ठतार्लन्दजह्वान्ददष।ु  अन्दधमाांस ां-
माांसस्योपन्दर माांसम।्   
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    तद्वन्मदेस्तथा श्मम॥्१०॥ 
 अल्ने्दप िने्दष्टत ेश्वासां न्दस्फकस््तनोदरलम्बनम।् 
 
    स०- मदेोन्दप वदृ्धां गण्डादरन ् कुरुत।े तथाल्ने्दप िने्दष्टत ेश्मां कुरुत,े श्वासां ि। तथा, न्दस्फजोीः 
स्तनयोरुदरस्य ि लम्बनां कुरुत।े 
आ० र०-  मदेस आह-तद्वन्ददन्दत।  तद्वत-्माांसवत।्  तथा, अल्ऽेन्दप िने्दष्टत े श्मश्वासौ।  
न्दस्फगादरनाां लम्बनम।्  न्दस्फजौ-कन्दटप्रोथौ।   
 
अस्थ्यध्यस्थ्यन्दधदन्ताांश्च  
 
    स०-अन्दि वदृ्धमध्यस्थ्यन्दधहन्ताांश्च कुरुत।े 
आ० र०-  अस्थ्न आह-अिरन्दत।  अध्यन्दि-अन्दधकमन्दि।  अन्दधदन्ताीः-अन्दधका दन्ताीः। 
 
    मज्जा नते्राङ्गगौरवम॥्११॥ 
 पव शस ुिलूमलूान्दन कुया शतृ्कच्छ्राण्यरूां न्दष ि। 
 
    स०-मज्जा वदृ्धो नते्रयोरङ्गानाां ि गौरवां कुया शत।् कुरुत इन्दत प्रकृत ेकुया शन्ददत्यकु्तां  स्पष्टाथ शम।् 
पव शस-ुअङ्गलु्यान्ददसन्दन्धष,ु अरूां न्दष-न्दपन्दटकान्दवशषेान ्, कुया शत।् करदृशान्दन ? िलूमलूान्दन,-
िलूान्दन मलूान्दन यषेाां तान्दन। तथा, कृच्छ्रान्द -कृच्छ्रसाध्यान्दन। 
आ० र०-  मज्ज्ञ आह-मज्जने्दत।  अङ्गगौरव ेवैाके्त नते्रगौरव ेनते्रग्रह मन्दतशयाथ शम।्  पव शस-ु
सन्दन्धष।ु  िलूमलूान्दन-मलूप्रदशे ेिलूान्दन।  कृच्छ्रा र-कष्टसाध्यान्दन।  अरूां न्दष-व्र ान।्   
 
 
 अन्दतस्त्ररकामताां वदृ्धां शकु्रां  शकु्राश्मररमन्दप॥१२॥ 
 
    स०-शकु्रां  वदृ्धमन्दतस्त्ररकामताां कुया शत ्, शकु्राश्मरीं ि। अन्दपशब्दाद्बलस्नहेाद्यन्दप। 
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आ० र०-  शकु्रस्याह-अतरन्दत।  अन्दतस्त्ररकामता-पनुीः पनुीः स्त्ररसङे्गच्छा।  शकु्राश्मरर-रोगीः।   
 
 कुक्षावाध्मानमाटोपां गौरवां वदेनाां शकृत।् 
 
    स०-शकृत-्परुरषां, वदृ्धां कुक्षावाध्मानादरन ् कुया शत।् कुया शन्ददन्दत सम्भावनायाां न्दलङ।् 
आध्मानां-आनाहीः। आटोपीः-अन्त्रकूजनान्दद। [गौरवां-गरुुत्वम ्, वदेनाां ि कुक्षौ।]  
आ० र०-  शकृत आह-कुक्षान्दवन्दत।  कुक्षो-उदर,े आध्मानादरन्दन।  आध्मानां-वातनेोदरपरू म।्  
आटोपो-गडुगडुाशब्दीः।  गौरवां-दुव शहत्वम।्  वदेनाां-शलूम।्  शकृत-्परुरषम।्   
 
 मतू्रां त ुबन्दस्तन्दनस्तोदां कृतपे्यकृतसांज्ञताम॥्१३॥ 
 
    स०-मतू्रां वदृ्धां बस्तने्दन शस्तोदां-अन्दतव्यथाां कुया शत।् तथा कृतने्दप मतू्रकृेतसांज्ञताां-
अकृताभासत्वन्दमव कुया शत।् 
आ० र०-  मतू्रस्याह-मतू्रन्दमन्दत।  बन्दस्तन्दनस्तोदो-बन्दस्तदशे े व्यथा।  कृतमन्दप 
मतू्रोत्सग शमकृतन्दमव मन्यत।े   
 
 स्वदेोन्दतस्वदेदौग शन्ध्यकण्डूीः 
 
    स०-स्वदेो वदृ्धोन्दतस्वदेादरन ् कुया शत।् 
आ० र०-  स्वदेस्याह-स्वदे इन्दत।  अन्दतस्वदेीः-स्वदेान्दधक्यम।्  दौग शन्ध्यां-दुग शन्धता।  कण्डूीः-
कच्छूीः।   
 
     एवां ि लक्षयते।् 
 दून्दषकादरनन्दप मलान ् बाहुल्यगरुुतान्ददन्दभीः॥१४॥ 
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    स०-एवां-अनने प्रकार े, दून्दषकादरनन्दप मलान ् लक्षयते-्अननु्दमनयुात।् दून्दषका-अन्दक्षमलीः। 
आन्ददशब्दात ् घ्रा क शनासामलादरनाां ग्रह म।् कथां लक्षयते ् ? इत्याह-बाहुल्यते्यान्दद। 
मलबाहुल्यने तत्स्ानगौरव े ि। आन्ददग्रह ात्कण्डूके्लदादयो गहृ्यन्त।े 
आ० र०-  दून्दषकादरनाह-एवां िने्दत।  दून्दषका-नते्रमलीः।  आन्ददशब्दात ् क शमलादयीः।  एवन्दमन्दत 
यथा।  स्वान्दधक्यस्वाशयगौरवान्ददन्दभीः परुरषादयो वदृ्धा लक्ष्यन्त।े  आन्ददशब्दात ् 
स्वाशयव्यथादयीः।   
 
      वदृ्धानाां वातादरनाां न्दलङ्गान्यन्दभधाय, क्षर ानाां वातादरनाां न्दलङ्गान्याह- 
 
 न्दलङ्गां क्षर ने्दनलेङ्गस्य सादोल्ां भान्दषतने्दहतम।् 
 सांज्ञामोहस्तथा श्लषे्मवदृ्धयकु्तामयसम्भवीः॥१५॥ 
 
    स०-अन्दनले क्षर -ेस्वप्रमा ापन्दित,े वक्ष्यमा ान्दन न्दलङ्गान्दन। वायोस्त ुसव शक्षय ेदहे एव न 
स्यात ्, कस्य तन्दल्लङ्गां स्यात।् न्दकां  पनुस्तन्दल्लङ्गम ् ? इत्याह-अङ्गस्यते्यान्दद। अङ्गस्य सादीः-
न्दक्रयास्वसामथ्यशम।् ईन्दहतां-िने्दष्टतम ्, कान्दयकां  कम श। भान्दषतां िने्दहतां ि भान्दषतने्दहतम ्,-
अल्विनाल्िने्दष्टतत्वां ि स्यात।् तथा, सांज्ञामोहीः-सांन्दवदोभावीः। तथा, श्लषे्मवदृ्धौ य उक्ताीः-
अन्दिसादप्रसकेादयीः, तषेामामयानाां सम्भवो भवन्दत। 
आ० र०-  अथ क्षयलक्ष म।्  तत्र वायोराह-न्दलङ्गन्दमन्दत।  अङ्गस्य सादीः-श्ान्तत्वन्दमव।  
भान्दषतने्दहतमल्म।्  भान्दषतां-वान्दिकां  कम श।  ईन्दहतां-कान्दयकम।्  सांज्ञा-बनु्दद्धीः, तस्या 
मोहोन्दवविेनाक्षमत्वम।्  श्लषे्मवदृ्ध्यकु्तमयाीः-अन्दिसदनादयीः। 
 
 न्दपत्त ेमिोनलीः शरतां प्रभाहान्दनीः 
 
    स०-न्दलङ्गां क्षर  ेइत्यनवुत शत।े न्दपत्त ेक्षर  ेन्दलङ्गमतेत।् अन्दिम शिीः शरतां कान्दन्तहान्दनश्च स्यात।् 
आ० र०-  न्दपत्तस्याह-न्दपत्त इन्दत।  मिोऽनलीः-अन्दिमान्द्यम।्  शरतां-न्दहमस्पशनेवे दुीःिम।्  
प्रभाहान्दनीः-कान्दन्तनाशीः।   
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      कफे भ्रमीः। 
 श्लषे्माशयानाां शनू्यत्वां हृद्द्रवीः श्लथसन्दन्धता॥१६॥ 
 
    स०-कफे क्षर  े भ्रमो भवन्दत। तथा, श्लषे्माशयानाां शनू्यत्वां भवन्दत। श्लषे्माशयाीः-
उरीःन्दशरीःसन्ध्याद्याीः। [तथा, हृद्द्रावादयीः स्यीुः। हृद्द्रवीः-हृन्दद कम्प इत्यथ शीः।] 
आ० र०-  कफस्याह-कफ इन्दत।  भ्रमीः-िक्रारूिस्यवे।  श्लषे्माशयानाां-उरीःप्रभतृरनाम।्  
शनू्यत्वां-न्दरक्तत्वम।्  हृद्द्रवीः-अनकुम्पयवे परडा हृदयसय्।  श्लथसन्दन्धता-सन्दन्धशनै्दथल्यम।्   
 
 रस ेरौक्ष्यां श्मीः शोषो ग्द्लान्दनीः शब्दासन्दहष्णतुा। 
 
    स०-रस ेक्षर  ेरौक्ष्यादयीः स्यीुः। 
आ० र०-  रसस्याह-रस इन्दत।  रौक्ष्यां-स्नहेाभावीः।  श्मीः-श्ान्तत्वम।्  शोषो-मिुादरनाम।्  
ग्द्लान्दनीः-क्लमीः।  शब्दासन्दहष्णतुा-शब्दश्व द्वषेीः।    
 
 रके्तम्लन्दशन्दशरप्ररन्दतन्दशराशनै्दथल्यरूक्षताीः॥१७॥ 
 
    स०-रके्त क्षर मे्लाद्यन्दभलाषादयीः स्यीुः। 
आ० र०-  रक्तस्याह-रक्त इन्दत।  अम्लशरतयोरन्दभलाषीः।  न्दशरा ाां शनै्दथल्यम।्  
रूक्षता_शरररस्य।   
 
 माांसके्षग्द्लान्दनगण्डन्दस्फकश्षु्कतासन्दन्धवदेनाीः। 
 
    स०-माांस ेक्षर के्षग्द्लान्दनीः, गल्लयोीः न्दस्फजोश्च शषु्कत्वम ्, सन्धरनाां वदेनाीः स्यीुः, सु्फटन्तरव 
सन्धय इत्यथ शीः। 
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आ० र०-  माांसस्याह-माांस इन्दत।  अक्षग्द्लान्दनीः-इन्दन्द्रयदौब शल्यम।्  गणु्डयोीः सै्फजोश्च 
शषु्कता।  सन्धरनाां व्यथा।   
 
 मदेन्दस क्षर  ेकट्याीः प्लरह्नो वनृ्दद्धीः कृशाङ्गता॥१८॥ 
 
    स०-मदेन्दस क्षर  ेकट्याीः स्वापीः प्लरहवनृ्दधीः कृशाङ्गत्वां ि। 
आ० र०-  मदेस आह-मदेसरन्दत।  कठ्याीः स्वपनांस्पशा शज्ञत्वम।्  प्लरह्नो वनृ्दद्धीः।  इतरषेामङ्गानाां 
काश्य शम।्   
 
 अस्थ्न्यन्दितोदीः शदनां दन्तकेशनिान्ददष।ु 
 
    स०-अन्दस्थ्न क्षर से्थ्नाां तोदो भवन्दत। शदनां-शातीः, पात इत्यथ शीः। केषाम ् ? दन्तादरनाम।् 
आ० र०-  अस्थ्न आह-अस्थ्नरन्दत।  अन्दितोदीः-अस्थ्नाां व्यथा।  दन्तादरनाां शदन ां-शातीः।  
आन्ददशब्दारोमादयीः।   
 
 अस्थ्नाां मज्जन्दन सौन्दषथुं भ्रमन्दस्तन्दमरदशशनम॥्१९॥ 
 
    स०-मज्जन्दन क्षर से्थ्नाां सौन्दषयुं भ्रमान्ददश्च। 
आ० र०-  मज्ज्ञ आह-अस्थ्नन्दमन्दत।  अस्थ्नाां सौन्दषयुं सरन्ध्रत्वम।्  भ्रमीः-िक्रारूिस्यवे।  
न्दतन्दमरदशशन ां-सव शस्यवै वस्तनुस्तमोरूपत्वनेावभासीः।   
 
 शकेु्र न्दिरात ् प्रन्दसच्यते शकु्रां  शोन्द तमवे वा। 
 तोदोत्यथुं वषृ योमढे्रां धमूायतरव ि॥२०॥ 
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    स०-शकेु्र क्षर  ेशकु्रां  न्दिरात ् प्रन्दसच्यते, रक्तां  वा। प्रन्दसच्यतेने्दत कम शकत शन्दर। वषृ योरन्दतशयने 
तोदो-व्यथा स्यात।् मढे्रां-न्दशश्नां, धमूायतरव ि। धमूायतरन्दत लोन्दहतादरेाकृन्दतग त्वात ् न्दक्वप ्, 
अकृत्साव शधातकेुत्यान्ददना दरघ शीः। 
आ० र०-  शकु्रस्याह-शकु्र इन्दत।  शकु्रां  सम्भोग ेन्दिरात ् प्रन्दसच्यते, शोन्द तमवे वा।  प्रन्दसच्यते-
स्रवते।्  वषृ योरत्यथुं वदेना।  मढे्रां धमूायन्दत।  लोन्दहतान्ददक्यषन्तात ् परिपैदम।्  
 
 परुरष ेवायरुन्त्रान्द  सशब्दो वषे्टयन्दन्नव। 
 कुक्षौ भ्रमन्दत यात्यरू्ध्ुं हृत्पाश्व ेपरडयन ् भशृाम॥्२१॥ 
 
    स०-परुरष ेक्षर  ेवायीुः कुक्षौ भ्रमन्दत। अन्त्रान्द  वषे्टयन्दन्नव शब्दां जनयन ् यात्यरू्ध्शम।् न्दकां  कुव शन ् 
? हृत्पाश्व ेभशृां परडयन।् 
आ० र०-  परुरषस्याह-परुरष इन्दत।  अन्त्रान्द  वषे्टयन्दन्नव सशब्दो वायीुः कुक्षौ भ्रमन्दत, कदान्दित ् 
हृदयपाश्व ेपरडयन्नरू्ध्ुं यान्दत।   
 
 मतू्रले्ां मतू्रयतृे्कच्छ्रान्दद्वव ुं सास्रमवे वा। 
 
स०- मतू्र ेक्षर ले्ां मतू्रयते ्, कृच्छ्रान्दद्वव ुं सरक्तमवे वा। 
आ० र०-  मतू्रस्याह-मतू्र इन्दत।  अल्ां मतू्रां कृच्छ्रान्मतू्रयते।्  ती न्दवव ुं-रक्तन्दमश्व ा शभां, 
रक्तन्दमश्मवे वा।  एवकार े रक्तव ा शभासत्वां व्यावत्यशत।े  अत एव न्दवव शशब्दने तल्लभ्यत।े   
 
 स्वदे ेरोमच्यनु्दतीः स्तब्धरोमता सु्फटन ां त्विीः॥२२॥ 
 
    स०-स्वदे े क्षर  े रोम्णाां च्यनु्दतीः-शातीः, रोम्णाां ि स्तब्धत्वम।् त्विीः-िम श ीः, सु्फटन ां-
दर म।् 
आ० र०-  स्वदेस्याह-स्वदे इन्दत।  केषाांन्दिरोम्णाां च्यनु्दतीः, केषाांन्दित ् स्तब्धता।  त्विीः सु्फटनां-
न्दवदार म।्   
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      इदानीं घ्रा ान्ददमलानामन्दप सामान्यने क्षयन्दलङ्गमाह- 
 
 मलानामन्दतसकू्ष्मा ाां दुलशक्ष्यां लक्षयते ् क्षयम।् 
 स्वमलायनसांशोषतोदशनू्यत्वलाघवीैः॥२३॥ 
 
    स०-मलानामन्दतसकू्ष्मा ाां-ससु्वल्ानाां दून्दषकादरनाां, दुीःिने बोद्धुां शक्यां-दुलशक्ष्यम ्, क्षयां 
लक्षयते-्जानरयात।् कैीः ? मलानाां िानान्दन-मलायनान्दन, स्वान्दन ि तान्दन मलायनान्दन ि-
स्वमलायनान्दन, तषेाम ् सांशोषतोदशनू्यत्वलाघवान्दन-स्वमलायनसांशोषतोदशनू्यत्वलाघवान्दन, 
तीैः। 
आ० र०-  दून्दषकादरनामाह-मलानान्दमन्दत।  अन्दतसकू्ष्मा ाां-अत्यल्ानाम।्  अन्दतसकू्ष्मत्वादवे 
दुलशक्ष्यम।्  मलायनां-मलमागो नते्रान्ददीः, तस्य सांशोषादयीः।   
 
      एवां व्यासने दोषधातमुलानाां वनृ्दद्धक्षयावन्दभधाय समासतोन्दभधातनु्दमदमाह- 
 
 दोषादरनाां यथास्वां ि न्दवद्याद्दृन्दद्धक्षयौ न्दभषक।् 
 क्षय े न्दवपररतानाां ग ुानाां वध शनने ि॥२४॥ 
 वनृ्दद्धां मलानाां सङ्गाी क्षयां िान्दत न्दवसग शतीः। 
 
    स०-दोषधातमुलानाां वनृ्दद्धक्षयौ जानरयात।् कथम ् ? यथास्वां दोषादरनाां ग ुभे्यो न्दवपररता य े
ग ुास्तषेाां ग ुानाां क्षय े वध शनने ि दहेगतने दोषादरनाां यथाक्रमां वनृ्दद्धां क्षयां ि न्दवद्यात।् यथा,-
वायोग ुश ा रूक्षलघशुरतादयीः, तषेाां न्दवपररताीः-न्दस्नग्द्धगरुूष्णादयीः, तषेाां न्दस्नग्द्धादरनाां दहे ेयदा 
क्षयो दृश्यत ेतदा वायोवृ शन्दद्धां न्दवद्यात।् यदा त ुतषेाां न्दस्नग्द्धादरनाां दहे े  वनृ्दद्धदृशश्यत ेतदा वायोीः 
क्षयो ज्ञयेीः। एवां स्वबधु्द्द्या न्दवकल्प्य मलानाां धातनूाां ि वाच्यम।् वनृ्दद्धां मलानान्दमत्यान्दद। न 
केवलां मलानाां पवूोके्तन प्रकार े वनृ्दद्धक्षयौ ज्ञयेौ, यावदमनुान्दप वक्ष्यमा ने लक्ष ने तषेाां 
वनृ्दद्धक्षयौ ज्ञयेौ, [इन्दत िशब्दने द्योतयन्दत]। एवां स्वबधु्द्द्या न्दवकल्प्य, मलानाां सङ्गात-्
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बन्दहरन्दनीःसर लक्ष ाी वनृ्दद्धां न्दवद्यात।् तषेामवे मलानामन्दतन्दवसगा शत-्अन्दतप्रवत शनात ् क्षयां 
न्दवद्यात।् 
आ० र०-  न्दनदानमाह-दोषादरनान्दमन्दत।  यथास्वां न्दवपररतानाां ग ुानाां क्षय े न्दनदानने दोषादरनाां 
वनृ्दद्धां, वध शनने क्षयां, जानरयात।्  तौ ि रूक्षादरनाां ग ुानाां बहुत्वाल्त्वाभ्याां क्रमाद्भवतीः।  तत्र 
क्षय ेोत्पन्नां क्षय इन्दत।  एवां न्दपत्तान्ददष्वन्दप।  तथा, मलानामप्यन्दतसङ्गान्दन्नदानाद्दोषादरनाां वनृ्दद्धां 
न्दवद्यात ्, अन्दतन्दवसगा शत ् क्षयम।्  तत्रान्दतसङ्गो-यथाकालमशोधनाद्वगेन्दवधार ा-
न्दद्वष्टम्भकाहारन्दवहारशरलनाी।  अन्दतन्दवसगो-अन्दतशोधनाद्वगेोदरर ात्स्रांसनाहार-
न्दवहारसवेनाी।   
 
 मलोन्दितत्वाद्दहेस्य क्षयो वदृ्धसे्त ुपरडनीः॥२५॥ 
 
    स०-द्वावन्दप मलानाां वनृ्दद्धक्षयौ परडाकरौ दहेस्य। तत्रान्दप य एषाां क्षयीः स वनृ्दद्धतोप्यन्दतशयने 
परडाकरीः, अनौन्दित्यात।् दने्दहनाां न्दह प्राय े मलक्षयोननु्दितो-अनभ्यस्तीः, वनृ्दद्धस्तनू्दितवैने्दत न 
तथा परडाां करोन्दत। 
आ० र०-  क्षयव-ृ परडाकरत्व ेतारत्म्यमाह-मलोन्दितत्वान्ददन्दत।  दोषादरनाां वनृ्दद्धदहेपरडनर।  
क्षयस्त ुततोऽन्दप दहेपरडनीः।  कुतीः?  मलोन्दितत्वात।्  दहेो न्दह मलसात्म्यीः।  सात्म्यां ि बह्नन्दप 
नान्दतबाधत।े  वक्ष्यन्दत(?)-"सात्मयां ह्याश ुबलां धत्त ेनान्दतदोषां ि बह्नन्दप।" इन्दत।  गलशब्दने 
दोषधातमुलानाां ग्रह म।्  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.स.ूअ. १९१८६)-"न्दवटे्श्लष्मन्दपत्तान्ददमलोीयानाां 
न्दवक्षपेसांहारकरीः स यिात।्" इन्दत।   
 
       अथ दोषादरनामाश्याश्न्दयभावां दशशयन्दत- 
 
 तत्रािन्दन न्दितो वायीुः, न्दपत्तां त ुस्वदेरक्तयोीः। 
 श्लषे्मा शषेषे,ु तनेषैामाश्याश्न्दय ाां न्दमथीः॥२६॥ 
 यदकेस्य तदन्यस्य वध शनक्षप ौषधम।् 
 अन्दिमारुतयोनवैां, प्रायो वनृ्दद्धन्दहि तप श ात॥्२७॥ 
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 श्लषे्म ानगुता तिात ् सङ्क्षयस्तन्दद्वपया शत।् 
 वायनुानगुतोिाी वनृ्दद्धक्षयसमदु्भवान॥्२८॥ 
 न्दवकारान ् साधयचे्छरघ्रां क्रमाल्लङ्घनबृांह ीैः। 
 
    स०-तत्र-तषे ुवातान्ददष ुमध्य,े अन्दस्थ्न वायीुः न्दितीः-आन्दश्तीः। न्दपत्तां त ुस्वदेरक्तयोीः न्दितम।् 
श्लषे्मा शषेषे-ुरसमाांसमदेोमज्जशकु्रमतू्रपरुरषान्ददष ु न्दितीः। 
यतश्चवैमाश्याश्न्दयभावोदोपधातनूाां, तने हतेनुा, आश्याश्न्दय ाां न्दमथीः-परस्परां, यदकेस्य-
आश्यस्य वध शन ां, तदन्यस्य-आश्न्दय ोन्दप वध शनम ्, यदाश्यस्य क्षप ां तदाश्न्दय ोन्दप क्षप म।् 
नन,ु एवमस्थ्नो वाताश्यस्य यद्वध शन ां तदस्याश्न्दय ो वातस्यान्दप वध शन ां, यदस्य क्षप ां तदन्दप 
वातस्य क्षप ां प्राप्नोतरत्यत आह-अिरत्यान्दद। अन्दिमारुतयोनवैां वध शनक्षप ौषधम ्, 
सम्भवतरत्यध्याहाय शम।् न्दह-यिात ्, प्रायो-बाहुल्यने, या वनृ्दद्धीः-वध शन ां दोषधातनूाम ्, सा 
तप श ात-्बृांह ाद्भवन्दत। प्रायोग्रह ां वायपुन्दरहाराथ शम।् सा ि श्लषे्म ानगुता-अनबुद्धा। यत एवां 
या वनृ्दद्धीः सा सन्तप श ात ्, तिाद्धतेोय श एषाां दोषादरनाां क्षयीः स प्रायो-भनू्दयष्ठम ्, अपतप श ात-्
लङ्घनरूपाद्भवन्दत। स ि सङ्क्षयो वायनुानगुतीः। एवां यदस्थ्नो वध शनमौषधम ्, तत ् न्दस्नग्द्धमधरुान्दद 
बृांह रूपां वातस्य क्षप म।् यी वातस्य वध शमौषधम ्, तत ् रूक्षन्दतक्ताद्यपतप श ां लङ्घनरूपमस्थ्नीः 
क्षप म।् तदथ शमतेदुक्तम-्अिाीते्यान्दद। यत एवां वदृ्धीेः सन्तप श रूपत्वां 
क्षयस्यापतप श रूपत्वम ्, अतो वनृ्दद्धक्षयसम्भवान ् न्दवकारान ् दोषधातनूाां सम्बन्दन्धनीः 
क्रमाल्लङ्घनबृांह ीैः साधयते-्उपक्रमते।् कथम ् ? शरघ्रम ्, न्दिरोन्दिता न्दह त ेदुन्दश्चन्दकत्स्याीः स्यीुः। 
वदृ्ध्यिुान ् न्दवकारान ् लङ्घनीैः, क्षयोिान ् बृांह नै्दरन्दत क्रमाथ शीः। 
आ० र०-  आ रां-दूष्या ाां वनृ्दद्धक्षयहते्वान्ददन्दवज्ञानाथुं दोषदूष्ययोराश्याश्न्दयभावमाह-तत्रने्दत।  
तत्र-तषे ुदोषान्ददष ुमध्य।े  शषेषे-ुरसमाांसमदेोमज्जशकु्रमतू्रपरुरषान्ददष।ु   
 
 आश्यान्दयभावस्य फलमाह तनेने्दत।  तने-आश्याश्न्दयभावने हतेनुा।  एषाां-
दोषादरनाम।्  आश्याश्न्दय ाां आधाराधयेभावने न्दितानाम।्  यदकेस्य वध शनक्षप ौषधां 
तदवेान्यस्य।  कथम?्  न्दमथीः,-परस्परम।् यदाश्यस्य तदाश्न्दय ीः, 
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यदाश्न्दय स्तदाश्यस्यते्यथ शीः।  वध शन ां-वनृ्दद्द हतेीुः।  क्षप ां-क्षयहतेीुः।  औषधां-वषैम्यन्दनवत शकम ्, 
साम्यहतेनु्दरत्यथ शीः।   
 

अपवादमाह-अन्दिमारुतयोन्दरन्दत।  अन्दिमारुतयोराश्याश्न्दयभावऽेप्यवेां न 
ज्ञयेम।्  यन्दद्ध वायोव शध शन ां रूक्षान्दद, तदस्थ्नीः क्षप म।्  यदस्थ्नो वध शन ां न्दस्नग्द्धान्दद, तद्वायोीः 
क्षप म।्  अस्थ्नो वदृ्धौ लङ्घनमौषधम।्  वायोवृ शद्धौ बृांह म।्  अन्दिक्षय ेबृांह मौषधम ्, वातक्षय े
लङ्घनन्दमन्दत।   
 
 अथोपशयां न्दववक्षनु्दश्चन्दकत्सामाह।  न्दिन्दकत्सवै न्दह प्रयजु्यमाना उपशय उच्यत।े  
वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.न्दन.अ. ११६)-"हतेवु्यान्दधवपय शस्तन्दवपय शस्ताथ शकान्दर ाम।्  
औषधान्नन्दवहारा ामपुयोगां सिुावहम॥् न्दवद्यादुपशयां व्याधीेः स न्दह सात्म्यन्दमन्दत ितृीः।" 
इन्दत।  न्दिन्दकत्सा ि न्दद्वन्दवधा,-बृांह लङ्घनभदेात।्  तत्र बृांह लङ्घन ेन्दवभजन्दत-प्रायो वनृ्दद्धन्दरन्दत।  
वनृ्दद्धजान ् न्दवकारान ् लङ्घनने साधयते ्, क्षयजान ् बृांह ने।  कुतोऽयां न्दवभागीः?  न्दह-यिात ्, 
वनृ्दद्धस्तप्र श ात्त्बृांह ाद्भवन्दत।  सा ि श्लषे्म ाऽनगुता,-यत्र यत्र वनृ्दद्धस्तत्र तत्र श्लषे्मा, 
न्दपत्तान्ददवदृ्धावन्दप श्लषे्मानगुमोऽस्तरत्यथ शीः।  तिात्सवषे ु वनृ्दद्धन्दवकारषे ु लङ्घनमौषधम ्, 
हतेनु्दवपररतत्वात ् श्लषे्मानगुमने व्यान्दधन्दवपररतत्वाी।  तथा, सङ्क्षयस्तन्दद्वपय शयात-्
तप न्दवपय शयाल्लङ्घनाद्भवन्दत।  स ि वायनुाऽनगुतीः,-यत्र यत्र क्षयस्तत्र तत्र वायीुः, 
कफान्ददक्षयऽेन्दप वायोरनगुमोऽस्तरत्यथ शीः।  तिात्सवषे ु क्षयन्दवकारषे ु बृांह मौषधम ्, 
हतेनु्दवपररतत्वाद्वातानगुमने व्यान्दधन्दवपररतत्वाी।   
 
      नन,ु एवां वातवदृ्ध्यिुान ् न्दवकारान ् लङ्घनसै्तत्क्षयोिान ् बृांह नै्दरन्दत स्यात।् अत इदमाह- 
 
 वायोरन्यत्र, तज्जाांस्त ुतरैवेोत्क्रमयोन्दजतीैः॥२९॥ 
 
    स०-वाय ुां न्दहत्वा वदृ्ध्यिुान ् न्दवकारान ् लङ्घनीैः, क्षयोिान ् बृांह ीैः साधयते।् तज्जान-्
वायसुम्भवान ् न्दवकारान ्, पनुस्तरैवे-लङ्घनबृांह रैुत्क्रमयोन्दजतरैुपक्रमते।् 
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यथान्दनन्ददिष्टक्रमान्दद्वपररतीः क्रमीः-उत्क्रमीः। यथा,-वातवदृ्ध्यिुान ् न्दवकारान ् बृांह ीैः तत्क्षयोिाांश्च 
लङ्घननै्दरन्दत। 
आ० र०-  एती सवुं वायोरन्यत्र।  विवुदृ्धौ तप श ां न हतेीुः, न वा लङ्घनमौषधन्दमत्यथ शीः।  तन्दहि 
तत्र न्दकम?्  इत्यत आह-तज्जान्दनन्दत।  तज्जान-्वायवुनृ्दद्धक्षयजान।्  वनृ्दद्धजान ् बृांह ने साधयते ्, 
क्षयजान ् लङ्घनने, इत्यतु्क्रमयोजना।  वायवुनृ्दद्धलशङ्घनात ्, क्षयो बृांह ान्ददत्यत एव ज्ञयेम।्  
प्रायोग्रह ाव्द्द्यन्दभिारोऽन्दप।  यथा (सङ्ग्रह े स.ूअ.७)-"कफेलङ्घनसाध्यऽेन्दप कत शन्दर 
ज्वरगलु्मयोीः।  तलु्यऽेन्दप दशेकालादौ लङ्घनां न समां मतम॥्" इन्दत।   
 
      दोषा ाां न्दवशषेन्दिन्दकत्सहे नोक्ता दोषोपक्रम रय ेवक्ष्यमा त्वात।् रसन्दिन्दकत्सा ि "रसोन्दप 
श्लषे्मवत"् इत्यकेु्तनहे पनुन्दन शन्ददिष्टा। अतो रक्तादरनाां न्दिन्दकत्सामाह- 
 
 न्दवशषेारक्तवदृ्ध्यिुान ् रक्तस्रनु्दतन्दवरिेनीैः। 
 माांसवनृ्दद्धभवान ् रोगान ् शस्त्रक्षारान्दिकम शन्दभीः॥३०॥ 
 िौल्यकाश्योपिार े मदेोजानन्दिसङ्क्षयात।् 
 जातान ् क्षररघतृनै्दस्तक्तसांयतुब शन्दस्तन्दभस्तथा॥३१॥ 
 न्दविनृ्दद्धजानतरसारन्दक्रयया, न्दवट्क्षयोद्भवान।् 
 मषेाजमध्यकुल्माषयवमाषद्वयान्ददन्दभीः॥३२॥ 
 मतू्रवनृ्दद्धक्षयोिाांश्च महेकृच्छ्रन्दिन्दकत्सया। 
 व्यायामाभ्यञ्जनस्वदेमद्यीैः स्वदेक्षयोद्भवान॥्३३॥ 
 
    स०-वनृ्दद्धक्षयोपक्रम े एवां न्दितने्दप न्दवशषे े रक्तवदृ्ध्यिुान ् रक्तस्रनु्दतन्दवरिेनरैुपक्रमते। 
माांसवनृ्दद्धजान ् शस्त्रक्षारान्दिकम शन्दभीः। मदेोवनृ्दद्धक्षयाभ्याां जातान-्मदेोजान्दनन्दत मध्यमपदलोपोत्र 
रष्टव्यीः। मदेोवनृ्दद्धजान ् न्दवकारान ् िौल्योपिार े न्दद्वन्दवधोपक्रम रयोक्त्या िौल्यन्दिन्दकत्सया, 
मदेीःक्षयजान ् काश्योपिार ेोपािरेत।् अन्दिक्षयजान ् क्षररघतृनै्दस्तक्तसांयतुीैः, बन्दस्तन्दभस्तथा-
तथारूपनै्दस्तक्तसांयतुनै्दरत्यथ शीः। नन,ु यान्दन वातकृन्दन्त रव्यान्द  तान्यन्दिक्षयोद्भवन्दवकारा ाां 
वनृ्दद्धकर ानरन्दत तद्द्रव्योपयोगोत्र न यकु्तीः, न्दतक्तस्य वातकृतत्वात।् अत्रोच्यत।े यद्द्रव्यां न्दस्नग्द्धां 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
452 

शोष ां िरत्वमतु्पादयन्दत तदस्थ्नो वध शन ां यकु्तम ्, िरस्वभावत्वादस्थ्नाम।् न िवैांन्दवधमकेां  
रव्यमन्दस्त, यत ् न्दस्नग्द्धां शोष ां ि। तिात ् क्षररघतृनै्दस्तक्तसांयतुबै शन्दस्तन्दभश्च 
न्दतक्तसांयतुशै्चते्यपुन्ददष्टम।् क्षररघतृस्य न्दतक्तयकु्तस्य िरस्वभावत्वात।् न्दविनृ्दद्धजान-्
परुरषवनृ्दद्धजान ्,  अतरसारन्दिन्दकत्सया साधयते।् न्दवट्क्षयोद्भवान ् मषेाजमध्यान्ददन्दभीः साधयते।् 
मषे-उरभ्रीः, अजीः-च्छागीः, तयोम शध्यां-अन्तरान्दधीः। कुल्माषीः-अध शन्दस्वन्नो 
माषान्ददन्दहिङ्गघुतृान्ददसांसृ्कतीः। माषद्वयां-माषो राजमाषश्च। आन्ददशब्दने 
काकाण्डोलात्मगपु्तादरनाां ग्रह म।् मतू्रवदृ्ध्यिुान ् महेन्दिन्दकत्सया, मतू्रक्षयोिान ् 
मतू्रकृच्छ्रन्दिन्दकत्सया, स्वदेक्षयजान ् व्याधरन ् व्यायामान्ददन्दभीः साधयते।् 
आ० र०-  अथ केषाांन्दिन्दद्वशषेीः।  तत्र रक्तवनृ्दद्धजानाहन्दवशषेान्ददन्दत।  रक्तस्रनु्दतीः-न्दशराव्यधान्ददीः।   
 माांसवनृ्दद्धजानाह-माांसवनृ्दद्धभवान्दनन्दत।   
 मदेोजानाह-िौल्यने्दत।  मदेोवनृ्दद्धजान ् िौल्योपिार े-न्दद्वन्दवधोपक्रम रया-
ध्यायोके्तन।  मदेीःक्षयनान ् काश्योपिार े।   

अन्दथक्षयजानाह-अन्दिसङ्क्षयान्ददन्दत।  तथने्दत न्दतक्तसांयतुीैः।  तथा ि िार ान्ददीः-
"पिकमा शन्द  सपीन्दष सन्दतक्ता बस्तयस्तथा।  पयीः" इन्दत।  न िवैां न्दतक्तसांयतुनै्दरन्दत बस्तरनामवे 
न्दवशषे ां वकु्तां  यकु्तम ्, "बस्तयीः क्षररसपीन्दष न्दतक्तकोपन्दहताश्च य।े" इन्दत िरकविनात ् (स.ूअ. 
२८१२४)।   
 न्दविनृ्दद्धजानाह-न्दविनृ्दद्धजान्दनन्दत।  अतरसारन्दक्रयया अतरसारन्दिन्दकन्दत्सतने।   

न्दवट्क्षयजानाह-न्दवट्क्षयोद्भवान्दनन्दत।  मषेाजयोम शध्यां-अन्तरान्दधीः।  माषद्वयां-माषो 
राजमाषश्च।  आन्ददशब्दान्मत्स्यमाांसादयीः।   

मतू्रवनृ्दद्धक्षयजानाह-मतू्रने्दत।  मतू्रवनृ्दद्धजान ् प्रमहेन्दिन्दकत्सया।  मतू्रक्षयजान ् 
कृच्छ्रन्दिन्दकत्सया।   
 
  स्वदेक्षयजानाह-व्यायामने्दत।   
 
 स्विानिस्य कायिरेांशा धातषु ुसांन्दश्ताीः। 
 तषेाां सादान्दतदरन्दप्तभ्याां धातवुनृ्दद्धक्षयोद्भवीः॥३४॥ 
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 पवूो धातीुः परां कुया शद्दृद्धीः क्षर श्च तन्दद्वधम।् 
 
    स०-स्विानां कायािीेः-पक्वामाशययोम शध्यम।् यथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. स.ू अ. १२।१०)-"न्दपत्तां 
पिात्मकां  तत्र पक्वामाशयमध्यगम।्" इत्यान्दद यावत ् "पािकां  नाम तत ् ितृम।्" इन्दत। तत्र 
पक्वामाशयमध्य े न्दतष्ठतरन्दत स्विानिीः, तस्यवैांन्दवधस्य कायािीेः-जाठरानलस्य, अांशाीः-
भागाीः, धातषु-ुरसान्ददष ु सांन्दश्ताीः। तषेाां-अग्न्यांशानाम ्, सादने-मान्द्यने, धातनूाां वदृ्ध्यदु्भवीः। 
तथा तषेामांशानामन्दतदरप्त्या-अन्दततकै्ष्ण्यात ्, धातकु्षयोद्भवीः। पवूो-रसाख्यो, धातवुृ शद्धो भतू्वा 
परां-रक्ताख्यां, धात ुां वदृ्धां कुया शत।् पवू शश्च क्षर ो धातीुः परां धात ुां तन्दद्वधां-क्षर मवे कुया शत।् 
आ० र०-  धातजुानामपुक्रमान्तरमाह-स्विानिस्यने्दत।  स्विानित्य-ग्रह रिस्य।  
कायािीेः-अन्नपकु्तीः।  अांशाीः-क्षरुान्द  रूपान्तरान्द ।  धातषु-ुधात्वाशयषे,ु सव शधात्विय 
इत्यथ शीः।  तषेाां सादने-मान्द्यने धातवुदृ्धयदु्भवीः, अन्दतदरस्या धातकु्षयश्च।  धातवुदृ्धौ 
मान्द्योपक्रमीः, धातकु्षय ेतकै्ष्ण्योपक्रमीः कायुं इत्यथ शीः।  तथा, पवूो धातवुृ शद्धीः परां वदृ्धां कुया शत ्, 
क्षर ीः क्षर म।्  परधातोवृ शद्धौ पवु शस्य क्षयीः काय शीः, क्षय ेव्रनु्दद्धन्दरत्यथ शीः।  इत्यपुशयप्रकर म।्   
 
 दोषा दुष्टा रसधैा शतनू ् दूषयन्त्यभुय ेमलान॥्३५॥ 
 अधो द्व,े सप्त न्दशरन्दस, िान्दन स्वदेवहान्दन ि। 
 मला मलायनान्दन स्ययु शथास्वां तषे्वतो गदाीः॥३६॥ 
 
    स०-दोषा दुष्टा रसीैः-मधरुान्ददन्दभन्दम शथ्यायोगान्दतयोगसने्दवतीैः कुन्दपताीः, धातनू ् दूषयन्दन्त। 
उभय-ेदोषा धातवश्च, मलान ् दूषयन्दन्त। मला मलायनान्दन दूषयन्तरन्दत सम्बन्धीः। तथा ि मनु्दनीः 
(ि. स.ू अ. ७।४२)-"मलायनान्दन बाध्यन्त ेदुष्टमैा शत्रान्दधकैम शलीैः।" इन्दत। कान्दन मलायनान्दन ? 
इत्याह-अधो द्व े इत्यान्दद। अधो द्व-ेगदुमढे्राख्य,े सप्त न्दशरन्दस िान्दन-द्व ेअन्दक्ष र द्वौ क ौ द्वौ 
नासापटुावास्यां िने्दत, तथा स्वदेवहान्दन-रोमकूपाख्यान्दन न्दछरान्द  सव शशरररगतान्दन, मलायनान्दन 
स्यीुः। अतो-दूष ात्कार ात ्, तषे-ुमलायनषे ुदुष्टषे,ु यथास्वां गदाीः-रोगाीः स्यीुः। यो यस्य स्वो- 
यथास्वम।् 
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आ० र०-  वनृ्दद्धक्षयन्दवकारसम्प्रान्दप्तमाह-दोषा दुष्टा इन्दत।  रसीैः-मधरुान्ददन्दभीः, दुष्टा दोषाीः-
वातादयो,धातनू-्रसादरन ्, दूषयन्दन्त।  रसग्रह ां वरया शदरनामपुलक्ष म।्  उभय-ेदोषा धातवश्च, 
मलान-्परुरषादरन ्, दूषयन्दन्त।  त ेमला मलायनान्दन-स्रोताांन्दस, दूषयन्दन्त।  कान ेपनुस्तान्दन?  
अधो द्व-ेगहु्य ां गदुश्च।  सप्त न्दशरन्दस-क ौ नते्र ेनान्दसके मिुां ि।  स्वदेवहान्दन िान्दन-रोमकूपाीः, 
तषेामसङ्ख्यत्वात्सङ्ख्याननु्दक्तीः।  अतो-दुष्टरेनन्तरम ्, तषे-ुदुष्टषे ु दोषधातमुलमलायनषे,ु गदाीः 
स्यीुः।  कथम?्  यथास्वम ्, -स्विानानन्दतक्रम े।  िानन्दवभाग उक्तीः सङ्ग्रह े(स.ूअ. १९)-
"वक्ष्यन्त ेवातजास्तत्र न्दनदान ेवातरोन्दगके।  न्दपत्तां त्वन्दि न्दितां कुया शन्दद्वस्फोटकमसनू्दरकाीः॥रके्त 
न्दवसपुं दाहां ि माांस ेमाांल्ाककोथनम।्  सदाहान ् मदेन्दस ग्रन्थरन ् स्वदेात्यदु्वमनां तषृम॥् अन्दस्थ्न 
दाहां भशृां मन्दि हान्दररनिनते्रताम।्  पनू्दत परताषभासां ि शकु्रां  शकु्रसमान्दश्तम॥् न्दशरागतां 
क्रोधनताां प्रलापां स्रायगुां तषृम।्  कोष्ठगां मदतटृ्लदाहान ् व्यान्दपनोऽन्याांश्च यक्ष्म ीः।  श्लषे्मा त्वन्दि 
न्दितीः कुया शत्स्तम्भांश्वतेावभासताम।्  पाण्िामयां शोन्द तगो माांससांिोऽब ुशदापिर॥ 
आरशिमा शवनद्धाभगात्रताां िान्दतगौरवम।्  मदेोगीः िलूताां महेमस्थ्नाां स्तब्धत्वमन्दिगीः॥ 
मज्जगीः शकु्लनते्रत्वां शकु्रिीः शकु्रसियम।्  न्दवबन्धां गौरवां िान्दत न्दशरािीः स्तब्धगात्रताम॥् 
स्रायगुीः सन्दन्धशनू्यत्वां कोष्ठगो जठरोन्नन्दतम।्  अतोिकान्दवपाकौ ि ताांस्ताांश्च कफजान ् 
गदान॥् न्दवण्मतू्रयोीः साश्ययोस्तत्र तत्रोपदके्ष्यत।े  उपतापोपघातौ ि स्वाश्यने्दन्द्रयगमै शलीैः॥" 
इन्दत। 
 
       दोषधातमुलानाां समन्दवषमाविा गन्ददता। ओजसस्त ुन्दनरूपयन्नाह- 
 
 ओजस्त ुतजेो धातनूाां शकु्रान्तानाां परां ितृम।् 
 हृदयिमन्दप व्यान्दप दहेन्दिन्दतन्दनबन्धनम॥्३७॥ 
 न्दस्नग्द्धां सोमात्मकां  शदु्धमरषल्लोन्दहतपरतकम।् 
 यन्नाश ेन्दनयतां नाशो यन्दिांन्दस्तष्ठन्दत न्दतष्ठन्दत॥३८॥ 
 न्दनष्पद्यन्त ेयतो भावा न्दवन्दवधा दहेसांश्याीः। 
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    स०-रसादरनाां धातनूाां शकु्रान्तानाां यत्परां-उतृ्कष्टां, तजेस्तदोजीः ितृम ्, [न त ुशकु्रस्यवै 
मलीः।] तथा,हृदयिमन्दप व्यान्दप। सकलशरररव्यान्दपनस्तस्य षन्दिन्दुकस्य न्दवशषे े हृदयां 
िानम।् तथा, दहेस्य न्दिन्दतदहेन्दिन्दतस्तस्या न्दनबन्धनां-जरन्दवतान्दधष्ठानन्दमत्यथ शीः। अन्य े
त्वाहुीः, परशब्दनेतैत ् द्योतयन्दत,-अन्यदप्योजोन्दस्त न तद्धातनूाां शकु्रान्तानाां तजेीः, 
श्लषे्माख्यन्दमन्दत। तथा िोक्तां  सङ्ग्रह े(स.ू अ. १९)-"तजेो यत्सवशधातनूामोजस्तत ् परमचु्यत।े मदृु 
सोमात्मकां  शदु्धां रक्तमरषत्सपरतकम॥्" इत्यान्दद। यन्नाश-ेयस्यौजसोभाव,े न्दनयतां-न्दनन्दश्चतां, 
प्रान्द नो नाशीः-अभावीः। यन्दिन्नोजन्दस न्दतष्ठन्दत-न्दवद्यमान,े न्दतष्ठन्दत-प्रान्द न्दत, दने्दहन्दत शषेीः। 
यतो-यिात ्, भावाीः-पदाथा शीः, न्दनष्पद्यन्त-ेजायन्त।े न्दकम्भतूाीः ? न्दवन्दवधाीः-अनकेप्रकाराीः। 
तथा, दहेीः सांश्यो यषेाां त ेदहेसांश्याीः। लक्ष मोजसो मनु्दननाभ्यधान्दय (ि. स.ू अ. १७।७४)-
"हृन्दद न्दतष्ठन्दत यच्छुद्धां न्दस्नग्द्धमरषत्सपरतकम।् ओजीः शररर ेसङ्ख्यातां तन्नाश ेना न्दवनश्यन्दत॥" 
इत्यान्दद। 
आ० र०-  अथौजोन्दवज्ञानम ्, तस्यान्दप मलत्वात।्  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.शा.अ. ३१६३)-"कफीः न्दपत्तां 
मलाीः िषे ु प्रस्वदेो निरोम ि।  स्नहेोऽन्दक्षत्वन्दग्द्वशामोगो धातनूाां क्रमशो मलाीः॥" इन्दत।  
यत्तकु्तां  सङ्ग्रह े(शा. अ. ६)-"शकु्रस्य शर ओजीः।  अत्यन्तश्हुद्दतया िान्दिन ् मलत्वाभावीः।  
अन्य े पनुरत एव तस्य नचे्छन्दन्त पाकम।्" इन्दत।  तन्नरशरररिरशकु्रन्दवषयम।्  यत्त ु
सम्भोगादङ्गनागभा शशयगतमात शवनेकैत्र लोलरभतूां जरवान्दधन्दष्ठतां शकु्रां , तस्य 
पाकारसान्ददवन्मलसारौ स्तीः।  तत्र मल ओजीः, सारो गभ शीः।  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. शा.अ. ३१६३)-
"रसारक्तां  ततो माांस ां माांसान्मदेस्ततोऽन्दि ि।  अस्थ्नो मज्जा ततीः शकु्रां  शकु्रािभ शीः प्रजायत॥े" 
इन्दत।  मलत्वां ि गभा शपके्षया, रसाद्यपके्षया त ुसातत्वमवेने्दत।  अत एवाह िरकीः (स.ूअ. ३०१९, 
सङ्ग्रह ेि स.ूअ.अ १९)-"यत्सारमादौ गभ शस्य यी गभा शरसारसीः।  सांवत शमान ां हृदयां समान्दवशन्दत 
यत्परुा॥ यच्छररररसस्नहेीः प्रा ा यत्र प्रन्दतन्दष्ठताीः।" इन्दत।  न िवैमोजोनकेत्वां वाच्यम।्  यदवे 
न्दह शकु्रमलरूपमोजीः, तदवे गभ शहृदयमनपु्रन्दवष्टमष्टन्दबन्दुप्रमा मात शवाननु्दवद्धत्वादरषरक्तपरतां 
जरवान्दनन्दवद्धां जरवशोन्द अमचु्यत।े  उक्तां  ि तन्त्रान्तर-े"प्रा ाश्यस्यौजसोऽष्टौ न्दबिवो 
हृदयान्दश्ताीः।" इन्दत।  तथा िरकोऽन्दप (स.ूअ. १७१७४)-"हृन्दद न्दतष्ठन्दत यच्छुद्धां 
रक्तमरषत्सपरतकम।्  ओजीः शररर ेव्याख्यातां तन्नाशान्दियत ेनरीः॥" इन्दत।  तदवेाहाररसने 
समानग ुत्वादाप्यान्दयतमधा शञ्जन्दलपन्दरमा ां सव शदहेव्यान्दप रसात्मकमचु्यत।े  यद्वक्ष्यन्दत 
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(हृ.शा.अ. ३११८)-"दशमलून्दशरा हृत्स्ास्ताीः सवुं सव शतो वपीुः।  रसात्मकां  
वहन्त्योजस्तन्दन्नबद्धां न्दह िने्दष्टतम॥्’ इन्दत।  िार ान्ददरप्याह-"रसधातोीः परां धाम 
पच्यमानात्प्रसरदन्दत।  सौम्यस्वभावां रक्ताग्र े यत्तदोजीः प्रकरन्दत शतम॥्" इन्दत।  तदवे सवा शन ् 
धातनूनपु्रन्दवष्टां तषेाां प्रभावान्दतशयमादधान ां तत्तजे उच्यत।े  यदाह सशु्तुीः (स.ूअ. १५१२३)-
"रसादरनाां शकु्रान्तानाां धातनूाां यत्परांतजेीः तदोजस्तद्बलन्दमत्यचु्यत।े" इन्दत।  तदवे पनुीः 
पाकाीामरकरन्दमवापतेोपान्दधमलमत्यन्तां शकु्रसार उच्यत।े  तिाच्छुक्रमलरूपां 
मलूभतुमवेाज इन्दत न्दितम।्  यत्तकू्तां  िरके ा (स.ूअ. १७१११५)-"प्राकृतस्त ु बलां श्लषे्मा 
न्दवकृतो मल उच्यत।े  स िवैोजीः ितृीः काय"े इन्दत।  तदोजो हतेतु्वात ् श्लषे्म  ओजस्त्वम ्, 
आयघुृ शतन्दमन्दतवत।्  एतनेतैदुपपन्नम ्, "धातनूाां तजेन्दस रस े तथा जरन्दवतशोन्द त।े  श्लषे्मन्द  
प्राकृत े वदै्यरेोजीःशब्दीः प्रकरन्दत शतीः॥" इन्दत।  ओजसो मलत्वऽेन्दप पथृक्वथनां 
प्राधान्यख्यापनाथ शम।्  प्राधान्य ेहतेमुाह-ओजन्दस्त्वन्दत।  ओजीः पनुीः परां-प्रधान ां ितृम।्  तन्दद्ध 
शकु्रान्तानाां धातनूाां परां तजेीः।  शकु्रान्तानाां ग्रह ां सव शधातपु्राप्त्यथ शम।्  तथा, हृदयिम।्  न 
केवलां तत्स्ां व्याप्यन्दप।  दहेन्दिन्दतन्दनबन्धन, -दहेस्य न्दितयो-नानाविाीः, तासाां न्दनबन्धनां-
कार म।्   

कार त्वमवे न्दवव ृोन्दत-यन्नाश इन्दत।   
 
 ओजीः क्षरयते कोपक्षदु्ध्यानशोकश्मान्ददन्दभीः॥३९॥ 
 न्दवभने्दत दुब शलोभरक्ष्णां ध्यायन्दत व्यन्दथतने्दन्द्रयीः। 
 दुीःच्छायो दुम शना रूक्षो भवते्क्षामश्च तत्क्षय॥े४०॥ 
 जरवनरयौषधक्षरररसाद्यास्तत्र भषेजम।् 
 
    स०-ओजीः कोपान्ददन्दभीः क्षरयते। तत्क्षय-ेतस्यौजसीः क्षय,े न्दबभने्दत दुब शल इत्यान्ददलक्ष म।् 
जरवनरयौषधाद्यास्तत्र भषेजम।् जरवनरयौषधान्दन-जरवन्त्यादरन्दन दश जरवनसांज्ञान्दन (हृ. स.ू 
अ. १५।८) तथान्यान्दन यान्दन मधरुान्द  क्षररादरन्दन रव्यान्द । क्षररस्य जरवनरयत्वनेवै ग्रह  ेन्दसद्ध े
पथृक्पाठोन्दतशयाथ शीः, अन्दतशयनेात्र क्षररमौषधन्दमन्दत। रसो-माांसरसीः। आन्दद (द्य)-ग्रह ने 
काकाण्डोलात्मगपु्ताघतृान्ददपन्दरग्रहीः। 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
457 

आ० र०-  क्षयहतेनूाह-ओजीः क्षरयतेने्दत।  क्षतु-्बभुकु्षा।  ध्यान ां-न्दिन्ता।  आन्ददशब्दात-्
भ्रमोन्त्रासकटुरूक्षभोजनादयीः।   
 
   ओजीःक्षयां लक्षयन्दत-न्दबभतेरन्दत।  न्दबभने्दत-त्रस्यन्दत।  दुब शलो-
हरनबलो भवन्दत।  अभरक्ष्णां-पनुीःपनुरकिात।्  ध्यायन्दत-न्दिन्तयन्दत।  व्यन्दथतने्दन्द्रयीः-
हृदयान्ददिानषे ु व्याथावान।्  दुीःच्छायो-मन्दलनकान्दन्तीः।  दुम शनाीः-गतोत्साहीः।  रूक्षो-
न्दनस्नहेाङ्गीः।  क्षामीः-कृशाङ्गीः।  
 
   क्षयौषधभङ्ग्या वनृ्दद्धहतेनूाह-जरवनरयने्दत।  जरवनरयाीः-
जरवन्त्यादयीः।  रसो-माांसरसीः।  आन्दद(द्य) शब्दने शकश रादयीः।   
 
 ओजोवदृ्धौ न्दह दहेस्य तनु्दष्टपनु्दष्टबलोदयीः॥४१॥ 
 
    स०-ओजोन्दववदृ्धौ सत्याां दहेस्य तनु्दष्टीः-प्रहष शीः, पनु्दष्टीः-वनृ्दद्धीः, बलां-सामथ्यशम ्, एषामदुयीः-
सम्यग्द्वनृ्दद्धभ शवन्दत। 
आ० र०-  ओजोवनृ्दद्धां लक्षयन्दत-ओजोवदृ्धान्दवन्दत।  तनु्दष्टीः सन्तोषीः।  पनु्दष्टीः-िाल्यम।्  
बलोदयीः-शक्त्यतु्कशशीः।  ओजोवदृ्धसे्तषु्ट्यान्ददहतेतु्वान्न वातान्ददवनृ्दद्धकारकान्दरत्वम।्  व्रदु्धमन्दप 
यदा त्वोजो व्यापद्यत ेस्विानान्दद्वस्रांसत ेवा, तदा वातान्ददवन्दद्वकारकान्दरत्वम।्  तथा ि सशु्तुीः 
(स.ू अ. १५१३०)-"त्रयो दोषा बलस्योक्ता व्यापन्दद्वस्रम्सनक्षयाीः।" इन्दत।  बलां-ओजीः।   
 
      इदानीं सङे्क्षप  वनृ्दद्धक्षयभषेजां कथयन्नाह- 
 
 यदन्नां द्वने्दष्ट यदन्दप प्राथ शयतेान्दवरोन्दध त।ु 
 तत्तत्त्यजन ् समश्नांश्च तौ तौ वनृ्दद्धक्षयौ जयते॥्४२॥ 
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    स०-यदन्नां परुुषो द्वने्दष्ट-नान्दभनिन्दत, यदप्यन्नां प्राथ शयते, तत्तदन्नां न्दद्वष्टां त्यजन-्पन्दरहरन ्, 
इष्टमन्नां समश्नन-्भक्षयन ्, दोषा ाां सम्बन्दन्धनौ वनृ्दद्धक्षयौ तौ तौ-यौ यस्य दोषस्यात्मरयौ 
वनृ्दद्धक्षयौ, तौ तौ जयते।् नन,ु न्दकमन्दवशषे ेतैत ् प्रान्दथ शतमश्नन ् दोषक्षयां जयते ् ? नते्याह-
अन्दवरोन्दध त।ु तरुवधार ।े अन्दवरोध्यवे। तत्तथान्दवधमन्नमश्नन ् दोषा ाां क्षयां जयते ्, न त ु
न्दवरोध्यन्नमश्नन।् 
आ० र०-  वनृ्दद्धक्षयौ ज्ञात्वा यदनषु्ठये ां तत्सङे्क्षप ेाह-यदन्नन्दमन्दत।  यद्यदन्न द्वने्दष्ट तत्तत्त्यजन ् तथा 
यद्यात्प्राथ शयते तत्तत्समश्नन ् तौ तौ वनृ्दद्धक्षयौ जयते।्  न्दकां  तत्सवशम ् ?  नते्याह-अन्दवरोन्दध न्दत्वन्दत।  
यत्प्राथ शयते ् तीदेन्दवरोन्दध-अपथ्यां न भवन्दत, तत्समश्नरयान्ददइयथ शीः।  तच्छब्दऽेन्दप वरप्साकर ात ् 
यच्छब्दऽेन्दप वरप्सा ज्ञयेा।   
 
      नन,ु द्वषे्यान्नत्यागनेषे्टान्नभक्ष ने [ ि ] कुतो होतोदोषा ाां वनृ्दद्धक्षयौ जयते ् ? इत्याह- 
 
 कुव शत ेन्दह रुन्दिां दोषा न्दवपररतसमानयोीः। 
 वदृ्धाीः क्षर ाश्च भनू्दयष्ठां लक्षयन्त्यबधुास्त ुन॥४३॥ 
 
    स०-न्दह-यिात ्, दोषाीः-वातादयो, न्दवपररतसमानयोीः रुन्दिां कुव शन्दन्त। न्दकम्भतूाीः सन्तीः ? 
वदृ्धाीः क्षर ाश्च, यथाक्रमम।् वदृ्धाीः-प्रमा ान्दधकाीः सन्तीः, स्वग ुभे्यो यन्दद्वपररतग ुमन्नां तषेाां 
क्षप हतेीुः, तन्दद्वषयाां रुन्दिां-प्ररन्दतमतु्पादयन्दन्त। भनू्दयष्ठां-बाहुल्यने। क्षर ाीः-स्वप्रमा ापन्दिताीः 
सन्तो, यत्स्वसमानग ुमाहारजातां तषेाां वध शनहतेीुः, तन्दद्वषयाां प्ररन्दतमतु्पादयन्दन्त। यथा,-वातो 
वदृ्धीः न्दस्नग्द्धाम्लमधरुमन्नमन्दभलषन्दत। श्लषे्मा वदृ्धो रूक्षोष्णकटुन्दतक्तकषायमन्नमन्दभलषन्दत। वातीः 
क्षर ो रूक्षकषायाद्यन्नमन्दभलषन्दत। न्दपत्तां क्षर मम्ललव कटुकमन्नमन्दभलषन्दत। श्लषे्मा क्षर ीः 
न्दस्नग्द्धमधरुाम्ललव मन्नमन्दभलषन्दत। भनू्दयष्ठन्दमत्यनने प्रान्दयकत्वमस्या व्यविाया दशशयन्दत। 
तने दोषगन्दतवनै्दित्र्यादन्यथान्दप क्वन्दिद्भवन्दत। यथा,-कस्यन्दिन्नरस्य वातोन्दप क्षर ीः 
न्दस्नग्द्धमधरुाद्यन्नमन्दभलषन्दत, न्दपत्तमन्दप वदृ्धमम्ललव ाद्यन्नमन्दभलषन्दत, श्लषे्मान्दप वदृ्धो 
मधरुाम्लाद्यन्नमन्दभलषतरन्दत व्यन्दभिारात।् अत एवाबधुाीः-अपन्दण्डताीः, न लक्षयन्दन्त-न न्दवदन्दन्त, 
यथा-न्दकमय दोषीः क्षर  उत वदृ्ध इन्दत। 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
459 

आ० र०-  न ि यथारुच्यपुिारस्याननु्दितत्वमाशङ्कनरयन्दमत्याह-कुव शत ेहरन्दत।  न्दह-यिात ्, 
वदृ्धा दोषाीः न्दवपररत े रुन्दिां कुव शत,े क्षर ाीः समान।े  िकाराद्दृद्धा दोषाीः समान े द्वषे ां कुव शत,े 
क्षर ास्त ु न्दवपररत,े इत्यन्दप ज्ञयेम।्  अयमथ शीः,-यदा वायोवृ शन्दद्धस्तदा तन्दद्वपररतानाां 
न्दस्नग्द्धान्ददग ुानाां रुन्दिस्तत्समानानाां रूक्षान्ददग ुानाां द्वषे उत्पद्यत,े अत 
इष्टसवेनान्दद्द्वष्टत्यागाद्वायोवृ शन्दद्धां जयते।्  यदा त ुवायोीः क्षयस्तदा तत्समानानाां रूक्षान्ददग ुानाां 
रुन्दिस्तन्दद्वपररतानाां न्दस्नग्द्धान्ददग ुानाां द्वषे उत्पद्यत,े अत इष्टसवेनान्दद्द्वष्टत्यागाद्वायोीः क्षयां जयते।्  
एवां न्दपत्तान्ददष्वन्दप।  दोषशब्दो दोषधातमुलानामपुलक्ष म।्  भनू्दयष्ठां-प्राय े, कदान्दिदन्यथाऽन्दप 
रुन्दिद्वपेौ भवतीः।  यथा वक्ष्यन्दत (हृ.न्दन.अ. १६१३०) साम े वायौ-"कटुरूक्षान्दभलाष े 
तन्दद्वधोपशयने ि।" इन्दत।  एवां सत्यप्यतेादृशीं न्दिन्दतमबधुा न लक्षयन्दन्त।  एतने बनु्दद्धमता 
न्दभषजा पररक्ष्यायमपुिारीः काय शीः।  मिबदु्धरनाां त ुयथोपदशेन्दमत्यकु्तां  भवन्दत।  उक्तां  ि सङ्ग्रह े
(स.ूअ. १५)-"यथोक्तनसुर मवे त ुश्येो मिबदु्धीेः।" इन्दत।   
 
       न िाननेवै लक्ष ने वदृ्धाीः क्षर ाश्च लक्ष रयाीः। न्दकां  तन्दहि ? अन्यदन्दप लक्ष मस्तरत्याह- 
 
 यथाबलां यथास्वां ि दोषा वदृ्धा न्दवतन्वत।े 
 रूपान्द , जहन्दत क्षर ाीः, समाीः स्वां कम श कुव शत॥े४४॥ 
 
    स०-यथाबलां-बलानन्दतक्रम े, यथास्वां ि-यद्यदात्मरयां यथा, रूपान्द -ग ुकम शलक्ष ान्दन, 
दोषा वदृ्धा न्दवतन्वत-ेन्दवस्तारयन्दन्त। क्षर ाश्च बलानन्दतक्रम े यथास्वां रूपान्द  जहन्दत-त्यजन्दन्त। 
यथा,-वायवुृ शद्धो रौक्ष्यशतै्यपारुष्यस्रांसव्यासादरन्दन न्दवस्तारयन्दत। क्षर स्त ु वायीुः पवूोक्तान्दन 
रौक्ष्यादरन्दन जहान्दत, अत एव न व्यञ्जयन्दत। 
    अथ समा दोषाीः न्दकां  न्दवदधन्दत ? इत्याह-समा इत्यान्दद। यदा न वदृ्धा न ि क्षर ाीः-समा 
दोषाीः,-स्वप्रमा िाीः, तदा स्वां कम श-उत्साहोच्छ्वासान्ददकां  यथोक्तां  कुव शत।े तल्लक्ष त्त े
लक्ष रयाीः। तदवेां वदृ्धक्षर समा दोषा वदे्याीः। 
आ० र०-  उक्तयो रुन्दिद्वषेयोरुपपन्दत्तमाह-यथाबलन्दमन्दत।  वदृ्धा दोषा रूपान्द -रौक्ष्यादरन्दन, 
न्दवतन्वत-ेन्दवशषे े प्रकटयन्दन्त।  तान्यवे क्षर ा जहन्दत-न्यनूान्दन दशशयन्तरत्वथ शीः।  यथाबलां-
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वदृ्धा अन्दधकान्दन, वदृ्धतरा अन्दधकतरान्द , वदृ्धतमा अन्दधकतमानरत्यथ शीः।  एवां क्षर षे्वन्दप।  
यथास्वां-वाय ूराक्ष्यादरन्दन, न्दपत्तमौष्ण्यादरन्दन, श्लषे्मा स्नहेादरनरत्यथ शीः।  एतदुक्तां  भवन्दत, -शररर े
यो यो ग ुोऽन्दधको भवन्दत तस्य तस्य द्वषे उत्पद्यत,े यो यो हरनस्तस्य तस्य रुन्दिीः।  वायो वदृ्ध े
रूक्षादयीः शररर े अन्दधका भवन्दन्त, ततस्तषेाां द्वषे उत्पद्यत,े क्षर ऽेत एव हरनाीः, अतस्तषेाां 
रुन्दिीः।  एवां न्दपत्तान्ददष्वन्दप।   
 
 समषे ु पनुदोषषे्वपवूौ रुन्दिद्वषेौ नोत्पद्यते े इत्याह-समाीः स्वन्दमन्दत।  स्वशब्दने 
जान्दतवयोदशेकालानरुूपां शारररां कमोच्यत,े न दोषकम श।  तस्य यथास्वन्दमत्यननेवै लब्धत्वात।्  
तिाज्जात्यान्ददवशाद्यस्य यथा रुन्दिद्वषेौ तस्य तथवैानवुत शयन्दन्त समा दोषाीः, नान्यथा 
कुव शन्तरत्यथ शीः।   
 
      क्षर ा दोषाीः क्षर त्वादवेान्दकन्दित्करत्वात ् कदान्दित्परडाां नोत्पादयन्त्यवे, इन्दत 
न्दवन्दिन्त्याल्मतयो वदै्याीः क्षर दोषवध शनाथुं कदान्दिदनादरां कुय ुशन्दरत्याह- 
 
 य एव दहेस्य समा न्दववदृ्ध्य ै
    त एव दोषा न्दवषमा वधाय। 
 यिादतस्त ेन्दहतिय शयवै 
    क्षयान्दद्ववदृ्धने्दरव रक्ष रयाीः॥४५॥ 
 
    इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनुशू्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
दोषान्ददन्दवज्ञानरयो नामकैादशोध्यायीः॥११॥ 
     
    स०-य एव दोषाीः समाीः सन्तो दहेस्य न्दववदृ्ध्य-ैवध शनाय भवन्दन्त, त एव दोषा न्दवषमाीः-
स्वप्रमा ादन्दधका हरना वा सन्तो, वधाय-दहेन्दवघाताय स्यीुः। यिादवेां ततस्त े दोषा 
न्दहतिय शयवै क्षयात-्हरनत्वारक्ष रयाीः। कुत इव ? न्दववदृ्वने्दरव। यथा न्दववदृ्धीेः-न्दवशषे े वध शनात्त े
रक्ष्यन्त,े तथा क्षयादन्दप रक्ष रया इन्दत। उपजान्दतवतृ्तम।् 
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    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेदोषान्ददन्दवज्ञानरयाध्याय एकादशीः समाप्तीः॥११॥ 
 
आ० र०-  दोषवषैम्यानतु्पादन े यत्नां न्दवधत्त-ेय एव दहेस्यने्दत।  न्दहतिय शया-
पथ्याभ्यामाहारन्दवहाराभ्याम ्, िरतगे शन्दतभक्ष ाथ शत्वात।्  एवशब्दने न्दहतिया शया अयोगीः,  
अन्दहतिया शयाश्च योगो व्यवन्दच्छद्यत।े   
 
 
   इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े   
   दोषादरनाां प्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्११॥ 
 
   ******************************* 
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द्वादशोध्यायीः। 

 
      दोषान्ददन्दवज्ञानरयादनन्तरां दोषभदेरयाध्यायारम्भीः। यतो दोषभदेमन्तर े दोषन्दवज्ञान ां 
सम्यिोक्तां  स्यात।् पवू शन्दिन्नध्याय ेबहुवक्तव्यत्वाद्दोषभदेो नोक्त इत्याह- 
 
 अथातो दोषभदेरयाध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
 
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-दोषा ाां भदेो-दोषभदेीः, िाननामन्दवभागान्ददन्दभीः। ति ै न्दहतो दोषभदेरयीः। शषेां 
पवू शवत।् 
आ० र०-  दोषभदेरयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरतअेथने्दत। यतीः पवूा शध्याय े
दोषभदेज्ञानाथ शमयमध्यायीः। अत एवायां दोषभदेरयीः । तद्भदेश्च 
िानकमा शविाहते्वाकृन्दतसाधनसांयोगभदेद्भवन्दत। तत्र श्तानतो यथा-पव्द्काशयिोगां वायीुः 
कन्दटिोयम।् कमतो यथा,-श्वासोच्छ्वा सप्रवतकोयां न्दवण्मतू्रप्रवत शकोयम।्अविातो यथा,-
न्दितोयां प्रकुन्दपतोयम।् हतेतुो यथा,-न्दसथ्यायोगप्रकुन्दपतोयम ्, अन्दतयोगप्रकुन्दपतोयम।् 
आकृन्दततो यथा,-स्त्रांसलक्ष ोयां व्यासलक्ष ोयम।् साधनतो यथा,-न्दस्नग्द्धो 
पशयोयम ्,उष्णोपशयोयम।् सांयोगतो यथा,-न्दपत्तयकु्तोयां श्लषे्मयकु्तोयन्दमन्दत। एवां 
न्दपत्तान्ददष्वन्दप।   
 
 पक्वाशयकटरसन्दक्थश्ोत्रान्दिस्पशशनने्दन्द्रयम।् 
 िान ां वातस्य, तत्रान्दप पक्वाधान ां न्दवशषेतीः॥१॥ 
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    स०-पक्वाशयान्दद वातस्य िानम।् तत्रान्दप षन्दिध ेिान े न्दवशषे े पक्वाधान ां स्यात।् अन्नां 
पक्वमाधरयत-ेिाप्यतने्दिन्दन्नन्दत पक्वाधान ां,-पक्वाशयीः। अत एव वात े बन्दस्तरुपक्रमीः प्रधान 
उक्तीः, मलूापकष श ात।् सकलशरररव्यान्दपत्वपे्यषेान्दमदां न्दवशषे ेोक्तम।् तथा ि प्रागध्यगरष्ट (हृ. 
स.ू अ. १।७)-"त ेव्यान्दपनोन्दप हृन्नाभ्योीः" इन्दत। न्दवन्दित्रगन्दतत्वाीषैाां वक्ष्यमा प्रा ान्ददभदेने 
पथृक ्िानकमशन्दनदशेीः। 
आ० र०-  तत्रादौ िानतो भदेीः। िान ां न्दद्वधा,-सामान्यां न्दवन्दशष्टां ि। तत्रादौ सामान्यम।् तत्र 
वायोीः िानमाह-्व्द्काशयने्दत। पव्द्काशयो-नाभरेधीः पव्द्कान्निानम।् कटर-श्ोन्द ीः। सन्दक्थ-
व~क्ष ाद्यङ्गषु्ठान्तम।् श्ोत्रांक शीः। स्पशशनने्दन्द्रयां-त्वक।् तत्र-तषे ु िानषे ु मध्य,े ्व्द्काधान ां-
पव्द्काशयो, न्दवशषेतीः िानम।्  
 
 नान्दभरामाशयीः स्वदेो लसरका रुन्दधरां रसीः। 
 दृक ्स्पशशन ां ि न्दपत्तस्य, नान्दभरत्र न्दवशषेतीः॥२॥ 
 
    स०-न्दपत्तस्य नाभ्यादरन्दन िानान्दन। लसरका-जलसदृशर। दृक-्िक्षीुः। स्पशशन ां-त्वक।् नन,ु 
स्पशशनने्दन्द्रयां वायोीः िानमनु्दद्दष्टम।् तदवे कथां न्दपत्तस्यान्दप स्यात।् ब्रमूीः। वातसन्दित्वादिीेः। 
वातसिो ह्यन्दिीः, न्दपत्तां ि वन्दह्नन्दरन्दत विनात।् तिादुभयोरप्यतेद्यकु्तां  िानम।् न्दवशषेत इन्दत। 
अत्र-एष ुिानषे ुमध्य,े न्दपत्तस्य न्दवशषे े नान्दभीः िानम।् 
आ० र०-  न्दपत्तस्याह-नान्दभन्दरन्दत। आमाशयो-नाभरेूर्ध्शपव्द्कान्निानम।् "लसरका-
स्याग्रसमलो जलप्रायस्त्वगाश्वीः"। द्दक-्िक्षीुः। स्पशशन ां-त्वक।् अत्र-एष ु िानषेमुध्य,े 
नान्दभन्दव शशषेतीः श्थानम।्  
 
 उरीःकण्ठन्दशरीःक्लोमपवा शण्यामाशयो रसीः। 
 मदेो घ्रा ां ि न्दजह्वा ि कफस्य, सतुरामरुीः॥३॥ 
 
    स०-कफस्योरीः प्रभतृरन्दन न्दजह्वान्तान्दन िानान्दन। सतुराां-सषुु्ठ िानमरुो-वक्षीः। 
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आ० र०-  कफस्याह-उर इन्दत। उरो-वक्षीः। क्लोमौदवान्दहस्त्रोतोमलूम ्, हृद्दन्दक्ष तो माांसग्रन्दन्थीः। 
पवा शन्द सन्धयीः। घ्रा ां-नासा। एष ुमध्य ेउरो न्दवशषेतीः िानम।् 
      अथ प्रत्यकेमतेषेाां दोषा ाां न्दवन्दशष्टिानाश्य े न्दक्रयाभदेात ् पि पि भदेानाह- 
 
 प्रा ान्ददभदेात्पिात्मा वायीुः  
 
    स०-वायरुके एव िलनस्वभावीः सन ् प्रा ान्ददन्दभीः-प्रा ोदानव्यानसमानापानीैः, भदेात-्
न्दवशषेात ्, पिात्मा-पिस्वभावीः। यथकैोन्दप दवेदत्तो याां याां न्दक्रयाां करोन्दत तदनरुूपामवे सांज्ञाां 
लावकपािकान्ददकाां लभत,े तद्वद्वातादयीः। 
आ० र०-  अथ न्दवन्दशष्टिानां कम श ि, सामान्यकमश  उत्साहादीेः पवूा शध्याय ेन्दनन्ददिष्टत्वात।् तत्र 
वायोन्दव शशषेमाहप्रा ान्ददभदेान्ददन्दत। प्रा ादयीः-प्रा ोदानव्यानसमानापानाीः। पिात्मा-
पिन्दवशषेीः। 
 
    प्रा ोत्र मधू शगीः। 
 उरीःकण्ठिरो बनु्दद्धहृदयने्दन्द्रयन्दित्तधकृ॥्४॥ 
 ष्ठरवनक्षवथिूारन्दनीःश्वासान्नप्रवशेकृत।् 
 
    स०-अत्र-एष ु मध्य,े प्रा ो वायमुू शध शगीः-न्दशरन्दस न्दितीः, उरीः कण्ठां  ि िरन्दत। तथा, 
बदु्ध्यादरनाां धारकीः। तथा, ष्ठरवनान्ददन्दक्रयीः। ष्ठरवन ां - मिुस्रावोिारीः। ष्ठरवनन्दमन्दत "ष्ठरवले्य ुशन्दट 
ष्ठरन्दवन्दसव्योदीघ शश्च" इन्दत पषृोदरान्ददपाठाद्दरघ शीः। 
आ० र०-  प्रा स्य िानकमा शण्याह-प्रा ोत्रने्दत। प्र स्यमधूा शवन्दिन्दतिानम।् उरीः कण्ठश्च 
न्दविर िानम।् बदु्धयान्ददधार ां ष्ठरवनान्ददकर ां ि कम श। हृद्यां-मनोन्दधष्ठानम।् न्दित्तां-मनीः। 
इन्दन्द्रयान्द -िक्षरुादरन्दन।  
 
 उरीः िानमदुानस्य नासानान्दभगलाांश्चरते॥्५॥ 
 वाक्प्रवनृ्दत्तप्रयत्नोजा शबलव शिनृ्दतन्दक्रयीः। 
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    स०-उदानस्य प्रधानमरुीः िानम ्, नासादींश्च िरन्दत। वाक्प्रवतृ्त्यान्ददन्दक्रयीः। प्रयत्नीः-कायषे ु
पदाथ शग्रह ान्ददषदू्यमीः। 
आ० र०-  उदानस्य िानकमा शण्याह-उरीः िानन्दमन्दत। उदानस्योरोवन्दिन्दतिानम।् नासान्दद 
न्दविर िानम।् वाक्प्रवतृान्ददकां  कम श। प्रयत्नीः-उत्साहीः। ऊजा श-प्रा नम।्  
 
 व्यानो हृन्दद न्दितीः कृिदहेिारर महाजवीः॥६॥ 
 गत्यपक्षपे ोत्क्षपेन्दनमषेोन्मषे ान्ददकाीः। 
 प्रायीः सवा शीः न्दक्रयास्तन्दिन ् प्रन्दतबद्धाीः शररन्दर ाम॥्७॥ 
 
    स०-व्यानो हृदय े न्दितीः प्राधान्यने कृि-ेसवशन्दिन ्, शररर े िरन्दत। तथा, महाजवीः-
शरघ्रगन्दतीः, प्रा ाद्यपके्षया। तथा, गत्यान्ददकाीः न्दक्रयाीः प्रायीः सव शदने्दहनाां तन्दिन-्व्यान,े 
प्रन्दतबद्धाीः-तदायत्ताीः। गन्दतीः-िङ्क्रम म।् अपक्षपे ां-अङ्गस्योर्ध्शनयनम।् उत्क्षपेीः -
अङ्गस्योर्ध्शनयनम।्  न्दनमषेीः-अक्ष्णोन्दन शमरलनम।् उन्मषेीः-तयोन्दव शकासीः। आन्ददग्रह ने 
जमृ्भ ान्नास्वादनन्दवशोधनान्ददपन्दरग्रहीः। 
आ० र०-  व्यानस्याह-व्यान इन्दत। व्यानस्य हृदयमवन्दिन्दतिानम।् सव शशरररां 
न्दविर िानम।् गयादयीः सकलाीः न्दक्रयाीः कम श। अपक्षपे ां-अङ्गस्याधोनयनम।् उत्क्षपे ां-
ऊर्ध्नयनम।् तन्दिन्प्रन्दतबद्धाीः-तदकेन्दनष्पाद्याीः। महाजवीः-प्रा ान्ददभ्यो वगेवान।् 
 समानोन्दिसमरपिीः कोष्ठो िरन्दत सव शतीः। 
 अन्नां गहृ्णान्दत पिन्दत न्दवविेयन्दत मिुन्दत॥८॥ 
 
    स०-समानो वायरुन्दिसमरपिीः। सामान्योक्तावन्दप प्राधान्यात्पािकोन्दिगृ शह्यत।े अत एवाह-
कोष्ठ े िरन्दत सव शत इत्यान्दद। सव शन्दिन ् कोष्ठ े िरन्दत। स िान्नां गहृ्णान्दत-अपक्वमामाशय े
धारयतरत्यथ शीः। पिन्दत-अन्दिसन्धकु्ष ाद्भक्तकार इव। न्दवविेयन्दत-सांहतमन्नां पाकाय न्दवभजत।े 
मिुन्दत-शकृन्मतू्रान्ददरूपमधीः। 
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आ० र०-  समानस्याह-समान इन्दत। समानस्यान्दिसमरपमवन्दिन्दतिानम।् सव शकोष्ठो 
न्दवर िानम।् अन्नस्य ग्रह ां, गहृरत्वा पािनां, पक्त्वा सारन्दकट्टन्ददविेन ां, न्दवन्दवच्य न्दकट्टावमोिनां 
ि कम श। अन्दिसमरपां अन्दििानस्य ग्रहण्याख्यस्य अग्न्यनवरुद्धोवकाशीः।  
 
 अपानोपानगीः श्ोन्द बन्दस्तमढे्रोरुगोिरीः। 
 शकु्रात शवशकृन्मतू्रगभ शन्दनष्क्रम न्दक्रयीः॥९॥ 
 
    स०-अपानो वायरुपान ां प्राधान्यनेान्दश्तीः, श्ोण्यान्ददिरीः, शकु्रान्ददन्दनष्क्रम न्दक्रयीः। इन्दत 
वातभदेाीः पि। 
आ० र०-  अपानस्याह-अपान इन्दत। अपानस्यापानगदुमवन्दिन्दतिानम।् श्ोण्यान्दद 
न्दविर िानम।् शकु्रान्ददन्दनष्क्रम ां कम श। बन्दस्तीः-मतू्राशयीः। मढे्रां-मतू्रमाग शीः। गोिरो-
न्दविर न्दवषयीः। 
 
       पि न्दपत्तभदेानाह- 
 न्दपत्तां पिात्मकम ् 
 
    स०-पािकरञ्जकसाधकालोिकभ्राजकभदेाीः पि न्दपत्तस्य। 
आ० र०-  न्दपत्तान्दवशषेानाह-[इत्तन्दमन्दत। पािकरिकसाधकालोिकभ्राजकभदेात ् पिधा 
न्दपत्तम।् 
         तत्र पक्वामाशयमध्यगम।् 
 पिभतूात्मकत्वने्दप यत्तजैसग ुोदयात॥्१०॥ 
 त्यक्तरवत्वां पाकान्ददकम श ानलशन्दब्दतम।् 
 पित्यन्नां न्दवभजत ेसारन्दकट्टौ पथृक ्तथा॥११॥ 
 तत्रिमवे न्दपत्तानाां शषेा ामप्यनगु्रहम।् 
 करोन्दत बलदानने पािकां  नाम तत्स्मतृम॥्१२॥ 
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    स०-तत्र-तषे ु पिस ु मध्य,े पक्वामाशययोम शध्यिां यन्दत्पत्तां तथा पिभतूात्मकत्वने्दप सन्दत 
यत्तजैसग ुोदयात-्आियेग ुोत्कषा शत ्, क्षन्दपतसोमग ुत्वने त्यक्तरवत्वां-सञ्जातकान्दठन्यम ्, 
तथा सहकान्दरकार ीैः पािनन्दक्रयाां प्रन्दत सव्यापारवैा शय्वान्ददन्दभरनगु्रहादुपकारात ् यतीः 
पाकदाहान्ददन्दक्रययानलशन्दब्दतां-अन्दिशब्दवाच्यां यन्दत्पत्तां तत्पािकमचु्यत।े तीान्नां पिन्दत। 
सारन्दकट्टौ पथृग ् न्दवभजत-ेन्दवभागरकरोन्दत। न्दकट्टशब्दस्य लोकाश्यत्वान्दल्लङ्गस्यने्दत प ुांस्त्वम।् 
तत्रिमवे-पक्वामाशयमध्यगमवे, शषेा ाां-रञ्जकादरनाां धातिुानाां ि, अनगु्रहां-उपकारां 
करोन्दत। बलदानने-सामथ्या शधानने, स्विानिमवे तषेपूकुरुत इत्यथ शीः। 
आ० र०-  पािकस्य िानकमाण्याह-तत्रने्दत। पािकस्याव्द्कामाशयमध्यां-ग्रहण्याख्यां 
िानम।् अन्नस्य पिनां, क्त्वा सारन्दकट्टन्दवभागो, रिकान्ददितषु्टयानगु्रहश्च कम श। करद्दशां तत ् ? 
यत्पिभतुआत्मकत्व े सत्यान्दप तजेोभतूग ुान्दधक्यात्यक्तरवत्वम।् तथा, 
पाकादरनामन्दिकाया श ाां करनादनलसांज्ञयोक्तम।् एतने पािकापके्षया अन्दिन्दपत्तयोरभदेीः, 
रजकाद्यपके्षया भदे इन्दत मतद्वयां व्यविान्दपतम।् तत्रिांस्विानिम।्  
 
 आमाशयाश्यां न्दपत्तां रञ्जकां  रसरञ्जनात।् 
 
    स०-यत्त्वामाशयिां न्दपत्तां तरसाख्यधातो रञ्जनातर्ागन्दनष्पादनात ्, रञ्जकमचु्यत।े 
आ० र०-  रिकस्याह-आमाशयाश्यन्दमन्दत। रिकत्यामाशयीः िानम।् रसरिनां कम श।  
 
 बनु्दद्धमधेान्दभमानाद्यरैन्दभप्रतेाथ शसाधनात॥्१३॥ 
 साधकां  हृितां न्दपत्तां 
 
    स०-यत्त ु हृितां-हृदयिां न्दपत्तां तद्बदु्ध्यान्ददन्दभीः करण्भतूरैन्दभप्रतेस्याथ शस्य 
बाह्यग्रह िर ान्ददरूप े साधनात ् साधकमचु्यत।े वत शमानकाले या मनोथ शसांशयस्य न्दनश्चयां 
कत ुुं तदथा शध्यवसायोपारूिा सा-बनु्दद्धीः। बनु्दद्धन्दवशषेो-मधेा। 
आ० र०-  साधकस्याह-बदु्धरन्दत। साधकस्य हृदयां िानम।् बदु्धयान्ददद्वार ेाभरष्टाथ शसाधन ां कम श। 
अन्दभमानीः-अहङ्कारीः। 
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   रूपालोिनतीः ितृम।् 
 दृक्स्थमालोिकां  
 
    स०-दृन्दष्टिां न्दपत्तां रूपालोिनात ् (नतीः)-अन्तस्तारकयोीः न्दितां 
तदायत्तरूपग्रह शन्दक्तत्वात ्, आलोिकमचु्यत।े 
आ० र०-  आलोिकास्याह-रूपालोिनत इन्दत। आलोिकस्य द्दक-्द्दन्दष्टीः श्तानम।् रूपालोिनां 
कम श।  
 
   त्वक्स्थां भ्राजकां  भ्राजनात्त्विीः॥१४॥ 
 
    स०-त्विो भ्राजनात-्दरपनात ्, भ्राजकां  नाम न्दपत्तम।् एती न्दपत्तमभ्यङ्गलेपपन्दरषकेादरन ् 
पाियन्दत। 
आ० र०-  भ्राजकस्याह-त्वक्स्थन्दमन्दत। भ्राजकस्य त्वक्स्थानम।् त्विो भ्राजनां-प्रकाशनां, कम श। 
सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. १०)-" पदभ्यङ्गपन्दरषकेालेपादरन ् पाियन्दत " इत्यकु्तम।् 
 
 श्लषे्मा त ुपिधा 
 
    स०-श्लषे्मा त ुपिधा,-पिप्रकारीः। 
आ० र०-  श्लषे्मन्दवशषेानाह-श्लषे्मने्दत। अवलम्बकले्क दकबोधकतप शकश्लषेकभदेात ् पिाधा 
शषे्मा।  
 
  तदवे पिप्रकारत्वमाह- 
   उरीःिीः स न्दत्रकस्य स्ववरय शतीः। 
 हृदयस्यान्नवरया शी तत्स् एवाम्बकुम श ा॥१५॥ 
 कफधाम्नाां ि  शषेा ाां यत्करोत्यबलम्बनम।् 
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 अतोवलम्बकीः श्लषे्मा। 
 
    स०-सीः-श्लषे्मा, उरन्दस न्दतष्ठतरत्यरुीःिीः, न्दत्रकस्य-पषृ्ठाधा(ध)राख्यस्य, स्ववरय शतीः-
स्वप्रभावात ्, यत-्यिात ्, अवलम्बनां करोन्दत-स्वकमशन्द  तस्य सामथ्यशमतु्पादयन्दत। 
हृदयस्यान्नवरया शत-्अन्नवरय ेाभ्यवहृतादन्नारसरूपतापन्दर तात ् तद्वरय े-तद्बलेनावलम्बनां 
करोन्दत। िशब्दात ् स्ववरय ेान्दप हृदयस्यावलम्बनां करोन्दत। न्दकन्त्वन्नवरया शदन्दतशयने 
यथावलम्बनां हृदयस्य करोन्दत न तथा स्ववरय शतीः। यतोन्नरसीः पवूुं हृन्दद न्दिन्दतां कृत्वा ततो 
व्यानन्दवन्दक्षप्तीः सवुं शरररां यान्दत, तिान्दद्वशषे े हृदयस्यान्नवरया शदवलम्बनां यकु्तम।् आगमोन्दप-
"हृदयां मनसीः िानमोजसान्दश्चन्दन्ततस्य ि। माांसपशेरियो रक्तपद्माकारमधोमिुम॥्योन्दगनो 
यत्र पश्यन्दन्त सम्यग ् ज्योन्दतीः समान्दहताीः। रसो यीः स्वच्छताां यातीः स तत्रवैावन्दतष्ठत॥ेततो 
व्यानने न्दवन्दक्षप्तीः कृिां दहेीः प्रपद्यत।े" इन्दत। तथा, तत्स् एव-उरीःि एव, एष श्लषे्मा शषेा ाां 
कफिानानामम्बकुम श ा-के्लदसांश्लषेान्ददलक्ष ने जलव्यापार े, अवलम्बनां करोन्दत। अतीः-
अिाद्यथोक्ताद्धतेोीः, अवलम्बकीः श्लषे्मते्यचु्यत।े 
आ० र०-  अवलम्बकस्य िानकमा शण्याह-उरीःि इन्दत। अवलम्बकस्य उरीः िानम।् 
न्दत्रकाद्यवलम्बनां कम श। न्दत्रकस्यपषृ्ठाधारस्य, स्ववरय शतीः-आत्मप्रभाव े, अवलम्बनां करोन्दत। 
हृदयस्यान्नवरया शत ्, िकारास्वशवरया शी। हृदयावलम्बनने्नवरयुं सहकान्दर, "आत्मवरया श  
अन्नरससन्दहतने" इन्दत सशु्तुविनात ् (स.ूअ. २१११४)। तत्स् एव शषेा ाां-कण्ठादरनाम ्, 
कफधािाां-कफिानानाम ्, अम्बकुम श ा-जलव्यापार े के्लदनतप श परू ान्ददना, अवलम्बनां 
करोन्दत। केन्दित्त ुबाहुग्ररवान्दित्रयसङ्घातां न्दत्रकमाहुीः। तदसत।् न्दत्रकशब्दस्य पषृ्ठवांशाधर एव 
रूित्वात।् रून्दिस्तयुोगाद्वलरयसर। आसन्नत्वां िाप्रयोजकम ्, दवरयसामन्दप 
कफाधाग्द्न्नामवलम्बनोके्तीः।  
 
   यस्त्वामाशयसांन्दितीः॥१६॥ 
 के्लदकीः सोन्नसङ्घातके्लदनात ् 
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    स०-यीः पनुीः श्लषे्मा आमाशय े न्दितीः, स के्लदक इत्यचु्यत।े कुतीः ? 
अन्नसङ्घातके्लदनात्कार ात।् 
आ० र०-  के्लदकस्याह-यस्त्वन्दत। के्लदकस्यामाशयीः िानम।् अन्नसङ्घातके्लदन ां कम श। 
    रसबोधनात।् 
 बोधको रसनािायर 
 
    स०-रसनािायर-न्दजह्वािो, बोधक इत्यचु्यत,े रसबोधनात ् कार ात।् 
आ० र०-  बोधकस्याह-रसबोधनान्ददन्दत। बोधकस्य रसना-न्दजह्णने्दन्द्रयां िा म।् रसबोधनां 
कम श।  
 
   न्दशरीःसांिोक्षतप श ात॥्१७॥ 
 तप शकीः 
 
    स०-न्दशरीःिस्तप शक इत्यचु्यत,े अक्षतप श ाद्वतेोीः। 
आ० र०-  तप शकस्याह-न्दशरीः सांि इन्दत। तप शकस्य न्दशरीःिानम।् इन्दन्द्रयतप श ां कम श।  
 
 सन्दन्धसांश्लषेाचे्छ्लषकीः सन्दन्धष ुन्दितीः। 
 
    स०-सन्दन्धष ुन्दितीः श्लषे्मा श्लषेक इत्यचु्यत,े सन्दन्धसांश्लषेात ् कार ात।् 
आ० र०-  श्लषेकस्याह-सन्दन्धसांश्लषेान्ददन्दत। श्लषेकस्यसन्धयीः िानम।् सन्दन्धसांश्लषे ां कम श।  
 
      एवां दोषा ाां िानान्यकु्त्वोपसांहरन्नाह- 
 
 इन्दत प्राय े दोषा ाां िानान्यन्दवकृतात्मनाम॥्१८॥ 
 व्यान्दपनामन्दप जानरयात्कमा शन्द  ि पथृक्पथृक।् 
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    स०-प्राय े-बाहुल्यने, दोषा ामन्दवकृतात्मनाां-अप्रच्यतुस्वभावानाम ्, इन्दत-उक्तप्रकारान्द , 
िानान्दन व्यान्दपनामन्दप-सकलशरररिरा ामन्दप, जानरयात।् वदै्य इन्दत शषेीः। तथा, कमा शन्द  
पथृक्पथृक-्प्रत्यकेां  कृत्वा, जानरयात।् 
आ० र- प्रकर ाथ शमपुसांहरन्दत-इन्दत प्राय ेने्दत। प्राय े-बाहुल्यने, यद्यन्दप 
सव शशरररव्यान्दपनस्तथाप्यषे ु िानषे्वन्दतशयने तरष्ठन्तरत्यथ शीः। अन्दवकृतामनाां-
अप्रच्यतुस्वभावानाम ्, न्दवकृतात्मनाां त ुन िानन्दनयमीः। इन्दत िानकमशप्रकरम।् 
 
      न्दवकृन्दतरषेाां वनृ्दद्धीः क्षयश्च। वनृ्दद्धरन्दप न्दद्वन्दवधा,-ियप्रकोपभदेने। दोषान्ददन्दवज्ञानरय ेसामान्यने 
वनृ्दद्धक्षयलक्ष मकु्तम।् सम्प्रन्दत ियप्रकोपरूपां वनृ्दद्धन्दनदान ां सङे्क्षप े सिूयन्नाह- 
 
 उष्णने यकु्ता रूक्षाद्या वायोीः कुव शन्दन्त सियम॥्१९॥ 
 शरतने कोपमषु्णने शमां न्दस्नग्द्धादयो ग ुाीः। 
 
    स०-उष्णने ग ुने न्दवरुद्धनेोपन्दहता रूक्षादयीः-प्रथमाध्यायोक्ताीः (श्लो.११) षिातग ुाीः, 
वायोश्चयां कुव शन्दन्त, न कोपमषु्णस्य न्दवरुद्धत्वात।् त एव ि रूक्षादयीः 
शरतग ुोपन्दहतास्तत्सदृशत्वाद्वायोीः कोपां कुव शन्दन्त। उष्णने यकु्ताीः न्दस्नग्द्धादयो ग ुा वायोीः शमां 
कुव शन्दन्त, न्दवपररतत्वात।् 
आ० र०-  अथाविा। सा ि द्वधेा,-साम्यां वषैम्यां ि। वषैम्यां द्वधेा,क्षयोवनृ्दद्धदे्वधा,- 
ियपकोपभदेने। ियप्रकोपक्षयसाम्यभदेाितस्त्रोविाीः। तत्र क्षयरूपत्वात ् न्दनष्पन्नस्य 
साम्यरूपत्वा प्रशमहतेनूाां प्रमादान्दतयोग े पनुीः क्षयरूपत्वात ् , क्षयहतेनूामन्दप  प्रशमहतेनूाां 
प्रमादान्दतयोग ेपनुीः क्षयरूपत्वात ्, क्षयहतेनूामन्दप प्रशमशब्दत्वाी। तत्र ियान्ददन्दनदानम।् तत्र 
वायोराह- उष्णनेने्दत। उष्णने ग ुने यकु्ताीः कोपम।् उष्णने यकु्ताीः न्दस्नन्धाीः रमां कुव शत।े  
 
 शरतने यकु्तास्तरक्ष्णाद्याश्चयां न्दपत्तस्य कुव शत॥े२०॥ 
 उष्णने कोपां, मिाद्याीः शमां शरतोपसांन्दहताीः। 
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    स०-एवां न्दपत्तस्य शरतने ग ुने यकु्तास्तरक्ष्णादयो ग ुाश्चयां कुव शन्दन्त। त एव तरक्ष्णादयो ग ुा 
उष्णने सन्दहताीः कोपां कुव शन्दन्त। मिादयो ग ुाीः शरतग ुयकु्ताीः शमां कुव शन्दन्त, न्दवपररतत्वात।् 
आ० र०-  न्दपत्तस्याह-शरतनेने्दत ग ुने यकु्तास्तरक्ष्णाद्याीः न्दपत्तस्य ियां कुव शत,े त एव उष्णने 
यकु्ताीः कोपम।् शरतने यकु्ताीः मिाद्याीः शमां कुव शत।े  
 
 शरतने यकु्ताीः न्दस्नग्द्धाद्याीः कुव शत ेश्लषे्म श्चयम॥्२१॥ 
 उष्णने कोपां, तनेवै ग ुा रूक्षादयीः शमम।् 
 
    स०-शरतग ुोपन्दहताीः न्दस्नग्द्धादयीः कफस्य ियां कुव शत।े उष्णने यकु्तास्त एव न्दस्नग्द्धादयीः 
कफस्य कोपां कुव शत।े तनेवै-उष्णने, यकु्ता रूक्षादयीः कफस्य ि शमां कुव शन्दन्त। कफस्य न्दह 
शरतग ुने सदृशनेान्दप न्दस्नग्द्धान्ददग ुयकेु्तन स्त्यानत्वाीयीः स्यात।् न्दवपररतनेोष्णने न्दवलयनात ् 
कोपीः। स एवोष्णो यदा रूक्षान्ददयकु्तो भवन्दत तदा न्दवपररतत्वात ् शमो भवन्दत। 
आ० र०-  कफस्याह-शरतनेने्दत। शरतनयकु्ताीः न्दस्नग्द्धाद्याीः कफसय् ियां कुव शत,े त एवोष्णने 
यकु्ताीः कोपम।् तने-उष्णने सन्दहता रूक्षादयो ग ुाीः शमां कुव शत।े  
 
      इदानीं ियादरनाां लक्ष ान्याह- 
 
 ियो वनृ्दद्धीः स्वधाम्न्यवे प्रद्वषेो वनृ्दद्धहतेषु॥ु२२॥ 
 न्दवपररतग ुचे्छा ि 
 
    स०-स्वधाम्नरय ेिान ेदोषस्य या वनृ्दद्धीः स िय उच्यत।े न्दितस्य दोषस्य न्दलङ्गमाह-प्रद्वषे 
इत्यान्दद। यदा न्दह वातन्दश्चतो भवन्दत तदा रूक्षान्ददष ु ति ुसामान्यषे ु प्रद्वषेीः स्यात।् 
तन्दद्वपररतग ुषे ुन्दस्नग्द्धान्ददष्वन्दभलाषीः स्यात।् एवां कफन्दपत्तयोन्दश्चतयोव्या शख्ययेम।् नन,ु "प्रद्वषेो 
वनृ्दद्धहतेषु"ु इत्यकेमवे लक्ष ां दोषियसत्तानमुापकां  कत ुुं न्याय्यम।् यन्दद वा "न्दवपररतग ुचे्छा 
ि" इत्यतेत।् न्दकां  द्वयोरूपादानने ? अत्रोच्यत।े कदान्दिदन्दितोन्दप दोषो वाताख्यीः स्वप्रमा िीः 
क्षर ो वा यस्य स वातवनृ्दद्धहतेनू ् रूक्षादरन्न द्वने्दष्ट, अन्दप त ुतान्दनच्छन्दत, सात्म्यवशात।् यथा,-
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गन्दभ श र स्त्रर दोहदवशात।् तदवेां व्यन्दभिारदशशनात।् प्रदोषो वनृ्दद्धहतेषु"ु "न्दवपररतग ुचे्छा ि" 
इन्दत द्वयमन्दप कत शव्यम।् तने यदा तलु्यकालां परुुषस्य वातसमानग ुषे ु तद्वनृ्दद्धहतेषु ु प्रद्वषेो 
जायत,े वातग ुप्रन्दतपक्षषे ुतत्क्षप हतेषु ुिान्दभलाषीः, तदा सम्यक ्न्दनश्चरयत ेवातस्योपन्दिन्दतीः, 
इन्दत द्वयमप्यतेदुक्तम।् 
आ० र०-  अथ ियान्ददलक्ष म।् तत्र ियां लक्षयन्दतियो वनृ्दद्धन्दरन्दत। दोषस्य वनृ्दद्धीः-ियीः। सा 
ि प्रथमां स्वधाव्यवे भवन्दत। यावानवेाशयीः सिारवता दोष े व्यात्त््स्तावानवे न्दनीःसिार े 
व्याप्यत,े स ि सांहन्दतरूपत्वात ् सियाख्यीः। यदा सव श एवाशयो व्याप्यत े तदा वनृ्दद्धहतेषु-ु
समानग ुषे ु प्रद्वषे उत्पाशयां प्रन्दवशन्दत तदा न्दवपररतग ुषे,ु िकारात्समानग ुषे ु द्वषेश्च। स 
प्रसररूपत्वात ् प्रसराख्यीः।  
 
     कोपस्तनू्माग शगान्दमता। 
 न्दलङ्गानाां दशशन ां स्वषेामस्वास्थ्यां रोगसम्भवीः॥२३॥ 
 स्विानिस्य समता न्दवकारासम्भवीः शमीः। 
 
    स०-उन्माग शगान्दमता-स्विानां त्यक्त्वा दोषस्य यत ् पनुमा शगा शन्तरगमनम ्, स कोप 
इत्यचु्यत।े कोपस्य त ुन्दलङ्गमाह-न्दलङ्गानाां स्वषेाां यथायथां दशशन ां-उद्भवीः। वातादरनाां कुन्दपतानाां 
यान्दन न्दलङ्गान्दन दोषान्ददन्दवज्ञानरयने्दभन्दहतान्दन वातव्यान्दधन्दनदान े ि वक्ष्यन्त,े तषेाां 
लक्ष ानामपुलन्दब्धीः, [ वदै्यनेातरु े ि। यत्तत ् कोपस्य न्दलङ्गम।् तथा, अस्वास्थ्यां-
उन्दत्पत्सरुोगचे्छया सामान्यने दहेमनोन्दभभतूत्वम।् तथा, रोगस्य-ज्वरादीेः, सम्भवो-जन्म। 
नन,ु "न्दलङ्गानाां दशशन ां स्वषेाम"् "अस्वास्थ्यम"् "रोगसम्भवीः" इन्दत न्दकां  न्दत्रतयमनु्दद्दष्टम ् ? एकेनवै 
दोषकोपावगमादकेमवेोपदषे्टु ां यकु्तम।् नवैम।् व्यन्दभिारदशशनात।् तथा न्दह वक्ष्यन्दत 
पाण्डुरोगन्दिन्दकन्दत्सत े (श्लो. ४६)-"रूक्षशरतगरुुस्वादुव्यायामबलन्दनग्रहीैः। कफसम्मनू्दच्छशतो 
वाययु शदा न्दपत्तां बन्दहीः न्दक्षपते॥्" इत्यारभ्य यावत ् "न्दपत्त ेशािासमान्दश्त।े" इन्दत। तदवेमषेीः 
कामलाख्यो रोगीः न्दपत्तन्दलङ्गदशशनादन्दप न न्दपत्तस्य कोपमनपुयान्दत। अत एव न्दपत्तप्रकोपकरां 
भशृाम्लतरक्ष्णकटुकान्दद न्दिन्दकन्दत्सतमत्र न्दनन्ददिष्टम।् अस्वास्थ्यन्दमत्यतेदन्दप न दोषकोपस्य न्दनन्दश्चतां 
न्दलङ्गम।् तथा न्दह-मानसनेान्दप भयशोकान्ददनास्वास्थ्यां दृश्यत।े तथा, आगन्तवोन्दप रोगा 
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दोषकोपमन्तर ेवैोत्पद्यमाना दृश्यन्त।े तिारोगसम्भवादन्दप दोषकोपोयमन्दनन्दश्चतीः। तदवेां 
लक्ष न्दत्रतयनेवैानने दोषकोपो न्दनश्चते ुां शक्यत इन्दत न्दत्रतयमप्यतेद्वक्तव्यम।् 
आ० र०-  कोपां लक्षयन्दत- कोपस्त्वन्दत। उन्माग शगान्दमता-स्वमागा शदन्यने माग े गमनम ्,-
कोपीः। तत्र यदा प्रथमां िान्दननमन्दभभयू अन्यिानव्यान्दप्तस्तदा स्वषेाां न्दलङ्गानाां-रौक्ष्यादरनाां 
दशशनम ्, स समन्तादन्यिानाश्य ात ् िानसांश्याख्यीः। ततो न्दवकुवा श ो 
ज्वरान्ददरूप ेान्दभव्यज्यत े तदा अस्वास्थ्यां-प्रकृत्यन्यथात्वम ्, स रोगरूप ेान्दभव्यक्तत्वात ् 
व्यक्त्याख्यीः। ततस्तमवे रोगमविान्तराण्यनभुवन्ननबुन्धान्दत तदा रोगसम्भवीः। सम्भवां-
दरघ शकालानवुत शनन्दमन्दत यावत।् सोविाभदेरूपत्वात ् भदेाख्यीः। एताश्च षडविाीः सशु्तुने 
स्पष्टमकु्ताीः (स.ू अ. २११३६)-"सियां िप्रकोपां िप्रसरां िानसांश्यम।् व्यन्दक्तां  भदेां ि यो वने्दत्त 
दोषा ाां स भवने्दद्भषक॥्" तत्प्रयोजनां ि " सियपेहृता दोषा लभन्त ेनोत्तरा गतरीः। त ेततू्तरास ु
गन्दतष ुभवन्दन्त बलवत्तराीः।" इन्दत।  
 प्रशमां लक्षयन्दत-स्विानिस्यने्दत। स्विानित्वां समत्वमन्दवकृतत्वां िने्दत न्दमन्दलतां 
प्रशमलक्ष म।् रसव शस्पशा शद्यन्यत्वां-न्दवकारीः।  
 
    स्विानिस्यते्यान्दद। स्विानां-यथोन्दद्दष्टां पक्वाशयान्दद। स्विानावन्दितस्यवै 
वातान्दददोषस्य या समता-स्वप्रमा त्वम ्, न्दवकारस्य-रोगस्य, असम्भवीः-अनतु्पन्दत्तीः, स शम 
उच्यत।े] 
 
     [इदानीं वातादरनाां ियप्रकोपप्रशमा यन्दिन ् काले जायन्त ेतां दशशयन्नाह-] 
 
 ियप्रकोपप्रशमा वायोग्रीष्मान्ददष ुन्दत्रष॥ु२४॥ 
 वषा शन्ददष ुत ुन्दपत्तस्य, श्लषे्म ीः न्दशन्दशरान्ददष।ु 
 
    स०-वातस्य ग्ररष्मान्ददष ुन्दत्रष ुयथासङ्ख्यां ियप्रकोपप्रशमा जायन्त।े ग्ररष्म ेवायोश्चयीः, वषा शस ु
प्रकोपीः, शरन्दद प्रशम इन्दत। एवमग्रने्दप योज्यम।् वषा शन्ददन्दष्वत्यान्दद। अत्रान्दप न्दत्रन्दष्वन्दत वत शत।े 
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वशा शशरद्धमेन्तषे ु न्दत्रष ु न्दपत्तस्य ियप्रकोपप्रशमा भवन्दन्त। तथा, न्दशन्दशरान्ददष ु न्दत्रष-ु
न्दशन्दशरवसन्तग्ररष्मषे,ु श्लषे्म श्चयप्रकोपप्रशमा भवन्दन्त। 
आ० र०-  ियादरनाां कालमाह-ियप्रकोपप्रशमा इन्दत। वायोग्रीष्म ेियीः, वषा शस ुप्रकोपीः, शरन्दद 
प्रशमीः। न्दपत्तस्य त ुवषा शस ुियीः, शरन्दद प्रशमीः। न्दपत्तस्य त ुवषा शस ुियीः, शरन्दद प्रकोपीः हमेन्त े
प्रशमीः। श्लषे्म ीः न्दशन्दशर े ियीः, वसन्त े प्रकोपीः, ग्ररष्म े प्रशमीः। नत,ु मरुतो ग्ररष्म े ियो 
नयकु्तीः, यतस्तन्दििाले लघरुूक्षा ओषधयो भवन्दन्त। तथा, वषा शस ु न्दपत्तियो न यकु्तीः 
जलानामोषदरनाां िाम्लपाकत्वात।् तथा, श्लषे्म ीः न्दशन्दशर ेियो न यकु्तीः, तदा झाप ओषधयश्च 
न्दस्नग्द्धा भवन्दन्त कालश्च शरतीः। इन्दत कोप एवोपपन्नीः। इत्यन्दिन ् पय शनयुोग इदमाह। 
 
    नन ुमरुतो ग्ररष्म ेियो न यकु्तीः, यतस्तन्दििाले लघरुूक्षा ओषधयो भवन्दन्त। तथा, वषा शस ु
न्दपत्तियो न यकु्तीः, जलानामोषधरनाां िाम्लपाकत्वात।् तथा, श्लषे्म ीः न्दशन्दशर ेियो न यकु्तीः, 
तदा ह्याप ओषधयश्च न्दस्नग्द्धा भवन्दन्त कालश्च शरतीः। इन्दत कोप एवोपपन्नीः। इत्यन्दिन ् 
पय शनयुोग इदमाह- 
 
 िरयत ेलघरुूक्षान्दभरोषधरन्दभीः समरर ीः॥२५॥ 
 तन्दद्वधस्तन्दद्वध ेदहे ेकालस्यौष्ण्यान्न कुप्यन्दत। 
 अन्दद्भरम्लन्दवपाकान्दभरोषधरन्दभश्च तादृशम॥्२६॥ 
 न्दपत्तां यान्दत ियां कोपां न त ुकालस्य शतै्यतीः। 
 िरयत ेन्दस्नग्द्धशरतान्दभरुदकौषन्दधन्दभीः कफीः॥२७॥ 
 तलु्यने्दप काले दहे ेि स्कन्नत्वान्न प्रकुप्यन्दत। 
 
    स०-ग्ररष्मकाले वातो लघरुूक्षान्दभरोषधरन्दभदहे े िादानकालस्वाभाव्यात्तन्दद्वध-ेलघरुूक्ष,े 
तन्दद्वधो-लघरुूक्षीः, समरर  इन्दत समानग ुत्वात ् पवनस्य कोपीः प्राप्तीः, स न्दनन्दषध्यत े
"कालस्यौष्ण्यात"् इत्यनने न्दनन्दषध्यत।े 
आ० र०-  कालन्दनयम ेयनु्दक्तमाह-िरयत इन्दत। ग्ररष्म आहारस्य दहेस्य ि लघरुूक्षत्व ेकरोन्दत। 
आभ्याांम्लघरुूक्षो वायशु्चरयत,े न त ु कुप्यान्दत, उष्णने प्रन्दतबद्धत्वात।् वषा शकाल 
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आहारस्याम्लन्दवपाकत्वां करोन्दत। तनेाम्लन्दवपाकां  न्दपत्तां न्दियत,े न त ु न्दकप्यान्दत, शरतने 
प्रन्दतबद्धत्वात।् न्दशन्दशर आहारस्य दहेस्य ि न्दस्नग्द्धशरतत्व े करोन्दत। ताभ्याां न्दस्नग्द्धशरतीः 
कफश्चरयत,े न त ुकुप्यन्दत, शरतने घतृवद्धनरभतुत्वात।्  
 
 इन्दत कालस्वभावोयमाहारान्ददवशात्पनुीः॥२८॥ 
 ियादरन ् यान्दन्त सद्योन्दप दोषाीः कालेन्दप वा न त।ु 
 
    स०-इन्दत-पवूोक्तीः, अयां-वाय्वान्ददियान्ददीः, कालस्य स्वभावीः। आहारान्ददवशात-्
अन्नपानसामथ्या शत ्, पनुदोषाीः सद्योन्दप-तत्क्ष ादवे कालमनपके्ष्यवै, ियादरन-्
ियप्रकोपप्रशमान ् यान्दन्त। तिादवे िाहारान्ददवशात ् यथास्वां ियान्ददकालेन्दप वा दोषा न त ु
ियादरन ् यान्दन्त। तिात ् कालादाहारादरनाां प्राधान्यन्दमत्यथ शीः।आहारादरत्यत्रान्ददशब्दने 
रसायनवाजरकर वमनन्दवरिेनादयो गहृ्यन्त।े 
आ० र०-  कालादाहारादरनाां बलवत्वमाह-इतरन्दत। आन्ददषब्दने न्दवहारो दशेश्च। सद्योन्दप-
स्वकालां न्दवनान्दप,यान्दन्त। स्वकालेन्दप न यान्दन्त। 
 
      एवां दोषा ाां ियादरन ् प्रदश्य श, व्यान्दप्तन्दनवनृ्दत्तवनै्दित्र्यां कोपजां दशशन्दयतमुाह- 
 
 व्याप्नोन्दत सहसा दहेमापादतलमस्तकम॥्२९॥ 
 न्दनवत शत ेत ुकुन्दपतो मलोल्ाल्ां जलौघवत।् 
 
    स०-मलीः कुन्दपतीः सहसा-शरघ्रमवे, आपादतलमस्तकां  व्याप्नोन्दत,-पादतलादारभ्य 
यावन्मस्तकन्दमत्यथ शीः। आड्मया शदान्दभन्दवध्योन्दब शभक्त्यथवे्ययरभावीः। न्दनवत शत े पनुरल्ाल्ां-स्तोकां  
स्तोकन्दमन्दत। जलौघवत-्यथा न्दगन्दरनद्यादरनाां जलपरूीः समन्दवषमां सहसवै व्याप्नोन्दत, न्दनवत शत ेत ु
स्तोकां  स्तोकन्दमन्दत। 
आ० र०-  प्रकोपप्रशमयोीः न्दक्षप्रन्दिरन्दनष्पाद्यत्वामाहव्यान्पोतरन्दत। सहसा-वगेने। मलो-दोषीः। 
अल्ाल्ां न्दिर े। जलौघवत-्नदरपरूवत।् स न्दह्ह वगेने वध शत ेन्दिर े हसत।े 
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      नन,ु प्रन्दतरोगां न्दनदानलक्ष न्दिन्दकन्दत्सतमानन्त्याद्वकु्तमशक्यम।् तीान्दवदन्न कन्दश्चदत्र तथा 
यत्नां कुया शन्ददत्याशङ्क्याह- 
 
 नानारूपरैसङ्ख्ययेनै्दव शकारीैः कुन्दपता मलाीः॥३०॥ 
 तापयन्दन्त तन ुां तिात्तद्धते्वाकृन्दतसाधनम।् 
 शक्यां नकैैकशो वकु्तमतीः सामान्यमचु्यत॥े३१॥ 
 
    स०-यत्तदोन्दन शत्यसम्बन्धात ् यिान्ददन्दत लभ्यत।े यिान्नानारूपीैः-अनकेप्रकारीैः, असङ्ख्ययेीैः-
ग नाां समतरतीैः, न्दवकारीैः-ज्वरान्ददन्दभीः, मला-वातन्दपत्तश्लषे्मा ीः, कुन्दपतास्तन ुां-दहेां, तापयन्दन्त-
दुीःियन्दन्त। तिात्तद्धते्वाकृन्दतसाधनां शक्यां नकैैकशो वकु्तां -अयमस्य न्दवकारस्य 
हतेनु्दरयमाकृन्दतन्दरदां लक्ष न्दमदमस्य साधनां-न्दिन्दकन्दत्सतन्दमन्दत। अतीः सामान्यमचु्यत।े 
आ० र०-  तन्दद्वशषेा ाां न्दनीःशषेां न्दनरूपन्दथतमुशक्यत्वात्सामान्यां वाच्यम।् तदवेाह-
नानारूपनै्दरन्दत। न्दवकारा ामसङ्खयत्वां प्रन्दतन्दवकारां ि रूपा ाम।् अतस्तदते्वान्दद प्रकृन्दतन्दवकारां 
वकु्तमशक्यम ्, साधार ां तषू्यत।े  
 
      अत्रवै हते्वन्तरमाह- 
  
 दोषा एव न्दह सवषेाां रोगा ामकेकार म।् 
 यथा पक्षर पन्दरपतन ् सव शतीः सव शमप्यहीः॥३२॥ 
 छायामत्यने्दत नात्मरयाां यथा वा कृिमप्यदीः। 
 न्दवकारजातां न्दवन्दवधां त्ररन ् ग ुान्नान्दतवत शत॥े३३॥ 
 तथा स्वधातवुषैम्यन्दनन्दमत्तमन्दप सव शदा। 
     न्दवकारजातां त्ररिोषा ् 
 
    स०-सवषेाां रोगा ाां यिाद्दोषा एवकैकार म।् एकां -प्रधान ां ि तत्कार ां-
न्दनन्दमत्तमकेकार म।् यन्दद वा सवषेाां रोगा ाां दोषा एकां -तलु्यां कार म ्, समान ां कार न्दमत्यथ शीः। 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
478 

एवशब्दोवधार ाथ शीः। दोषा एव कार म ्, नापरां न्दकन्दिद्वस्तजुातम।् अत्र दृष्टान्तमाह-
यथते्यान्दद। पक्षर-प्रान्दिकान्ददीः, यथा सव शतीः-समन्तात ्, पन्दरपतन-्भ्रमन ्, सव शमप्यहीः-सकलमन्दप 
न्ददवसम ्, आत्मरयाां छायाां नात्यने्दत-नान्दतक्रामन्दत, तया न्दवना क्ष मप्यसौ नोपलभ्यत इत्यथ शीः। 
तथा अन्यदन्दप न्दनदशशनमाह-यथा वते्यान्दद। यथा वा कृिां-न्दनरवशषेम ्, एतन्दद्वकारजातां-
िावरजङ्गमान्ददभदेन्दभन्नां जरायजुाण्डजान्ददभदेन्दभन्नां वा, न्दवन्दवधां-नानाप्रकारां, त्ररन ् ग ुान-्
सत्त्वरजस्तमीःसांज्ञान ्, नान्दतवत शत-ेनात्यने्दत, न्दत्रन्दभरतेनै्दव शरन्दहतां न जातनु्दिद्भवतरत्यथ शीः। तथा 
स्वधान्दत्वत्यान्दद। धातवो-दोषधातमुलाीः शरररधार सामान्यात ्, तषेाां वषैम्यां-
स्वलक्ष तोन्यथात्वम ्, स्वधातवुषैम्यां न्दनन्दमत्तां यस्य तन्दद्वकारजातां त्ररन ् दोषानान्दतक्रामन्दत, 
न्दत्रदोषरन्दहतां न सम्भवतरत्यथ शीः। धातवुषैम्यां ि प्रन्दतरोगमन्यादृशत्वान्नानान्दवधम।् यत्त ु यने 
धातवुषैम्य े जन्यत,े तत्तस्य स्वां-स्वरयां भवन्दत। यषेाां त ुरोगा ाां दवेग्रहान्दद न्दनन्दमत्तां न तषे ुतथा 
दोषानबुन्धीः, आगन्तकुत्वात।् आगन्तकुन्दनजयोह्य शयमवे भदेीः,-यदागन्तकेुष ुप्रथमां रोगोदू्भन्दतीः 
पश्चाद्दोषानबुन्धीः, न्दनजषे ु प्राग्द्दोषानबुन्ध इन्दत। य े त ु व्यािक्षत,े-स्व े ि त े धातवश्च तषेाां 
वषैम्यन्दमन्दत। तषेाां नायमथ शीः प्रन्दतपान्ददतीः स्यात।् स्वग्रह ां िान्दतन्दरच्यत।े यतीः 
शरररान्तराविान्दयनो दोषा वातादयीः शरररान्तर े रोगां जनन्दयत ुां नालम।् तिात्पवू शमवे 
व्याख्यानां श्येीः। 
आ० र०-  तत्र दोषहतेरुवे साधार ो रोगहतेीुः। तत्र यनु्दक्तमाह-दोषा एवने्दत। दोषा एव कार म ्, 
दोषाीः कार मदेलेेवकैशब्दाभ्यामचु्यत।े अत्राथ े द्दष्टािद्वयम ्, यथा पक्षर दशेभदेने्दप 
छायासम्बन्धां न त्यजन्दत, तथा न्दिकारो दोषसम्बन्धम।् यथा ि महदान्ददपनृ्दथव्यन्तां कायुं 
ग ुसम्बन्धां न त्यजन्दत।  
 न्दकां दोषजमा दोषसम्बन्धां न त्यजन्दत ? नते्याह-तथने्दत। सधातवुषेम्यन्दनन्दमत्तन्दमन्दत यो 
धातयु शस्य रोगस्यान्दधष्ठानस्वनेोक्तीः स तस्य स्वधातीुः तस्य वषैम्यां-क्षयो वनृ्दद्धन्दव शकृतत्वमनु्माग शत्वां 
वा तन्दन्नन्दमत्तां यस्य तत्तथा। रसजादरनामन्दप दोषने्दव शना नोत्पन्दतीः।  
 
          तषेाां कोप ेत ुकार म॥्३४॥ 
 अथरैसात्म्यीैः सांयोगीः कालीः कम श ि दुषृ्कतम।् 
 हरनान्दतन्दमथ्यायोगने न्दभद्यत ेतत्पनुन्दस्त्रधा॥३५॥ 
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    स०-तषेाां-वातादरनाां, कोप े कार म ्,-असात्म्यीैः-अननु्दितीैः, अथीैः-
शब्दस्पशशरूपरसगन्धाख्यीैः, श्ोत्रत्वकि्क्षरूसनघ्रा ाख्यानान्दमन्दन्द्रया ाां यीः सांयोगीः, तथा 
कालीः-शरतोष्णवषा शलक्ष ो दुष्टीः, तथा कम श-िनै्दहकमन्यजन्मजां ि, यद ् दुषृ्कतां-अशभुम ्, 
एतियां तषेाां दोषा ाां कोप े हतेीुः। तशुब्दीः समीुय।े न केवलां रूक्षादयो वातादरनाां कोप े
कार म ्, यावदसात्म्यने्दन्द्रयाथ शसांयोगान्ददरन्दप। एती (तत)् -पवूोक्तां  
दोषकोपकार मसात्म्यने्दन्द्रयाथ शसांयोगान्ददभदेने न्दत्रधा न्दभन्नमन्दप, पनुीः-भयूीः, न्दत्रधा-न्दत्रप्रकारां, 
न्दभद्यत।े कथम ् ? हरनान्दतन्दमथ्यायोगभदेने। 
आ० र०-  दोषकोपहतेमुाह-तषेान्दमन्दत। स ि न्दत्रन्दवधीः,-असात्म्यान्दवषयसवेा दुष्कालो न्ददष्कमश 
िने्दत। सोन्दप प्रत्यकेां  न्दत्रन्दवधीः,-हरनयोगोन्दतयोगो न्दमथ्यायोगश्चने्दत।  
 
      तानवे हरनान्दतन्दमथ्यायोगान ् दशशयन्नाह- 
 
 हरनोथनेने्दन्द्रयस्याल्ीः सांयोगीः स्वने नवै वा। 
 अन्दतयोगोन्दतसांसग शीः, सकू्ष्मभासरुभरैवम॥्३६॥ 
 अत्यासन्नान्दतदूरिां न्दवन्दप्रयां न्दवकृतान्दद ि। 
 यदक्ष्णा वरक्ष्यत ेरूपां न्दमथ्यायोगीः स दारु ीः॥३७॥ 
 एवमत्यीुपतू्यादरन्दनन्दन्द्रयाथा शन ् यथायथम।् 
 न्दवद्यात ् 
 
    स०-अथने-शब्दान्ददना, स्वनेने्दन्द्रयस्य-न्दश्त्रादीेः, अल्ो यीः सांयोगीः स हरनीः-हरनयोगीः। नवै 
वने्दत। अथवा सव शसन्दव शकया तनेाथने न सांयोगीः, सोन्दप हरनयोगीः। तस्यवैने्दन्द्रयस्य स्वनेाथने 
योन्दतसांसग शीः-अन्दतसवेालक्ष ीः, स तस्य स्वनेाथनेान्दतयोगीः। तथा, सकू्ष्मभासरुभरैवन्दमत्यान्दद 
यदक्ष्णा वरक्ष्यत-ेनयननेालोक्यत,े स तस्य िक्षनु्दरन्दन्द्रयस्य स्वनेाथने न्दमथ्यायोगीः। एवमनया 
न्ददशा सकू्ष्मभासरुभरैवम ्, तथा अत्यासन्नान्दतदूरिां न्दवन्दप्रयां न्दवकृतान्दद ि यदक्ष्णा रूपां वरक्ष्यत,े 
स दारु ो न्दमथ्यायोगीः, न्दतन्दमरान्ददहतेतु्वात।् एवां-अनया िक्षशुो ररत्या, अन्यानपरन्दन्द्रयाथा शन ् 
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यथास्वन्दमन्दन्द्रया ामत्यीुपतू्यादरन ् न्दमथ्यायोगरूपान ् न्दवद्यात।् 
यदात्यीुपरुषषे्टन्दवनाशभरष ाद्यन्दनष्टीः शब्दीः श्ोत्रने्दन्द्रय े गहृ्यत,े तदा श्ोत्रने्दन्द्रयस्य स्वनेाथने 
शब्दाख्यने न्दमथ्यायोगीः। यदा पनू्दतन्दवष्ठाद्यन्दनष्टो गन्धो घ्रा ने्दन्द्रय े गहृ्यत,े तदा घ्रा ने्दन्द्रयस्य 
स्वनेाथने गन्धाख्यने न्दमथ्यायोगीः। यदा स्नानानलेुपनादरनाां शरतोष्णादरनाां ि 
स्पशृ्यानामक्रमसवेनने स्पशशीः स्पशशनने्दन्द्रय े गहृ्यत,े तदा स्पशशनने्दन्द्रयस्य स्वनेाथने 
स्पशा शख्यने न्दमथ्यायोगीः। तथा, रसनने्दन्द्रय े यो रसोपन्दरपाट्या यजु्यत,े 
तथापथ्यरव्यन्दनन्दवष्टोन्दप यो रसो रसनने्दन्द्रय े गहृ्यत,े स तस्य रसनने्दन्द्रयस्य स्वने रसाख्यनेाथने 
न्दमथ्यायोगीः। 
आ० र०-  तत्रासात्म्यन्दवषयसवेायास्त्रनै्दवध्यां लक्षयन्दतहरनोथने्दनन्दत। इन्दन्द्रयस्य-वक्षरुादीेः, 
स्वनेाथने-रूपान्ददना, अल्ीः सांयोगो नवै वा योगो-हरनयोगीः, न्दवषयोत्कण्ठाया 
अन्दनवनृ्दत्तहीनत्वन्दमत्यथ शीः।  उत्कण्ठान्दनवतृ्तावन्दप सवेन ां-अन्दतयोगीः। सकू्ष्मान्ददरूपसवेा, 
अत्यीुान्ददशब्दसवेा, पतू्यान्ददगन्धसवेा, अत्यम्लान्ददरससवेा, अन्दतशरतान्ददस्पशशसवेा ि, 
न्दमथ्यायोगीः। भासरुां-अन्दतदरत्पम।् भरैवां-भयङ्करम।् न्दवन्दप्रयां-न्दद्वष्टम।्  
 
 कालस्त ुशरतोष्णवषा शभदेान्दिधा मतीः॥३८॥ 
 स हरनो हरनशरतान्ददरन्दतयोगोन्दतलक्ष ीः। 
 न्दमथ्यायोगस्त ुन्दनन्ददिष्टो न्दवपररतस्वलक्ष ीः॥३९॥ 
 
    स०-कालीः पनुीः शरतोष्णवषा शभदेने न्दत्रधा-न्दत्रप्रकारो मतो मनुरनाम।् तत्र 
हमेन्तन्दशन्दशरलक्ष ीः-शरतीः। उष्णो-वसन्तग्ररष्मलक्ष ीः। प्रावटृ्शरल्लक्ष ो-वषा शख्यीः। स ि 
कालो हरनशरतान्ददन्दहिनयोगलक्ष ीः। अन्दतयोगोन्दतमात्रयोगलक्ष ीः। न्दवपररतां स्वां-
शरतोष्णवषा शख्यां, लक्ष ां यस्य कालस्य, स न्दवपररतस्वलक्ष ो न्दमथ्यायोगीः। 
ग ुगनु्द नोरभदेोपिारात ् काल एवमचु्यत।े तत्र यथा,-हमेन्त े शरतस्याल्त्वां हरनो योगीः, 
तन्दिन्नवे हमेन्तने्दतशतै्यमन्दतयोगीः, तन्दिन्नवे हमेन्त औष्ण्यां न्दमथ्यायोगीः। उपलक्ष ां िदेम।् 
एवां शरद्वसन्तयोरन्दप यन्मिवषोष्णत्वां स्वलक्ष ां तद्यदा हरनतरां स्यात ्, सोन्दप हरनयोगीः। 
एवमन्दतयोगा (गन्दमथ्या) योगयोरन्दप योज्यम।् 
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आ० र०-  दुष्कालस्य त्रनै्दवध्यां लक्ष्यन्दत-कालस्त ु शरतोष्णवषा शभदेान्ददन्दत। 
शरतोष्णवषा श् दान्दन्त्रन्दवधस्य कालस्य शरतादरनामल्त्वां-हरनयोगीः, आन्दधक्यां-अन्दतयोगीः, 
वपैररत्यांन्दमथ्यायोगीः।  
 
 कायवाकन््दित्तभदेने कमा शन्दप न्दवभजने्दिधा। 
 कायान्ददकम श ो हरना प्रवनृ्दत्तहीनसांज्ञकीः॥४०॥ 
 अन्दतयोगोन्दतवनृ्दत्तस्त,ु वगेोदरर धार म।् 
 न्दवषमाङ्गन्दक्रयारम्भपतनस्खलनान्ददकम॥्४१॥ 
 भाष ां सान्दमभकु्तस्य रागद्वषेभयान्दद ि। 
 कम श प्रा ान्दतपातान्दद दशाधा यी न्दनन्दितम॥्४२॥ 
 न्दमथ्यायोगीः समस्तोसान्दवह वामतु्र वा कृतम।् 
 
    स०-यथा कालन्दस्त्रधा न्दनरून्दपतीः, तथा कमा शन्दप कायवाकन््दित्तभदेने न्दत्रप्रकारां न्दवभजते।् तत्र 
कायकमश स्तथा वाक्कम श स्तथा न्दित्तकमश ो हरना या प्रवनृ्दत्तीः स हरनसांज्ञको योगीः। 
अन्दतप्रवनृ्दत्तस्त्वन्दतयोगीः। कायान्ददकम श ो न्दमथ्यायोगमन्दधकृत्याह-वगेोदरर ते्यान्दद। 
"वगेोदरर धार म"् इत्यारभ्य यावत ् "पतनस्खलनान्ददकम"् यदतेत ् कान्दयकां  कम श, तस्य 
कमश  एवांरूपस्य या प्रवनृ्दत्तीः स कायकमश ो न्दमथ्यायोगीः। न्दवषमाङ्गैीः न्दक्रया-कम श, न्दवषम 
आरम्भीः-उभयलोकन्दवरुद्धीः, तथा, न्दवषमपतनम ्, न्दवषमस्खलनम ्, आन्ददशब्दने 
न्दवषमगमनादरनाां ग्रह म।् सान्दमभकु्तस्य-अध शभकु्तस्य, यद्भाष ां-जल्नम ्, एवांरूपा या 
प्रवनृ्दत्तीः स वाक्कम श ो न्दमथ्यायोगीः। रागद्वषेभयान्दद यदतेन्मानसां कम श, तस्य कमश  एवांरूपा या 
प्रवनृ्दत्तीः स न्दित्तकमश ो न्दमथ्यायोगीः। तथा, न्ददनिया शध्यायोक्तां  यत्प्रा ान्दतपातान्दद दशधा-
दशप्रकारां, कम श न्दनन्दितां-अशभुां न्दनन्ददिष्ट ां "न्दहांसास्तये" इत्यान्ददना ग्रन्थने, ती यथायथां कायवाक ्
न्दित्तानाां कम श ाां न्दमथ्यायोगीः। समस्तोसान्दवह वामतु्र वा कृतां-अन्दिन ् लोके कृतमन्यत्र वा 
लोके कृतां-आिन्दरतां सव शमवेां न्दमथ्यायोगीः। 
आ० र०-  दुष्कमश स्त्रनै्दवध्यां लक्ष्यन्दत-कायवाकन्दीत्तभदेनेने्दत। 
कान्दयकवान्दिकमानसभदेान्दन्त्रन्ददधस्य कमश ीः प्रव ृत्तरेल्त्वां-हरनयोगीः, आन्दधक्यां-अन्दतयोगीः, 
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वगेोदरर ान्दद रूपत्वां-न्दमथ्यायोगीः। धर ां-वगेधार म।् न्दवषमीैः-दुन्दितरैङ्गैीः, न्दक्रआयाीः-
िषे्टाया आरम्भीः। सान्दमभकु्तस्य भाष ांअद्धशभोजन े मौनत्यागीः। प्रा ान्दतपातान्दद-
न्दहांसान्दद,"न्दहांसास्तयेान्यथाकामम"् इत्यान्ददना न्ददनिया शयामकु्तम ् (श्लो.२९)। इह-अन्दिन ् 
जन्मन्दन। अमतु्र-प्राग्द्जन्मन्दन। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ.२२)-"त एतने्दतयोगादयीः 
सामान्यतरनपुशयलक्ष ाीः। सवो वा प्रज्ञापराध एवायां यदपेामन्दक्वज शनम।् अथ कम शकालाीः पनुीः 
सम्यग्द्योगनेोपशयाद्भन्दयष्ठां स्वास्थ्यहतेवीः। तत्रान्दप रसवज्याश न्दवषया यथायथन्दमन्दन्द्रयां 
बाधन्तनेगुहृन्दन्त ि। शोषा रसकमशकालस्तसुवुं दहेम।् अन्दप ि। सव शभावानाां भावाभावौ 
नान्तर े योगान्दतयोगादरन ् व्यवस्यते।् सवषेाां पनुान्दव शकारा ाां न्दनदानदोषदूष्यन्दनन्दवशषेभे्यो 
भावाभावन्दवशषेा भवन्दन्त। यदा हते े त्रयो न्दनदानाीः न्ददन्दवशशेी्ःआ 
नान्योन्यमनबुन्धन्तरषद्वानदुन्धत्यबला वा न तदान्दभन्दनव शत शन्त ेवा। न्दवपय शय े व्यान्दन शनत ेतक्वो 
वा भवन्यत्यसम्प ू शन्दलङ्गा वा। न्दवपय शय ेत ् न्दवपररताीः तथान्यीः प्रधान एव रोगोन्यस्य प्रदानस्य 
हत ुश भवन्दत। यथा, ज्वरो रक्तन्दपत्तस्य, रक्तन्दपत्तां वा ज्वरस्य, तौ श्वासस्य ल्रडा जठरस्य, त े
श्वयथोीः, अशाुंन्दस गलु्मोदरतरसारग्र ह रनाआम ् प्रन्दतस्यायीः कासज्वरयोीः, तौ क्षयस्य, 
क्षयहीःशोषस्य।  एकश्चापिारो न्दनन्दमत्तमकेस्यव्याधीेः, बहू नामध तथा बहवीः। तद्वदकेां  न्दलङ्गम।् 
एवमवे प्रशमचे्यपुायीः तथा स  एवान्यस्य प्रकोप।े तिात्तागग शहतीः सम्य गागमान्ददन्दभीः 
पररक्षते। तत्रागमतो 
रोगमकैेकमवेांप्रकोप मवेयोन्दनमवेमात्मानमवेमन्दधष्ठानमवेांवदेनमवेांशब्दरूपगदस्पशशरसमवेांन
ीामानम।् तन्दिन्दन्नयां प्रतरकारस्य प्रवनृ्दत्तरथवा न्दनवनृ्दत्तीः प्रत्यक्षतस्त्वातरुस्य 
यथास्वन्दमन्दन्द्रयवै श से ांिानप्रमा ोपियच्छायान्दवण्मतू्रच्छन्ददितान्ददकमन्त्रकूजनमङ्गलु्ान्ददसान्दद
स्फटनां दहे े शकृह्र ान्ददगन्धां शरतोष्णस्तम्भस्पिन लक्ष्णिास्पशुं ि प्रकृन्दतन्दत्रकृन्दतयकु्तम।् 
आस्यरसां त ु प्रश्नने, तथा सचु्प््दद च्छदशत्वां मदृुकू्ररकोष्ठताां स्वन्पदशशनमन्दभप्रायां 
जन्मामयप्रवनृ्दत्तनक्षत्रां न्दद्वष्टषे्टसिुदुीःिान्दन ि। तथा वयीः प्रत्यक्ष े ि। अनमुाना तस्त ु
यकूापसप श ने शरररवरैस्यम ्, मन्दक्षकोपसप श ने माधयु शम ्, तथान्दिां जर शक्त्या, बलां 
व्यायामशक्त्या गिून्दलङ्गां व्यान्दधमपुशयानपुशयतीः, दोषप्रमा म पिार न्दवशषे े, आयषुीः क्षयां 
न्दरष्टीैः, प्रकृन्दतसत्वासारसत्मवललान्यशुरलननेने्दत। भवन्दन्त िात्र। ज्ञानबनु्दद्ध प्रदरपने यौ 
नान्दवशन्दत योगन्दवत।् आतरुस्यान्तरात्मान ां न सरोगान्दम्त्सन्दत॥द्वान्दवमौ व्यान्दधतौ 
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व्यान्दधस्वरूपिा प्रकाशकौ। तद्याथकैो गरुुव्यान्दधीः सत्वदहेबलाश्यात॥्लघवु्यान्दधबायन्दत 
लघवु्यान्दधस्त्वतोन्यथा। बाह्यावय वा मत्रने तथोभ ुशशन्दत बान्दलशीः॥ततोल्वरयुं वा 
न्दवपररतमतोभव। पथ्यां न्दवपय शय े यञु्जन ् प्र ान ् मषु्णान्दत रोन्दग ां॥न्दभषक ् ज्ञानाांशने न न्दह 
ज्ञानाांशने न न्दह ज्ञान ां कृि े ज्ञय े प्रवत शत।े बबुसु्तते न्दयषक ् तिात्तत्वां 
तन्त्रानशुरलनात॥्अन्दभयकु्तस्त ुसततां सव शमालोच्य सवशथा। न जात ुस्खलन्दत प्राज्ञो न्दवषम े
अन्दपन्दक्रयापथ॥ेआगन्तरुन्वने्दत न्दनजां न्दवकारां न्दनजस्तया गन्तऐुप्रवदृ्धशीः। तत्रानबुन्धां प्रकृन्दतां ि 
सम्यक ्ज्ञात्वा ततीः कम श समारभते॥" इन्दत।  
 
 न्दनदानमतेद्दोषा ाां, कुन्दपतास्तने नकैधा॥४३॥ 
 कुव शन्दन्त न्दवन्दवधान ् व्याधरन ् शािाकोष्ठान्दिसन्दन्धष॥ु 
 
    स०-न्दनदानमतेद्दोषा ाां ’कोप’े इन्दत वाक्यशषेीः। कुन्दपतास्तने-न्दनदानने, नकैधा। न्दकां  तन्दहि ? 
अनकेप्रकार े, व्याधरन ् न्दवन्दवधान-्नानाप्रकारान ् कुव शन्दन्त। कुन्दपता दोषा इन्दत विन (न्दवभन्दक्त) 
न्दवपन्दर ामने सम्बन्धीः। क्व व्याधरन ् कुव शन्दन्त ? इत्याह-शािते्यान्दद। शािाश्च कोष्ठश्चािरन्दन ि 
सन्धयश्च तषे।ु 
आ० र०-  दोषहतेमुपुसांहरन्दत-न्दनदानमतेन्ददन्दत।  
दोषहतेौ रोमहतेतु्वमाह-कुन्दपतास्तनेने्दत। तने-न्दनदानने। नकैया न्दवन्दवधान्दनन्दत हते्वानन्त्यात ् 
कोपानन्त्यम।् तिाद्वोगानत्यम।् दोषा एव वार न्दगत्यकु्तम।् तन्दन्नवा शहाथ शमाह-
शािाकोन्नन्दस्यरा न्दबन्दत। शािादरनामाधारत्वम ्, न कार त्वम।्  
 
      शािने्दत न्दकमचु्यत।े इत्याह- 
 
 शािा रक्तादयस्त्वक ्ि बाह्यरोगायन ां न्दह तत॥्४४॥ 
 तदाश्या मषव्यङ्गगण्डालज्यब ुशदादयीः। 
 बन्दहभा शगाश्च दुना शमगलु्मशोफादयो गदाीः॥४५॥ 
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    स०-शािा रक्तादयीः षड्धातवस्त्वक ्ि। तद्बाह्यरोगायन ां,-बाह्यानाां रोगा ामयनां-िानम।् 
न्दहशब्दो यिादथ।े यिाद्बाह्यानाां रोगा ामयनम ्, अतस्तदाश्या मषव्यङ्गादयो रोगा 
बन्दहभा शगा उच्यत।े आन्ददशब्दने न्दवसप शन्दवरध्यादरनाां पन्दरग्रहीः। दुना शमते्यान्दद। बन्दहभा शगाश्चते्यत्र 
ि शब्दो न्दभन्नक्रमीः, शोफादय इत्यिादनन्तरां रष्टव्यीः। दुना शमगलुमशोफादयश्च बन्दहभा शगा 
इत्यथ शीः। 
आ० र०-  तत्र शािाां व्यािष्ट-ेशािने्दत। रक्तादयोधातवस्त्वक ्ि-शाि। सा ि बाह्यरोगायन ां,-
बन्दहमा शगो रोगा ाम।् त े ि रोगा मषादयीः। मषव्यङ्गौ-क्षरुरोगषे।ु गण्डालजर-मिुरोगषे।ु 
बन्दहभा शघा इन्दत दुना शमादरनाां न्दवशषे मन्तभा शगन्दनवतृ्यथ शम।्  
 
 अन्तीःकोष्ठो महास्रोत आमपक्वाशयाश्यीः। 
 तत्स्ानाीः च्छद्यशतरसारकासश्वासोदरज्वराीः॥४६॥ 
 अन्तभा शगां ि शोफाशोगलु्मवरसप शन्दवरन्दध। 
 
    स०-कोष्ठीः कथ्यत े अन्तीः, तथा महास्रोतीः, तथा आमपक्वाशयाश्यीः। तत्स्ानाीः-
अन्तभा शगाश्याीः च्छद्या शदयो रोगाीः। न केवलमते े एव छद्या शदयोन्तभा शगाश्या 
यावच्छोफाशोगलु्मवरसप शन्दवरध्यादरनाां अन्तभा शगत्वां ि। शोफादरनाां न्दवरध्यन्तानाां 
समाहारद्वन्द्वन्दनदशेनेवै सम्बन्धीः। 
आ० र०-  कोष्ठां व्यािष्ट-ेअन्तीःकोष्ठ इन्दत। अन्तीःअन्तमा शगो रोगा ाम।् महास्त्रोतो-
महान्दववरम।् आमाशयो-यत्राममन्नां न्दतष्ठन्दत। पव्द्काशयो-यत्र पव्द्कम।् तत्स्ानाीः-
कोष्ठान्दश्ताीः। अन्तभा शगन्दमन्दत शोफादरनाां न्दवरषे ां बन्दहबा शगन्दनवतृ्यथ शम।् 
समाहारद्वन्द्वदकेत्वनप ुांसकत्व।े  
 
      इदानीं मध्यमां रोगमागुं वन्दक्त- 
 
 न्दशरोहृदयबस्त्यान्ददममा शण्यस्थ्नाां ि सन्धयीः॥४७॥ 
 तन्दन्नबद्धाीः न्दशरास्नायकुण्डराद्याश्च मध्यमीः। 
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 रोगमाग शीः न्दितास्तत्र यक्ष्मपक्षवधान्ददिताीः॥४८॥ 
 मधूा शन्ददरोगाीः सन्ध्यन्दिन्दत्रकशलूग्रहादयीः। 
 
    स०-न्दशरोहृदयादरन्दन मध्यमो रोगमाग शीः। अस्थ्नाां ि सन्धय इत्यवेां न्दनदशेनेदेां बोधयन्दत,-नात्र 
द्वयां न्दववन्दक्षतमिरन्दन ि सन्धयश्चने्दत, न्दकां  तन्दहि ? अस्थ्नाां सम्बन्दन्धनीः सन्धय इन्दत। सन्धयो 
ह्यन्यने्दप सन्दन्त। तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. शा. अ. ४।३८)-
"माांसान्दिस्नायधुमनरन्दसरासन्दन्धसमागमीः।" इन्दत। तन्दन्नबद्धाीः,-तषे-ुअन्दिसन्दन्धष,ु न्दनबद्धाीः, 
सांलिा इत्यथ शीः। न्दशराीः स्नायवीः कण्डराश्च आदयो (आद्या) यषेाां धमनरकूिा शदरनाां त।े ि 
शब्दात ् पवूोक्ताश्च। तत्र-मध्यम े रोगमाग,े यक्ष्मादयो गदान्दस्त्रकशलूग्रहाद्यन्ताीः। 
मधूा शदरत्यत्रान्ददशब्दने हृदयबस्त्यान्ददपन्दरग्रहीः। सन्ध्यन्दिन्दत्रके शलूान्दन, सन्ध्यन्दिन्दत्रके ग्रहा 
इन्दत योज्यम।् आन्ददशब्दने पक्षग्रहादयो वातन्दवकारा गहृ्यन्त।े यक्ष्म ोत्र 
ममा शन्दिसन्ध्यन्दधष्ठानत्वात्पवूुं न्दनदशेीः। वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. न्दन. अ. ५।५)-"तरैुदर ोन्दनलीः न्दपत्तां 
कफां  िोदरय श सव शतीः। शरररसन्धरनान्दवश्य तान ् न्दशराश्च प्रपरडयन॥्" इत्यान्दद। 
आ० र०-  अन्दिसन्धरन ् व्यािष्ट-ेन्दशरोहृदयने्दत। ममा शन्द  मम शन्दनबद्धाीः न्दशरादयश्च, 
अन्दिसन्धयीः। त ेि मध्यमोरोगमाग शीः। तदान्दश्ता यक्ष्मादयीः। यक्ष्मा-राजयक्ष्मा। पक्षवधीः-
एकाङ्गरोगीः। अन्ददितीः-एकायामीः, ग्रहीः-स्तब्धत्वम ्, सन्ध्यन्दिन्दत्रकेष्ववे।  
 
       इदानीं वायोीः कमा शण्याह- 
 
 स्रांसव्यासव्यधस्वापसादरुक्तोदभदेनम॥्४९॥ 
 सङ्गाङ्गभङ्गसङ्कोिवत शहष श तष श म।् 
 कम्पपारुष्यसौन्दषय शशोषस्पिनवषे्टनम॥्५०॥ 
 स्तम्भीः कषायरसता व शीः श्यावोरु ोन्दप वा। 
 कमा शन्द  वायोीः 
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    स०-स्रांसो-हन्वान्ददसन्धभे्रुंशीः। व्यसनां-व्यासो, न्दवक्षपे मङ्गप्रत्यङ्गादये शथाक्षपेकान्ददष।ु 
व्यधीः-ताडनन्दमव मिुरान्ददना। स्वापीः-सनु्दप्तीः कम शण्यितैन्यम।् सदनां-सादीः, अङ्गानाां 
न्दक्रयास्वसामथ्यशम।् रुक-्सततां शलूम।् तोदो-न्दवन्दच्छन्नां शलूम।् भदेन ां-भदेो, 
न्दवदार न्दमवाङ्गस्य। सङ्गो-मतू्रपरुरषादीेः स्वाशयभे्योन्दनीःसारो वाक्सङ्गादयश्च। अङ्गानाम-्
जङ्घोरुप्रभतृरनाां, भङ्ग इव भङ्गीः-ि ू शनन्दमव,-अङ्गभङ्गीः। सङ्कोिनां-सङ्कोिीः, न्दशरादरनाम।् वत शन ां-
वत शीः, परुरषादरनाां न्दपण्डरकर म।् हष श ां-रोम्णामरू्ध्ीभावीः। तष श ां-तष शीः, तटृ।् कम्पीः-
अन्दतवपेनम।् स्पिनां न्दह-न्दकन्दिीलनम।् पारुष्यां-परुषत्वम।् सौन्दषयुं-अस्थ्नाम।् शोषीः-
शोष म।् वषे्टन ां-ग्रथनन्दमवाङ्गस्य। स्तम्भो-बाहूरुजङ्घादरनाां सङु्किनाद्यभावीः। कषायरसता-
कषायरसास्वादत्वम।् व शीः श्यावोरु ोन्दप वा-श्यावारु ौ व ा शन्दवत्यथ शीः। एतान्दन वायोीः 
कमा शन्द । 
आ० र०-  अथाकृन्दतीः। तत्र वातरोगा ाां लक्ष माहस्नांसव्यासने्दत। स्नांसीः-शनै्दथल्यम।् व्यासीः-
असङ्कोित्वम।् व्यधीः सिूरन्दवद्धस्यवे व्यथा। स्वापीः-स्पशा शज्ञानम।् सादीः-स्वकाया शक्षमत्वम।् 
रुक-्शलूम।् तोदीः-तोत्र ेवे व्यथा। भदेन ां-न्दभद्यमानस्यवे व्यथा। सङ्गीः-अवरोधीः। अङ्गीः-
उन्माग शगमनम ्, अङे्गग शत्यथ शत्वात।् भङ्गोवक्रता। सङ्कोिीः-अप्रसाय शत्वम।् वत शीः-
न्दपन्दण्डतत्सामतीः हष श ां-कण्टन्दकतत्वम।् तष श ां-न्दपपासा। कम्पीः-िलतम।् पारुष्यां-रूफुर म।् 
वषे्टन ां-वलनम।् स्तम्भीः-न्दनन्दष्कयत्वम।् अरु ीः-ईषदक्तीः। स्नांसादरन्दन कुन्दपतवायो कां बो।  
 
      अथ न्दपत्तस्याह- 
 
   न्दपत्तस्य दाहरागोष्मपान्दकताीः॥५१॥ 
 स्वदेीः के्लदीः स्रनु्दतीः कोथीः सदनां मचू्छशन ां मदीः। 
 कटुकाम्लौ रसौ व शीः पाण्डुरारु वन्दज शतीः॥५२॥ 
 
    स०-दाहादरन्दन न्दपत्तस्य कमा शन्द । सवा शङ्गर स्तापो-दाहीः। रागो-लौन्दहत्यम।् ऊष्मा-
औष्ण्यम।् पान्दकता-पाककतृ शत्वम ्, अजर षे ु व्र षे्वन्न े ि। स्वदेन ां-स्वदेीः। के्लदीः-
शोन्द तान्ददन्दवकारीः। स्रनु्दतीः-स्रावीः। कोथीः-के्लदस्यान्दतशयीः, अन्दवन्दच्छन्नत्वम।् सदनां-सादीः। 
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मचू्छशन ां-भ्रमीः। मदो-वक्ष्यमा ो रोगन्दवशषेीः। रसौ-आस्वादौ, कटुकाम्लौ। व शीः 
पाण्डुरारु ाभ्यामन्यीः-शकु्ललोन्दहतव शन्दनषधेने तचे्छषनानाव शसम्भवीः सचू्यत।े 
आ० र०-  न्दपत्तरोगा ाां लक्ष माह-न्दपत्तस्पने्दत। दाहीः-सन्तापीः। रागो-रञ्जनम ्, 
व ा शन्तरोपमदने स्वत ापादनम।् ऊश्मा-उष्णत्वम।् पान्दकता-पाककृदम ् स्वत ा शपादनम।् 
घम शीः। ले्कदो-मलारशत्वम।् स्त्रनु्दतीः-साव। बावीः। सदनां-सादीः। मचू्छशन ां-मोहीः पदोन्दभन्दरव 
मत्तता। कटुकीः-न्दतक्तो रसीः,"कपायमैधरुांवातान्ददष ुमिुां क्रमात।्" इन्दत विनात।् 
      श्लषे्मकमा शण्याह- 
 
 श्लषे्म ीः स्नहेकान्दठन्यकण्डूशरतत्वगौरवम।् 
 बन्धोपलेपस्तनै्दमत्यशोफापक्त्यन्दतन्दनरताीः॥५३॥ 
 व शीः श्वतेो रसौ स्वादुलव ौ न्दिरकान्दरता। 
 
    स०-कफस्य स्नहेादरन्दन कमा शन्द । स्नहेीः-स्नगै्द्ध्यम।् कान्दठन्यां-अमदृुत्वम।् कण्डूीः-िजूशीः। 
शरतत्वां-शरतसद्भावीः। गौरवां-गरुुत्वम।् बन्धीः-स्रोतसाम।् अस्थ्यादरनामपुलेपीः। स्तनै्दमत्यां-
गात्रा ामपटुत्वम।् काय ेव शीः शकु्लीः। रसौ ि मधरुपटू। न्दिरकान्दरता-काया शदौ न्दवश्ब्धत्वम।् 
नन,ु वायोरमतू शत्वाद्व शरसत्वोपलन्दब्धरनपुपन्ना। अमतू शस्य न्दह व शरसौ दूरोत्सान्दरतौ। नतैदन्दस्त। 
न न्दह सवा शन्द  काया शन्द  कार सदृशान्यवे भवन्दन्त। तथा िने्दन्द्रयभे्यो जडभे्यो बदु्धरेजडाया 
उत्पन्दत्तदृशष्टा। तिात ् कार सदृशान्दन काया श रन्दत प्रान्दयकमतेत ्, अन्दिन्त्यत्वाी रव्यप्रभावस्य। 
वायोीः सकाशात ् कषायरसता श्यावारु व ोत्पन्दत्तश्चान्वयव्यन्दतरकेन्दसद्धा कथन्दमव 
न्दनवाय शताम।् इत्यवेां दोषा ाां कमा शण्यपुन्ददष्टान्दन। तन्दद्वकाराश्च सङ्ग्रह उक्ताीः। तथा ि तद्ग्रन्थीः (?) 
(स.ू अ. २०)-"अशरन्दतवा शतजा रोगाश्चत्वान्दरांशी न्दपत्तजाीः। न्दवांशन्दतीः श्लषे्मजाश्चवै िलूा 
नानात्मजा मताीः॥१॥निभदेीः पादशलूां सनु्दप्तभ्रुंशो न्दवपान्ददका। िडुो गलु्फग्रहो जाननु्दवश्लषेो 
जानकुुिनम॥्२॥न्दपन्दण्डकोद्वषे्टन ां सादश्चोवोीः स्तम्भश्च गधृ्रसर। पाङ्गलु्यां भ्रांशशलूां ि गदु े
स्तम्भस्त ु महेन॥े३॥मषु्काक्षपेीः श्ोन्द भदेो वङ्क्ष ानाह एव ि। उदावतोथ न्दवड्मदेीः 
पाश्व शपषृ्ठन्दत्रकग्रहाीः॥४॥िञ्जवामनकुब्जत्वां हृद्द्रवोदरवषे्टकौ। हृन्मोहो वक्षन्दनस्तोदीः शोषोद्वातौ 
तथोरसीः॥५॥बाहुशोषो हनगु्ररवामन्यास्तम्भौष्ठभदेनम।् दन्तभदेोथ शनै्दथल्यां कण्ठोर्ध्ांसोथ 
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वाग्द्ग्रहीः॥६॥कषायास्यत्वमकूत्व ेमिुशोषो रसाज्ञता। घ्रा ानाहोज्ञता गन्धशेब्दोीीैःश्व ां 
तथा॥७॥बान्दधयुं क शशलूां ि वत्मशस्तम्भनकुिनम।् न्दतन्दमरां िान्दक्षशलूां ि भ्रवू्यदुासोथ 
नते्रयोीः॥८॥ललाटशङ्खमदेौ ि केशभ्रसुू्फटनां तथा। न्दशरोरुजान्ददितां जमृ्भा प्रलापो 
वपेथभु्र शमीः॥९॥एकाङ्गव्यान्दधरायामीः पक्षाघातोपतन्त्रकीः। दण्डकीः स्वप्ननाशश्च ग्द्लान्दनीः 
परुषरूक्षता॥१०॥न्दवषादोथानविानमरु श्यामव शता। इत्यशरन्दतीः समाख्याता रोगा 
वातसमदु्भवाीः॥११॥अन्तदा शहो न्दवदाहश्च प्लोषौषौ दवथदु शवीः। अत्यषू्मा िाांसदाहश्च 
स्वदेोत्यम्लकधमूकौ॥१२॥रक्तके्लदोङ्गगन्धशि् गात्रावयवशातनम।् त्वड्माांसदर ां 
माांसके्लदश्चमशदलां तथा॥१३॥रक्तन्दवस्फोटकीः कोठीः न्दपत्तासगृ्रक्तमण्डले। नरन्दलका कामला 
कक्ष्या गात्र े हन्दरतपरतता॥१४॥पनू्दतन्दतक्तास्यता तषृ्णा लोहगन्धास्यता तथा। 
जरवादानमतनृ्दप्तश्च प्रवशेस्तमसस्तथा॥१५॥गलास्यगदुमढे्रान्दक्षपाको हान्दररतान्दप ि। 
निान्दक्षमतू्रशकृताां, ित्वान्दरांशत्त ु न्दपत्तजाीः॥१६॥स्तनै्दमत्यां गौरवां तनृ्दप्तरालस्यमन्दतन्दनरता। 
तन्द्रास्यस्रावमाधयु े प्रलोपो हृदयस्य ि॥१७॥सादीः कण्ठप्रलेपश्च श्लषे्मोन्दिर मवे ि। 
मलान्दधक्यमन्दतिौल्यां धमनर प्रन्दतसियम॥्१८॥उददो गलगण्डश्च शतै्यां श्वतेावभासता। 
न्दवण्मतू्रनिनते्रा ाां शकु्लता ि कफामयाीः॥१९॥यथािलूां न्दवकारा ाां ित्वान्दरांशन्दमदां शतम।् 
हृदादौ शलूवद्दाहो योन्तदा शहीः स करन्दत शतीः॥२०॥पान्द पादाांसमलेूष ुसन्तापो न्दवन्दवधस्त ुयीः। स 
न्दवदाह इन्दत प्रोक्तो, दाहीः प्रादने्दशकस्त ुयीः॥२१॥अग्न्यन्दि शषवे न्दनीःस्वदेीः स प्लोषीः पन्दरकरन्दत शतीः। 
ओषीः सवा शन्दङ्गकस्तरव्रो दाहीः स्वदेारन्दतप्रदीः॥२२॥दवथशु्चक्षरुान्ददभ्यस्तरव्र ऊष्मा प्रवत शत।े 
मिुौष्ठतार्लष ु दवश्चाम्लोन्दिर मम्लकीः॥२३॥धमूायन ां न्दशरोघ्रा कण्ठतार्लष ु धमूकीः। 
प्रमरलकस्त ुस्तनै्दमत्यां गरुुताङ्गस्य गौरवम॥्२४॥आहारानन्दभलाषस्त ुतनृ्दप्तीः स्यान्दद्वषयाग्रहीः। 
न्दनरात शस्यवे तन्द्रा स्याचे्छषाीः प्रन्दथतनामकाीः॥२५॥ 
आ० र०-  श्लषे्मारोगा ाां लक्ष माह-श्लषे्म  इन्दत। स्नहेीः-न्दस्नग्द्धत्वम।् बन्धीः-सांश्लषेीः। उपलेपो-
न्दलत्पत्वम।् स्तनै्दमत्यां-आलस्यम।् शोफीः-श्वयथीुः। अपन्दक्तीः-अपाकीः। न्दिरकान्दरता-न्दिर े 
रोगवनृ्दद्धीः। सङ्ग्रह े उ (स.ूअ. १०)-"अथ कुन्दपता वातादयो आनान्दवधौन्दव शकारीैः 
शरररमपुतापयन्दन्त। आन्दवषकृततमास्त ुवायोरशरन्दतन्दव शकाराीः, िवान्दरांशत ् न्दपत्तस्य, न्दवांशन्दतीः 
श्लषे्म ीः। तत्र वातन्दवकाराीः, तद्याथा,-निभदेो।१। न्दवआन्ददका।१। पादशलूम।्३। 
पादभ्रशीः।४। सतु्पपादता। ५। वाअिडुता। ६। गलु्फग्रहीः।७। न्दपन्दण्डकोद्वषे्टनम।्८। 
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गधृ्रसर।९। जानभुदेो।१०। जाननु्दवश्लषेीः।११। ऊरुसादीः।१२। पङ्गतु्वम।्१४। गदुभ्रांशो।१५। 
गदुान्दत शीः।१६। वषृ ाक्षपेो।१७। मढे्रस्तम्भो।१८। वङ्क्ष ानाहीः।१९। श्ोन्द भदेो।२०। न्दवभदेीः 
।२१। उदावत शीः।२२। िञ्जत्वम।्२३। कुञत्वम।्२४। वामनत्वम।्२५। न्दत्रकग्रहीः।२६। 
पषृ्ठग्रहीः। २७। पाश्वा शवमदशनम।्२८। उदरावषे्टो।२९। हृन्मोहो। ३०। हृद्द्रवो।३१। 
वक्षौद्धषो।३२। वक्षौपरोधीः।३३।वक्षस्तोदो।३४। बाहुशोषो।३५। ग्ररवास्तम्भो।३६। 
मन्यास्तम्भीः ।३७।कण्ठोर्ध्ांसो।३८।हनसु्तम्भीः।३९। ताल्वोष्ठभदेो।४०। 
दन्तभदेो।४१।दन्तहषो।४२। दन्तशनै्दथल्यम।्४३। मकूत्वम।्४४। वाक्सङ्गीः।४५। 
प्रलापीः।४६। कषायास्यता।४७। मिुशोषो।४८। रसाचत्वम।्४९। 
ध्रा नाशीः।५०।क शशलूम।्५१। अशब्दश्नु्दतीः।५२। उीीैःश्नु्दतीः।५३। बान्दधय शम।्५४। 
वत्मशस्तम्भो।५५। वत्मशसङ्खोिीः।५६। न्दतन्दमरम।्५७। अन्दक्षशलूम।्५८। अन्दक्षव्यदुासो।५९। 
ब्रवू्यदुासीः।६०। शङ्खभदेो।६१। ललाटभदेीः।६२। न्दशरोरुक।्६३।केशभनू्दमसु्फटनम।्६४। 
अन्ददितम।्६५। एकाङ्गरोगीः॥६६। सवा शङ्गरोगीः।६७। आक्षपेको।६८। दण्डकीः।६९। 
श्मो।७०। भ्रमो।७१। वपेथीुः।७२। जमृ्भा।७३। ग्द्लान्दनीः।७४।न्दवषादो।७५। रौक्ष्यम।्७६। 
पारुष्यम।्७७। श्यावारु ावभासत्वम।्७८। स्वन्पीः। अनवन्दितन्दित्तता ि।८०। 
न्दपत्तन्दवकाराीः  पनुीः-ओषीः  ।१। ल्ोषो।२। दवो।३। दवथीुः।४। न्दवदाहीः।५। अांसदाहीः।६। 
त्वग्द्दाहीः।७। अन्तदा शहीः।८।धमूकीः।९। अम्लकीः।१०। ऊष्मान्दधक्यम।्११। अन्दतस्वदेीः।१२। 
अङगन्धीः।१३। अङावयवसदनम।्१४। शोन्द तले्कदो।१५। माांसले्कदीः।१६। 
त्वह्याांसदर म।्१७। िम शदर म।्१८। रक्तकोठो।१९। रक्तन्दवस्फोटो।२०। 
रक्तमण्डआन्दन।२१। रक्तन्दपतम।्२२। हन्दरतत्वम।्२३। हान्दररत्वम।्२। नरन्दलका।२५। 
कक्ष्या।२६। कामला।२७। न्दतक्तास्यता।२८। लोन्दहतगन्धास्यता।२९। पनू्दतमिुत्वम।्३०। 
तषृान्दधक्यम।्३१। अतनृ्दत्पीः।३२। आस्यपाको।३३। गलपाकीः।३४। अन्दक्षपाकीः।३५। 
पायपुाको।३६। मधे्रपाको।३७। जरवादानम।्३८। तमीःप्रवशेो।३९। 
हन्दरतहान्दररनते्रमतू्रशकृत्वां।४०। श्लषे्मन्दवकारास्त-ुतनृ्दत्पीः।१। तन्द्रा।२।न्दनरान्दधक्यम।्३। 
स्तनै्दमत्यम।्४। गरुुगात्रता।५।आलस्यम।्६।मिुमाधयु शम।्७। प्रसकेीः।८। 
श्लषे्मोन्दिर म।्९। मलान्दधक्यम।्१०। बलासो।११।हृदयोपलेपीः।१३। कण्ठलेपो।१३। 
धमनरप्रन्दतियो।१४। गलगण्डीः।१५।अन्दतिौल्यम।्१६। शरतान्दित्वम।्१७। उददशीः।१८। 
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श्वतेावभसता।१९। श्वतेनरेमतू्रशकुत्वां ि।२०। तत्र स्र्वाङ्गर स्तरव्रो-दाहीः।स्वदेारन्दतमान-्
ओषीः। प्रादने्दशकीः स्वदेरन्दहतोग्न्यन्दि शषवे दाहीः-ल्ोषीः। मिुौष्ठताकुष ु दाहो-दवीः।  
िक्षरुादरन्दन्द्रयषे ु दाहो-दवथीुः। पान्द पादाांसमलेूष ु न्दवन्दवधीः सन्तापो-न्दवदाहीः। कोष्ठदाहीः-
अन्तदा शहीः, कोष्ठस्यान्तमा शगसङ्ग्रहात।् न्दशरोग्ररवाध्रा कण्ठतार्लष ु धमूायन ां-धमूकीः। 
सान्तदा शहहृदयशलूोम्लोिारीः-अम्लकीः। शोन्द तस्य कृष्णतादौग शन्ध्यतनतु्वान्दन-के्लदीः। माांसस्य त ु
कृष्णता दौग शन्ध्यां ि। बाह्यत्वक्सांहन्दतीः-िम श। कोष्ठगौरवादाहारास्पहृातनृ्दत्पीः। अन्य ेपनुराहुीः,-
अन्नानन्दभनिनात्तनृ्दत्पन्दरव तनृ्दप्तीः-अरोिकीः। न्दनरात शस्यवे न्दवषयाग्रह ां-तन्द्रा। स्तनै्दमत्यां 
तपु्रमरलकीः, इत्यन्यीैः पन्दठतम।् उपलेप इव-उपलेपीः। तदन्दतशयीः-प्रन्दतियीः,-अन्दतपरू म।् 
अिरेन्दतमिता-शतै्यम।् उरोन्दभश्यिीः-उददशीः। केषाांन्दिच्छरतवपेथीुः-उददशीः। अन्य ेपनुराहुीः-
’शरतपानरयसांस्पशशच्छरतकाले न्दिशषेतीः। सरागकण्डूीः शोफीः स्यादुददशीः स कफोद्भवीः॥’ 
क्षरुन्दवकाराीः पनुय शदवेाङ्गमान्दवशन्दन्त तदपेपदमवे नाम लभ्न्त।े यथा,नमशङ्खललाटभदेाीः 
स्वान्तदा शहकण्ठहृदयोपलेपादयीः। तषेाां न्दह तथवै स्वरूपमपुन्ददष्टां भवन्दत।" इन्दत।  
 
      दोषा ाां कमा शण्यपुन्ददश्य न्दनदशेप्रयोजनमाह- 
 
 इत्यशषेमयव्यान्दप यदुक्तां  दोषलक्ष म॥्५४॥ 
 दशशनाद्यरैवन्दहतस्तत्सम्यगपुलक्षयते।् 
 व्याध्यविान्दवभागज्ञीः पश्यन्नाता शन ् प्रन्दतक्ष म॥्५५॥ 
 
    स०-इन्दत-प्रकार।े दोषा ाां लक्ष ां दोषलक्ष ां,-यथायथां न्दलङ्गम।् इन्दत-पवूोके्तन प्रकार े, 
यद्दोषलक्ष मकु्तम ्, तद्दशशनाद्यीैः सम्यगपुलक्षयते-्जानरयात।् वदै्य इन्दत शषेीः। 
दशशनाद्यनै्दरत्यान्दद(द्य)शब्दने स्पशशनप्रश्नौ गहृ्यते।े न्दकम्भतूां दोषलक्ष ां तत ् ? अशषेामयव्यान्दप,-
अशषेाश्च त आमयाश्चाशषेामयास्तान ्,-सवा शमयान ्, साध ु व्याप्नोतरन्दत। न्दकम्भतूो वदै्यीः ? 
अवन्दहतो,-दत्तावधानीः। तथा, व्याध्यविान्दवभागज्ञीः,-व्याधरेविाीः-कालकृता दशाीः, तासाां 
न्दवभागीः-पथृक्त्वम ्, यथा,-इयमस्य व्याधरेवियेमन्याविने्दत। अविाभदेाीोपक्रमभदेीः। 
तथा न्दह,-एकस्यवै ज्वरस्य नवस्यान्य उपक्रमो जर शस्यान्यीः। तदवेां न्दवभागां यो जानान्दत स 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
491 

व्याध्यविान्दवभागज्ञीः। तथा, आता शन-्व्यान्दधतान ्, प्रन्दतक्ष ां-महुूत े महुूत,े पश्यन-्
आलोकयन।् 
आ० र०-  लक्ष ज्ञान े सावधानने भन्दवतव्यन्दमत्याह-इत्यशषेामयव्यापरन्दत। दशशनाद्यीैः-
दशशनस्पशशनप्रश्नीैः। अविान्दवभागो यथा,-आमज्वरो जर शज्वरीः पच्यमानज्वर इन्दत। 
      न्दकन्दमन्दत पनुीः पनुव्या शन्दधतदशशन ां न्दक्रयत े? इत्याह- 
 
 अभ्यासात्प्राप्यत ेदृन्दष्टीः कम शन्दसन्दद्धप्रकान्दशनर। 
 रत्नान्ददसदसज्ज्ञानां न शास्त्रादवे जायत॥े५६॥ 
 
    स०-अभ्यासात-्महुुम ुशहुन्दश्चन्दकन्दत्सतकमशन्द  प्रवत शनात ्, दृन्दष्टीः-दशशन ां न्दिन्दकत्सान्दवज्ञान ां जायत,े 
न केवलां-केवलन्दीन्दकत्साशास्त्रावगमात।् न्दकम्भतूा दृन्दष्टीः ? कम शन्द  न्दसन्दद्धस्ताां प्रकाशन्दयत ुां शरलां 
यस्याीः सा कम शन्दसन्दद्धप्रकान्दशनर। अत्र दृष्टान्तमाह-रत्नादरत्यान्दद। आन्ददशब्दने सवु शरूप्यादरनाां 
ग्रह म।् तषेाां यत्सदसज्ज्ञानां-इदां शोभनन्दमदां न शोभनन्दमत्यवगमीः तन्न शास्त्रादवे जायत।े न्दकां  
तन्दहि ? अभ्यासाी। एवकारोवधार ाथ शीः। न शास्त्रावबोधान्न ि केवलादभ्यासान्ददत्यवेकार े 
बोधयन्दत। न्दकल यथा रत्नपररक्षा तच्छास्त्रावबोधदशशनाभ्यासाभ्याां सम्यग्द्जायत,े तथवै 
न्दिन्दकत्सा शास्त्रावबोधान्दन्नत्यमातरुदशशनाीावगम्यत इत्यथ शीः। 
आ० र०-  लक्ष दशशनाभ्यासो लक्ष ज्ञानसहकाररत्याह-अभ्यासान्ददन्दत। 
 दृष्टापिारजीः कन्दश्चत्कन्दश्चत्पवूा शपराधजीः। 
 तत्सङ्कराद्भवत्यन्यो व्यान्दधरवेां न्दत्रधा ितृीः॥५७॥ 
 
    स०-दृष्टश्चासावपिारश्च, तिाज्जातो दृष्टापिारजीः। अपिारो-व्यान्दधहतेीुः। 
ऐन्दहकलौन्दककाद्व्यान्दधकार ाज्जातो दृष्टापिारजीः। कन्दश्चदात्मकृतात्पवूा शपराधात-्
अशभुकमा शख्याज्जातीः पवूा शपराधजीः। अपरीः कन्दश्चत्तत्सङ्कराद्भवन्दत। तयोीः सङ्करस्तत्सङ्करो-
न्दमश्त्वां, तिात।् न केवलात्पवूा शपराधान्न ि केवलाद्दृष्टापराधात ्, अन्दप त ुद्वयोीः सांसगा शज्जात 
इत्यथ शीः। एवां-अनने प्रकार े, व्यान्दधन्दस्त्रधा-न्दत्रप्रकारीः, ितृीः। 
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आ० र०-  व्याधसे्त्रनै्दवध्यमाह-द्दष्टापिारज इन्दत। अपिारो-न्दनदानम।् द्दष्ठकम शजीः, अद्दष्टकमशजीः, 
द्दष्टकम शजीः इन्दत न्दत्रन्दवधो व्यान्दधीः।  
 
      अथ न्दत्रप्रकारव्यान्दधलक्ष ाथ शमाह- 
 
 यथान्दनदान ां दोषोिीः कम शजो हतेनु्दभन्दव शना। 
 महारम्भोल्के हतेावातङ्को दोषकम शजीः॥५८॥ 
 
    स०-यथान्दनदान ां दोषोि इन्दत। यद्यस्य दोषस्य वातादलेशघरुूक्षान्दद न्दनदान ां, तने कुन्दपताद्दोषात ् 
य उन्दितो व्यान्दधीः स दोषोिो ज्ञयेीः। यो दृष्टापिारज उक्त इत्यथ शीः। हतेनु्दभीः-
वातान्ददन्दनदानलैशघरुूक्षान्ददन्दभन्दव शना यो भवन्दत स कम शजीः। यस्त्वल् े न्दनदान ेसने्दवत ेमहारम्भीः 
स्यात ्, स दोषकम शजो रोगो ज्ञयेीः। महानारम्भो यस्य सीः, पवू शरूपरूपबै शलवन्दद्भय ुशक्त इत्यथ शीः। 
आ० र०-  त्रया ाां लक्ष माह-यथान्दनदानन्दमन्दत। यथान्दनदान ां-स्वहते्वनन्दतक्रम े, दोषोिो-
द्दष्टजीः। हतेनु्दभन्दव शना जातीः कम शजीः-अद्दष्टजीः, पवूा शपराधजीः। अल् े हतेौ महारम्भीः-
तरव्रसांरम्भो, दोषकम शजीः। दोषक्षोभपवू शकत्वात ् द्दष्टजस्य दोशजत्वम।् तन्दद्वपररतत्वादद्दष्टजस्य 
कमशजत्वम।् वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. स.ू अ. ११७०)-"त ेज्वराीः केवलाीः पवूुं व्याप्यन्तनेन्तरां मलीैः।" 
इन्दत।  
 
      अथ न्दत्रन्दवधस्यान्दप व्याधने्दश्चन्दकत्सामाह- 
 
 न्दवपक्षशरलनात्पवू शीः कम शजीः कम शसङ्क्षयात।् 
 गच्छत्यभुयजन्मा त ुदोषकम शक्षयात्क्षयम॥्५९॥ 
 
    स०-न्दवपक्षशरलनात्पवू श इन्दत। पवू शीः-पवू शमकु्तो यीः केवलां दोषजो व्यान्दधीः सीः, 
न्दवपक्षशरलनात-्यथोक्तन्दवपक्षान्ददसवेनात ्, क्षयां यान्दत। कम शजो रोगीः कम शसङ्क्षयात ् क्षयां यान्दत। 
उभयजन्मा-दोषकमोिो, दोषकम श ोरुभयोरन्दप क्षयात ् क्षयां यान्दत। 
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आ० र०-  न्दवपक्षशरलनात-्हतेनु्दवपररतशरलनात।् पवूो-दोषिीः। कम शसङ्क्षयात-्भोगने 
प्रायन्दश्चत्तने वा पापक्षयात।् न्दवपक्षशरलनाद्यपुशयाख्यां लक्ष म।्  
 
      व्याधरनाां त्रनै्दवध्यमकु्त्वा द्वनै्दवध्यमाह- 
 
 न्दद्वधा स्वपरतन्त्रत्वाद्व्याधयोन्त्याीः पनुन्दद्विधा। 
    
    स०-स्वतन्त्रश्च परतन्त्रश्च स्वतन्त्रपरतन्त्रौ, तयोभा शवीः स्वतन्त्रपरतन्त्रत्वम ्, तिाद्धतेोन्दद्विधा 
व्याधयीः। एके स्वतन्त्रा अन्य ेपरतन्त्रा इत्यथ शीः। अन्त ेभवा अन्त्याीः,--परतन्त्राीः। त ेपनुीः-
भयूो, न्दद्वधा। 
आ० र०-  त्रयानाां पथृक ् द्वनै्दवध्यमाह-न्दद्वधा स्वपरतन्त्रत्वान्ददन्दत। तत ् स्वतन्त्रीः परन्त्रश्चने्दत। 
अन्त्या इन्दत परतन्त्रस्य द्वनै्दवध्यम।् ती पवू शरूपमपुरवाश्चने्दत। 
     तदवे द्वनै्दवध्यां दशशन्दयतमुाह-  
 
 पवू शजाीः पवु शरूपाख्या, जाताीः पश्चादुपरवाीः॥६०॥ 
 
    स०-पवूुं जाताीः पवू शजाीः। "अन्यषे्वन्दप दृश्यत"े इन्दत डीः। पवू शजाीः-पवू शरूपसांज्ञा रोगाीः। य ेि 
पश्चाज्जातागदास्त ेव्याधरनामपुरवाीः। इत्यन्त्या न्दद्वधा। 
आ० र०-  तौ ि स्वतन्त्रात्पवूुं पश्चात ् क्रम े जायते।े  
 
      अथ स्वतन्त्रान ् लक्षयन्दत- 
 
 यथास्वजन्मोपशयाीः स्वतन्त्राीः स्पष्टलक्ष ाीः। 
 
    स०-जन्म िोपशयश्च जन्मोपशयौ। जन्म- उत्पन्दत्तीः। उपशयीः-सिुानबुन्धीः। यो यीः स्वां 
स्वां-यथास्वम।् यस्य ज्वरादयेा शवात्मरयौ शास्त्रन्दनन्ददिष्टौ तौ यथास्वशब्दने सचू्यते।े यथास्वां 
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जन्मोपशयौ यषेाां त े यथास्वजन्मोपशया व्याधयीः स्वतन्त्रा उच्यन्त।े 
न्दिन्दकत्सागरुुलाघवप्रन्दतपत्त्यथुं ि स्वतन्त्रान्ददसांज्ञाकर म।् स्वग्रह ाद्यने्यजन्मन्दन 
जायन्तने्यस्य ि व्याधये शत उपशयीः-सिुानबुन्धस्तत एतत्पन्दरवारस्यान्दप, त ेत ुन स्वतन्त्राीः। 
तथा िोक्तम-्"पवू शरूपरूपान्ददक्रम े ज्वरादावतु्पन्न ेतत्पन्दरवारा य ेश्वासादय उत्पद्यन्त ेतदुपशय े
िोपशरेत ेन त ेस्वतन्त्राीः। ज्वरादय एव त ुमलूव्यान्दधरूपत्वात्स्वतन्त्रा उच्यत।े" इन्दत। 
आ० र०-  यस्य स्वने हतेनुा जन्म, स्वौषधनेोपशमीः, स्पष्टां ि लक्ष ां, स स्वतन्त्रीः।  
 
 न्दवपररतास्ततोन्य ेत ु 
 
    स०-ततीः-स्वतन्त्रभे्यो रोगभे्यो, यने्य-ेपरतन्त्राीः, पवू शरूपाख्यास्तथोपरवसांज्ञाश्च, त े
न्दवपररताीः,-न्दवपररतस्वरूपाीः, न यथास्वजन्मोपशया न ि स्पष्टलक्ष ाीः। 
आ० र०-  न्दवपररतीः-परतन्त्रीः। 
      एवां व्याधरनाां स्वतन्त्रपरतन्त्रत्वां प्रन्दतपाद्य, दोषा ाां प्रन्दतपादयन्नाह- 
 
     न्दवद्यादवेां मलानन्दप॥६१॥ 
 
    स०-न केवलां रोगान ् स्वतन्त्रपरतन्त्रभदेनै्दव शद्याद्वदै्यीः, यावन्मलान-्दोषानन्दप वातादरन ्, एवां-
स्वतन्त्रपरतन्त्रभदेजैा शनरयात।् 
आ० र०-  व्यान्दधवद्दोषानन्दप स्वतन्त्रन्दन्वद्यात।्  
 
 ताांल्लक्षयदेवन्दहतो न्दवकुवा श ान ् प्रन्दतज्वरम।् 
 
    स०-तान-्वातन्दपत्तकफान ् यथास्वजन्मोपशयलक्ष ावन्दच्छन्नस्वरूपान ्, प्रन्दतज्वरां-
प्रन्दतन्दवकारां, न्दवकुवा श ान-्न्दवकृन्दतांकोप ां गच्छतो, जानरयात।् वदै्य इन्दत शषेीः। करदृक ् ? 
अवन्दहतो-दत्तन्दित्तीः। 
आ० र०-  ताांश्च प्रन्दतरोगां लक्षयते।् कोत्र स्वतन्त्रीः कीः परतन्त्र इन्दत।  
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      एवां स्वतन्त्रा ाां व्याधरनाां यथास्वोपशय एव भषेजमकु्तम।् परतन्त्रा ाां त ुव्याधरनाां कीः 
प्रशमोपायीः ? इत्याह- 
 
 तषेाां प्रधानप्रशम ेप्रशमोशाम्यतस्तथा॥६२॥ 
 पश्चान्दीन्दकत्सते्त ूुं वा बलवन्तमपुरवम।् 
 
       स०-तषेाां-परतन्त्रा ाां रोगा ामप्रधानानाम ्, प्रधानप्रशम-ेस्वतन्त्रव्यान्दधप्रशम,े प्रशमो 
भवन्दत,-न त ु तषेाां पथृगपुक्रमो न्दवधये इत्यथ शीः। अशाम्यतीः-तथा शममगच्छतीः परतन्त्रान ् 
व्याधरन ् दोषान ् वा, तथा-तने प्रकार े प्रधान न्दिन्दकत्सालक्ष ने, पश्चात-्प्रधानन्दिन्दकत्सात 
उत्तरकालां, न्दिन्दकत्सते।् अन्दिन्दकत्स्यमानो ह्यसाध्यताां यायात।् त ू श वने्दत। उपरवश्चदे्बलवान ् 
स्यात्तदा तमवेोपरवां त ू शमवे न्दिन्दकत्सते-्, न पश्चात।् 
आ० र०-  तषेाां-परतन्त्रा ाां, स्वतन्त्रप्रशम ेप्रशमीः। तथास्वरन्त्रौषधने, य ेन शाम्यन्दन्त तान ् 
पश्चास्वौषधने न्दिन्दकत्सते।् यस्त ुबलवानपुरवस्तां त ूुं-प्रागवे, न्दिन्दकत्सते।्  
 
      नन,ु कुतोप्रधान ां शरघ्रां न्दिन्दकत्सते ् ? इत्याह- 
 
 व्यान्दधन्दक्लष्टशरररस्य परडाकरतरो न्दह सीः॥६३॥ 
 
    स०-न्दह-यिात ्, व्यान्दधन्दक्लष्टशरररस्य प ुांसीः सोन्दतशयने परडाकरीः। प्रागतु्पन्नोन्दप रोगीः 
परडाकरीः। उपरवस्त ुपश्चाज्जायमानो व्यान्दधन्दक्लष्टशरररोत्पन्नत्वात्परडाकरतरीः। तदयमत्राथ शीः,-
परतन्त्रो व्यान्दधहीनबलीः प्रधानोपक्रम ेवैोपशाम्यन्दत। यस्त ु परतन्त्रीः पश्चादुत्पद्यमानोन्दप 
स्वतन्त्रव्याध्यपुक्रम े शमां न यान्दत तां पश्चादुपक्रमते।् यस्त ु बलवान ् परतन्त्रस्तमादाववे 
न्दिन्दकत्सते ्, अन्दतपरडाकरत्वात।् 
आ० र०-  स न्दह स्वतन्त्र े परन्दडतस्य नरस्य स्वतन्त्रादन्दतपरडकीः। सङ्ग्रह ेत ु (स.ू अ. २२)-
"सत्पन्दवधाीः िर्ल रोगा भवन्दन्त। सहगभ शजातपरडाकालप्रभावस्वभावजाीः।  त े त ु
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पथृन्दग्द्द्धन्दवधाीः। तत्र सहजाीः शकु्रात शवदोषान्वयाीः कुष्ठाशोमहेादयीः, न्दपतजृा मातजृाश्च। गभ शजा 
जनन्यपिारात्कौब्ज्यपाङ्गलु्यप!ैग्द्गल्यन्दकलासादयो, अन्नरसजा मातदृौहृदन्दवमानजाश्च। 
जातजाीः स्वापिारात ् सन्तप श जा अपतप श जाश्च। परडाजाीः 
क्षतभ!ग्द्गप्रहारक्रोधशोकभयादयीः, शारररामानसाश्च। कालजाीः शरतान्ददकृता ज्वरादयो, 
व्यापन्नजा असांरक्ष जाश्च। प्रभावजा दवेगरुुलङनशापाथव श ान्ददकृताीः, ज्वरादयीः 
न्दपशािादयश्च। स्वभावजाीः क्षनु्दत्पपासाजरादयीः, कालजा अकालजाश्च। तत्र कालजा 
रक्ष कृताीः, अरक्ष जा अकालजाीः त एत ेसमासतीः पनुन्दद्विन्दवधा भवन्दन्त,प्रत्यतु्पन्नकमशजाश्च। 
तत्र रोगोत्पन्दत्त प्रत्यतु्पन्नां कम श यदननेवै शररर े द्दष्टमद्दष्टां 
वोन्दद्दश्यात्पोपन्ददष्टप्रन्दतन्दषद्धानामननषु्ठानमनषु्ठान ां वा। जन्मान्तरातरतने त ु पवू शम।् 
तत्पनुदवैाख्यम ्, उक्तां  ि न्दनयतान्दनयतभदेने प्राक।् तिात ् द्दष्टहतेवीः प्रत्यतु्पन्नकमशजाीः। 
न्दवपररता दवैजन्मानीः। अल् न्दनदाना महारुजश्चोभयात्मकाीः। तत्र यथास्वां प्रपैक्षशरलनात ् 
पवूषेाां रोगा ामपुशमीः। सत्यवे न्दवपक्षशरलन े न्दनन्ददिष्टकम शक्षयाद्द्वनै्दवकानाम।् 
दोषकम शक्षयादन्यषेाम।् अन्य े पनुीः प्रत्यतु्पन्नां कम श परकृतमन्दप व शयन्दन्त। ती 
परान्दभसांस्कारमािक्षत।े एवां िाहीः,-यन्दद स्वयां कृतादवे कम श ीः काय शन्दनवृ शन्दत्तीः स्यात ्, न 
द्दष्टपरुुषान्तरकृतात।्  न्दकन्दमन्दत न्दवद्वानन्दप परािन्दरतयोरुपकारापकारयोीः 
सिुदुीःिानरुोधात्तोषरोषौ प्रकैत शव्यन्दवन्ताां वा प्रन्दतपदे्यत।े एवमते े व्याधयो न्दद्वन्दवधाीः 
सन्तन्दस्नन्दवधा जायन्त।े ततश्च दोषवन्तो भयूीः सत्पन्दवधाीः। सकलोन्दप िायां रोगसमहूीः 
प्रतरकारवान ् आयवुदेन्दवन्दहतमपुदशेमपके्षत।े  यिान्दन्नयतहतेकुोप्यामयीः 
सम्यन्दग्भषगादशेानषु्ठानादुपात्तायीुः सांस्कारापन्दरक्षय े सह्यवदेनताां प्रन्दतपद्यत।े 
अनपु्रक्रम्यमा स्त ु सवश एव प्रायशो न्दभनत्यकाण्ड।े स्वयमन्दप ि दवैान्दन्नदानाल्तया वा 
न्दनवतमानीः न्दषडशग ुसमनु्ददतन्दक्रयोपालम्भादाशतुरमप ै न्दक्लष्टस्य वापगन्दच्प््त। 
अन्दनयतफलदान्दयन्दन त ु दवै े न्दहताभ्यासरतस्यावकाशशमवे न लभत े व्यान्दधीः। तिान्न 
कस्यान्दिदविायामात्मवान ् न्दहतान्दहतयोस्तलु्यदशी स्यात।् न्दत्रन्दवधाश्च पनुव्या शधयो 
मदृुमद्यमैात्रभदेने। तत्राल्लक्ष ा मदृवो, मध्यलक्ष ा मध्याीः, सम्प ू शलक्ष ास्त्वन्दतमाताीः। त े
पनुीः सिुसाध्यान्ददन्दवशषे े ितधुा श प्रागपुन्ददष्टाीः। सबुहुशोन्दप ि न्दभद्यमाना व्याद्ययो 
न्दनजागन्ततुाां न व्यन्दभिरन्दन्त। तत्र न्दनजान्दस्नदोषोिाीः। तषे ुपवूुं वातादयो वषैम्यनापयन्त ेि 
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बहुरूपा रुदनबुध्यत,े ततो दोषवषैम्यम।् दोषवषैम्य ेवै ि बहुरूपा रुदनबुध्द्ह्यत ेप्रवद्धशत ेि। 
एवां ि क्त्वा न दोषव्यन्दतरकेे  रोगानबुन्द्धीः, केवलां पौवा शपय शन्दवशषेीः। तिादकेाकारा एव 
रोगाीः, तथारुकसामान्यात।् असङ्ग्यभदेा वा प्रत्यकेां  
समिुानस्धानसांिानव शनामवदेनाप्रभावोपक्रमन्दवशषेात।् त े यथािलूां 
यथास्वमवेोपदके्ष्यन्त।े असङ्कययेत्वाी दोषन्दलङै्गरवे रोगानपुक्रमां ि न्दवभजते॥्" इन्दत।  
 
      नन,ु यषेाां न्दवकारा ाां नामग्राहां न्दिन्दकत्सा [ि] नोक्ता। तषेाां नामाकुशलो वदै्यीः न्दकां  
न्दिन्दकत्सने्न ? इत्याशङ्क्याह- 
 न्दवकारनामाकुशलो न न्दजह्ररयात ् कदािन। 
 न न्दह सव शन्दवकारा ाां नामतोन्दस्त ध्रवुा न्दिन्दतीः॥६४॥ 
 
    स०-न्दवकाराीः-रोगाीः, तषेाां नामान्दन, तषे्वकुशलो वदै्यो न जातनु्दिन्दज्जह्ररयात-्
रोगसांज्ञानन्दभज्ञोहन्दमन्दत लज्जाां न कुया शत ्, न्दिन्दकत्सामवे न्दवदध्यान्ददत्यथ शीः। कुतो हतेोीः ? इत्याह-
न हरत्यान्दद। यिात्सवशन्दवकारा ाां नामतीः-सांज्ञातो, ध्रवुा-न्दनन्दश्चता, न्दिन्दतीः-अविानां, 
नान्दस्त। 
आ० र०-  शास्त्रोनकु्तां  स्वयमहूनरयन्दमत्याह-न्दवकारनामने्दत। यो न्दवकारस्यवारजान्ददत्वां जानान्दत, 
नाम न आनान्दत, शास्त्रनेकु्तत्वात्सङ्कर शत्वाद्वा, स न न्दजहरयात-्लज्जाां न कुया शत।् न न्दह 
नामाधरना सव शत्र न्दिन्दकत्सा। वातजान्ददज्ञान ां न्दह न्दिन्दकत्सायाां प्रधान ां कार म।्  
 
       नन,ु कुतोशषेरोगा ाां नामतो नान्दस्त न्दिन्दतीः ? इत्याशङ्क्याह- 
 
 स एव कुन्दपतो दोषीः समिुानन्दवशषेतीः। 
 िानान्तरान्द  ि प्राप्य न्दवकारान ् कुरुत ेबहून॥्६५॥ 
 तिान्दद्वकारप्रकृतररन्दधष्ठानान्तरान्द  ि। 
 बदु्ध्वा हतेनु्दवशषेाांश्च शरघ्रां कुया शदुपक्रमम॥्६६॥ 
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    स०-यिात्सीः-एक एव, दोषो-वाताद्यन्यतमीः, समिुानन्दवशषेतो-हतेभुदेात ्, तथा 
िानान्तरान्द -स्विानां न्दहत्वा परान्द  िानान्दन, प्राप्य-गत्वा, बहून-्अनन्तान ्, न्दवकारान ् 
कुरुत।े तथा िोक्तां  तन्त्रान्तर-े"यो दोषीः शरररसन्धरनान्दवशन्दत, तने जमृ्भा ज्वरश्चोपजायत।े 
यस्त्वामाशयमभ्यपुनै्दत, तने रोगा भवन्त्यरुन्दस, अरोिकश्च। यीः कण्ठमन्दभप्रपद्यत ेकण्ठस्ततो 
र्ध्ांसत े स्वरश्चावसरदन्दत। यीः प्रा वहान्दन स्रोताांस्यास्यादरन्दन उपनै्दत, श्वासीः प्रन्दतश्यायश्च 
तनेोपजायत।े" इन्दत। न्दवकारस्य-ज्वरादीेः, प्रकृतयीः-उपादानकार ान्दन वातान्दददोषाीः, ता 
न्दवकारप्रकृतर:-रोगहतेनु्दवशषेान ्, बदु्ध्वा, -ज्ञात्वा, तथान्दधष्ठानान्तरान्द  िानन्दवशषेाांश्च, बदु्ध्वा,तथा 
हतेनु्दवशषेान-्न्दनदानभदेाांश्च, बदु्ध्वा-यथा न्दकमयां कुन्दपतीः पवनो रूक्ष े हतेनुा लघनुा शरतने 
वते्यान्दद ज्ञात्वा, शरघ्रमवेोपक्रमते-्न्दिन्दकत्सते।् न त ुन्दवकारानन्दभज्ञ इन्दत न न्दिन्दकत्सते।् 
आ० र०-  अथ साधनम।् साधनज्ञान ां ि लक्ष ज्ञानाधरनम।् तत्र लक्ष स्य दुबोधत्वमाह-स 
एवने्दत। स एव योन्यत्र लन्दक्षतो, बहून ् न्दवकारान ् कुरुत,े-यने्यत्र न द्दष्टाीः। तत्र द्वौ हते-ू
समतु्तानन्दवशषेातु्कन्दपतत्वां िानान्तरप्रान्दसश्च समिुानन्दवशषेीः-अन्यत्राद्दष्टां 
समिुानम।्तिान्दद्वकारान्ददन्दत्रत्यज्ञानपवू शक उपक्रमीः काय शीः। स ि शरघ्रम ्, 
अविान्तरोत्पत्त।् प्रकृन्दतीः-स्वभावोसाधार ां न्दििम।्  
 
      नन,ु बदु्ध्वान्दप न्दवकारप्रकृत्यान्ददकमपुक्रमां कुव शन्तीः कदान्दिन्दत्सन्दद्धमाप्नवुन्तो दृश्यन्त ेन्दभषजीः 
कदान्दिन्नने्दत। तदत्र सांशयस्खन्दलत े कम शन्द  कथां न्दनयजु्यत े वदै्य इन्दत कथमकु्तम ् ? "शरघ्रां 
कुया शदुपक्रमम"् इत्याशङ्क्याह- 
 
 दूष्यां दशेां बलां कालमनलां प्रकृन्दतां वयीः। 
 सत्त्वां सात्म्यां तथाहारमविाश्च पथृन्दग्द्वधाीः॥६७॥ 
 सकू्ष्मसकू्ष्माीः समरक्ष्यषैाां दोषौषधन्दनरूप ।े 
 यो वत शत ेन्दिन्दकत्सायाां न स स्खलन्दत जातनु्दित॥्६८॥ 
 
    स०-दोषौषधन्दनरूप  ेसन्दत दूष्यादरन ् दश समरक्ष्य सम्यन्दग्द्वलोक्य, यन्दश्चन्दकत्सायाां वत शत-े
यत्नां करोन्दत, सीः-वदै्यो, न कदान्दित ् स्खलन्दत-नापराधर स्यात।् दोषो-वातान्ददीः, औषधां-
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हररतक्यान्दद, तयोन्दन शरूप ां-पया शलोिनम ्, तन्दिन ् दोषौषधन्दनरूप ।े दूष्यादरनाां 
समस्तानामपुादान ां सवषेामवेावगम ेन्दिन्दकत्साकर ां प्रन्दत यत्नान्दतशयद्योतनाथ शम ्, न पनुरषेाां द्वौ 
वा त्ररन ् वा ितरुो वा पि वा समरक्ष्य। न्दकां  तान्दहि ? सवा शनतेान ् समरक्ष्य,-सम्यगवबधु्यने्दत। अथ 
दूष्यादरनवे समरक्ष्य ? नते्याह -अविाश्च पथृन्दग्द्वधाीः। एषामवे दोष्यादरनामविाीः 
सकू्ष्मसकू्ष्माीः-अन्दतशयने सकू्ष्माीः, ताश्च समरक्ष्य-यथावद्बदु्ध्वने्दत। 
आ० र०-  दूष्याद्यकेादशज्ञान ेसत्यव्यन्दभिाय ुशपक्रम इत्याह-दूष्यन्दत। दूष्यो-धातमु शलश्च। दशेो-
भनू्दमदहेस्ि। बलां-सामर्थथ शम।् द्र्व्शो -भनू्दमदहेश्च। बलां-सामर्थथ शम ् । कालीः-पवूा शह्णन्ददीः। अनलो-
न्दवषमान्ददीः। प्रकृन्दतीः-वातप्रकृत्यान्ददीः।वयो-बल्यान्दद। सत्वां-मनीः। सात्म्यां-
दशेसात्म्यान्दद।आआरो-मधरुान्ददीः। अविाीः-रूपषे्ववान्तरां रूपम।् सकू्ष्मसकू्ष्माीः-
अन्दतसकू्ष्माीः। एषाां-रोगा ाम।् दोषौषधन्दनरूप -ेदोषस्यौषधस्य ि न्दविार ।े 
      न ि दूष्याद्यवे पररक्ष्यम।् न्दकां  तान्दहि ? व्यान्दधरन्दप गरुुलघतु्वने एवां पररक्ष्य एवते्याह- 
 
 गवु शल्व्यान्दधसांिान ां सत्त्वदहेबलाबलात।् 
 दृश्यतपे्यन्यथाकारां तन्दिन्नवन्दहतो भवते॥्६९॥ 
 
    स०-गरुुश्चाल्श्च गवु शल्ौ, गवु शल्ौ ि तौ व्याधर ि गवु शल्व्याधर, तयोीः सांिान ां-आकृन्दतीः। 
अन्दपशब्दो न्दभन्नक्रम।े तिवु शल्व्यान्दधसांिानमन्यथाकारमन्दप दृश्यत-ेन्दवपररतन्दमन्दत लक्ष्यत।े 
अन्दपशब्दात्क्वन्दित ् गवु शल्व्यान्दधसांिान ां यथातत्त्वां दृश्यत े क्वन्दिन्नने्दत व्यान्दधलक्ष स्य 
गमकत्वाभावीः प्रसज्यते। ततश्च "रोगां न्दनदानप्राग्रपूलक्ष ोपशयान्दप्तन्दभीः।" (हृ. स.ू अ. १।२२) 
इन्दत दूष्यते। तिादन्दपशब्दोत्र गवु शल्सांिानस्य यथातत्त्व दशशन ां क्वन्दिद्भवत्यवेने्दत सिूनाथ शीः 
कृतीः। कुतो हतेोीः ? इत्याह-सत्त्वते्यान्दद। सत्त्वां-धयै शम।् दहेो-महदल्िलूकृशान्ददीः। सत्त्वां ि 
दहेश्च सत्त्वदहेौ। बलां िाबलां ि बलाबले। 
तिात्सत्त्वदहेबलाबलाद्धतेोग ुशव शल्व्यान्दधसांिानवेन्दहतो भवते।् अन्दधकसत्त्व ेतथोतृ्कष्टदहेबले 
ि गरुुीः-महानन्दप व्यान्दधरुत्पन्नोल्सांिानो-हरनबल इव लक्ष्यत,े सत्त्वदहेबलयोरुतृ्कष्टत्वात।् 
तथा, हरनसत्व े हरनदहेबले िोत्पन्नो लघरुन्दप महान्दनव लक्ष्यत,े हरनसत्त्वदहेबलत्वात।् 
तिाद(त्त)न्दिन-्व्यान्दधसांिानथे,े दत्तावधानने भाव्यम।् 
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आ० र०-  तत्रान्दप सत्वदहेयोब शलां तात्पय े पररक्ष्यन्दमत्याह-गवु शल्व्यान्दधसांिानन्दमन्दत। 
सांिान ां-लक्ष म।्अन्यथाकारां-गरुोरल्त्वम ्, अल्स्यान्दप गरुुत्वम।्  
 
 गरुुां  लघनु्दमन्दत व्यान्दधां कल्यांस्त ुन्दभषग्द्ब्रवुीः। 
 अल्दोषाकलनया पथ्य ेन्दवप्रन्दतपद्यत॥े७०॥ 
 
    स०-गरुुां  लघनु्दमत्यान्दद। यश्च न्दभषग्द्ब्रवुीः-कुन्दत्सतो वदै्यीः, स व्यान्दधसांिानमात्रावलोकनात ् 
गरुुां  व्यान्दधां लघनु्दमन्दत कल्यन-्न्दनन्दश्चन्वन ्, अल्दोषाकलनया-हरनमात्रदोषन्दनश्चयने, पथ्य े
न्दवप्रन्दतपद्यत-ेन्दिन्दकन्दत्सत े मोहां गच्छन्दत, गरुुव्याधावल्व्यान्दधयोग्द्यां भषेजां ददान्दत। एवां 
लघवु्यान्दधां गरुुन्दमन्दत कल्यन ् बहुदोषाकलनया पथ्य ेन्दवप्रन्दतपद्यत,े न्दभषग्द्ब्रवुत्त्वात।् अन्यत्रान्दप 
ब्रवुान्तस्य कुन्दत्सतत्वमवे प्रन्दसद्धम।् यथाह मनीुः (अ. ८।२०)-"जान्दतमात्रोपजरवर वा कामां 
स्याद्ब्राह्म ब्रवुीः। धम शप्रवक्ता नपृतने श त ुशरूीः कथिन॥" इन्दत। केन्दित ् "न्दभषग्द्ध्रवुम"् इन्दत पठुेीः। 
न्दभषक-्वदै्यो, गरुुां  लघनु्दमन्दत व्यान्दधां कल्यन ् ध्रवुां-न्दनन्दश्चतां पथ्य ेन्दवप्रन्दतपद्यत इन्दत ि व्यािक्षत।े 
आ० र०-  अनवन्दहतत्व े दोषम्ह-गरुुां  लघनु्दमन्दत।अल्ोयां दोष इत्यग नया न्दवप्रन्दतपद्यत-े
न्दवपररतां जनान्दत।  
 
      यिाीवैम-् 
 
 ततोल्मल्वरयुं वा गरुुव्याधौ प्रयोन्दजतम।् 
 उदररयते्तराां रोगान ् सांशोधनमयोगतीः॥७१॥ 
 शोधनां त्वन्दतयोगने न्दवपररतां न्दवपय शय।े 
 न्दक्ष युान्न मलानवे केवलां वपरुस्यन्दत॥७२॥ 
 
    स०-ततोल्ां-अल्मात्रम ्, अल्वरयुं वा-अनतृु्कष्टशन्दक्तकां  वा, भषेजां गरुुव्याधौ प्रयोन्दजतां-
दत्तां, सांशोधन ां रोगानदुररयते्तराां-अन्दतशयनेोते्क्लशयते।् कुतीः ? अयोगतीः,,-हरनयोगात।् 
अयोगो न्दह हरनयोग उच्यत।े यथा,-पतु्रकाया शकर ादपतु्र इत्यचु्यत।े न्दवपय शय ेि-लघवु्याधौ, 
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न्दवपररतां शोधन ां त ु प्रयोन्दजतम ्, किान्दद्वपररतम ् ?  अल्वरया शत्सांशोधनात ्, 
अन्दतमात्रमतृु्कष्टवरयुं ि बहुदोषाकलनया, अन्दतयोगने प्रयोन्दजतां न केवलां मलान ् न्दक्ष युात-्
क्षपयते ्, यावद्वपरुस्यन्दत-शरररमन्दप न्दहांस्यात।् अत्र ि सांशोधन ां यत ् दृष्टान्तत्वनेोपन्यस्तां 
तदयोगान्दतयोगाभ्याां रोगोते्क्लशां शरररक्षप ां [ि] झन्दटन्दत न्दनव शत शयतरन्दत। िरनादनेाप्यकु्तां  ि-
"अल्मतेु्क्लशयदे्दोषां बहु प्रा ान्दन्नहन्दन्त ि। तिान्दन्नरूप्य न्दभषजा दयेां यकु्तां  न्दवरिेनम॥्" इन्दत। 
तथा, ज्वरगलु्मादरनाां ि तत्प्रतरकाराथुं यद्दरयत ेभषेजां तत्रान्दप महारम्भले्मल्वरयुं िौषधां न 
दयेम ्, इत्यिादवे दृष्टान्तरभतूादथा शदवगन्तव्यम।् 
आ० र०-  न्दवपय शयज्ञान े दोषमाह-ततोल्न्दमन्दत। अयोगतीः-हरनयोगने। न्दवपररतां-
अन्दतमात्रमन्दतवरयां वा।न्दवपय शय-ेलघवु्याधौ। वपरुप्यन्दतशयने क्षयां नयते ्, न दोषानवे।  
 
 अतोन्दभयकु्तीः सततां सव शमालोच्य सवशथा। 
 तथा यञु्जरत भषैज्यमारोग्द्याय यथा ध्रवुम॥्७३॥ 
 
    स०-यिाीवैां रोगा ाां दुन्दव शज्ञयेा गन्दतीः, अतीः-अिाद्धतेोीः, सततमन्दभयकु्तीः-सदा
यवुदेपाठावबोधानषु्ठानपरो वदै्यीः, सवुं-दूष्यान्ददवस्तजुातम ्, आलोच्य सवशथा-सव े प्रकार ेा
यवुदेानसुाररण्या स्वबदु्ध्या तन्दद्वद्यसम्भाषासम्भवया ि तथा कमा शभ्यासतोन्दप न्दनप ुां न्दनरूप्य, 
तथा-तने प्रकार े दोषदूष्यदशेाद्यनगु ुने, भषैज्यां यञु्जरत-भषेजां यञु्ज्यात।् यथारोग्द्याय ध्रवुां-
यने प्रकार ेारोग्द्याथ शमवश्यां स्यात।् 
आ० र०-  अशषेन्दवशशेशेपररक्षायामत्यादरीः काय श इत्याहातोन्दभयकु्त इन्दत। 
 
     पवू शमकु्तम ् (श्लो. ३२)-"दोषा एव न्दह सवषेाां रोगा ामकेकार म।्" अतस्तानवे दोषान ् 
वनृ्दद्धक्षयन्दवभदेनेाह- 
 
 वक्ष्यन्ततेीःपरां दोषा वनृ्दद्धक्षयन्दवभदेतीः। 
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    स०-वनृ्दद्धश्च क्षयश्च वनृ्दद्धक्षयौ, वनृ्दद्धक्षययोन्दव शभदेो वनृ्दद्धक्षयन्दवभदेीः, न्दवन्दवधो न्दवन्दशष्टो भदेो-
न्दवभदेीः, तिाद्वनृ्दद्धक्षयन्दवभदेतीः। अतीःपरां-अतोनन्तरम ्, दोषाीः-वातादयो, वक्ष्यन्त-े
भन्द ष्यन्त।े 
आ० र०-  तस्य न्दत्रषन्दष्टभदेाीः। तानाहनश्यन्ततेीःपरन्दमन्दत। दोषाीः-दोषभदेाीः। न्दवमदेीः-
तारतव्यम ्, तत्साम्य ेनान्दस्त वदृ्धौ क्षय ेिान्दस्त, वनृ्दद्धक्षयवत्तारतम्यां त्तभदे ेकार म।्  
 
 पथृक ्त्ररन ् न्दवन्दद्ध 
 
    स०-पथृक-्व्यस्तान ् स्वप्रमा ान्दधकान ्, त्ररन ् दोषािोगहतेनू ्, न्दवन्दद्ध-अवने्दह। वातो वदृ्धीः। १। 
न्दपत्तां वदृ्धम।् २। श्लषे्मा वदृ्धीः। ३। एवां त्रयो दोषाीः। 
आ० र०-  तत्र वनृ्दद्धसाम्याभ्याां द्वादश। तत्र पथृक ् त्ररन ् न्दवन्दद्ध। पथृक-्प्रत्यकेां  वदृ्धया, 
"पिन्दवांशन्दतन्दरत्यवेां व्द्द्धीैः" इत्यपुसांहारात।् पान्दरशषे्यात ् न्दद्वशीः साम्यने। यथा,- वायवुृ शद्धीः 
न्दपत्तकफौ समौ।१। न्दपत्तां वदृ्धां वायकुफौ समौ।२। कफो व्द्द्धो वायनु्दपत्त ेसम।े३। 
 
      सांसग शभदेानधनुा वन्दक्त- 
 
   सांसग शन्दस्त्रधा, तत्र त ुतान्नव॥७४॥ 
 
    स०-सांसग शन्दस्त्रधा-न्दत्रप्रकारीः। तत्र-सांसग,े नव दोषभदेान ् स्वप्रमा ान्दधकान ्, "न्दवन्दद्ध" 
इत्यतेदनवुनृ्दत्तकृतने सम्बन्धने सव शत्र योज्यम।् 
आ० र०-  सांसग श न्दत्रधा न्दवन्दद्ध, वायनु्दपत्त ेवायकुफौ न्दपत्तकफौ इन्दत। तत्र तान-्सांयोगान ्, नव 
न्दवन्दद्ध। 
 
      कथां नव भदेान ् ? इत्याह- 
 
 त्ररनवे समया वदृ्ध्या, षडकेस्यान्दतशायन।े 
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    स०-समया वदृ्ध्या-तलु्यया वधृ्द्द्या, त्ररनवे-अन्यनूान्दधकान ्, सांसग शदोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। एको 
वातन्दपत्ताभ्यामन्दधकाभ्याम ्, न्दद्वतरयो वातकफाभ्यामन्दधकाभ्याम ्, ततृरयीः 
न्दपत्तश्लषे्मभ्यामन्दधकाभ्याम ्, इन्दत। सांसग शियोदोषयोरकेस्य दोषस्यान्दतशायन-ेअन्दधकतरया 
वदृ्ध्या, षट ्सांसग शदोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। अन्दतशयो-अन्दतशायनम।् अन्दतशायन े "तमन्दबष्ठनौ" इन्दत 
न्दनपातनाद्दरघ शीः। दोषद्वयवदृ्धने्दश्चन्त्यमानत्वादपरदोषन्दिन्तानास्त्यत्र। वातो वदृ्धीः न्दपत्तां 
वदृ्धतरम।् १। न्दपत्तां वदृ्धां वातो वदृ्धतरीः। २। कफो वदृ्धीः न्दपत्तां वदृ्धतरम।् ३। न्दपत्तां वदृ्धां कफो 
वदृ्धतरीः। ४। कफो वदृ्धो, वातो वदृ्धतरीः। ५। वातो वदृ्धीः कफो वदृ्धतरीः। ६। एवां षट ्
सांसग शदोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। 
आ० र०-  तत्र त्ररन्समया व्द्द्ध्या। यथा,- वायनु्दपत्त ेवदृ्ध ेकफीः समीः।१। वायकुफौ वदृ्धौ न्दपत्तां 
समम।्२।न्दपत्तकफौ वदृ्धौ वायीुः समीः ।३। एकस्यान्दतशयन ेपट।् यथा,-वायोीः न्दपत्तां वदृ्धां कफीः 
समीः।१। न्दपत्ताद्वायवुृ शद्धीः कफीः समीः।२।  कफाद्वायवुृ शद्धीः न्दपत्तां समम।्३। वायोीः कफो वदृ्धी्ः 
न्दपत्तां समम।्४। न्दपत्तात्कफो वदृ्धो वायीुः समीः।५। कफान्दत्पत्तां वदृ्धां वायीुः समीः।६। एवां द्वादश। 
 
 त्रयोदश समस्तषे ु
 
    स०-समस्तषे-ुसन्दन्नपन्दततषे ुन्दत्रष्वन्दप दोषषे ुवदृ्धषे,ु त्रयोदश दोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। 
आ० र०-  वदृ्धषे्ववे समस्तषे ुत्रयोदश सांयोयोगान ् न्दवन्दद्ध। 
 
      कथम ् ? इत्याह- 
 
   षड ्द्व्यकेान्दतशयने त॥ु७५॥ 
 
    स०-द्वौ िकैश्च द्व्यकेे, तषेाां द्व्यकेेषामन्दतशयो-अन्दधकत्वम ्, तने द्व्यकेान्दतशयने। ततो 
द्वयान्दतशयने त्रयो भदेाीः, तथा दोषकैस्यान्दतशयने त्रयीः, इन्दत षट ्भदेाीः। यथा,-कफो वदृ्धो 
वातन्दपत्तने्दधकां  वदृ्ध।े १। न्दपत्तां वदृ्धां वातकफावन्दतवदृ्धौ। २। वातो वदृ्धीः न्दपत्तकफावन्दतवदृ्धौ। ३। 
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न्दपत्तकफौ वदृ्धौ वातोन्दतवदृ्धीः। ४। वातकफौ वदृ्धौ न्दपत्तमन्दतवदृ्धम।् ५। वातन्दपत्त े वदृ्ध े
कफोन्दतवदृ्धीः। ६। इन्दत षभदेान ् द्व्यकेान्दतशयने सन्दन्नपात ेन्दवन्दद्ध। 
आ० र०-  तत्रकैिात ् द्वयोवृ शद्धयोस्त्ररन।् यथा,-वायोीः न्दपत्तकफौ वदृ्धौ।१।  न्दपत्तात्कफवाय।ू२। 
कफाद्वायनु्दपत्त।े३। द्वाभ्यामकेन्दिन ्  वदृ्ध े त्ररन।् यथा,- वायनु्दपत्ताभ्याां कफो वदृ्धीः।१। 
वायकुफाभ्याां न्दपत्तां वदृ्धम।्२। न्दपत्तकफाभ्याां वायवुृ शद्धीः।३।  
 
 एकां  तलु्यान्दधकैीः 
 
    स०-तलु्यां कृत्वा-समां कृत्वा, वदृ्धदैोषरैकेां  सन्दन्नपातदोषभदेां न्दवन्दद्ध। 
आ० र०-  तलु्यान्दधकैरकेम।्यथा,-वायनु्दपत्तकफा वदृ्धाीः।१। 
   षट ्ि तारतम्यन्दवकल्नात।् 
 
    स०-तरतमयोभा शवस्तारतम्यम।् कस्य तारतम्यम ् ? प्रकृतत्वात्सन्दन्नपातिदोष ाम।् 
तारतम्यस्य न्दवकल्नां-भदेीः, तारतम्यन्दवकल्नम ्, तिात।् सन्दन्नपातिदोषा ाां वनृ्दद्धरूपा ाां 
षभदेान ् न्दवन्दद्ध। यथा,-वातो वदृ्धीः न्दपत्तां वदृ्धतरां कफो वदृ्धतमीः। १। वातो वदृ्धीः कफो वदृ्धतरीः 
न्दपत्तां वदृ्धतमम।् २। न्दपत्तां वदृ्धां कफो वदृ्धतरो वातो वदृ्धतमीः। ३। न्दपत्तां वदृ्धां वातो वदृ्धतरीः कफो 
वदृ्धतमीः। ४।  कफो वदृ्धो वातो वदृ्धतरीः न्दपत्तां वदृ्धतमम।् ५। कफो वदृ्धीः न्दपत्तां वदृ्धतरां वातो 
वदृ्धतमीः। ६। एतषेाां ि लक्ष ां मनु्दनरध्यगरष्ट। तथा ि तद्ग्रन्थीः (ि. न्दि. अ. ३।८८)-
"सन्दन्नपातज्वरस्योर्ध्ुं त्रयोदशन्दवधस्य न्दह। प्राक ् सनू्दत्रतस्य वक्ष्यान्दम लक्ष ां व ै पथृक ्
पथृक॥्भ्रमीः न्दपपासा दाहश्च गौरवां न्दशरसोन्दतरुक।् वातन्दपत्तोल्ब  े न्दवद्यान्दल्लङ्गां मिकफे 
ज्वर॥ेशतै्यां कासोरुन्दिस्तन्द्रा न्दपपासा दाहरुग्द्व्यथाीः। वातश्लषे्मोल्ब  ेव्याधौ न्दलङ्गां न्दपत्तावर े
न्दवदुीः॥छन्ददिीः शतै्यां महुुदा शहस्तषृ्णा मोहोन्दिवदेना। मिवात े व्यवस्यन्दन्त न्दलङ्गां 
न्दपत्तकफोल्ब ॥ेसन्ध्यन्दिन्दशरसीः शलूां प्रलापो गौरवां भ्रमीः। वातोल्ब  ेस्याद ्ह्यनगु ेतषृ्णा 
कण्ठास्यशषु्कता॥रक्तन्दवण्मतू्रता दाहीः स्वदेस्तिृलसङ्क्षयीः। मचू्छा श िने्दत न्दत्रदोष े स्यान्दल्लङ्गां 
न्दपत्तगररयन्दस॥आलस्यारुन्दिहृल्लासदाहवम्यरन्दतभ्रमीैः। कफोल्ब ां सन्दन्नपातां तन्द्राकासने 
िान्ददशते॥्समां दोषनै्दश्त्रन्दभवृ शद्धीैः सन्दन्नपातस्य लक्ष म।् महुुदा शहो महुुीः शरतां 
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क शक्ष्वडेनपाश्व शरुक॥्मोहीः च्छन्ददिन्ददिवा न्दनरा रात्रौ जागर ां तथा। प्रन्दतश्या छन्ददिरालस्याां 
तन्द्रारुच्यन्दिमाद शवम॥्हरनवात े न्दपत्तमध्य े न्दिह्नां श्लषे्मान्दधके मतम।् 
हान्दररमतू्रनते्रत्वग्द्दाहस्तषृ्णा भ्रमोरुन्दिीः॥हरनवात े मध्यकफे न्दलङ्गां न्दपत्तान्दधके मतम।् 
न्दशरोरुग्द्वपेथीुः श्वासीः प्रलापीः च्छद्यशरोिकौ॥हरनन्दपत्त े मध्यकफे न्दलङ्गां वातान्दधके मतम।् 
शरतकां  गौरवां तन्द्रा प्रलापोन्दिन्दशरोन्दतरुक॥्हरनन्दपत्त े वातमध्य े न्दलङ्गां श्लषे्मान्दधके न्दवदुीः। 
विोभदेोन्दिदौब शल्यां तषृ्णा दाहोरुन्दिभ्र शमीः॥कफहरन ेवातमध्य ेन्दलङ्गां न्दपत्तान्दधके मतम।् श्वासीः 
कासीः प्रन्दतश्यायो मिुशोषोन्दतपाश्व शरुक॥्कफहरन ेन्दपत्तमध्य ेन्दलङ्गां वातान्दधके ितृम।्" इन्दत। 
आ० र०-  तारतम्यन्दवकल्नात ् षट।् यथा,-वायनु्दपत्तकफा वदृ्धा वदृ्धतरा वदृ्ध्द्तमाीः॥१॥एवां 
वायकुफन्दपत्तान्दन।२। न्दपत्तकफवायवीः।३। न्दपत्तवायकुफाीः।४। कफवायनु्दपत्तान्दन।५। 
कफन्दपत्तवायवीः।६। एवां त्रयोदश। 
 
 पिन्दवांशन्दतन्दमत्यवेां वदृ्धीैः 
 
    स०-एवां-पवूोके्तन प्रकार े, पिन्दवांशन्दतसङ्ख्यापन्दरमा ान ् वदृ्धान ् दोषभदेान ् वदृ्धदैोषनै्दव शन्दद्ध। 
आ० र०-  एवां वदृ्धौ पिन्दवांशन्दतां न्दवन्दद्ध। 
    क्षर शै्च तावतीः॥७६॥ 
 
    स०-क्षर ीैः-क्षयाविदैोषीैः, तावतीः-तत्पन्दरमा ान ् पिन्दवांशन्दतसङ्ख्याकान ् दोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। 
यथा,-वदृ्धीैः पथृक ्त्ररन ् दोषभदेान ्, तथा क्षर ीैः। "पथृक ्त्ररन"् इत्यान्ददग्रन्थ ेवनृ्दद्धशब्दिान े
क्षर शब्द ेन्दनपात्यीः। तद्यथा,-वातीः क्षर ीः। १। न्दपत्तां क्षर म।् २। कफीः क्षर ीः। ३। तदवेां 
स ांसग े नवदोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। कथम ् ? त्ररनवे समक्षर त्वने,-क्षर वातन्दपत्तसांसग शीः। १। 
क्षर न्दपत्तकफसांसग शीः। २। क्षर वातकफसांसग शीः। ३।  षडकेस्यान्दतशायन।े अन्दतशायन-े
अन्यदोषापके्षया क्षर त्वान्दतरकेे,-वातीः क्षर ीः न्दपत्तां क्षर तरम।् १। न्दपत्तां क्षर ां वातीः क्षर तरीः। 
२। वातीः क्षर ीः कफीः क्षर तरीः। ३। कफीः क्षर ो वातीः क्षर तरीः। ४। कफीः क्षर ीः न्दपत्तां 
क्षर तरम।् ५। न्दपत्तां क्षर ां कफीः क्षर तरीः। ६। एवां षट ्दोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। त्रयोदश समस्तषे-ु
सन्दन्नपन्दततषे ु क्षर षे ु दोषषे ु दोषभदेाांश्त्रयोदश न्दवन्दद्ध। कथम ् ? षड ् द्व्यकेान्दतशयने त।ु 
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दोषद्वयस्यान्दतशयने-अन्दतक्षर त्वने, तथा दोषकैशयने त।ु  तथा दोषकैस्यान्दतक्षर त्वने, 
पया शयतीः षट ् क्षर सन्दन्नपातदोषभदेान ् न्दवन्दद्ध। यथा,-वातीः क्षर ीः न्दपत्तकफावन्दतक्षर ौ। १। 
न्दपत्तां क्षर ां वातकफावन्दतक्षर ौ। २। कफीः क्षर ीः न्दपत्तवातावन्दतक्षर ौ। ३। वातन्दपत्त े क्षर  े
कफोन्दतक्षर ीः। ४। न्दपत्तकफौ क्षर ौ वातोन्दतक्षर ीः। ५। वातकफौ क्षर ौ न्दपत्तमन्दतक्षर म।् ६। 
एकां  तलु्यक्षर भैदेां न्दवन्दद्ध। १। षट ्ि तारतम्यन्दवकल्नात ्,-कफीः क्षर ीः न्दपत्तां क्षर तरां वातीः 
क्षर तमीः। १। वातीः क्षर ीः कफीः क्षर तरीः न्दपत्तां क्षर तमम।् २। न्दपत्तां क्षर ां कफीः क्षर तरो 
वातीः क्षर तमीः। ३। कफीः क्षर ो वातीः क्षर तरीः न्दपत्तां क्षर तमम।् ४। वातीः क्षर ीः न्दपत्तां 
क्षर तरां कफीः क्षर तमीः। ५। न्दपत्तां क्षर ां वातीः क्षर तरीः कफीः क्षर तमीः। ६। एवां 
पिन्दवांशन्दतदोषभदेान ् क्षर दैोषनै्दव शन्दद्ध। 
आ० र०-  क्षर शै्च तावतो न्दवन्दद्ध। वदृ्धशब्दिान ेक्षर शब्दपयोगत्त ेज्ञयेाीः।  
 
 एकैकवनृ्दद्धसमताक्षयीैः षट ्त े 
 
    स०-त-ेसन्दन्नपातिदोषास्त्रयीः, षोिा भवन्दन्त। कथम ् ? इत्याह-एकैकेत्यान्दद। वनृ्दद्धश्च समता 
ि क्षयश्च वनृ्दद्धसमताक्षयाीः। एकैकस्य-वाताद्यन्यतमस्य, वनृ्दद्धसमताक्षया 
एकैकवनृ्दद्धसमताक्षयाीः, तरैकैेकवनृ्दद्धसमताक्षयीैः षट।् यथा,-वातो वदृ्धीः न्दपत्तां समां कफीः क्षर ीः। 
१। न्दपत्तां वदृ्धां वातीः समीः कफीः क्षर ीः। २। कफो वदृ्धीः न्दपत्तां समां वातीः क्षर ीः। ३। कफो वदृ्धो 
वातीः समीः न्दपत्तां क्षर म।् ४। वातो वदृ्धीः कफीः समीः न्दपत्तां क्षर म।् ५। न्दपत्तां वदृ्धां कफीः समो 
वातीः क्षर ीः। ६। एवमकैेकवनृ्दद्धसमताक्षयीैः षट।् 
आ० र०-  वनृ्दद्धक्षयसाम्यीैः (वनृ्दद्धसाम्यक्षयीैः) षट।् वदृ्धवदृ्धतरवदृ्धतमिान े
वदृ्धक्षर सम(वदृ्धसमक्षर ) प्रयोगात्त े ज्ञयेाीः। तषेाां लक्षण्मकु्तां  सङ्ग्रह े (स.ू अ. २०)-
"रोगाविास ु न्दयगहृन्दद्धसाम्यक्शयनगुम।् षट्क ्ां  न्दह दुबोधतरां न्दवकारनै्दरन्दत द्दश्यत॥े प्रकृन्दतिां 
यदा न्दपत्तां व्द्द्धो वायीुः कफक्षय।े िनादादाय गत्रषे ु  यत्र न्दवसप शन्दत॥तदामदेस्ि दाहश्च तत्र 
तत्रानवन्दितौ। गात्रदशे ेतथा स्याताां बलहान्दन पन्दरस्रमौ॥प्रकृन्दतिां कफां  क्षर  ेन्दपत्त ेवाययु शदा 
बलर। कयत ् कुया शत्तद शलूां सशतै्यस्तम्भगौरवम॥्प्रकृन्दतिां यद वातां न्दपत्तां वदृ्धां कफक्षय।े 
सरु न्दद्ध तदा दाहीः शलूां िािोपजात्यत॥ेप्रकृन्दतस्तां कफां  वधृ्द्हां न्दपत्तां वायकु्षय े यदा। 
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सन्दन्नरम्यात्तदा कुया शत्सतन्द्रागौरवां ज्वरम॥्प्रकृन्दतिां यदा वाय ुां क्षर  े न्दपत्त े क्फोन्दधकीः। 
सन्दन्नरुध्यात्तदा कुया शच्छरतकां  गौरवां रुजम॥्शरतकां -शरतपवू शज्वरम।् प्रकृन्दतिां यदान्दपत्तवदृ्धीः 
श्लषे्मान्दनलक्षय।े सन्दन्नरुध्यात्तदा कुया शन्मिान्दित्वां न्दशरोग्रहम॥्न्दनरातन्द्रोपलेपाांश्च हृरोगां 
गात्रगौरवां। ष्ठरवन ां न्दपत्तकफयोन शिादरनाां ि परतताम॥्य े दोषवनृ्दद्धक्षययोन्दव शकरीः करन्दत शताीः 
पथृक।् शषेषे्वन्दप त ुतनवे कल्यते्तद्यथायथम॥्" इन्दत।  
 
       पनुश्च षट।् 
 एकक्षयद्वन्द्ववदृ्ध्या सन्दवपय शययान्दप त॥े७७॥ 
 
    स०-एकस्य क्षय एकक्षयीः, द्वन्द्वस्य वनृ्दद्धद्वशन्द्ववनृ्दद्धीः, एकक्षयसन्दहता 
द्वन्द्ववनृ्दद्धरकेक्षयद्वन्द्ववनृ्दद्धीः, तया। न्दकम्भतूया ? सन्दवपय शयया,-सह न्दवपय शय े-वपैररत्यने वत शत े
या सवैम ्, तया। एकक्षयद्वन्द्ववदृ्ध्या पनुरवे षट ्दोषभदेाीः। वातीः क्षर ीः न्दपत्तकफौ वदृ्धौ। १।  
न्दपत्तां क्षर ां वातकफौ वदृ्धौ। २। कफीः क्षर ो वातन्दपत्त ेवदृ्ध।े ३। एवमकेक्षयद्वन्द्ववदृ्ध्या त्रयो 
भदेाीः। सन्दवपय शयया ि वदृ्ध्या त्रयो दोषभदेाीः। द्वन्द्वक्षयकैदोषवदृ्ध्या-द्वन्द्वक्षयसन्दहतकैदोषवनृ्दद्धीः, 
तया। यथा,-वातन्दपत्तक्षर  ेश्लषे्मा वदृ्धीः। १। वातकफौ क्षर ौ न्दपत्तां वदृ्धम।् २। न्दपत्तकफौ क्षर ौ 
वातो वदृ्धीः। ३। इन्दत सन्दवपय शयया वदृ्ध्या त्रयो दोषभदेाीः। एवां सन्दन्नपातभदेा न्दद्वरूपया वदृ्ध्या 
षडते ेज्ञयेाीः। 
आ० र०-  एकक्षयद्वन्द्ववनृ्दद्धभ्याां त्रयीः।यथा,-वायीुः क्शर ीः न्दपत्तकफौ वदृ्धौ।१। न्दपत्तां क्षर ां 
कफवाय ूव्द्द्धौ।२। कफीः क्षर ो वायनु्दपत्त ेवदृ्ध।े३। न्दद्वक्षयकैवनृ्दद्धभ्याां त्रयीः। यथा,-वायनु्दपत्त ेक्षर  े
वदृ्धीः।१। न्दपत्तकफौ क्षर ौ वायवु ुशद्धीः।२। कफवाय ूक्षर ौ न्दपत्तां वदृ्धम।्३। 
 
 भदेा न्दद्वषन्दष्टन्दन शन्ददिष्टाीः 
 
    स०-एवां भदेग नया दोषा ाां भदेा न्दद्वषन्दष्टन्दन शन्ददिष्टाीः-उक्ताीः। 
आ० र०-  एवां न्दद्वषन्दष्टभदेाीः। 
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    न्दत्रषष्टीः स्वास्थ्यकार म।् 
 
    स०-न्दत्रषष्टरनाां परू ो यो दोषभदेीः, स स्वास्थ्यकार ां-आरोग्द्यहतेीुः, धातसुाम्यात।् अत्र न्दह 
स्वप्रमा िा वातन्दपत्तकफाीः। य ेि दोषभदेा न्दद्वषन्दष्टीः, त ेि रोगकार न्दमत्यथा शदुक्तां  भवन्दत। 
अत्र ि रोगहतेतु्व ेदोषवषैम्यां कार म।् न्दत्रषष्ट इन्दत " तस्य परू  ेडट"् इन्दत डट।् 
आ० र०-  वायनु्दपत्तकफाीः समा इन्दतन्दत्रषष्टो भदेीःस्वास्थ्यकार म।्  
 
      आधनुा रसान्ददभदेादानन्त्यां दोषभदेानाां दशशयन्नाह- 
 
 सांसगा शरसरुन्दधरान्ददन्दभस्तथषैाां 
    दोषाांस्त ुक्षयसमतान्दववनृ्दद्धभदेीैः। 
 आनन्त्यां तरतम्योगतश्च यातान ्  
    जानरयादवन्दहतमानसो यथास्वम॥्७८ १\२॥ 
 
    इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
दोषभदेरयो नाम द्वादशोध्यायीः॥१२॥ 
 
    स०- न केवलां न्दद्वषन्दष्टभदेन्दभन्नान ् दोषान ् जानरयात।् आनन्त्यां ि गतान ् न्दवद्यात।् 
कथमानन्त्यम ् ? इत्याह-एषाां दोषभदेानाां, यथास्वां-रसरक्तान्ददन्दभधा शतनु्दभीः सांयोगात ्, तथषैामवे 
क्षयान्ददभदेसै्तरतमयोगाीानन्त्यां गतान ् न्दवद्यात।् तत्र न्ददङ्मात्रां न्दशष्यव्यतु्पत्तय ेप्रदशशयत।े तत्र 
रस ेवातन्दपत्तकफानाां पथृक ्त्रयो भदेा भवन्दन्त, "पथृक ्त्ररन ् न्दवन्दद्ध" इत्यनसुार े। सांसग शन्दस्त्रधा। 
"तत्र त ु तान"् रसमवेान्दधकृत्य नव न्दवन्दद्ध। कथम ् ? पवू शवत ् "त्ररनवे समया वदृ्ध्या 
षडकेस्यान्दतशायने।े" एवां पवूोक्तन्यायने रसमन्दधकृत्य सांसगुं योजन्दयत्वा सन्दन्नपातो 
योजनरयीः। यथा,-त्रयोदश समस्तषे।ु कथम ् ? "षड्गद्व्यकेान्दतशयने त।ु एकां  तलु्यान्दधकैीः षट ्ि 
तारतम्यन्दवकल्नात॥्" इन्दत समान ां पवू े, रसाख्यां िान ां केवलमन्दधकम।् 
"पिन्दवांशन्दतन्दमत्यवेां वदृ्धीैः क्षर शै्च तावतीः।" रसमन्दधकृत्य भदेान ् न्दवन्दद्ध। इत्यवेां 
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रुन्दधरमाांसान्ददन्दभयोज्यम।् एकैकोपक्रम ेते्यवेां न्दद्वषन्दष्टभदेन्दभन्नानाां दोषा ाां रसान्ददन्दभीः सप्तन्दभीः 
सांयोगात ् ित्वान्दर शतान्यकेित्वान्दरांशदन्दधकान्दन स्यीुः। शकृदान्ददसांसगा शत ् 
क्षर तरक्षर तमान्ददभदेवैृ शद्धतरवदृ्धतमान्ददभदेशै्च न्दिन्त्यमाना दोषा आनन्त्यां यान्तरन्दत। रसभदे े
दोषभदे े िावगत े वदै्यस्य हतेलुक्ष ोपक्रमषे ु मोहो न भवन्दत। तथा ि मनु्दनीः (ि. स.ू अ. 
२६।२५)-"यीः स्यारसन्दवकल्ज्ञीः स्याी दोषन्दवकल्न्दवत।् न स महु्यने्दद्वकारा ाां 
हतेनु्दलङ्गोपपन्दत्तष॥ु" इन्दत। म्नौज्रौगन्दस्त्रदशभवाप्रहन्दष श र स्यात।् 
 
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेदोषभदेरयाध्यायो द्वादशीः समाप्तीः॥१२॥ 
 
आ० र०-  एत े भदेा रसान्ददन्दभदू शष्यीैः प्रत्यकेां  सांसगा शद्वहवो भवन्दन्त। तथा, एषाां-दूष्या ाां 
क्शयान्ददभदेीैः सांसगा शत्ततोन्दप बहवीः। एवमानन्त्यां यातान ् दोषानवन्दहतमानसो जानरयात।् 
यथास्वां-स्वने लक्ष्णने।  
  

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
दोषभदेप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्१२॥ 

 
    
 **********************************  
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
510 

 
     

त्रयोदशोध्यायीः 
 
    पवूधे्याय े न्दवकृतान ् दोषानाश्ववेोपक्रमने्ददत्यकु्तम।् अतस्तमवेोपक्रमां दशशन्दयत ुां 
दोषोपक्रम रयमान्दरन्दरप्सनु्दरदमाह- 
 
 अथातो दोषोपक्रम रयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
 
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-दोषा ामपुक्रम ां-न्दिन्दकत्सा, दोषोपक्रम म।् ति ै न्दहतो दोषोपक्रम रयीः। शषेां 
पवू शवद्योज्यम।् 
आ० र०-  लक्ष स्कन्धानन्तरमौषधस्कन्धमारभत।े  तत्र दोषोपक्रम रयमध्यायां व्याख्यात ुां 
प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  दोषोपक्रम स्यवै सव शरोगौषधत्वात।्  उपक्रम ां-औषधम।्   
 
      सव शदोषभे्यश्च प्रधानो वात इन्दत तदुपक्रमां पवू शमाह- 
 
 वातस्योपक्रमीः स्नहेीः स्वदेीः सांशोधन ां मदृु। 
 स्वाद्वम्ललव ोष्णान्दन भोज्यान्यभ्यङ्गमदशनम॥्१॥ 
 वषे्टन ां त्रासनां सकेो मद्यां पनै्दष्टकगौन्दडकम।् 
 न्दस्नग्द्धोष्णा बस्तस्यो बन्दस्तन्दनयमीः सिुशरलता॥२॥ 
 दरपनीैः पािनीैः न्दसद्धाीः स्नहेाश्चानकेयोनयीः। 
 न्दवशषेान्मदे्यन्दपन्दशतरसतलैानवुासनम॥्३॥ 
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    स०-वातस्योपक्रमीः स्नहेीः, श्षे्ठत्वाी प्रागपुादान ां स्नहेस्य। ततीः स्वदेीः। कृतस्नहेस्वदेस्य ि 
सांशोधनम।् ती मदृु-न तरक्ष्णम ्, तरक्ष्णस्य वातकोपहतेतु्वात।् तथा, स्वाद्वादरन्दन भोज्यान्दन-
भक्ष्यान्द । अभ्यङ्गश्च मदशन ां िाभ्यङ्गमदशनम।् मदशन ां-पाण्यादरना। वषे्टन ां-शाटकान्ददना। त्रासनां-
िङ्गव्यग्राग्रहस्तराजपरुुषदशशनान्ददना। नन,ु भरशोकान्ददन्दभमा शरुतस्य कोप ऊक्तीः। वक्ष्यन्दत न्दह 
(हृ. न्दन. अ. १।१५)-"न्दक्रयान्दतयोगभरशोक" इत्यान्दद। तत ् कथां त्रासनां वायोरुपक्रमीः ? 
उच्यत।े भयां वातप्रकोपहतेीुः, न त ुत्रासनम।् त्रासनां न्दह सव शवतन्दवजन्दय। तिाद्वातोपशान्त्यथुं 
त्रासनां यकु्तम।् यथा,-उन्मादान्ददष।ु तथा ि वक्ष्यन्दत वातोन्माद े (हृ. उ. अ. ६।२९)-
"हष श ाश्वासनोिासभयताडनतज शनम।्" इत्यान्दद। तथा, सकेान्ददरुपक्रमीः। सकेो-
दशमलूक्वाथान्ददना। तथा, मद्यां पनै्दष्टकां  गौन्दडकां  ि वातस्योपक्रमीः। तथा, न्दस्नग्द्धोष्णा बस्तयो 
वातस्योपक्रमीः। न्दस्नग्द्धोष्णा इत्यकु्त्या रूक्षशरतां बन्दस्तमत्र न्दनराकरोन्दत। तथा, बन्दस्तन्दनयमो-
यथान्दवन्दध बन्दस्तदानम ्, वातस्योपक्रमीः। अथवा बन्दस्तन्दनयमीः-
कम शकालयोगाख्यन्दस्त्रपिाशद्बन्दस्तसङ्ख्यीः "प्राक ् स्नहे एकीः पिान्त"े (हृ. स.ू अ. १९।६३) 
इत्यवेमान्ददना ग्रन्थने यो दन्दशशतीः, स वातस्योपक्रमीः। तथा सिुां शरलयतरन्दत सिुशरलीः। 
शरन्दलकान्दमन्दभक्ष्यािन्दरभ्यो  ीः। तस्य भावीः सिुशरलता,-सौख्यवनृ्दत्तत्वम।् 
न्दतलन्दप्रयालाक्षोडादयोनकेा योनयो यषेाां तनेकेयोनयीः स्नहेाीः, त े ि वातस्योपक्रम इन्दत 
योज्यम।् न्दकम्भतूाीः ? दरपनपािनरैशव्यीैः न्दसद्धाीः। न्दवशषे े पषु्टमाांसरसस्तलैमनवुासन ां ि 
वातस्योपक्रमीः। 
आ० र०-  तत्र वातौषधमाह-वातस्योपक्रम इन्दत।  स्नहेीः-शोधनान्ददीः (तलैान्ददीः)।  स्वदेीः-
तापान्ददीः।  शोधनां-वमनान्दद, ती मदृु-हरनयोगने कृतम।्  वषे्टन ां-बन्दलतवस्रान्ददना 
समन्ताद्बन्धनम।्  त्रासनां-अकिाद्भयोत्पादनम।्  सकेीः-सिेनम।्  बस्तयो-न्दनरूहाीः।  
बन्दस्तन्दनयमीः-अनवुासनम ्, तस्य बन्दस्तना न्दनयत्वात।्  सिुशरलता-सिुाभ्यासीः।  स्नहेाीः-
तलैादयीः।  न्दतलतलैातसरतलैगोघतृमन्दहषरघतृान्ददभदेात-्अनकेयोनयीः।  दरपनीैः-
न्दित्रकान्ददन्दभीः।  पािनीैः-मसु्तान्ददन्दभीः।  न्दसद्धाीः-पक्वाीः।  स्नहेानाां पनुव शिन ां यथाकथन्दिदन्दप 
वातघ्नत्वज्ञापनाथ शम।्  मदे्यां-मदेुरम ्, यत ् न्दपन्दशतां-माांसम ्, तस्य रसन्दस्तलतलैमनबुासन ां 
ियेतेत्रयां न्दवशषे ेौषधम।् 
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      न्दपत्तस्योपक्रमां वन्दक्त- 
 
 न्दपत्तस्य सन्दप शषीः पान ां स्वादुशरतनै्दव शरिेनम।् 
 स्वादुन्दतक्तकषायान्द  भोजनान्यौषधान्दन ि॥४॥ 
 सगुन्धशरतहृद्यानाां गन्धानामपुसवेनम।् 
 कण्ठेग ुानाां हारा ाां म रनामरुसा धनृ्दतीः॥५॥ 
 कपू शरििनोशरररैनलेुपीः क्ष  ेक्ष ।े 
 प्रदोषश्चन्द्रमाीः सौधां हान्दर गरतां न्दहमोन्दनलीः॥६॥ 
 अयन्त्र सिुां न्दमत्रां पतु्रीः सन्दिग्द्धमगु्द्धवाक।् 
 छिानवुन्दत शनो दाराीः न्दप्रयाीः शरलन्दवभनू्दषताीः॥७॥ 
 शरताम्बधुारागभा शन्द  गहृाण्यदु्यानदरन्दघ शकाीः। 
 सतुरथ शन्दवपलुस्वच्छसन्दललाशयसकैत॥े८॥ 
 साम्भोजजलतररान्त ेकायमान ेरुमाकुले। 
 सौम्या भावाीः पयीः सन्दप शन्दव शरकेश्च न्दवशषेतीः॥९॥ 
 
    स०-उपक्रम इत्यनवुत शत।े सन्दप शषीः पानन्दमत्यान्दद न्दपत्तस्योपक्रमीः। तथा, हारा ाां-मकु्तादाम्नाां 
कण्ठेग ुसांज्ञानाां वक्षसा धनृ्दतीः-धार म।् तथा, म रनाां-मरकतिन्द्रकान्तपद्मरागादरनाम।् 
तथा, कपू शरान्ददन्दभीः प्रन्दतक्ष मनलेुपनम।् तथा, प्रदोषान्ददीः न्दपत्तस्योपक्रम इन्दत वत शत।े प्रदोषो-
रान्दत्रमिुम।् सधुाया इदां सौधां,-धवलगहृम।् हान्दर-रम्यम ्, गरतां-गानम।् तथा, 
न्दमत्रमयन्त्र सिुां-न न्दवद्यत े यन्त्र ा यन्दिांस्तथान्दवधां सिुां यन्दिांस्तथान्दवधां न्दमत्रम।् तथा, 
सन्दिग्द्धा-अव्यक्ता, मगु्द्धा-अप्रौिा, वाग-्वा र, यस्य स एवांन्दवधीः पतु्रीः। दाराीः-कलत्रान्द , 
वल्लभाीः-सशुरलाश्च। तथा, छिानवुन्दत शनीः-न्दित्तानगु ुकान्दर ीः। शरताम्बधुारा गभ-ेअभ्यन्तर,े 
यषेाां तथान्दवधान्दन गहृान्द । तथा, उद्यान ां-उपवनम।् तथा, दरन्दघ शकाीः-गहृपषु्कन्दरण्यीः। तथा, 
सौम्या भावाीः न्दपत्तस्योपक्रमीः। क्व न्दितस्य ? सतुरथ शन्दवपलुस्वच्छसन्दललाशयसकैत े यत ् 
कायमान ां-त ृगहृम ्, तन्दिन।् शोभन ां तरथुं तस्य स एवम।् सतुरथ शश्चासौ 
न्दवततन्दवमलजलाशयश्च सतुरथ शन्दवपलुस्वच्छसन्दललाशयीः तस्य समरप े सकैतम ्, तन्दिन।् 
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न्दसकता अन्दििशे ेसन्तरन्दत सकैतम ्, "न्दसकताशकश राभ्याां ि" इत्य ।् समहूाथ ेठग्द्दुन्दन शवारीः 
स्यात।् करदृश ेकायमान े? साम्भोजां-सपद्मां, जलां यन्दिांस्तररान्त ेस एवां सान्भोजजलस्तररान्तो 
यन्दिन ् कायमान े तन्दिन।् तथा, रुमीैः-वकृ्षीैः, आकुले-व्याप्त।े न्दवशषे े त ु पयो घतृां 
न्दवरकेश्चोपक्रमीः। 
आ० र०-  न्दपत्तस्यौषधमाह-न्दपत्तस्य सन्दप शषीः पानन्दमन्दत।  सगुन्दन्धशरतहृद्यानाां रव्या ाां-
ििनादरनाां य ेगन्धास्तषेामपुसवेनम।्  कण्ठेग ुानाां-कण्ठावन्दल्ष्म्बनाां, हार ाां-मकु्तावलरनाां, 
य े म यस्तषेामरुसा धनृ्दतीः।  उशररां-वरर म।्  प्रदोषीः-िन्द्रां न्दवनान्दप।  अयन्त्र मिुां-यत ् 
मिुने न्दनयन्त्र ां न करोन्दत बदु्ध्या त ुकरोन्दत।  मगु्द्धा-मदृुला।  उद्यानदरन्दघ शकाीः-क्ररडावनावाप्यीः।  
सतुरथ शीः-शोभनावतर माग शीः, न्दवपलुीः स्वच्छश्च यीः सन्दललाशयीः, तस्य सकैत-े
न्दसकतामयप्रदशे।े  साम्भोजजलतररयोरन्तीः-सन्दन्धीः, यन्दिन्सकैत े तत्तथा।  कायमान ां-
त ृान्ददरन्दितागारम।्  सौम्या भावाीः-मनीःप्रसादनाीः पदाथा शीः, पयीः सन्दप शन्दव शरकेश्चने्दत ितषु्टयां 
न्दवशषेादौषधम।्   
 
   आधनुा श्लषे्म  उपक्रममाह- 
 
 श्लषे्म ो न्दवन्दधना यकु्तां  तरक्ष्णां वमनरिेनम।् 
 अन्नां रूक्षाल्तरक्ष्णोष्णां कटुन्दतक्तकषायकम॥्१०॥ 
 दरघ शकालन्दितां मद्यां रन्दतप्ररन्दतीः प्रजागरीः। 
 अनकेरूपो व्यायामन्दश्चन्ता रूक्षां न्दवमदशनम॥्११॥ 
 न्दवशषेाद्वमनां यषूीः क्षौरां मदेोघ्नमौषधम।् 
 धमूोपवासगण्डूषा न्दनीःसिुत्वां सिुाय ि॥१२॥ 
 
    स०-न्दवन्दधना-शास्त्रोके्तन, यकु्तां  तरक्ष्णां वमनन्दवरिेन ां कफस्योपक्रमीः। तथा, अन्नां 
रूक्षान्ददग ुयकु्तम।् तथा, मद्यां परुा म।् रन्दतप्ररन्दतीः प्रजागरीः,-रम ां-रन्दतीः, तस्याीः प्ररन्दतीः-
सिुम।् तथा, प्रजागरीः-अन्दतजागर म।् तथा, अनकेरूपो व्यायामो-
न्दनयदु्धधनरुाकष श ान्ददकीः। न्दवशषे े त ुवमनां यषूो मान्दक्षकां  तथा मदेोघ्नां यदौषधां ती धमूादयश्च। 
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तथा, न्दनीःसिुत्वां-सिुाभावो दुीःिरूपत्वम ्, वाग्द्दहेमनीःकम श ो 
दुीःिदस्यानषु्ठानाद्यदसिुमपुद्यत,े ती श्लषे्म ो वदृ्धस्य न्दवकारकर हतेोरुपशमात ् सिुाय 
जायत।े 
आ० र०-  श्लषे्म  औषधमाह-श्लषे्म ो न्दवन्दधना यकु्तन्दमन्दत।  न्दवन्दधना यकु्तां  तरक्ष्णां शोधनम ्, 
तरक्ष्णने शोधनने व्यापदोसम्भवात।्  अत एव मदृुमध्यां वातन्दपत्तयोीः शोधनमकु्तम।्  
रन्दतप्ररन्दतीः-सम्भोग ेप्ररन्दतीः, न त ुरन्दतीः।  वमनाद्यष्टकां  न्दवशशेादौषधम।्  सिुाय-सिुसाधनाय।  
धमा शययन्दन्नीःसिुत्वां-दुीःिानभुवीः नाधमा शय, तस्य रोगहतेतु्वात।्   
 
      इदानीं सांसगोपक्रमां वन्दक्त- 
  
 उपक्रमीः पथृग्द्दोषान ् योयमनु्दद्दश्य करन्दत शतीः। 
 सांसग शसन्दन्नपातषे ुतां यथास्वां न्दवकल्यते॥्१३॥ 
 
    स०-पथृक-्प्रत्यकेां , दोषान-्वातादरन ्. उन्दद्दश्य-आन्दश्त्य, य उपक्रमीः करन्दत शतीः-उक्तीः, सांसग े
सन्दन्नपात े ि तां-उपक्रमां, यथास्वां न्दवकल्यते-्प्रवदृ्धदोषानसुार े न्दनरूप्य प्रयञु्जरत। यथा,-
वातन्दपत्तसांसग े वातन्दपत्तोपक्रमौ न्दमश्ौ, वातकफसांसग े वातकफोपक्रमौ, इत्यान्दद। एवां 
सन्दन्नपातने्दप न्दनरूप्योपक्रमीः प्रयोज्यीः। 
आ० र०-  सांसग शसन्दन्नपातभदेानामौषधमाह-उपक्रम इन्दत।  यथास्वां-स्वमात्मरयां 
न्दवशशेमनन्दतक्रम्य, न्दवकल्यते।्  यथा, -वातन्दपत्तसांसग े वातन्दपत्तौषधमलेनमन्दवरोधने।  
तन्दिन्नवे वातान्दधके वातौषधमान्दधक्यने, न्दपत्तान्दधक्य ेन्दपत्तौषधम ्, एवमन्यत्रान्दप।   
      सांसग ेभयूोप्यपुक्रममाह- 
 
 ग्रषै्मीः प्रायो मरुन्दत्पत्त ेवासन्तीः कफमारुत।े 
 मरुतो योगवान्दहत्वात ्, कफन्दपत्त ेत ुशारदीः॥१४॥ 
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    स०-उपक्रम इत्यनवुत शत।े वातन्दपत्तसांसग ेग्ररष्मत ुशिया शन्दवन्दहत उपक्रमीः प्राय े योज्यीः। यथा 
(हृ. स.ू अ. ३।२७)-"अतोन्दिन ् पटुकट्वम्लव्यायामाकशकराांस्त्यजते।् भजने्मधरुमवेान्नम"् 
इत्यान्दद सवुं त्याज्यां सवे्यां ि। कफमारुतसांसग ेवसन्ततुशभवीः "तरक्ष्णवै शमननस्याद्यीैः" (हृ. स.ू 
अ. ३।१९) इत्यान्ददरुपक्रमो योज्यीः। प्राय ेते्यत्रान्दप योज्यम।् नन,ु ग्ररष्मते्यन्तशरतसवेोक्ता, 
वसन्त ेि तरक्ष्णां वमननस्याद्यकु्तम।् एती द्वयमप्यकेान्तने पवनहतेीुः। तत्कथमकु्तम ् ? "ग्रषै्मीः 
प्रायो मरुन्दत्पत्त ेवासन्तीः कफमारुत।े" इत्याशङ्क्याह-मरुतो योगवान्दहत्वात।् अत्रायां भावीः,-
यदा न्दकल वायीुः न्दपत्तने यजु्यत े तदा दाहान्ददकृत ्, न ि न्दपत्त े सम े सन्दत दाहान्ददकां  कत ुुं 
मरुत्समथ शीः। अन्दप ि ग्ररष्म े शरतमवे सवे्यत इन्दत नायां न्दनयमीः। न्दकां  तन्दहि? न्दस्नग्द्धाद्यन्दप। 
तिान्मरुन्दत्पत्त े ग्ररष्मन्दवन्दधय ुशक्तीः। वसन्त े ि कफयोगात ् कफन्दवकारकायवे भवन्दत पवनीः, 
योगवान्दहत्वात।् अतस्तरक्ष्णो वमननस्यान्ददन्या शय्य एव। न्दपत्तने सह न्दितस्य वायोीः 
न्दपत्तन्दिन्दकत्सा, कफेन सह न्दितस्य वायोीः कफन्दिन्दकत्सा, स्वभाववशान्ददन्दत भावीः। तथा ि 
ग्रन्थीः,-"योगवाहर" (प.ृ ९।२३) इत्यान्दद। कफन्दपत्तसांसग े त ु शारदीः-शरदृतिुया शन्दवन्दहत 
उपक्रमीः। नन,ु सन्दन्नपात ेक उपक्रमीः ? ब्रमूीः। वष शत ुशिया शन्दवन्दहतीः। प्रावनृ्दष न्दह दोषत्रयकोप 
उक्तीः। अत एव तत्राह (हृ. स.ू अ. ३।४४)-"भजते्साधार ां सव शम"् इत्यान्दद। 
आ० र०-  सांसग शभदेानामौषधान्तरमाह-ग्रषै्म इन्दत।  मरुन्दत्पत्त ेसांसषृ्ट ेग्रषै्म उपिारीः काय शीः।  
कफमारुत ेवासन्तीः।  कफन्दपत्त ेशारदीः।  तत्र शारदस्य कफन्दपत्तघ्नत्वाद्यकु्तो न्दनदशेीः।  ग्रषै्मस्य 
न्दपत्तघ्नत्वाद्वासन्तस्य कफन्दपत्तघ्नत्वादयकु्तीः, तत्राह-मरुतो योगवान्दहत्वान्ददन्दत।  योगां-सम्बन्धां, 
वहन्दतन्दनव शहन्दत, न्दद्वतरयस्यानसुर नेने्दत-योगवाहर।  तने न्दपत्तयकु्तस्य वायोीः न्दपत्तघ्ननेोपशान्दन्तीः, 
कफयकु्तस्य कफघ्नने।  प्रायोग्रह ादननु्दिताांशस्य त्यागोन्दप।   
      सम्प्रत्यपुक्रमस्य कालां वन्दक्त- 
 
 िय एव जयदे्दोषां कुन्दपतां त्वन्दवरोधयन।् 
 सव शकोप ेबलरयाांस ां शषेदोषान्दवरोधतीः॥१५॥ 
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    स०-ियकाल एव दोषां-वातान्ददां, जयते।् यथा न्दछन्नमलूत्वान्न न्दवकुवीत। न कोपकालां 
प्रतरक्षतेने्दत सिूनाथ श एवशब्दीः। कथां जयते ् ? इत्याह-कुन्दपतां दोषमन्दवरोधयन।् सव शदोषकाले त ु
बलवत्तरां दोषां जयते।् कथम?् शषेदोषान्दवरोधने। 
आ० र०-  औषधकालमाह-िय एवने्दत।  िय एव दोषां जयते ्, न कोपां प्रतरक्षते।  अथ 
कथन्दिीयान्दतक्रम े कुन्दपतां दोषां जयते।्  तां पनुरन्दवरोधयन ् जयते।्  कुन्दपतोन्दपन्दद्वन्दवधीः,-
प्रकृन्दतसमसमवतेो न्दवकृन्दतन्दवषमसमवतेश्च।  तत्र प्रथम ेदोषस्वरूपतलु्यां रोगस्वरूपम ्, न्दद्वतरय े
न्दवपररतम।्  यथा, -कफज्वर े कफन्दवपररतमषु्णत्वम।्  तत्र ज्वरस्वरूपस्य 
कफप्रकोपन्दवरोन्दधत्वादत्यषु्णमौषधां न काय शम।्  वक्ष्यन्दत न्दह (हृ.न्दि.अ. १११६)-"ऊष्मा न्दपत्तादृत े
नान्दस्त ज्वरो नास्त्यषू्म ा न्दवना।  तिान्दत्पत्तन्दवरुद्धान्दन त्यजने्दत्पत्तान्दधकेन्दधकम॥्" इन्दत।  
सवषेाां यगुपत्कोप ेयो बलरयान ् तां जयते ्, शषेदोषमन्दवरोधयन।्  सङ्ग्रहकारस्त्वाह (स.ूअ.२१) 
-"क्रमान्मरुन्दत्पत्तकफान ् सव शत्र सदृश ेबले।  वातादरनाां यथापवूुं यतीः स्वाभान्दवकां  बलम॥् ऊि े
पराशरोप्यथ शमममुवे प्रमा यन।्  यथोपन्यासतीः प्राप्तमादौ दोष ेन्दभषन्दग्द्जतम॥् नतेभृङे्गन दृष्टो 
न्दह समां सनै्यपराजयीः।  िानतीः केन्दिन्ददच्छन्दन्त प्राक ्तावत ् श्लषे्म ो वधम॥् न्दशरस्यरुन्दस 
कण्ठे ि प्रन्दलप्तने्नरुन्दिीः कुतीः।  तदभाव ेकथां भोज्यपानरव्याविार म॥् असत्यम्यवहार ेि 
कुतो दोषस्य न्दनग्रहीः।  तिादादौ कफो जयेीः कायद्वाराग शलो न्दह सीः॥ मध्यिान्दय यतीः 
न्दपत्तमाशकुान्दर ि न्दिन्त्यत।े  अतो वातसिस्यास्य कुया शत्तदन ु न्दनग्रहम॥् अधीःिायर ि 
तदननु्दनग्राह्यीः स्यात्समरर ीः।  अत एव ि न्दपत्तान्ददीः कफान्तोन्यौ क्रमीः ितृीः॥ सशु्तुश्च न 
सव शत्र मतमतेरवरन्दत त।ु  जयजे्ज्वरने्दतसार ेि क्रमात ् न्दपत्तकफान्दनलान॥् प्राय े तापात्मतया 
ज्वर े न्दपत्तां न्दवन्दशष्यत।े  न्दवशश्च सरता न्दपत्तात्तथा ि मदृुकोष्ठता॥ तस्य िानबुलीः श्लषे्मा 
गौरवापन्दक्तजाड्यकृत।्  वायशु्च वध शतवेश्यां यस्त्वहीःस ुतयोीः क्षय॥े ज्वरान्दतसारयोस्तिादषे 
दोषजय े क्रमीः।  कफन्दपत्तान्दनलानन्य े क्रमादाहुस्तयोरन्दप॥ यिादामशयोते्क्लशादू्भन्दयष्ठां 
तत्समदु्भवीः।  क्रम ेाद्यने तत्रान्दप प्रवदृ्धान ् स्वाशय े न्दितान॥् स्वाशयषे ु प्रदुष्टानाां न्दितवैां 
ह्याशकुान्दरता।  न्दवज्ञाय कम शन्दभीः स्वीैः स्वदैोषोरेकां  यथाबलम॥् भषेजां योजयते्तत्र तन्त्रर कुया शन्न 
त ुक्रमम।्" इन्दत। 
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      कुतो हतेोन्दरत्याह- 
 
 प्रयोगीः शमयदे्व्यान्दधमकेां  योन्यमदुररयते।् 
 नासौ न्दवशदु्धीः शदु्धस्त ुशमयदे्यो न कोपयते॥्१६॥ 
 
    स०-यीः प्रयोगो व्यान्दधां शमयदेन्यमन्यां व्यान्दधमदुररयते-्प्रकोपयते ्, नासौ न्दवशदु्धो-न श्षे्ठ 
इत्यथ शीः। स त ु न्दवशदु्धीः प्रयोगो, यीः शमयदे्व्यान्दधां न कोपयते।् तिादन्यां व्यान्दधमन्दवरोधयन ् 
व्यान्दधां जयते।् 
आ० र०-  तत्राशदु्धप्रयोगो हयेीः शदु्ध उपादयेीः।  तिात्तयोलशक्ष माह-प्रयोग इन्दत।  दोषा ाां 
परस्परां न शमीः, इत्यकु्तां  सङ्ग्रह े(स.ूअ. २१)-"कु्रद्धां मलमलां जते ु ् नाल्भावादुभावन्दप।  दोषा 
दोषात्मकत्वाी न साम्यने्दप परस्परम॥् शरतरवाम्ललव कट्वान्ददग ुतलु्यता।  दृष्टा न्दमथश्च 
दोषषे ु नातोन्योन्यां जयन्दन्त त॥े आरम्भकां  न्दवरोधने्दप न्दमथो यद्वि ुत्रयम।्  न्दवश्वस्य दृष्टां 
यगुपव्द्द्याधदेोषत्रयां तथा॥" इन्दत।   
 
      अत कथां दोषाीः कोष्ठाच्छािान्दिममशस ुयान्दन्त ? इत्याह- 
 
 व्यायामादूष्म स्तकै्ष्ण्यादन्दहतािर ादन्दप। 
 कोष्ठाच्छािान्दिममा शन्द  रुतत्वान्मारुतस्य ि॥१७॥ 
 दोषा यान्दन्त 
 
    स०-कोष्ठात-्उदारात ्, शािान्दिममा शन्द  दोषा यान्दन्त। कुतीः ? इन्दत हतेिुतषु्टयमाह-
व्यायामान्ददन्दभीः शािान्दिममा शन्द  दोषा यान्दन्त। तत्र व्यायामोपजातश्मस्योर्ध्ुं प्रपन्नीः पवनो 
व्यायामकृतक्षोभश्मोष्मान्ददन्दभीः प्रन्दशन्दथलां िलां ि दोषां स्वास्पदात ् च्यावन्दयत्वा पया शकुलां 
शािान्ददष ु न्दक्षपन्दत। तथा, अग्न्यातपान्ददसम्बन्दन्धन ऊष्म स्तकै्ष्ण्यात ्,-तरक्ष्णने ह्यषू्म ा 
न्दवलान्दयता दोषास्तनेवै िोष्म ा न्दववतृषे ुस्रोतोमिुषे ुसत्स ुशािादरन्दन यान्दन्त। अन्दहतते्यान्दद। 
अन्दहतने ि सने्दवतने दोषाीः स्वप्रमा ादन्दतन्दरच्यमानाीः कोष्ठमापयू श वान्दष शका इव जलौघा 
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न्दनम्नोन्नतानरव शािान्दिममा शन्द  प्रपद्यन्त।े अन्दप समीुय।े रुतत्वान्ददत्यान्दद। रुतत्वात-्
शरघ्रवान्दहत्वात ्, मारुतस्य ि, कोष्ठाच्छािान्दिममा शन्द  दोषा यान्दन्त। 
आ० र०-  अथ िानभदेोपक्रम उच्यत।े  तत्र दोषा ाां िानान्तरप्रान्दप्तप्रकारमाह-
व्यायामान्ददन्दत।  व्यायामान्ददन्दभश्चतनु्दभ शीः कोष्ठस्य दोषाीः शािाख्यां बन्दहमा शगुं यान्दन्त, मध्यां वा 
अन्दिममा शख्यम।्   
      शािान्ददभ्यीः कथां दोषाीः कोष्ठां यान्दन्त ? इत्याह- 
 
   यथा तभे्यीः स्रोतोमिुन्दवशोधनात।् 
 वदृ्ध्यान्दभष्यिनात्पाकात्कोष्ठां वायोश्च न्दनग्रहात॥्१८॥ 
 
    स०-स्रोतसाां मिुान्दन, तषेाां न्दवशोधनां-न्दववर म ्, तिाद्दोषाीः कोष्ठां यान्दन्त। तथा, 
वदृ्ध्यान्ददन्दभीः। वनृ्दद्धीः-स्वप्रमा ान्दतरकेीः। वदृ्धा न्दह दोषाीः स्वान्दन स्रोताांस्यापयू श कोष्ठां यान्दन्त। 
अन्दभष्यिनां ि नान्दितापान्ददतरक्ष्णोष्णान्ददसांश्लषेादवे, अन्दप त ुक्षररदध्याद्यन्दभष्यन्दिभोजनादन्दप। 
एवां पाकात ्,-पािनान्ददन्दभीः पक्वा दोषाीः क्वन्दिदनासज्जन्तीः कोष्ठां यान्दन्त। न्दकिीः ? वायोश्च 
न्दनग्रहात ्,-िशब्दान्न केवलां पवूभे्यो यावद्वाय्वप्ररे ाी, इन्दत िाथ शीः। 
आ० र०-  तथा शािािा अन्दिममशस्या वा स्रोतोमिुन्दवशदु्ध्यान्ददन्दभीः पिन्दभहेतनु्दभीः कोष्ठां 
यान्दन्त।  अन्दभष्यिनां-रवरभावीः।   
 
      कोष्ठिा दोषाीः न्दकां  कुय शीः ? इत्याह- 
 
 तत्रिाश्च न्दवलम्बरेन ् भयूो हतेपु्रतरन्दक्ष ीः। 
 
    स०-तत्रिाीः-कोष्ठिाश्च दोषा न्दवलम्बरेन-्न रोगानतु्पादययेीुः। यिात्त े भयूो 
हतेपु्रतरन्दक्ष ीः, न्दनन्दमत्तकार हतेषु ु सवा शसाां प्रायोदशशनाद्धतेौ प्रथमा, भयूो 
हतेपु्रतरन्दक्षत्वान्ददत्यथ शीः। वदृ्धोन्दप न्दह दोषीः कोष्ठ ेशािादौ वा मगा शन्तर े गतो हरनशन्दक्तत्वान्न 
रोगोत्पादनसमथो भवन्दत। 
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आ० र०-  एवां दोषाीः कोष्ठिाीः न्दकां  कुय ुशीः ?  इत्याह-तत्रिाश्चने्दत।  यत्स्ानां प्राप्तास्तत्र 
न्दवलम्बन्त,े यावत्स्ानान्तरगमन ेहते ुां न लभन्त।े  लब्ध ेत ुहतेौ पनुीः िानान्तरां यान्तरत्यथ शीः।   
 
      यद्यवेां न्दकां  कदान्दिदप्यन्यिानगता दोषा हरनशन्दक्तत्वान्न रोगान ् कुय ुशीः ? इत्याह- 
 
 त ेकालान्ददबलां लब्ध्वा कुप्यत्यन्याश्यषे्वन्दप १९॥ 
 
    स०-त-ेदोषाीः, कालदशेापथ्यादीेः समानग ुाद्बलां लब्ध्वा कुप्यन्दन्त,-
न्दवकारमतु्पादयन्तरत्यथ शीः। कुत्र िान े ? इत्याह-अन्याश्यषे्वन्दप,-कोष्ठाश्याीः 
शािान्दिममशस्वन्दप, शािान्दिममशस्वन्दप, शािाममा शन्दश्ताीः कोष्ठषे्वपरत्यथ शीः। न केवलां 
स्विानिा एव कुप्यन्तरन्दत सिूनाथोन्दप शब्दीः। 
आ० र०-  स्विान ेपरिान ेव न्दवलम्बमाना दोषाीः स्वीैः स्वीैः प्रकोप ीैः प्रकुप्यन्तरत्याह-त े
कालान्ददबलन्दमन्दत।   
 
      इदानीं परिानगतानाां दोषा ाां न्दवकल्ने न्दिन्दकत्सामपुन्ददशन्नाह- 
 
 तत्रान्यिानसांिषे ुतदरयामबलेष ुत।ु 
 कुया शन्दीन्दकत्साम ्  
 
    स०-तत्र-तषे ु वातान्ददष,ु अन्यिानसांिषे-ुअन्यस्य िानमन्यिानां तत्र 
सन्दन्तष्ठन्तने्यिानसांिास्तषे,ु-परिानगतषे,ु तदरयाां-िान्दनदोषसम्बन्दन्धनरमवे, न्दिन्दकत्साां 
कुया शत ्, न स्वकरयाम।् तस्य-परिानदोषस्ययेां-तदरया, ताम।् न्दकम्भतूषे ुदोषषे ु? अबलेष ुत।ु 
तरुवधार ,े अबलेष्ववे न बलवत्स।ु बलवत्स ुन्दह स्वामवे न्दिन्दकत्साां वक्ष्यन्दत। 
आ० र०-  आगन्तोदोषस्य हरनबलस्य िान्दनन्दिन्दकत्सा कायोत्याह-तत्रने्दत।  तदरयाां-यस्य 
िान ेकुन्दपतस्तस्य न्दिन्दकत्साम।्   
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      अत एवाह- 
 
   स्वामवे बलेनान्यान्दभभान्दवष॥ु२०॥ 
 
    स०-बलेन- आत्मरयया शक्त्या, अन्यान्दभभान्दवष-ुअन्यिान्दनदोषमन्दभभन्दवत ुां शरलां यषेाां 
तने्यान्दभभान्दवनीः, िान्दनदोषां पराभयू तत्र य ेसन्दन्तष्ठन्त ेइत्यथ शीः। तषे ुस्वामवे न्दिन्दकत्साां कुया शत।् 
आ० र०-  आगन्तोरन्दप प्रबलस्य स्वन्दिन्दकत्सवै कायते्याह-स्वमवेने्दत।   
      न्दकमषे एव न्दनयमीः ? यदन्यिानगतषे्वबलेष्वागन्तषु ुिान्दनदोषसम्बन्दन्धनीं न्दिन्दकत्साां 
कुया शत।् बलवत्स ु पनुरागन्तसुम्बन्दन्धनीं न्दिन्दकत्साां कुया शत।् अथ पक्षान्तरोन्दप कुत्रन्दित ् 
कन्दश्चदन्दस्त ? इत्याह- 
 
 आगन्तुां शमयदे्दोषां िान्दनन ां प्रन्दतकृत्य वा। 
 
    स०-िान्दनन ां दोषां प्रन्दतकृतय्-यथास्वां िान्दनदोष आगन्तदुोषिन्दकत्सान्दनव शत शनान्न न्दवकारां 
कुया शत्तथा तस्य प्रतरकारां कृत्वा, स्वरैवेोपक्रमरैबलवन्तमागन्त ुदोषां शमयते-्न्दिन्दकत्सते।् न 
केवलमन्यिानसांिषे्वागन्तषु्वबलेष ु िान्दनदोषन्दिन्दकत्साां कुया शत ्, 
यावदागन्तदुोषन्दिन्दकत्सामन्दप कुया शन्ददत्यथ शीः। अथासौ िान्दनदोष आगन्तदुोष े 
बलवत्त्वादन्दभभयूते, ततोस्य न्दवकारकर ां प्रत्यसमथ शत्वात्तत्प्रतरकारमकृत्ववैागन्त ुां शमयने्ददन्दत 
वाशब्दाथ शीः। अन्यिानसांिने्दष्वन्दत बहुविनन्दनदशेीः पया शय े दोषा ाां न्दितत्वात।् अन्यथा 
द्वयोरकेस्य वान्यिानन्दितत्वां सम्भवन्दत, न त्रया ाम।् 
आ० र०-  आगन्तिुान्दननोस्तलु्यबलयोीः क्रम े न्दिन्दकत्सा कायते्याह-आगन्तनु्दमन्दत।  
िान्दनन ां प्रन्दतकृत्यागन्तुां शमयते।्  अथवा, आगन्तुां प्रन्दतकृत्य िान्दनन ां शमयते।्  प्रन्दतकृत्य-
प्रतरकारां कृत्वा।   
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न्दतय शग्द्गतषे ुदोषषे ुयत्कायुं तदाह- 
 
 प्रायन्दस्तय शग्द्गता दोषाीः के्लशयन्त्यातरुाांन्दश्चरम॥्२१॥ 
 कुया शन्न तषे ुत्वरया दहेान्दिबलन्दवत ् न्दक्रयाम।् 
 
    स०-न्दतय शग्द्गता दोषाीः प्रायो-बाहुल्यने, आतरुाांन्दश्चरां के्लशयन्दन्त-परडयन्दन्त। तषे-ुन्दतय शग्द्गतषे ु
दोषषे,ु त्वरया-शरघ्रमवे, न्दक्रयाां-न्दिन्दकत्साां, न कुया शत।् वदै्य इन्दत शषेीः। करदृशो वदै्यीः ? 
दहेान्दिबलान्दभज्ञीः। 
आ० र०-  प्राय इन्दत, ज्ञात्वा कोष्ठप्रपन्नाम्श्चने्दत।  न्दतय शग्द्गताीः-शोधनमागुं पन्दरत्यज्य न्दिताीः, 
अन्तबशन्दहवा श शोधन्दयतमुशक्यत्वान्दीरां के्लशयन्दन्त।  अतस्तषे ुत्वरया न न्दिन्दकत्साां कुया शन ्, -
दहेमन्दिां बलां ि न्दविायुं शनीैः शनीैः कुया शन्ददत्यथ शीः।   
 
      कथां तषेामपुक्रमीः काय शीः ? इत्याह- 
 
 शमयते्तान ् प्रयोग े सिुां वा कोष्ठमानयते॥्२२॥ 
 ज्ञात्वा कोष्ठप्रपन्नाांश्च यथासन्नां न्दवन्दनहशरते।् 
 
    स०-तान-्न्दतय शग्द्गतान ् दोषान ्, प्रयोग े-शास्त्रन्दवन्दहतने, शमयते।् सिुां वने्दत वा दहेपरडा न 
भवन्दत तथा क्रम े कोष्ठमानयते ्, "वदृ्ध्यान्दभष्यिनात"् इत्यान्ददना। ज्ञात्वते्यान्दद। 
कोष्ठगताांश्चावगत्य यथासन्नां न्दवन्दनहशरते ्,-यो य आसन्नो मागो गदुां मिुां घ्रा ां वा, तनेवै यथासन्नां-
वमनन्दवरिेनान्ददना न्दनष्कासयने्ददत्यथ शीः। 
आ० र०-  तान-्न्दतय शग्द्गतान ् शमयते।्  अथवा सिुां-अके्लशने, स्नहेस्वदेान्ददना-प्रयोग े, 
कोष्ठमानयते।्  तत ऊर्ध्शमधो वा न्दनहशरते।्  अल्त्वबहुत्वाभ्याां न्दवकल्व्यविाां न्दविाय श।   
      सम्प्रन्दत साममलन्दलङ्गमाह- 
 
 स्रोतोरोधबलभ्रांशगौरवान्दनलमिूताीः॥२३॥ 
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 आलस्यापन्दक्तन्दनष्ठरवमलसङ्गारुन्दिक्लमाीः। 
 न्दलङ्गां मलानाां सामानाां, न्दनरामा ाां न्दवपय शयीः॥२४॥ 
 
    स०-स्रोतसाां रोधीः-स्रोतोरोधीः। बलस्य भ्रांशो-हान्दनीः,-बलभ्रांशीः। गौरवां-गरुुत्वम।् 
अन्दनलस्य-वायोीः, मिूता-सम्यगसिारीः। आलस्यां-तन्द्रा। अपन्दक्तीः-आहारस्यापाकीः। 
न्दनष्ठरवो-मिुस्रावीः। मलस्य-परुरषादीेः, सङ्गीः-अप्रवनृ्दत्तीः। अरुन्दिीः-अन्नानन्दभलाषीः। क्लमो-
ग्द्लान्दनीः। इत्यतेत्सामानाां मलानाां-दोषा ाम ्. न्दलङ्गां-लक्ष म।् न्दनरामा ाां न्दवपय शयीः-
अिाद्वपैररत्यम।् 
आ० र०-  अथ सामदोषोपक्रमीः।  तत्र सामलक्ष माह-स्रोतोरोधने्दत।   
 
 न्दनरामलक्ष माह-न्दनरामा ान्दमन्दत।  न्दवपय शयीः-स्रोतीःशदु्ध्यान्ददरूपीः।   
 
      सम्प्रत्यामन्दलङ्गमाह- 
 
 ऊष्म ोल्बलत्वने धातमुाद्यमपान्दितम।् 
 दुष्टमामाशयगतां रसमामां प्रिक्षत॥े२५॥ 
 
    स०-ऊष्म ीः-अिीेः, अल्बलत्वने-दौब शल्यने, आद्यां-प्रथमां, धात ुां रसां-रसाख्यम ्, 
अपान्दितमामां प्रिक्ष्यत-ेवदन्दन्त। आिाया श इन्दत शषेीः। न्दकम्भतूां रसम ् ? आमाशयगतम।् तथा, 
दुष्टां-वाताद्यनशुन्दयतम।् रसग्रह मन्दनलस्य न्दनरासाथ शम।् अन्यथा आद्यो धातवुा शताख्य 
इत्याशङ्क्यते। वातादरनामन्दप न्दह धार ाद्धातसु ांज्ञास्त्यवे। 
आ० र०-  आमलक्ष माह-ऊष्म  इन्दत।  उष्म ोरसािीेः।  धात ुां-न दोषां मलां वा।  आद्यां-न 
रक्तान्ददकम।्  रसां-न रसत्वात्प्रच्यतुां रक्तत्वमप्राप्तम।्   
 
 अन्य ेदोषभे्य एवान्दतदुष्टभे्योन्योन्यमचू्छशनात।् 
 कोरवभे्यो न्दवषस्यवे वदन्त्यामस्य सम्भवम॥्२६॥ 
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    स०-अन्य-ेअपर े आिाया शीः, दोषभे्य एव-वातान्ददभ्यो, अन्दतदुष्टभे्योन्योन्यमचू्छशनात-्
परस्परन्दमश्रभावात ्, आमस्य सम्भवां कथयन्दन्त। केभ्यीः कस्यवे? यथा कोरवभे्यो न्दवषस्य 
सम्भवां कथयन्दन्त। [तथा दोषभे्य आमस्य सम्भवम।् ] 
आ० र०-  मतान्तर ेामलक्ष माह-अन्य इन्दत।  अन्योन्यमचू्छशनात-्
परस्परमकेलोलरभावात।्   
 आमने तने सम्पकृ्ता दोषा दूष्याश्च दून्दषताीः। 
 सामा इत्यपुन्ददश्यन्त ेय ेि रोगास्तदुद्भवाीः॥२७॥ 
 
    स०-तने-पवूोक्तलक्ष ने, आमने सम्पकृ्ताीः-सांयकु्ताीः, दोषा दूष्याश्च-रसादयीः। करदृशाीः ? 
दून्दषताीः, तरैवे वातान्ददन्दभीः। सहामने सामाीः, इत्यपुन्ददश्यन्त-ेतत्र तत्र प्रदशे ेतन्त्र ेभण्यन्त।े य े
ि रोगाीः-ज्वरादयीः, तदुद्भवाीः-वातान्दददोषसमिुाीः, तनेामने यकु्ताीः सामा इत्यचु्यन्त।े यथहेवै 
(हृ. न्दि. अ. १।१८)-"अजर श इव शलूघ्नां साम ेतरव्ररुन्दज ज्वर।े" इत्यान्दद वक्ष्यन्दत। आमलक्ष ां 
िवैां पठन्दन्त-"रवां गवु शनकेव ुं हतेीुः सव शरोगा ाां न्दस्नग्द्धां न्दपन्दच्छलमामां तन्तमुदनबुद्धशलूां 
दुग शन्दन्ध" इत्यान्दद। सामानाां ि वातादरनाां सङ्ग्रह ेपथृग्द्लक्ष मकु्तम।् त ेसङ्ग्रहश्लोका यथा (स.ू अ. 
२१)-"वायरुामान्वयीः सान्दत शराध्मानकृदसिरीः। दुग शन्धमन्दसतां न्दपत्तां कटुकां  बहलां 
गरुु॥आन्दवलस्तन्तमुाांस्त्यानीः प्रलेपर न्दपन्दच्छलीः कफीः। न्दवपय शय े त ु पक्वत्वां तथा ताम्रां 
समिेकम॥्परतां ि न्दपत्तमच्छां ि श्लषे्माच्छीः न्दपन्दण्डतोथवा। न्दवशदश्च सफेनशि् धवलो मधरुो 
रस॥े" इन्दत। 
आ० र०-  सामत्वां व्यािष्ट-ेआमनेने्दत।  सामदैोषधैा शतनु्दभम शलशै्च जन्दनता रोगा अन्दप सामा 
उच्यन्त।े   
 
      सामा अन्दप दोषा यादृशा न न्दनहा शया शस्तादृशान ् दशशयन्दत- 
 
 सव शदहेप्रन्दवसतृान ् सामान ् दोषान ् न न्दनहशरते।्  
 लरनान ् धातषु्वननु्दत्क्लष्टान ् फलादामारसान्दनव॥२८॥ 
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 आश्यस्य न्दह नाशाय त ेस्यदुु शन्दन शहशरत्वतीः। 
 
    स०-सामान-्दोषान-्वातादरन ्, सव शन्दिन ् दहे े प्रन्दवसतृान-्व्याप्ताशषेकायान ्, धातषु-ु
रसाद्यषे,ु लरनान-्न्दश्लष्टान ्, अननु्दत्क्लष्टान-्स्विानादिन्दलतान ्, न न्दनहशरते-्वमनान्ददन्दभन श 
शोधयते।् कुतीः ? दुन्दन शहशरत्वतीः-दुीःिने न्दनहशत ुुं शक्यत्वात।् त े न्दह न्दनन्दह्रशयमा ा आश्यस्य-
शररराख्यस्य, नाशाय स्यीुः। यावत्त ुसव शदहेप्रन्दवसतृा न स्यीुः। यथा भकु्तानन्तरां ज्वरोत्पत्तौ 
नवान्दतसार े ि तदा वमनने हररतक्या ि यथायोगां न्दनहा शरोनजु्ञात एव ग्रन्थकृता। अत्र 
दृष्टान्तमाह-फलान्ददत्यान्दद। आमात-्अपक्वात ्, फलात-्आम्रादीेः, रसो न्दनन्दह्रशयमा ो 
दुन्दन शहशरत्वात ् आश्यस्य-फलस्य, यथा नाशाय भवन्दत, एवां दोषा अन्दप। 
आ० र०-  सामषे ुदोषषे्वविान्दवशषे े शोधनां न्दनषधेन्दत-सव शदहेप्रन्दवसतृान्दनन्दत।  व्याप्तदहेान ् 
धातलुरनान ् अननु्दत्क्लष्टान ् सामान ् न शोधयते।्  त ेन्दह दुन्दन शहशरत्वादाश्यस्य नाशाय स्यीुः। 
 
      तहीदृश ेदोष ेन्दकां  काय शम ् ? इत्याह- 
 
 पािनदैीपनीैः स्नहेसै्तान ् स्वदेशै्च पन्दरषृ्कतान॥्२९॥ 
 शोधयचे्छोधनीैः काले यथासन्नां यथाबलम।् 
 
    स०-तान-्तथान्दवधान ् दोषान ्, पािनीैः-ज्वराद्यध्यायोकै्तीः। दरपननै्दरन्दत पािनानाां स्नहेानाां ि 
न्दवशषे म ्, मध्यदरपकत्वात।् अन्दिदरन्दप्तकृन्दद्भीः पािनीैः स्नहेशै्च तथा स्वदेीैः पन्दरषृ्कतान-्
पन्दरकन्दल्तान ् कृतसांस्कारान ्, यथासन्नां यथाबलां ि कृत्वा यथोके्त काले शोधनरैशव्यीैः शोधयते।् 
यथासन्नन्दमन्दत यस्य दोषस्य य आसन्नो माग शस्तनेवै तां न्दनहशरते।् यथाबलन्दमन्दत यस्य 
यावद्बलमातरुस्योत्तमां मध्यममधमां वा, तज्ज्ञात्वा तरक्ष्णने मध्यने मदृुना वा शोधनने 
शोधयने्ददत्यथ शीः। 
आ० र०-  आ रां-तानवे शोधनयोग्द्यान ् कृत्वा शोधयने्ददत्याह-पािननै्दरन्दत।  पन्दरषृ्कतान-्
शोधनयोग्द्यताां नरतान।्  तत्र पािनीैः पक्वत्वम।्  दरपनधैा शतभु्यीः पथृक्त्वम।्  स्नहेरैुन्दत्क्लष्टत्वम।्  
स्वदेीैः कोष्ठगतत्वम।्   
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      कस्य को माग श आसन्नीः ? इत्याह- 
 
 हन्त्याश ुयकु्तां  वके्क्र  रव्यमामाशयान्मलान॥्३०॥ 
 घ्रा ने िोर्ध्शजत्रिूान ् पक्वाधानािदुने ि। 
 
    स०-वके्क्र  रव्यां यकु्तां -परतां, आमाशयात ् मलानाश ुहन्दन्त। घ्रा ने त ुपरतमरू्ध्शजत्रिूान ् 
मलानाश ुहन्दन्त। गदुने यकु्तां  पक्वाधानात-्पक्वाशयात ्, आश ुमलान ् हन्दन्त। 
आ० र०-  यथासन्नत्वां व्यािष्ट-ेहन्त्याश ु यकु्तन्दमन्दत।  आमाशयात-्आमाशयमन्दभव्याप्य, 
पक्वाधानात-्पक्वशयमन्दभव्याप्य, ’ल्यब्लोप े पिमर’।  ऊर्ध्शजत्रिूान ् जत्र-ुस्कन्धसन्दन्धीः, 
तस्योर्ध्ुं, -ऊर्ध्शजत्र।ु   
 
      इदानीं यादृशा आमा न धाया शस्तादृशान ् दशशयन्दत- 
 
 उन्दत्क्लष्टानध ऊर्ध्ुं वा न िामान ् वहतीः स्वयम॥्३१॥ 
 धारयदेौषधदैोषान ् न्दवधतृास्त ेन्दह रोगदाीः। 
 
    स०-अध ऊर्ध्ुं वोन्दत्क्लष्टानामान ् स्वयां वहतो-यत्नां न्दवनवै प्रवतृ्तान ्, औषधीैः-स्तम्भनीैः, न 
धारयते।् कुतीः ? इत्याह-न्दह-यिात ्, त-ेदोषाीः, न्दवधतृा रोगदाीः-ज्वरान्ददकान्दर ीः। 
आ० र०-  स्वयां प्रबतृ्तान ् सामान ् न स्तम्भयने्ददत्याह-उन्दत्क्लष्टान्दनन्दत, धारयने्ददन्दत।  
 
      तषे ुत ुयत्कायुं तदाह- 
 
 प्रवतृ्तान ् प्रागतो दोषानपुके्षते न्दहतान्दशनीः॥३२॥ 
 न्दवबद्धान ् पािनसै्तसै्तीैः पाियन्दन्नहशरते वा। 
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    स०-अतीः-अिाद्धतेोीः, प्रवतृ्तान ् प्राक-्प्रारम्भकाले, दोषान ् न्दहतभोन्दजन उपके्षते-सङ्ग्रह ने 
न धारयते।् न्दवबद्धान-्ईषत्प्रवतृ्तान ्, तसै्तीैः-यथोकै्तीः, पािनीैः पाियते-्पाकां  नयते।् न्दनहशरदे्वा। 
आ० र०-  स्वयां प्रवतृ्तषे ु सामषेपूके्षवै भषेजन्दमत्याह-प्रवतृ्तान्दनन्दत।  प्राक-्प्रथमम ्, यावन्न 
बलहान्दनीः।   
                   स्वयां प्रवतृ्तषे ुसन्दवन्बन्धषे ुपािनां न्दनहशर ां वा काय शन्दमत्याह-न्दवबद्धान्दनन्दत।  
      पवू शवन्दद्वकल्व्यविा।   
 
       अथ कीः शोधनकालीः ? इत्याह- 
 
 श्ाव  ेकान्दत शके ितै्र ेमान्दस साधार  ेक्रमात॥्३३॥ 
 ग्ररष्मवषा शन्दहमन्दितान ् वाय्वादरनाश ुन्दनहशरते।् 
 
    स०-क्रमात-्यथाक्रमम।् ग्ररष्मन्दितां वाय ुां श्ाव  ेन्दनहशरते।् वषा शन्दितां न्दपत्तां कान्दत शके न्दनहशरते।् 
हमेन्तन्दशन्दशरन्दितां कफां  ितै्र ेन्दनहशरते।् एत ेन्दह साधार ाीः कालाीः अत एतषे ुशोधन ां यकु्तम।् 
आ० र०-  अथौषधकालाीः।  तत्रौषधां न्दद्वन्दवधां, -शोधनां शमनां ि।  तत्र स्विस्य 
शोधनकालमाह-आव  इन्दत।  साधार -ेवनृ्दष्टशरतोष्ण-्न्दतशयरन्दहत,े हतेगुभुं िदेां न्दवशषे म।् 
 
       नन,ु ग्ररष्मान्ददष्ववे किाद्वातादयो न शोध्यन्त े? इत्याह- 
 
 अत्यषु्णवष शशरता न्दह ग्ररष्मवषा शन्दहमागमाीः॥३४॥ 
 सन्धौ साधार  ेतषेाां दुष्टान ् दोषान ् न्दवशोधयते।् 
 
    स०-यतो ग्ररष्मादयोत्यषु्णान्ददयकु्ताीः। [तषेाां-अत्यषु्णवष शशरतानाां, ग्ररष्मवषा शन्दहमागमानाां, 
साधार  े सन्धौ शरतोष्णवष शसमभाव े काले दोषान-्वातादरन ्, दुष्टान-्न्दवकृतान ्, न्दवशोधयते-्
न्दवन्दनहशरते।् सन्धौ न्दह साम्यम।् ] ततीः शोधनां प्रन्दत न त े कालाीः। तथा न्दह-ग्ररष्म े
तावदादानग्द्लान ां िरतररन्दवन्दकर तप्तां न्दपपासाक्लमाद्याकुलमन्दतप्रन्दवलरनदोषमन्दतन्दशन्दथलां शरररां 
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भवन्दत। औषधां पनुरन्दतिरन्ददवाकरकरन्दनभ शरतापादुष्णतरक्ष्णताां यातमन्दतयोगाय सम्पद्यत।े 
प्रावनृ्दष घनघनौषसङ्घट्टसान्ददत ेसव शतो जगत्यवसन्नोन्दिभ शवन्दत। आदानदुब शलां ि शरररां भवन्दत। 
ओषधयश्च जलदजलप्लान्दवतमलूा अल्वरया शीः सम्पद्यन्त।े भबूाष्पसांयोगाीौषधरनाां 
न्दवदग्द्धत्वम।् अतोपथ्यताां गता अयोगायवै। शरतकाले 
िान्दतशरतोपहतत्वाच्छरररमन्दतवातन्दवष्टब्धमन्दतस्तब्धगरुुदोषां भवन्दत। 
शरतोपहतत्वाीोष्णस्वभावमप्यौषधां सांशोधनायोपयकु्तां  मिवरय शताां प्राप्तमयोगायवै कल्त े
इन्दत। तिाद्यकु्तमकु्तमत्यषु्णवष शशरतत्वात ् ग्ररष्मान्ददष ुस्विस्य शोधनमयकु्तम ्, न त्वातरुस्य, 
इन्दत। 
आ० र०-  सन्दन्धन्दनयमनेासन्धौ शोधनां न्दनषधेन्दत-अत्यषु्णवष शशरता इन्दत, सन्धान्दवन्दत, 
स्विवतृ्तन्दमन्दत।  उष्णवषृ्ट्योवृ शन्दष्टशरतयोीः शरतोष्णयोश्चापगमोिमाविा-सन्दन्धीः।   
 
       सांशोधनसाध्यस्यायमवे सांशोधनकालीः ? नते्याह- 
 
 स्विवतृ्तमन्दभप्रते्य, व्याधौ व्यान्दधवशने त॥ु३५॥ 
 
    स०-स्विाविमन्दधकृत्यायां सांशोधनकाल उक्तीः। व्याधौ त्वात्यन्दयके व्याध्यनरुोधने 
सांशोधनकालीः। 
आ० र०-  स्विवतृ्तमन्दभप्रते्य-स्विोपिारान्दभप्राय े।  स्विस्यान्दप रोगानतु्पत्तय े
शोधनमनु्दितम।्   
 
       यन्दद हमेन्तादावन्दतशरतोष्णादौ काले व्यान्दधीः सांशोधनसाध्यीः सम्भवते ्, तदा कथां 
सांशोधन ां काय शम ् ? इत्याह- 
 
 कृत्वा शरतोष्णवषृ्टरनाां प्रतरकारां यथायथम।् 
 प्रयोजयने्दत्क्रयाां प्राप्ताां न्दक्रयाकालां न हापयते॥्३६॥ 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
528 

    स०-शरतोष्णवषृ्टरनाां प्रतरकारां कृत्वा-कृन्दत्रमां ऋतगु ुां यथायथां सम्पाद्य सांशोधनान्ददलक्ष ाां 
न्दक्रयाां प्रयोजयते।् कृन्दत्रमग ुोपधान ां ि यथा,-हमेन्त े गभ शगहृान्दद, ग्ररष्म े धाराग्रहादरन्दन। 
न्दक्रयाकालां न हापयते-्नान्दतक्रामयते ्, आत्यन्दयकस्य व्याधीेः प्रा हान्दरत्वात।् 
आ० र०-  व्यान्दधतस्य शोधनकालमाह-व्याधान्दवन्दत,  कृत्वने्दत, प्रयोजयने्ददन्दत।  व्यान्दधवशने-
यदवै व्यान्दधरुत्पद्यत ेतदवै।  प्राप्ताां-अविावशात ् प्राप्तावसराम।्   
      सम्प्रत्यौषधकालान ् दशशयन्नाह- 
 
 यञु्ज्यादनन्नमन्नादौ मध्यने्त ेकवलान्तर।े 
 ग्रास ेग्रास ेमहुुीः सान्नां सामिुां न्दनन्दशिौषधम॥्३७॥ 
 
    स०-दशतै ेऔषधस्य कालाीः। अनन्नमौषधां तदुच्यत ेयदुपयजु्य पन्दर त ेतन्दिन ् भञु्जरत। 
अन्नादौ तदुच्यत ेयदुपयजु्य समनन्तरमाहारोपयोगो न्दवधरयत।े मध्य इन्दत अन्नस्य-आहारस्य 
मध्य ेयदौषधां भजु्यत।े अन्त-ेअवसान।े कवलान्तर इन्दत कवलयोीः-ग्रासयोीः, अन्तर-ेमध्य,े न 
त ुग्रासन्दमन्दश्तां कृत्वते्यथ शीः। ग्रास ेग्रास इन्दत यदग््राससम्पकृ्तां  भजु्यत।े महुुन्दरन्दत पनुीः पनुभ ुशके्तभकेु्त 
वा यदौषधां भजु्यत।े सान्नन्दमन्दत सहान्नने-आहार े यदौषधां भजु्यत।े सामिुां तद्भण्यत े
यदाहारस्य प्राक ्पश्चाी प्रयजु्यत,े तने न्दह समिुपटुयगुलसमनेौषधद्वयनेाहारो मध्यरन्दक्रयत।े 
समिुीः-सम्पटुकीः। न्दनन्दश तदुच्यत ेयच्छयनवलेायाां भजु्यत।े 
आ० र०-  शमनौषधकालानाह-यञु्ज्यान्ददन्दत, ग्रास ेग्रास इन्दत।  यत्राहार ेजर  ेभषेजां जर  े
आहारस्तत-्अनन्नम ्, आभक्तां  नाम।  यत्र गहृरत ेएवौषध ेआहारस्तत-्अन्नादौ, प्राग्भक्तां  नाम।  
यत्राधा शहार ेभषेजां पश्चाचे्छप आहारस्तत-्मध्य,े मध्यभेक्तां  नाम।  यत्र गहृरत एवाहार ेभषेजां 
तत-्अन्त,े अधोभक्तां  नाम।  यत्र प्रन्दतग्रासां ग्रासासम्पकृ्तमौषधां तत-्कवलान्तर,े ग्रासान्तरां 
नाम।  यत्र प्रन्दतग्रासां ग्राससम्पकृ्तमौषधां तत-्ग्रास ेग्रास,े सग्रासां नाम।  यत्र भकु्तस्याभकु्तस्य 
वा पनुीः पनुरौषधां तत-्महुूना शम।  यत्र आहार े सह सान्दधतां न्दमश्रकृतां िौषधां तत-्सान्नां नाम।  
यत्रादौ भषेजां ततोनन्तरमवेाहारीः ततोनन्तरमवे पनुभषेजां तत-्सामिुां नाम।  सामिुीः-
सम्पटुीः।  यत्र रात्रौ स्वप्नकाले भषेजां तत-्न्दनन्दश, नशैां नाम एवां दशौषधकालाीः।   
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       अधनुा न्दवषयन्दवभागने यन्दिन ् व्याधौ यदुपयजु्यत ेतद्दशशयन्दत- 
 
 कफोरकेे गदनेन्नां बन्दलनो रोगरोन्दग ोीः। 
 अन्नादौ न्दवग ुपेान,े समान ेमध्य इष्यत॥े३८॥ 
 व्यानने्त ेप्रातराशस्य, सायमाशस्य ततू्तर।े 
 ग्रासग्रासान्तयोीः प्रा  ेप्रदुष्ट ेमातन्दरश्वन्दन॥३९॥ 
 महुुम ुशहुन्दव शषच्छन्ददिन्दहध्मातटृ्लश्वासकान्दसष।ु 
 योज्यां सभोज्यां भषैज्यां भोज्यनै्दश्चत्ररैरोिके॥४०॥ 
 कम्पाक्षपेकन्दहध्मास ुसामरुां लघभुोन्दजनाम।् 
 ऊर्ध्शजत्रनु्दवकारषे ुस्वप्नकाले प्रशस्यत॥े४१॥ 
 
      इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
दोषोपक्रम रयो नाम त्रयोदशोध्यायीः॥१३॥ 
 
    स०- कफोरेके रोग ेन्दनरन्नमौषधां योज्यम।् कयोीः ? इत्याह-बन्दलनोन्दरत्यान्दद। बलवन्दत रोग े
रोन्दगन्द  ि तते्कवलमन्नान्ददरन्दहतमौषधां योज्यम।् तन्दद्ध न्दनरन्नमन्दतवरयुं भवन्दत। बलवाांश्च यन्दद 
रोगर तदोपयञु्जरत, न त ु दुब शले। दुब शलस्य त्वन्नसन्दहतां न ग्द्लान्दनकरां भवन्दत। अन्नादान्दवन्दत। 
अपान ेवायौ न्दवग ु-ेकुन्दपत ेसन्दत, औषधां भकु्त्वा समनन्तरमवेाहार इष्यत इत्यथ शीः। समान ेवायौ 
न्दवग ु े मध्य े भक्तस्यौषधन्दमष्यत।े व्यान े वायौ न्दवग ु े प्रातराशस्य-पवूा शह्णभकु्तस्य, अन्त-े
अवसान,े भषेजन्दमष्यत।े सायन्दमत्यान्दद। उत्तर-ेव्यानापके्षया उदान े मरुन्दत, न्दवग ु े
सायमाशस्य-अपराह्णभकु्तस्य त्वन्त े भषेजन्दमष्यत।े प्रा  े मातन्दरश्वन्दन-वात,े प्रदुष्ट-ेन्दवकृत,े 
ग्रासग्रासान्तरयोभषेजन्दमष्यत।े ग्रासस्य ग्रासान्तश्च तयोीः, तने ग्राससम्पकृ्तमौषधां ग्रासयोम शध्य े
भषेजन्दमन्दत िावन्दतष्ठत।े महुुम ुशहुीः-भकेु्त यदभकेु्त वा भषेजां, तत्त ुन्दवषान्ददष ुयोज्यम।् अरोिके-
अरुिौ, सह भोज्यभैषैज्यां योज्यम।् करदृशभैोज्यीैः ? न्दित्रीैः-अनकेन्दवधीैः। सामिुां नाम 
यदादावन्त ेिाहारस्य भजु्यत ेतत्कम्पान्ददष ु’प्रशस्यत’े इन्दत वक्ष्यमा ने सम्बन्धीः। केषाम ् ? 
लघ्वन्नान्दशनाम।् ऊर्ध्शजत्रनु्दवकारषे ुशयनवलेायामौषधां प्रशस्यत इन्दत। 
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       इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेदोषोपक्रम रयाध्यायस्त्रयोदशीः समाप्तीः॥१३॥ 
आ० र०-  अनन्नस्य न्दवषयमाह-कफोरेके गत इन्दत।  अह्नस्ततृरयो भागीः-श्लषेमकालीः, तदधुं-
कफोरेकीः, तन्दिन ् गत-ेतदनन्तरमवे।   
 
  प्राग्भक्तस्य न्दवषयमाह-अन्नादान्दवन्दत।   
 
  मध्यभेक्तस्य न्दवषयमाह-समान इन्दत।   
 
  अधोभक्तस्य न्दवषयमाह-व्यानने्त इन्दत।  व्यान ेन्दवग ु ेप्रातबोजनस्यान्त े
भषेजम।्  उत्तर-ेउदान,े न्दवग ु ेसायां भोजनस्यान्त।े   
 
  ग्रासग्रासान्तयोन्दव शषयमाह-ग्रासग्रासान्तयोन्दरन्दत।   
 
  महुुरौषधस्य न्दवषयमाह-महुुम ुशहुन्दरन्दत। [महुुम ुशहुन्दरन्दत वरप्सया 
न्दक्रयासङ्करन्दस्त्वष्टीः, "न न्दक्रयासङ्करो न्दहतीः।"  (सङ्ग्रह ेस.ूअ. २३) इत्यस्य बाधीः।]  
 
  सान्नस्य न्दवषयमाह-योज्यन्दमन्दत।   
 
  सामिुस्य न्दवषयमाह-कम्पाक्षपेकन्दहध्मान्दस्वन्दत।   
 
 नशैौषधस्य न्दवषयमाह-ऊर्ध्ुंजत्रनु्दवकारने्दष्वन्दत।  सङ्ग्रह ेत ुएकादशौषधकाला उक्ताीः 
(स.ूअ. २३)-"अन्तभशक्तां  यत्पवूा शह्णभकेु्त जर  े मध्याह्न े भषेजमपुयजु्यत,े तन्दिांश्च जर  े
पनुरपराह्ण ेभोजनम।्  एतने रान्दत्रव्या शख्याता।  तद्दरप्रािवे्या शनजशे्वामयशे।ु" इन्दत।  तथा-"तत्राद्य े
काले तनृ्दषतीः परताम्बरुजर ौ क्षनु्दधतीः क्षामश्च भषेजां वज शयते।्  शषेषे ु
िाहृद्यमसात्म्यपन्दततरक्ष्णोष्णोग्रगन्धां भनू्दरमात्रां िने्दत।  भवन्दन्त िात्र।  रोगमादौ पररक्षते 
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ततोनन्तरमौषधम।्  ततीः कम श न्दभषक ् पश्चाज्ज्ञानपवूुं समािरते॥् न्दनवतृ्तोन्दप पबुव्या शन्दधीः 
स्वल्नेायान्दत हतेनुा।  दहे े मागीकृत े दोषीैः शषेीः सकू्ष्म इवानलीः॥ तिात्तमनबुध्नरयात ् 
प्रयोग ेानपान्दयना।  न्दसद्धानामन्दप योगानाां पवूषे ां दाढ्य शमावहन॥् सातत्यात्स्वाद्वआवाी पथ्यां 
द्वषे्यत्वमागतम।्  कल्नान्दवन्दधन्दभस्तसै्तीैः न्दप्रयत्वां गमयते्पनुीः॥ मनसोथा शनकूुल्यने तषु्टरुूजा श 
रुन्दिब शलम।्  सिुोप ांभोगत ि स्याद्यधशे्चातीः पन्दरक्षयीः॥ लौल्याद्दोषक्षयव्द्द्याधषेषैम्य े ि या 
रुन्दिीः।  तास ुपथ्योपिारज्ञो य्त््गनेान्नां प्रकल्यते॥् सप्ताहने ग ुालाब ेन्दक्रयामन्याां प्रयोजयते।्  
पवु शस्याां शान्तवगेायाां न न्दक्रयासङ्करो न्दहतीः॥ ग ु ेत्वल्ने्दप तामवे न्दवशषेोत्कष शलब्धय।े  भषेजां 
नपृतहेृशद्यमल्मल्ात्ययां शनु्दिीः॥ शदु्धागमां बहुग ुां बहुकृत्वीः प्रयोन्दजतम।्  अनन्यकायोव 
न्दहत-न्मन्दन्नगरुुसम्मतीः॥ आस्वान्ददतां पन्दरिरीैः स्वयां िान ु प्रयोजयते।्  उन्दितो यस्य यो 
दशेस्तज्जां तस्यौषधां न्दहतम॥् दशेमे्यत्रान्दप वसतस्तत्तलु्यग ुजन्म वा।  वरय शवद्भान्दवतां सम्यक ्
स्वरसरैसकृल्लघ॥ु रसगन्धान्ददसम्पन्नां काले जर  े ि मात्रया।  एकाग्रमनसा यकु्तां  
भषैज्यममतृायत॥े भषेजमविारयन ् [प्रायीः] प्रागवे तावदवेमातरुां पररक्षते।  कन्दिन्नयां दशे े
जातीः सांवदृ्धो व्यान्दधतो वा।  तन्दिांश्च दशे े मनषु्य ान्दमदमाहारजातमवेां 
न्दवहारजातमतेावद्वलमवेन्दवधां सत्त्वमवेांन्दवधां सात्म्यन्दमयां भन्दक्रन्दरम े व्याधयो 
न्दहतन्दमदमन्दहतन्दमदन्दमन्दत।  प्रायोग्रह ने केन व न्दनदानन्दवशषे ेास्य कुन्दपतो दोषीः।  दोषस्य 
ह्यकेस्यान्दप बहवीः प्रकोपहतेवीः।  तिाधथास्वलक्ष ीैः कम शन्दभश्च बरु्ध्ान्दप दोषमवेमवगमयते।्  
तद्यथा, -न्दकमाहार े कुन्दपतो वयीुः न्दकां  न्दवहार े, तथा रूक्ष े लघनुा न्दशन्दशर े वा, साहसने 
वगेरोधने वा, भयने शोकेन वने्दत।  ततश्च तत्प्रन्दतपक्षमवेौषधां प्रयजु्यमानामाश ु न्दसद्धय े
सम्पद्यत।े  तत्र मधरुाम्ललव ा रसाीः कटुन्दतक्तकशायाश्चतेरतेरप्रन्दतपक्षाीः।  तदनन्तरां 
िोपलभते मदृुमध्यान्दतमात्रन्दवकल्नया कथां न्दनदानमासने्दवतम।्  एकरूपस्यान्दप न्दह 
हतेोमृ शद्वान्ददन्दवभागने पथृक ् समवतेानाम ् ि दोषा ामांशाांशबलन्दवकल्न्दवशषेात ् 
व्याधबे शलाबलन्दवशषेीः।  तत्रानकेदोषात्मकेष ु व्यान्दधष,ु अनकेरसषे ु ि भषेजषे,ु 
दोषरसप्रभावमकैेकशोन्दभसमरक्ष्य व्यान्दधभषेजप्रभावतत्त्वां वय्वस्यते।्  न त्ववेां सव शत्र।  न न्दह 
न्दवकृन्दतन्दवषमसमवतेानाां नानात्मकानाां परस्पर ेोपगहृरतानामपुहतानाां िान्यशै्च 
न्दवकल्ननै्दव शकन्दल्तानामवयवप्रभावानमुानने समदुायप्रभावतत्त्वमध्यवन्दसत ुां शक्यम।्  
तथान्दवध े न्दह समदुाय े समदुायाप्रभावमवेोपलभ्य व्याध्यौषधप्रभावतत्त्वमवगचे्छत।्  तथा, 
कस्य धामान्दधष्ठाय व्यान्दधरयमवन्दित इन्दत न्दनरूपयते।्  प्रन्दवसतृो न्दह दोषीः स्वकरयमवे 
िानमातङ्कायान्दधन्दतष्ठन ् मदू्धा शदरन ् वा दुस्तरो भवन्दत।  ततीः िानन्दवशषे े भषेजन्दवशशेीः 
पयने्दषतव्यीः।  ततश्चवैमालोियते।्  कस्यायमौषधस्य व्यान्दधरातरुो वा योग्द्यीः न्दकयतो वा।  
दोषानरुूपो न्दह भषैज्यवरयुं प्रमा न्दवकल्ो व्यान्दधव्यान्दधतबलापके्षो भवन्दत।  सहसान्दतबलान्दन 
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सांशोधनौषधान्याियेवायव्यान्यन्दतसौम्यान्यन्दतमात्रान्द  व।  
तथान्दिक्षारशस्त्रकमा शण्यल्सत्त्वमातरुमल्बलां वा न्दनपातययेीुः।  सांशमनान्दन त ु
व्यान्दधबलादन्दधकान्दन तमपुशमय्य व्यान्दधां व्यान्दधक्षन्दपतदहे े शरघ्रमन्यमावहन्दन्त, 
शरररबलादन्दधकान्दन ग्द्लान्दनमचू्छा शमदमोहबलक्षयान ्, अन्दिबला दन्दधकान्दन ग्द्लान्दनमन्दिसादां ि।  
अन्दप ि।  अन्दतिलूोन्दतकृशोन्दतदुब शलो 
दुष्टमाांसशोन्द तास्थ्यङ्गावयवोल्ान्दिरल्ाहारोसात्त्य्त्म्याहारोपन्दितीः साररन्दहतो वा 
व्यान्दधबलमवे तावदसमथ शीः  सो-म ्, न्दकां  पनुस्तथान्दवधो भषेजवगेम।्  
तिात्तारुषमन्दवषादकरमैृ शदुसिुरैुत्तरोत्तरां गरुुन्दभरन्दवभ्रमशै्चोपािरदेोषधीैः, न्दवशषेादबलाीः।  ता 
ह्यनवन्दितमदृुन्दवक्लवहृदयाीः प्रायीः सकुुमाराीः परां सांस्तभ्याश्च।  ततोन्दप न्दवशषे े न्दशशवीः।  
तथा बलवन्दत बलवव्द्द्याध्यातरुले्बलमल्ां वा भषेजमन्दकन्दित्करां भयू एव दोषमतेु्क्लश्य 
व्यान्दधमदुररयते।्  योग्द्यमन्दप िौषधमवेां पररक्षते।  इदमवेांरसवरय शन्दवपाकमवेांग ु-
मवेांरव्यमवेांकमवैांप्रभावमन्दिन ् दशे े जातमन्दिन्नतृौ िवैांगहृरतमवेांन्दनन्दहतमवेांन्दवन्दहतमवेां-
न्दनन्दषद्धमवेमपुसांसृ्कतमवेांस ांयकु्तमवेांयकु्तमनया मात्रयवैां-न्दवधस्य परुुषस्यवैांन्दवध ेकाले एतावन्तां 
दोषमपकष शत्यपुशमयन्दत वा।  अन्यदन्दप व िवैांन्दवधां भषेजमभतू ्, तीाननेान्यने वा न्दवशषे े 
प्रयकु्तन्दमदमकरोत।्  सकू्ष्मान्द  न्दह दोषौषधदूष्यदशेकालबलानलाहारसारसात्म्यस-
त्त्वप्रकृन्दतवयसामविान्तरान्द ।  यान्यनालोन्दितन्दन न्दनहन्यरुातरुम।्  आलोच्यमानान्यन्दप त ु
न्दवपलुबनु्दद्धमन्दप न्दिन्दकत्सकमाकुलरकुय ुशीः, न्दकां पनुरल्बनु्दद्धम।्  तिादभरक्ष्णशीः 
शास्त्राथ शकमा शनशुरलनने सांसु्कवीत प्रज्ञाम।्  अन्दप ि।  सन्दन्त व्याधयो य े शास्त्र े
उत्सगा शपवादरैुपक्रमां प्रन्दत न्दनन्ददिष्टाीः।  तत्र प्रज्ञयवै दोषान्ददगरुुलाघवने 
सम्यग्द्व्यवस्यदेन्यतरन्दनष्ठायाम।्  कालश्च भषेजस्य योग्द्यतामापादयन्दत।  स त ु
क्ष लवमहुूता शन्ददभदेनेातरुाविया ि न्दद्वधोक्तीः प्राक।्  तत्र शरतोष्णवष शलक्ष ा ऋतवस्त्रयो 
हमेन्तग्ररष्मवषा शख्याीः।  तषेामन्तर ेशोधनाथुं साधार ा वसन्तप्रावटृ्शरदाख्यास्त्रयो न्दवकल्न्त।े  
तत्र शोधनां प्रन्दत फाल्गनुितै्रौ वसन्तीः।  आषािश्ाव ौ प्रावटृ।्  कान्दत शकमाग शशरषौ शरत।्  
अन्दप ि।  शरतोष्णवष शलक्ष न्दस्त्रन्दवधीः कालीः।  तत्र शरतोष्नयोव्र ुशन्दष्टशरतयोश्चान्तर े साधार ौ 
वसन्तजलदात्ययौ।  ग्ररष्मवषा शकालयोस्त ु प्रारम्भो वषृ्टीेः प्रावनृ्दडन्दत न्दवकल्प्यत।े  तषे ु
साधार षे्वहीःस ु वमनादरनाां प्रव्रनु्दत्तीः, न्दनवनृ्दत्तन्दरतरषे्वयोगन्दतयोगभयात।्  साधार ा न्दह 
मिशरतोष्णवष शतया सिुत्वात ् भवन्त्यन्दवकल्काीः शरररौषधानाम।्  न्दवपररतान्दस्तवतर।े  
तथा न्दह-शरतकालेन्दतमात्रशरतोपहतत्वाच्छरररमत्यथुं शरतवातन्दवष्टब्धमन्दतस्तब्धगरुुदोषां 
भवन्दत।  तदनपु्राप्तां ि भषेजां सांशोधनाथ शमषु्णस्वभावमन्दप शरतोपहतत्वान्मिवरय शताां 
गतमयोगाय जायत।े  शरररां ि वात प्रयोपरवाय।  तद्वद्वष शस्वन्दप समन्तादन्दतघनने 
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घनसङ्घातनेावतप्त े नभस्यपुरुद्धतजेीःप्रसरषे ु न्ददनकरकरषे ु जलदपटलप्लावनोद्दामकदशमायाां 
भमूावत्यथोपन्दक्लन्नमवसन्नानलबलमनु्दिक्तमलबलमादानदुब शलां शरररां भवन्दत।  औषधग्रामस्त ु
जलदोदरप्रततप्रमकु्तधारावपातसम्भतृाम्बनु्दनवहोपप्लान्दवतमलूजालसारन्दवटपो बहलकोमल-
पल्लवोपन्दितस्कन्धशािीः पनुन्दरव बालतामपुगतोल्वरया श भवन्दत।  अपन्दरसांन्दिततया ि 
न्दक्षन्दतमलप्रायान्दभरम्लन्दवपाकान्दभीः िगमगृसररसपृान्ददश-वधातमुतू्रपरुरषसांसषृ्टान्दभरन्दद्भीः 
सन्दललसरकराननु्दवद्धन्दशन्दशरपवनसम्पकेृ्तन ि धाराधरधारोष्म ा कोमलत्वादपन्दर तस्यास्य 
सतुराां न्दवदाहो जन्यत।े  तनेासावपथ्यतामपुगतो ध्रवुमयोगाय।  प्रथमसङृ्गहरतमन्दप िौषधां 
तोयदतोयानगुतमारुतोपहत े जगतरन्दत।  ग्ररष्म े पनुरादानोपहत्त्वात ् शरररमषु्नरूक्षवाता-
तपाध्मातमन्दतन्दस्वन्नमन्दतन्दशन्दथलमन्दतप्रन्दवलरनदोषां भवन्दत।  भषेजां पनुरनषु्णमन्दप 
तपनतरु तरकरन्दनपातादुष्नतरक्ष्णतामपुगतमन्दतयोगायोपकल्त।े  शरररां ि 
न्दपपासाभ्रमक्लमोपरवाय।  तिात्साधर षे्ववे तदन्तरालेश ु वमनादरन्दन योजयते ्, न 
िदेात्यन्दयको व्यान्दधीः।  आत्यन्दयके त ु कृन्दत्रमग ुोपधानने यथत ुशग ुन्दवपररतने 
सांयोगसांस्कारप्रमा न्दवकल्शै्चोपपाद्यौषधमवन्दहतोविारयते।्  आतरुाविास ु त ु
कालाकालसांज्ञा।  तद्यथा,-अस्यामविायामस्यौषधस्य कालोकालो वा।  न 
ह्यप्राप्तातरतकालमौषधां यौन्दगकां  भवन्दत।" इन्दत।  औषधभदेाश्च सङ्ग्रह ेदन्दशशताीः (स.ूअ. १२)-
"न्दद्वन्दवधमौषधम ्, -ऊज शस्करां रोगघ्नां ि।  उभयमन्दप िोभयात्मकम ्, बाहुल्यने त ु न्दनदशेीः।  
तत्रोज शस्करां न्दद्वन्दवधां, -रसायन ां वाजरकर ां ि।  रोगघ्नमन्दप न्दद्वन्दवधां, -रोगस्य प्रशमनमपनुभ शवकरां 
ि।  पनुश्च न्दद्वन्दवधां, -रव्यमरव्यां ि।  तत्र रव्यां न्दत्रन्दवधां, -भौममौन्दद्भदां जङ्गमां िने्दत।  तशे ु
वक्ष्यमा ां हमेान्ददलव ान्तां प्राय े भौमम।्  औन्दद्भदां पनुव शनस्पन्दतवानस्पत्य्वररुदोषन्दधभदेने 
ितनु्दव शधां भवन्दत।  तत्र फन्दलनो वनस्पन्दतीः।  पषु्पफलवन ् वानस्पत्यीः।  वल्लर गलु्मां ि वररुत।्  
फलपाकान्ता औषन्दधन्दरन्दत।  जङ्गमोद्भवां त ु मधघुतृान्दद जङ्गमां रव्यमाहुीः।  अरव्यां 
पनुरुपवासान्दनलातपच्छायामन्त्रसत्त्वदानभयोन्त्रासक्षोभ हष श भत्सशनस्वप्नजागर सांवाहनाद
न्दी।  तथा न्दत्रन्दवधमौषधम ्, -दवैव्यपाश्यां यनु्दक्तव्यपाश्यां सत्त्वावजयश्च।  तत्र दवैव्यपाश्यां-
मन्त्रौषन्दधमन्द मङ्गलबल्यपुहारहोमन्दनयमप्रायन्दश्चत्तोपवासस्वस्त्ययनप्रन्द पातगमनान्दद।  
यनु्दक्तव्यपाश्यां-आहारौषधयोजना।  सत्त्वावजयीः पनुीः-अन्दहतान्मनोन्दनग्रहीः।  पनुरन्दप ि 
न्दत्रन्दवधम ्, -अपकष श ां प्रकृन्दतन्दवधान ां न्दनदानत्यागश्च।  त े पनुरकष श ादयो न्दद्वन्दवधाीः, -
बाह्याभ्यन्तरभदेने।  तत्र बाह्यमपकष श ां-ग्रन्थ्यबुशदोपपक्ष्मकृन्दमशल्यान्ददष ुशस्त्रहस्तयन्त्रान्ददन्दभीः, 
आभ्यन्तरां-वमनन्दवरिेनान्ददन्दभीः।  प्रकृन्दतन्दवधान ां-सांशमनम।्  तत्र बाह्यां-
अभ्यङ्गस्वदेप्रदहेपन्दरषकेोन्मदशनाद्यम ्, आभ्यन्तरां-यदन्तरमनपु्रन्दवश्यान्दवक्षोभयन ् दोषान ् 
शमयन्दत।   न्दनदानत्यागो-यथादोषां शरतोष्णाशनव्यायामादरनाां वज शन ां न्दस्नग्द्धरूक्षाद्य-
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नभ्यवहारश्च।  तत्र शस्त्रान्ददसाध्य ेभषेजमनकु्रमत,े न त ुभषेजसाध्य ेशस्त्रान्दद।  पनुरन्दप ि 
न्दत्रन्दवधां, -हतेनु्दवपररतां व्यान्दधन्दवपररतमभुयाथ शकान्दर ि।  तत्र हतेनु्दवपररतांगरुुन्दस्नग्द्धशरतान्ददज े
व्याधौ लघरुूक्षोष्णान्दद, तथतेरन्दिन्दन्नतरत।्  व्यान्दधन्दवपररतां-द्वौ मलूोपक्रमौ।  तौ ि-
लङ्घनबृांह  े स्नहेस्वदेौ पिकमा शन्द  वमनादरन्दन धमूाञ्जनादरन्दन ि, तथा 
न्दवम्लापनोपनाहपाटनादरन्दन।  यी दोषशमनहतेतु्व ेसत्यन्दप ज्वर े न्दवशषेतो न्दहतां मसु्तपप शटकां  
यवागशू्च।  प्रमहे ेरजनर यवान्नां ि।  रक्तन्दपत्त ेिोर्ध्शग ेन्दवरिेनमधोग ेवमनम।्  उभयाथ शकान्दर 
पनुदवैव्यपाश्यमौषधम।्  तद्यथा, -छद्युं छदशनम ्, अतरसारनेलुोमनम ्, मदात्यय ेमद्यपानम ्, 
तचु्छदग्द्धने्दिप्रतपनम ्, न्दपत्तने्तन्दन शगिू े न्दवमाग शग े वा स्वदेीः, कट्वम्ललवनतरक्ष्णोष्णाभ्यवहारश्च 
बन्दहीः प्रवत शनाय स्वमागा शपादनाय ि।  श्लषे्मन्द  िान्तन्दन शगिू े स्तब्ध े बन्दहीः शरतोपिारीः 
तत्परन्दडतस्योष्म ोन्तीःप्रवशेने कफन्दवलापनायने्दत।  एवांन्दवधां ह्यन्दवपररतमवे सद्भषेजां 
हतेवु्यान्दधन्दवपररताथुं करोन्दत।  अनौषधां पनुन्दद्विन्दवधां, -बाधनमनबुाधन ां ि।  तत्र सद्यीः प्रा हरां 
बाधनम।्  कालान्तर ेानबुाधनन्दमन्दत।" इन्दत।   
 
 
  इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े   
  दोषोपक्रम रयस्त ुसामस्त्यने न्दनरून्दपतीः॥१३॥ 
 

********************************* 
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ितदु शशोध्यायीः। 

 
     दोषोपक्रम रयादनन्तरां न्दद्वन्दवधोपक्रम रयारम्भयेां सम्बन्धीः। पवूुं सामान्यनेोपक्रमो 
दोषोपक्रम रयने्दभन्दहतीः। अत्र तपूक्रमस्य न्दवशषे उच्यत इत्याह- 
 
 अथातो न्दद्वन्दवधोपक्रम रयमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
 
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-न्दद्वन्दवधां-न्दद्वप्रकारां ि तदुपक्रम ां ि न्दद्वन्दवधोपक्रम म ्, ति ैन्दहतो न्दद्वन्दवधोपक्रम रयीः। 
शषेां पवू शवत।् 
आ० र०-  न्दद्वन्दवधोपक्रम रयमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  यतीः पवूा शध्याय े
दोषा ामपुक्रम उक्तीः।  तस्यदेानीं भदेा वाच्याीः।  तत्र द्वौ भदेौ मखु्यौ।  अत एवायां 
न्दद्वन्दवधोपक्रम रयीः।   
      उपक्रमश्च समासतो न्दद्वन्दवधीः, तन्त्रान्तरपन्दठतानाां ित ुा शमपुक्रमा ामत्रवैान्तभ शवात।् अत 
एव सहतेकुमपुन्ददशन्नाह- 
 
 उपक्रम्यस्य न्दह न्दद्वत्वान्दद्द्वधवैोपक्रमो मतीः। 
 
    स०-न्दह-यिात ्, उपक्रम्यस्य-न्दिन्दकत्स्यस्य, न्दद्वत्वाद्धतेोरुपक्रमो न्दद्वधवै मतीः-इष्टीः। 
एवशब्दोवधार ां कुव शन ् परमतां न्दक्षपन्दत। 
आ० र०-  उपक्रमभदेानाह-उपक्रम्यस्यने्दत।  उपक्रम्यस्य-रोगस्य।  न्दद्वत्वात-्
सामन्दनरामभदेने।   
      कथां न्दद्वधा ? इत्याह- 
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 एकीः सन्तप श स्तत्र न्दद्वतरयश्चापतप श ीः॥१॥ 
 बृांह ो लङ्घनश्चने्दत तत्पया शयावदुाहृतौ। 
 बृांह ां यद्बहृत्वाय लङ्घनां लाघवाय यत॥्२॥ 
 दहेस्य 
 
    स०-तत्र-तयोद्वशयोरुपक्रमयोीः, एक सन्तप श रूप उपक्रमो, न्दद्वतरयश्चापतप श रूप उपक्रमीः। 
बृांह ो लङ्घनश्च तयोीः-सन्तप श ापतप श योीः, पया शयौ तत्पया शयावदुाहृतौ॥बृांह ां तदुच्यत े
यद्दहेस्य बहृत्त्वाय भवन्दत। लङ्घनां तदुच्यत ेयद्दहेस्य लाघवाय-लाघवोत्पादनाय, भवन्दत। 
आ० र०-  बृांह लङ्घनयोलशक्ष माह-बृांह न्दमन्दत।  यद्दहेस्य बहृत्त्वाय-िौल्याय, तद्दृांह म।्  
यल्लाघवाय-काश्र्याय, तल्लङ्घनम।्   
 
 भवतीः प्रायो भौमापन्दमतरी त।े 
 
    स०-ती ती त,े-सन्तप श ापतप श ,े भौमापन्दमतरी भवतीः। भमूने्दरदां भौमम।् 
अपान्दमदमापम।् भौमयकु्तमापां सन्तप श म।् इतरत-्
भौमापादन्यदन्दिवाय्वाकाशात्मकमपतप श म।् प्रायोग्रह ान्दत्कन्दिद्भौमापमप्यपतप श म।् 
यथा,-यवकमसरूमकुष्ठतण्डुलरयान्दद। तथा, अन्दिपवनोत्कटस्य कटुकस्यान्दप 
शणु्ठरन्दपप्पल्यादीेः सन्तप श त्वम ्, वषृ्यत्वने सन्तप श काय शदशशनात।् 
आ० र०-  लङ्घनबृांह  ेउदाहरन्दत-भवत इन्दत।  भौममाप्यां ि रव्यां बृांह म।्  इतरत-्आियेां 
वायव्यां नाभसां ि लङ्घनम।्  इन्दत न्दवभागने त-ेद्व ेभवतीः।   
 
      अधनुा स्नहेनादशे्चतनु्दव शधस्योपक्रमस्य सन्तप श ापतप श योरवेान्तभा शवां दशशयन्नाह- 
 
 स्नहेन ां रूक्ष ां कम श स्वदेन ां स्तम्भनां ि यत॥्३॥ 
 भतूानाां तदन्दप द्वधै्यान्दद्द्वतयां नान्दतवत शत।े 
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    स०-स्नहेनान्दद यीतनु्दव शधां कम श, तदन्दप न्दद्वतयां-सन्तप श ापतप श रूपां, नान्दतवत शत-े
नान्दतक्रामन्दत। कुतो हतेोीः ? इत्याह-भतूानाां सन्तप श ापतप श रूपात ् द्वधै्यात-्न्दद्वप्रकारकत्वात।् 
आ० र०-  स्नहेादरनामपुक्रमा ाां बृांह ,े रूक्षादरनाां ि लङ्घनने्तभा शवमाह-स्नहेन ां रूक्ष न्दमन्दत।  
भतूानाां द्वधै्यात-् स्नहेनरूक्ष ान्ददकरव्यकार ानाां पनृ्दथव्यादरनाां 
बृांह लङ्घनरूपद्वनै्दवध्याव्यन्दभिारात।्   
 
      इदानीं प्रत्यकेां  तयोभदेानाह- 
 
 शोधनां शमनां िने्दत न्दद्वधा तत्रान्दप लङ्घनम॥्४॥ 
 
    स०-तत्र-तयोीः सन्तप श ापतप श योबृुंह लङ्घनापरपया शययोम शध्य,े यल्लङ्घनां-अपतप श म ्, तत ् 
न्दद्वधा। कथम ् ? इत्याह-शोधनां शमनां िने्दत। इन्दत हते्वथ,े यतीः शोधनां शमनां ि ततो 
न्दद्वधते्यथ शीः। 
आ० र०-  लङ्घनभदेानाह-शोधनन्दमन्दत।   
     इदानीं शोधनस्य लक्ष ां प्रभदेां िान्दधकृत्याह- 
 
 यदररयदे्वन्दहदोषान ् पिधा शोधनां ि तत।्  
   न्दनरूहो वमनां कायन्दशरोरकेोस्रन्दवस्रनु्दतीः॥५॥ 
 
    स०-यदौषधां दोषान-्वातादरनन्तीःन्दितान ्, बन्दहरररयते-्न्दक्षपते ्, तच्छोधनम।् ती पिधा,-
पिन्दवधम।् तदवे पिन्दवधत्वमाह-न्दनरूह इत्यान्दद। न्दनरूहो-बन्दस्तीः, तथा वमनम ्, तथा 
कायन्दवरकेीः न्दशरोन्दवरकेश्च, तथास्रन्दवस्रनु्दतीः-रक्तस्रावश्च, इन्दत पिधा शोधनम।् सव शशरररस्य 
न्दशरीःप्रभतृरेधोमलन्दनहशर ां यत ् स कायन्दवरकेशब्दनेोच्यत।े यत्त ु केवलां न्दशरीःसांज्ञकस्य 
शरररावयवस्य घ्रा नेोर्ध्शमलन्दनहशर ां स न्दशरोन्दवरकेीः। 
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आ० र०-  शोधनस्य लक्ष ां भदेाांश्चाह-यदररयने्ददन्दत, न्दनरूह इन्दत।  यद्दोषान ् 
बन्दहन्दन शष्कासयते्तच्छोधनम।्  तत्त ुन्दनरूहान्ददभदेात ् पिधा।  कायरकेो-न्दवरिेनम।्  न्दशरोरकेो-
नस्यम।्   
      सम्प्रन्दत शमनाख्यस्य लक्ष ां प्रभदेां िान्दधकृत्याह- 
 
 न शोधयन्दत यद्दोषान ् समान्नोदररयत्यन्दप। 
 समरकरोन्दत न्दवषमान ् शमनां ती सप्तधा॥६॥ 
 पािनां दरपन ां  क्षतु्तडृ्व्यायामातपमारुताीः। 
 
    स०-यदौषधां दोषान-्वातादरन ्, न शोधयन्दत-नान्तीःन्दितान ् बन्दहन्दन शष्कासयन्दत, तथा समान-्
स्वप्रमा िान ्, नोदररयन्दत-न िोते्क्लशयन्दत, न्दवषमाांश्च-स्वप्रमा ाद्धरनान्दधकभवावन्दितान ्, 
समरकरोन्दत-स्वप्रमा िान ् न्दवदधान्दत, तच्छमनमचु्यत।े ती सप्तधा,-सप्तप्रकारम ्, 
पािनान्ददभदेने। पाियतरन्दत पािनम।् पितोग्रीेः पकु्तां  शन्दक्तमन्दधकाां यदुत्पादयन्दत तद्द्रव्यां न्दक्रया 
वा पािनमचु्यत।े यथा,-लङ्घनां मसु्तान्दद वा। दरपन ां यथा,-घतृान्दद। तन्त्रान्तर े ि 
दरपनपािनयोलशक्ष मकु्तम।् यथा,_"यदन्दिकृत्पिने्नामां दरपन ां तद्यथा घतृम।् पािनां 
तन्दद्वपय शस्तां यथा वक्ष्यान्दम लङ्घनम॥्" इन्दत। [क्षारपान्द नाप्यकु्तम-्"पािनां पाियदे्दोषान ् सामान ् 
शमनमवे त।ु दरपन ां ह्यन्दिकृत्त्वामां कदान्दित्पाियने्न वा॥" इन्दत। ] क्षतु्तटृ्शब्दाभ्याां 
क्षतुषृ्णान्दनग्रहान्दवह गहृरतौ। 
आ० र०-  शमनस्य लक्ष ां भदेाांश्चाह-न शोधयतरन्दत, पािनन्दमन्दत।  यद्दोषान ् न शोधयन्दत-
बन्दहन श न्दनष्कासयन्दत, समान-्जन्दवकृतान ्, नोदररयन्दत-न न्दवकृन्दतां नयन्दत, न्दवषमान-्न्दनकृता ्, 
समरकरोन्दत-प्रकृन्दतां नयन्दत, तच्छमनम।्  ती पािनान्ददभदेात ् सप्तधा।  क्षतु-्अन्नवजशनम।्  
तटृ-्उदकवजशनम।्   
 
      पािनादरनाां दोषशमनत्वमकु्तम।् ती वात ेवातन्दपत्त ेि न सम्भवतरत्याह- 
 
 बृांह ां शमनां त्ववे वायोीः न्दपत्तान्दनलस्य ि॥७॥ 
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    स०-तशुब्दो न्दवशषे।े न्दवशषेस्त ु लङ्घनापके्षया। शोधनां शमन िने्दत न्दद्वधा लङ्घनमकु्तम।् 
बृांह मन्दप शोधनां भवन्दत। यथा,-दुग्द्धान्ददरव्यम ्, शोधनस्वभावरव्यात।् तने यथान्दवधने रव्य े 
केवलस्य वातस्य न्दपत्तयकु्तस्य वा कोप आशङ्क्यत।े यथा-लङ्घनने शोधनरव्य े हररतक्यान्ददना। 
ततो बृांह स्य न्दवशषेाथ शस्तशुब्दीः कृतीः। बृांह ां यच्छोधनां तन्मरुतीः केवलस्य न्दपत्तसन्दहतस्य वा 
शमनम ्, न त ु लङ्घनशोधनवत्कोपनम।् एवकारोवधार ाथ शीः। बृांह ां शोधनरूपां वातस्य 
न्दपत्तयकु्तस्य वा शमनमवेोक्तम ्, न कोपनां जातनु्दिन्ददत्यथ शीः। लङ्घनां तभूयरूपमन्दप वातस्य 
वातन्दपत्तयोवा श कोपनेमवे। 
आ० र०-  शोधनशमनव्यन्दतन्दरक्तस्यौषधस्याभावात ् तयोश्च लङ्घनभदेत्वात ् बृांह स्यानौषधत्व े
प्राप्त,े बृांह ां शमनमवेते्याह-बृांह ां शमनां न्दत्वन्दत।  शदु्धस्य न्दपत्तसांसषृ्टस्य ि वायोन्दव शषमस्य 
समरकर ाच्छमनम।्   
      इदानीं बृांह्यनाह- 
  
 बृांहयदे्व्यान्दधभषैज्यमद्यस्त्ररशोककन्दशशतान।् 
 भारार्ध्ोरीःक्षतक्षर रूक्षदुब शलवातलान॥्८॥ 
 गन्दभ श रसनू्दतकाबालवदृ्धान ् ग्ररष्मपेरानन्दप। 
 
    स०-कन्दशशतशब्दस्य व्याध्यान्ददन्दभीः प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। व्यान्दधकन्दशशतान ् बृांहयते।् एवां शषेषे्वन्दप 
योज्यम।् भारान्ददन्दभीः क्षर स्य प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। भारक्षर ान ् बृांहयते।् एवां शषेषे।ु रूक्षादरन ् 
बृांहयते।् ग्ररष्मपेरानन्दप-अन्याननकु्तानन्दप बृांहयते।् [इिां ि ग्ररष्म ेसवा शनन्दप बृांहयते ्,] अन्दततराां 
त ुव्यान्दधकन्दशशतादरन ् बृांहयते।् 
आ० र०-  बृांह स्य न्दवषयमाह-बृांहयने्ददत्यान्दद।  ग्ररष्मपेरानन्दप-स्विानन्दप।   
      कैबृुंहयते ् ? इत्याह- 
 
 माांसक्षररन्दसतासन्दप शम शधरुन्दस्नग्द्धबन्दस्तन्दभीः॥९॥ 
 स्वप्नशय्यासिुाभ्यङ्गस्नानन्दनवृ शन्दतहष श ीैः। 
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    स०-माांसान्ददन्दभबृुंहयते ् बन्दस्तन्दभश्च। कथम्भतूबै शन्दस्तन्दभीः ? मधरुन्दस्नग्द्धीैः, न त ुरूक्षतरक्ष्णीैः, 
तषेामपतप श स्वभावत्वात।् स्वप्नो-न्दनरा। शय्यासिुां-िट्वाजन्दनतां शम श। न्दनवृ शन्दतीः-
न्दित्तस्यामाकुलत्वम।् 
आ० र०-  बृांह ान्याह-माांसक्षररते्यान्दद।  मधरुन्दस्त्रग्द्धबै शन्दस्तन्दभीः।  शय्यासिुां-न्दनराां न्दवना 
शयनवेिानम।्  न्दनवृ शन्दतीः-सन्तोषीः।  हष श ां-आनिीः।  
 
      लङ्घनरयानाह- 
 
 महेामदोषान्दतन्दस्नग्द्धज्वरोरुस्तम्भकुन्दष्ठनीः॥१०॥ 
 न्दवसप शन्दवरान्दधप्लरहन्दशरीःकण्ठान्दक्षरोन्दग ीः। 
 िलूाांश्च लङ्घयने्दन्नत्यां न्दशन्दशर ेत्वपरानन्दप॥११॥ 
 
    स०-महेादरनान्दमन्दनम शत्वथीयीः। मने्दहप्रभतृरन ् लङ्घयते।् न्दशन्दशर े पनुरपरानन्दप-अन्यानन्दप, 
इन्दत व्यान्दधतानाां ग्रह म।् स्विानाां त ु न्दशन्दशर े हमेन्तन्दवन्दधन्दव शशषे ेोक्त एव। न्दशन्दशरशब्दीः 
शरतमात्रोपलक्ष ाथ शीः। तने हमेन्तने्दप लङ्घयने्ददत्यथ श उपलभ्यत।े 
आ० र०-  लङ्घनस्य न्दवषयमाह-महेामदेोषते्यान्दद।  आमदोषीः-अजर शम।्   
 
      पवू शमकु्तां  लङ्घनां न्दद्वधा,-शोधनां शमनां िने्दत। तत्र शोधनन्दवषयां न्दनरूपयन्नाह- 
 
 तत्र सांशोधनीैः िौल्यबलन्दपत्तकफान्दधकान।् 
 आमदोषज्वरच्छन्ददिरतरसारहृदामयीैः॥१२॥ 
 न्दवबन्धगौरवोिारहृल्लासान्ददन्दभरातरुान।् 
 मध्यिौल्यान्ददकान ् प्रायीः पवूुं पािनदरपनीैः॥१३॥ 
 एन्दभरवेामयरैाता शन ् हरनिौल्यबलान्ददकान।् 
 क्षतु्तषृ्णान्दनग्रहदैोषसै्त्वाता शन ् मध्यबलदैृशिान॥्१४॥ 
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 समरर ातपायासीैः न्दकमतुाल्बलनै शरान।् 
 
    स०-लङ्घयने्ददन्दत वत शत।े तत्र-तषे ु लङ्घनरयषे ु मध्य,े सांशोधनाख्यलैशङ्घनीैः िलै्याद्यन्दधकान ् 
तथा, आमदोषान्ददन्दभराता शन ् लङ्घयते।् मध्यते्यान्दद। तथा मध्यिौल्यबलन्दपत्तकफानने्दभरवे -
आमदोषान्ददन्दभग शदरैातरुान ् प्रायीः पवूुं पािनदरपनलैशङ्घनभदेलैशङ्घयते।् प्रायोग्रह ां 
दशेकालाद्यपके्षया न्दनयमस्यासवशन्दवषयत्वज्ञापनाथ शम।् हरनिौल्यबलान्ददकाांस्त ु सतीः 
क्षतु्तषृ्णान्दनग्रहीैः-बभुकु्षान्दपपासावगेन्दवधार ाख्यलैशङ्घनन्दवशषेलैशङ्घयते।् दोषीैः-
वातन्दपत्तकफैम शध्यबलरैाता शन ्, तथा दृिान-्शक्तान ्, समरर ान्ददन्दभलशङ्घयते।् आयासो-
व्यायामीः। न्दकमतु-न्दकां पनुीः ? अल्बलदैोषरैाता शन ् समरर ान्ददन्दभलशङ्घयते।् सतुराां 
हरनबलरैाता शन ् लङ्घयदेवेते्यथ शीः। 
आ० र०-  लङ्घनभदेस्य शोधनसय् न्दवषयमाह-तत्र सांशोधननै्दरन्दत।  अन्दधकिौल्यादरन ् 
लङ्घनरयान ् सांशोधनलैशङ्घयते।्   
 
 पािनदरपनयोन्दव शषयमाह-आमदौषने्दत, न्दवबन्धगौरवने्दत, मध्यिौल्यान्ददकान्दनन्दत।  
आमदोषान्ददन्दभरता शन ् मध्यिौल्यान्ददकान ् पवूुं पािनदरपनलैशङ्घयते ्, पश्चाच्छोधनीैः।   
 
 क्षतु्तषृोन्दव शषयमाह-एन्दभरवेने्दत, क्षतु्तषृ्णान्दनग्रहनै्दरन्दत।  एन्दभीः-आमदोषान्ददन्दभीः।   
 
 व्यायामातपमारुतानाां न्दवषयमाह-दोषसै्त्वाता शन्दनन्दत, समरर ने्दत।  
मध्यबलदैोषरैा शता शन ् समरर ान्ददन्दभलशङ्घयते।्  न्दकां  पनुरल्बलदैोषरैाता शन?्  सतुराां हरनबलरैाता शन ् 
लङ्घयदेवेते्यथ शीः।   
 
 न बृांहयले्लङ्घनरयान ् 
 
    स०-लङ्घनरयान-्लङ्घनाहा शन ् महेामदोषान्ददयतुान ्, न बृांहयते।् 
आ० र०-  लङ्घनरयषे ुपरुुषषे ुबृांह साध्यरोगोत्पत्तौ बृांह  ेप्राप्त ेन्दनषधेमाह-न बृांहयने्ददन्दत।  
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      तन्दहि बृांह्यस्य वातलादये शदा ज्वरान्ददव्यान्दधलशङ्घनसाध्यो जायत,े तदा न्दकां  लङ्घनां काय शमतु 
बृांह म ् ? इत्यत्र सांशयीः। इत्याह- 
 
   बृांह्याांस्त ुमदृु लङ्घयते॥्१५॥ 
 यकु्त्या वा दशेकालान्ददबलतस्तानपुािरते।् 
 
    स०-य े पनुबृुंह्यास्तान ् लङ्घनसाध्यामयाता शन ् मदृु कृत्वा लङ्घयते ्,-मदृुना 
लङ्घनप्रकार ेापतप शयने्ददत्यथ शीः। यकु्त्वा वाप्रयोग े सन्तप श ापतप श व्यान्दमश्लक्ष ने, 
दशेकालादरनाां बलतीः-अनरुोधने, तानपुािरते-्उपक्रमते ्, न्दवनवै लङ्घनान्ददत्यथ शीः। 
आन्ददग्रह ने सत्त्वसात्म्यान्ददग्रह म।् 
आ० र०-  बृांह रयषे ुप्ररुुषशे ुलङ्घनसाध्यरोगोत्पत्तौ स्वल्ां लङ्घनां काय शन्दमत्याह-बृांह्याांन्दस्त्वन्दत।   
     दशेान्ददवशने त्वन्यथाप्यपुािरने्ददत्याह-यकु्त्या वने्दत।  तान-्लङ्घ्यान ् बृांह्याांश्च।   
 
      बृांन्दहतलन्दङ्घतयोीः न्दकां  लक्ष म ् ? इत्याह- 
 
 बॄांन्दहत ेस्याद्बलां पनु्दष्टस्तत्साध्यामयसङ्क्षयीः॥१६॥ 
 
    स०-बृांन्दहत ेसन्दत बलां पनु्दष्टश्च स्यात।् तथा, बृांह साध्या य आमयास्तषेाां सङ्क्षयो-न्दवनाशीः 
स्यात।् 
आ० र०-  अथ बृांहन्दतलन्दङ्घतलक्ष म।्  तत्र बृांहतस्य लक्ष माह-बृांन्दहत ेस्यान्ददन्दत।   
 
      सम्प्रन्दत लन्दङ्घतलक्ष माह- 
 
 न्दवमलेन्दन्द्रयता सगो मलानाां लाघवां रुन्दिीः। 
 क्षतु्तटृ्सहोदयीः शदु्धहृदयोिारकण्ठता॥१७॥ 
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 व्यान्दधमाद शवमतु्साहस्तन्द्रानाशश्च लन्दङ्घत।े 
 
    स०-न्दवमलेन्दन्द्रयतान्ददस्तन्द्रानाशश्चते्यन्तो ग्रन्थो लन्दङ्घतलक्ष म।् न्दवमलेन्दन्द्रयता-
कर पाटवम।् क्षतु्तषृोीः सह-एककालमदुयीः। शदु्धहृदयने्दत। हृदयां िोिारश्च कण्ठश्च 
हृदयोिारकण्ठम ्, शदु्धां ि तदृ्धदयोिारकण्ठां  ि तस्य भावीः हृदयोिारकण्ठता। 
न्दवमलेन्दन्द्रयतादरनाां पदानामसमस्तानाां न्दनदशेो दोषदशेाद्यनरुोधनेकैस्य द्वयोन्दस्त्रितरुा ाां 
बहुतरा ाां वा सवषेाां ि लन्दङ्घतलक्ष त्वां भवते ्, न त्वकेस्य द्वयोब शहूनाां िोत्पत्तौ लन्दङ्घतलक्ष त्वां 
भवते ्,  मनु्दनरप्यननेवै हतेनुसमासनेवै  लक्ष ां व्यधत्त। यथा (ि. स.ू अ. २२।३४)-
"वातमतू्रपरुरषा ाां न्दवसग े गात्रलाघव।े हृदयोिारकण्ठास्यशदु्धौ तन्द्राक्लम े गत॥ेस्वदे े जात े
रुिौ िवै क्षनु्दत्पपासासहोदय।े कृतां लङ्घनमादशे्यां न्दनव्यशथ ेिान्तरात्मन्दन॥" इन्दत। 
आ० र०-  लन्दङ्घतस्य लक्ष माह-न्दवमलेन्दन्द्रयतने्दत, क्षतु्तनृ्दडन्दत, व्यान्दधमाद शवन्दमन्दत।  सगो 
मलानाां-मलप्रवनृ्दत्तीः।   
 
 अनपने्दक्षतमात्रान्ददसने्दवत ेकुरुतस्त ुत॥े१८॥ 
 अन्दतिौल्यान्दतकाश्या शदरन ्, वक्ष्यन्त ेि सौषधाीः। 
 
    स०-त-ेबृांह लङ्घन,े अनपने्दक्षतमात्रान्ददसने्दवत े अन्दतिौल्यान्दतकाश्या शदरन ् कुरुतीः। 
अनपने्दक्षताश्च त ेमात्रादयश्च-अनपने्दक्षतमात्रादयीः, तीैः सने्दवत।े मात्राद्यनपके्षया कृत ेइत्यथ शीः। 
त ेि-अन्दतिौल्यान्दतकाश्या शदयीः, सौषधाीः-सभषेजाीः, वक्ष्यन्त-ेपरुस्ताद्भन्द ष्यन्त।े 
आ० र०-  अन्दतबृांहतान्दतलन्दङ्घतयोलशक्ष माह-अनपने्दक्षतते्यान्दद, अन्दतिौल्यने्दत।  
मात्रादशेकालादरननपके्ष्यान्दतसने्दवतां बृांह मन्दतिौल्यादरन ् कुरुत,े लङ्घनां त्वन्दतकाश्या शदरन ् 
 
 के तने्दतिौल्यादयोन्दतकाश्या शदयश्च?  इत्यत आह-वक्ष्यन्त ेत ेिने्दत।   
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  अथान्दतबृांन्दहतलन्दङ्घतयोीः न्दकां  लक्ष म ् ? इत्याह- 
 
 रूपां तरैवे ि ज्ञयेमन्दतबृांन्दहतलन्दङ्घत॥े१९॥ 
 
    स०-अन्दतबृांन्दहतश्चान्दतलन्दङ्घतश्चते्यकेवद्भावीः। अन्दतबृांन्दहतने्दतलन्दङ्घत े ि तरैवे-
अन्दतिौल्यान्ददन्दभीः, तथान्दतकाश्या शन्ददन्दभश्च, रूपां-बृांह लङ्घनान्दतयोगलक्ष ां वदे्यम।् िशब्दीः 
समचु्यय।े 
आ० र०-  अन्दतिौल्यादरनाां काय शत्वात ् कथां लक्ष त्वम ् ? इत्यत आह-रूपां तरैयेने्दत।  यत्र 
कायकैसमन्दधगम्यां कार म ्, तत्र काय शमवे लक्ष न्दमत्यथ शीः।   
      तानवेान्दतिौल्यादरनाह- 
 
 अन्दतिौल्यापिरमहेज्वरोदरभगिरान।् 
 काससन्न्यासकृच्छ्रामकुष्ठादरनन्दतदारु ान॥्२०॥ 
 
    स०-अन्दतबृांन्दहतमन्दतिौल्यादरन ् कुरुत।े ’अन्दतबृांन्दहतां कुरुत’े इत्यनपुात्तनेान्दप प्रकृतत्वादत्र 
कतृ शपदने न्दक्रयापदने ि सम्बन्धीः काय शीः। अत एव तदपके्षयान्दतिौल्यादरनाां न्दद्वतरया। अथवा 
योग्द्यतयवैानपुात्तनेान्दप सम्बन्धीः न्दक्रयान्ददना भवत्यवे, सकुन्दवलक्ष स्यवैांन्दितत्वात।् तथा ि 
भगवतो व्यासस्य-"यश्च न्दनम्बां परशनुा यश्चनै ां मधसुन्दप शषा। यश्चनै ां गन्धमाल्यने सव शस्य कटुरवे 
सीः॥" इन्दत। अत्र न्दह छदेसकेालङ्कर न्दक्रयापके्षया न्दनम्बादरनाां न्दद्वतरयाथ शसम्बन्धश्च। 
आ० र०-  अन्दतिौल्यादरनाह-अन्दतिौल्यापिरन्दत, काससन्न्यासने्दत।  अन्दतिौल्यादरन ् 
’अन्दतबृांह ां कुया शत ्’ इत्यध्याहारीः। 
 
      अथषैामन्दतिौल्यादरनामपुक्रममाह- 
 
 तत्र मदेोन्दनलश्लषे्मनाशनां सव शन्दमष्यत।े 
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    स०-तत्र-तषे्वन्दतिौल्यान्ददष,ु मदेोन्दनलश्लषे्मनाशनां सवुं-अन्नपानौषधन्दमष्यत।े 
आ० र०-  अन्दतिौल्यादरनामौषधमाह-तत्र मदेोन्दनलश्लषे्मनाशनन्दमन्दत।   
 
      न्दकां  तत ् ? इन्दत ब्रतू-े 
 
 कुलिजनू शश्यामाकयवमिुमधदूकम॥्२१॥ 
 मस्तदुण्डाहतान्दरष्टन्दिन्ताशोधनजागरम।् 
 मधनुा न्दत्रफलाां न्दलह्यािडूुिरमभयाां धनम॥्२२॥ 
 रसाञ्जनस्य महतीः पिमलूस्य गगु्द्गलुोीः। 
 न्दशलाजतपु्रयोगश्च सान्दिमन्थरसो न्दहतीः॥२३॥ 
 न्दवडड्गां नागरां क्षारीः काललोहरजो मध।ु 
 यवामलकि ूुं ि योगोिौल्यदोषन्दजत॥्२४॥ 
 
    स०-कुलिान्ददकां  िलूायषे्यत।े ज ू शीः-त ृधान्यन्दवशषेो दन्दक्ष ापथ े जोन्धलक इन्दत 
प्रन्दसद्धीः। दण्डाहतां-मन्दथतम।् न्दत्रफलादरनामन्यतमां मधनुा न्दलह्यात।् तथा, रसाञ्जनादशे्च 
प्रयोगोन्दिमन्थरससन्दहतो न्दहतीः, अन्दतिलूायने्दत प्रकृतने योज्यम।् न्दवडङ्गान्ददयोगीः 
सव शसमभागोन्दतिौल्यदोषन्दजत।् 
आ० र०-  कुलिने्दत, मन्दस्त्वन्दत।  ज ूौ-यावनालीः।  मधदूकां -मधनु्दमश्मदुकम।्  दण्डाहतां-
तक्रम।्   
 न्दत्रफलादींश्चतरुो योगानाह-मधनुा न्दत्रफलान्दमन्दत।   
 रसाञ्जनादरम्श्चतरुीः प्रयोगानाह-रसाञ्जनस्यने्दत, न्दशलाजतपु्रयोगश्चने्दत।  
सान्दिमन्थरस इन्दत ितनु्दभ शीः सम्बध्यत।े  अन्दिमन्थरसीः-तका शररस्वरसीः।   
 
 न्दवडङ्गान्ददयोगमाह-न्दवडङ्गन्दमन्दत, यवामलकिनू शन्दमन्दत।  क्षारो-यवक्षारीः।  
काललोहरजो-लोहि ू शम।्   
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 व्योषकट्वरवरान्दशग्रनु्दवडङ्गान्दतन्दवषान्दिराीः।  
 न्दहड्गसुौवि शलाजाजरयवानरधान्यन्दित्रकाीः॥२५॥ 
 न्दनश ेबहृत्यौ हपषुा पाठा मलूां ि केम्बकुात।् 
 एषाां ि ूुं मध ुघतृां तलैां ि सदृशाांशकम॥्२६॥ 
 सकु्तन्दभीः षोडशग ुयै ुशक्तां  परतां न्दनहन्दन्त तत।् 
 अन्दतिौल्यान्ददकान ् सवा शन ् रोगानान्याांश्च तन्दद्द्वधान।् 
 हृरोगकामलान्दश्वत्रश्वासकासगलग्रहान।् 
 बनु्दद्धमधेािनृ्दतकरां सन्नस्यािशे्च दरपनम॥्२८॥ 
 
    स०-व्योषादरन्दन रव्यान्द  ितनु्दवुंशन्दतीः परस्परसमभागानरत्यकेो भागीः, तत्समो मधनुो 
न्दद्वतरयो भागीः, घतृस्य ततृरयीः, तलैस्य ितथु शीः, एषाां सवषेाां न्दमश्रभतूानाां षोडशग ुा 
यवसक्तवीः। तदतेत्परतमन्दतिौल्यान्ददकान ् पवूोक्तान ् सवा शन ् रोगान्दन्नहन्दन्त। अन्याांश्च तथा 
न्दवधान ् रोगान-्बृांह ोिान्दनत्यथ शीः। तथा, हृरोगादरन ् न्दनहन्दन्त। तथा, बदु्ध्यान्ददकरां सन्नस्य-
मिस्यािदेीपन ां ि। 
 
आ० र०-  व्योषान्ददयोगमाह-व्योषकट्वरन्दत, न्दहङ्गसुौवि शलेन्दत, न्दनश े बहृत्यान्दवन्दत, एषान्दमन्दत, 
सकु्तन्दभन्दरन्दत, अन्दतिौल्यान्ददकान्दनन्दत, हृरोगकामलेन्दत, बनु्दद्धमधेािनृ्दतकरन्दमन्दत।  
केम्बकुान्मलूम।्  केम्बकुां -स्वनामप्रन्दसद्धम।्  षोडशग ुीैः-ि ूा शपके्षया।  परतां-शरतोदकेन।  
सङ्ग्रह ेत ु (स.ूअ.२४)-"गवुा शन्ददवदृ्धसांलरनश्लषे्मन्दमश्ोन्नजो रसीः।  आम एव श्लथरकुव शन ् धातनू ् 
िौल्यमपुनयते॥् अन्दतिौल्यादन्दतक्षतु्तटेृ्स्वदश्वासान्दतन्दनरताीः।  दौग शन्ध्यां गिदत्वां ि 
भवने्मदेोन्दतपनु्दष्टता।  स्रोतीःस ुमदेोरुद्धषे ुवायीुः कोष्ठ े न्दवशषेतीः॥ िरन ् प्रज्वलयत्नन्दिां क्षतु्तषृौ 
स्तस्ततोन्दधकम।्  िलूां कोटरवद्दृद्धौ दहतोग्न्यन्दनलौ ि तौ॥ 
स्वदेवान्दहन्दशरामलूभवान्दद्वष्यिनादन्दप।  मदेसीः श्लषे्मयोगाी भवन्दत स्वदेभनू्दरता॥ कोष्ठ एव 
न्दवपके्कस्य सांरुद्धस्रोतोसो रस।े  सव शत्रालब्धवनृ्दत्तत्वात ् प्रायो मदेीः प्रिरयत॥े तचे्छषान्दप 
रसोल्त्वान्नालां रक्तान्ददपषु्टय।े  तलु्यने्दप रक्तान्ददिय ेप्राक ्न्दितां िरयततेराम॥् मदेस्तनेासमत्वने 
धातनूाां न्दवदधान्दत तत।्  श्वासादरनन्दिराीान्यान ् ज्वरोदरभगिरान॥् 
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महेोरुस्तम्भन्दपन्दटकान्दवरन्दधप्रभतृरन ् गदान।्  अयथोपियोत्साहश्चलन्दस्फगदुरस्तनीः॥ 
अन्दतिलूीः ितृो योज्यां तत्रान्नां मारुतापहम।्  मदन ां न्दत्रफलामसु्तास्पताह्वान्दरष्टवत्सकम॥् 
सपाठारग्द्वधां परतमन्दतबृांह रोगन्दजत।्  तद्वद्वत्सकशम्याकदवेदारुन्दनशाद्वयम॥् 
समसु्तपाठािन्ददरन्दत्रफलान्दनम्बगोक्षरुम।्  मदनादरन्दन िालेपीः स्नानान्ददष्वन्दप योजयते॥् 
न्दहङ्गगुोमदेकव्योषकुष्ठक्रौिान्दिगोक्षरुम।्  एलावषृकषड्ग्रन्थािराश्वोपलभदेकम॥् तके्र  
दन्दधमण्डने परतां कोलरसने वा।  मतू्रकृच्छ्रां  कृमरन ् महेान ् िलूताां ि व्यपोहन्दत॥ 
कृन्दमघ्नन्दत्रफलातलैसकु्तत्र्यषू दरप्यकैीः।  लोहोदकाप्लतुो मन्थीः शस्तो बृांह रोन्दग ाम॥् योज्यां 
तथा यथाव्यान्दध स्वदेासकृ्स्राव ाद्यन्दप।" इन्दत।   
      साम्प्रतमन्दतलङ्घनोिान ् रोगान ् सौषधानाह- 
 
 अन्दतकाश्युं भ्रमीः कासस्तषृ्णान्दधक्यमरोिकीः। 
 स्नहेान्दिन्दनरादृक्श्रोत्रशकु्रौजीःक्षतु्स्वरक्षयीः॥२९॥ 
 बन्दस्तहृन्मधू शजङ्घोरुन्दत्रकपाश्व शरुजा ज्वरीः। 
 प्रलापोर्ध्ा शन्दनलग्द्लान्दनच्छन्ददिपवा शन्दिभदेनम॥्३०॥ 
 विोमतू्रग्रहाद्याश्च जायन्तने्दतन्दवलङ्घनात।् 
 
    स०-अन्दतकाश्या शदयोन्दतलङ्घनाज्जायन्त।े स्नहेादरनाां क्षयशब्दने समासीः, बस्त्यादरनाां ि 
रुजाशब्दने। मतू्रग्रहाद्याश्चते्याद्यशब्दने नानान्दवधानाां वातरोगा ाां ग्रह म।् 
 
आ० र०-  अन्दतकाश्या शदरनाह-अन्दतकाश्यन्दमन्दत, स्नहेने्दत, स्नहेने्दत, बस्तरन्दत, प्रलापने्दत, 
विोमतू्रने्दत।  स्नहेादरनाां नवानाां क्षयीः।  स्नहेीः-न्दस्नग्द्धत्वम।्  बस्त्यादरनाां सप्तानाां रुजा।  
 
      यद्यन्दप काश्या शख्योयां महान ् दोषीः, तथान्दप िौल्यमपके्ष्य वर एवने्दत प्रन्दतपादयन्नाह- 
 
 काश्य शमवे वरां िौल्यात ् 
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    स०-अत्र िान्दतकाश्य शमवे वरमन्दतिौल्यान्ददन्दत वदे्यम ्, न काश्य शमात्रां िौल्यमात्रां वा। 
यिादन्दतिलूान्दतकृशाववे लङ्घनबृांह ाभ्यामपुक्रम्यावत्र न्दववन्दक्षतौ, न िलूकृशौ सामान्यने। 
 
आ० र०-  िौल्यात ् काश्य शस्य सिुसाध्यत्वमाह-काश्य शमवेने्दत।   
 
      काश्य शमवे िौल्यात ् कुतो वरम ् ? इत्याह- 
 
    न न्दह िलूस्य भषेजम॥्३१॥ 
 बृांह ां लङ्घनां वालमन्दतमदेोन्दिवातन्दजत।् 
 
    स०-यिात ् िलूस्य भषेजां बृांह ां नालां-न समथ शम ्, न ि लङ्घनां समथ शम।् यिात्स्लूस्य 
भषेजमन्दतमदेोन्दिवातन्दजत।् यन्मदेीःक्षप ां तदन्दिनाशकृद्वातहृी। िलूस्य न्दह बृांह ने 
मदेोन्दततरामपुिरयत,े लङ्घनने ि मदेीःक्षप ां भवन्दत, न्दकन्त्वन्दिपवनावस्योपिरयत।े यिात ् 
बृांह ां-माांसक्षररान्दद, यी लङ्घनां-कोरवश्यामाकान्दद, तत्पवू शिाद्धतेोीः िलूस्य न भषेजम।् 
 
आ० र०-  िौल्यस्य कृच्छ्रसाध्यत्व ेहतेमुाह-न न्दह िलूस्यने्दत।  बृांह ां लङ्घनां वा न िलूस्य 
भषेजम।्  यतस्तस्यान्दतमदेोन्दिवातन्दजद्भषेजमलां-समथ शम।्  लङ्घनमन्दतमदेोन्दजत ् भवन्दत, न 
त्वत्यन्दिवातन्दजत।्  बृांह मत्यन्दिवातन्दजद्भवन्दत, न त्वन्दतमदेोन्दजत।्   
 
 मधरुन्दस्नग्द्धसौन्दहत्ययै शत्सौख्यने ि नश्यन्दत॥३२॥ 
 क्रन्दशमा िन्दवमात्यन्तन्दवपररतन्दनषवे ीैः। 
 
    स०-यत-्यिात ्, क्रन्दशमा मधरुन्दस्नग्द्धतनृ्दप्तन्दभीः सौख्यने-अनायासने ि, नश्यन्दत-शाम्यन्दत, 
तिात्काश्युं िौल्याद्वरम।् यतश्च िन्दवमा-िलूत्वां, अत्यन्तन्दवपररतन्दनषवे ीैः शाम्यन्दत। 
अत्यन्तां न्दवपररतान्दन ि तान्दन न्दनषवे ान्दन िात्यन्तन्दवपररतन्दनषवे ान्दन तीैः,-
न्दतक्तकटुकषायप्रायीैः रूक्षरैन्नपानौषधसवेननै्दरत्यथ शीः। िलूकृशयोश्च यन्दद बृांह साद्यस्तलु्यो 
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व्यान्दधीः स्यात ्, तान्दहि िलूस्योपक्रमन्दवरोधात्तथा सिुने न शाम्यन्दत यथा कृशस्य। 
लङ्घनसाध्योन्दप न्दवसनू्दिकान्ददया शन्दद ितैयोीः स्यात ्, सोन्दप कृशस्य  शरघ्रमपुशमां गच्छन्दत। 
िलूस्य त ु न्दवरुद्धोपक्रमत्वात ् दुीःिने शाम्यन्दत। तथा न्दह-अत्र प्रधानोपक्रमीः स्वदेीः, स ि 
तावन्न घटत।े "न स्वदेयदेन्दतिलूम"् (हृ. स.ू अ. १७।२१) इन्दत न्दनषधेात।् अथनै ां लङ्घयन्दत 
तदा (सङ्ग्रह ेस.ू अ. २४)-"स्रोतीःस ुमदेोरुदषे ुवायीुः कोष्ठ ेन्दवशषेतीः। िरन ् प्रज्वलयत्यन्दिां क्षतुषृौ 
स्तस्ततोन्दधकम।् िलूां कोटरवद्दृद्धौ दहतोग्न्यन्दनलौ ि तौ॥" इत्यान्दद न्यायाद्वातसिनेान्दिना 
वनस्यवेास्य महन्दत व्यापदुत्पद्यत।े अथ बृांह ोपक्रमीः न्दक्रयतसे्य तदामदोषो वधते। कृशस्य 
त्वन्दवरुद्धोपक्रमत्वान्दद्वसनू्दिकान्ददीः सिुनेोपक्रम्यीः। तिात्काश्य शमवे िौल्याद्वरम।् क्रन्दशमने्दत 
कृशशब्दात्पथृ्वान्ददपाठान्ददमन्दनि ्, रऋतो हलादने्दरन्दत रफेादशेीः। िन्दवमने्दत 
दृिादरेाकृन्दतग त्वान्ददमन्दनन्दजन्दत केन्दित।् तन्दिांश्च सन्दत िलूदूरने्दत य ान्ददपरस्य लोपीः, 
ऋकारस्य ि ग ुीः। 
 
आ० र०-  काश्य शिौल्ययोव शरावरत्व ेहते्वन्तरमाह-मधरुते्यान्दद, क्रन्दशमते्यान्दद।  मधरुन्दस्नग्द्धान ां 
सौन्दहत्यीैः, तसृ्यभ्यासाथुं बहुविनम।्  क्रन्दशमा-काश्य शम।्  िन्दवमा-िौल्यम।्  स 
िात्यन्तन्दवपररतन्दनषवे नै शश्यन्दत।  अत्यन्तन्दवपररतान्दन-अत्यग्द्लान्दतरूक्षादरन्दन, अन्दतदुीःिां ि।   
 
       अथ कृश ेकरदृशां भषेजां योज्यम ् ? इत्याह-  
 
 योजयदृे्धांह ां तत्र सवुं पानान्नभषेजम॥्३३॥ 
 
    स०-तत्र-कृश,े बृांह ां सवुं पानान्नौषधां योज्यम।् 
 
आ० र०-  काश्यस्यौषधमाह-योजयने्ददन्दत।   
 
 अन्दिन्तया हष श ने ध्रवुां सन्तप श ने ि। 
 स्वप्नप्रसङ्गाी कृशो वराह इव पषु्यन्दत॥३४॥ 
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    स०-अन्दिन्तया-ितेसीः शोककाया शद्यनाकुलत्वने, तथा हष श ने-न्दित्ततषु्ट्या, तथा 
सन्तप श ने-आहारन्दवशषेान्ददना बृांह ने, तथा स्वप्नप्रसङ्गात-्अन्दतन्दनरासवेनने, कृशीः पषु्यन्दत-
सवोपन्दितधातीुः सम्पद्यत।े क इव ? वराह एव,-शकूरो यथा। अन्यभे्यश्च पनु्दष्टहतेभु्यीः 
कृशन्दवषय ेस्वप्न एव प्रधान इन्दत दशशन्दयत ुां वराहो दृष्टान्तत्वनेोपन्यस्तो ग्रन्थकृता। तथा न्दह-
वराहस्य स्वप्नमन्तर े न कन्दश्चत्तथान्दवधोभ्यवहारान्ददरुपलभ्यत,े यथासौ पषु्टोन्दतमदेुरो दृश्यत।े 
अन्दतिलूान्दतकृशयोश्च लक्ष ां मनु्दननाभ्यधान्दय (ि. स.ू अ. २१।९)-
"मदेोमाांसान्दतवदृ्धत्वाीलन्दस्फगदुरस्तनीः। अयथोपीयोत्साहो नरोन्दतिलू उच्यत॥े" तथा 
(ि. स.ू अ. २१।१४)- "शषु्कन्दस्फगदुरग्ररवो धमनरजालसन्ततीः। त्वगन्दिशषेोन्दतकृशीः 
िलूपवा श नरो मतीः॥" इन्दत। 
 
आ० र०-  अन्दिन्तान्ददितषु्टयां काश्य शस्य प्रधानमौषधन्दमत्याह-अन्दिन्तयने्दत, स्वप्नप्रसङ्गाीने्दत।  
हष श ने-न्दप्रयदशशनान्ददना।  सन्तप श ने-सौन्दहत्यने।  स्वप्नप्रसङ्गात-्न्दनराभ्यासात।्   
 
 न न्दह माांससमां न्दकन्दिदन्यद्दहेबहृत्त्वकृत।् 
 माांसादमाांस ां माांसने सम्भतृत्वान्दद्वशषेतीः॥३५॥ 
 
    स०-माांसने सममपरां दहेबहृत्त्वकरां न ि न्दवद्यत।े सव शबहृत्त्वकरभे्यो 
माांसमन्दतबृांह न्दमत्यथ शीः। न्दवशषे े माांसादमाांस ां दहेबहृत्त्वकृत।् कुतीः ? इत्याह-माांसने 
सम्भतृत्वात ्,-पषु्टत्त्वात।् 
 
आ० र०-  काश्य शस्य प्रधानतरमौषधमाह-न हरत्यान्दद।   
 
 काशशयस्य प्रधानतममौषधमाह-माांसादते्यान्दद।  माांसादानाां-माांसासने्दवनाां माांसम ्, 
माांसने सम्भतृत्वात-्पषु्टत्वात ्, न्दवशषेतेो दहेबहृत्त्वकृत ् इत्यनषुङ्गीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२४)-
"अन्दतकाश्यने नायासवष शशरतोष्नतटृ्क्षधुीः।  तनृ्दप्तहगलु्माशोवन्दह्नमिताीः।  कृशां प्रायश्च बाधन्त े
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रक्तन्दपत्तान्दनलामयाीः।  शषु्कन्दस्फगदुरग्ररवीः िलूपवा श न्दशराततीः।  उच्यतने्दतकृशस्तत्र प्रागकु्तो 
बृांह ो न्दवन्दधीः॥ अश्वगन्धा न्दवदाया शद्यो वषृ्याश्चौषधयो न्दहताीः।  लङ्घनोिषे ु रोगषे ु
शषेषे्वप्यपुकल्यते॥् यत्तदात्व े समथुं स्याद्यीाभ्यासने पषु्टय।े  सद्यीःक्षर ॊ यतीः 
सद्योबृांह नेोपिरयत॥े न्दिरां क्रम े ि क्षर स्तदभ्यासने तत्र ि।  बृांह ां दहेमात्रान्दिमलादरन ् 
वरक्ष्य योजयते॥् क्रमान्माांसरसाांस्तल्माद्दकलावन्द कान ् लघनू।्  वसेवाररकृतसै्तद्वज्जाङ्गलशै्च 
कृताकृतान॥् रसाांस्तथा ि क्षररादींस्तप श ाांस्तप श ान ् पनुीः।  यञु्ज्यातृ्कशानाां ज्वन्दर ाां कान्दसनाां 
मतू्रकृन्दच्छ्र ाम॥् तषृ्यतामरु्ध् शवातानाां मिूमारुतवि शसाम।्  समकृष्णान्दसतातलैक्षौराज्यो न्दह 
सतप श ीः॥ मन्थस्तद्वन्दत्सताक्षौरमन्ददरासकु्तयोन्दजतीः।  फान्द तां सक्तवीः 
सपदै शन्दधमण्डोम्लकान्दञ्जकम॥् तप श ां मतू्रकृच्छ्रघ्नमदुावत शहरां परम।्  मन्थीः 
िजूशरमदृ्वरकावकृ्षाम्लान्दम्लकदान्दडमीैः॥ परूषकैीः सामलकैीः सद्यस्तषृ्णान्ददरोगन्दजत।्  स्वादुरम्लो 
जलकृतीः सस्नहेो रूक्ष एव वा॥ सद्यीः सन्तप श ो मन्थीः ियै शव शबलप्रदीः।" इन्दत।   
 
      एवां न्दवस्तर े िलूकृशयोरुपक्रममकु्त्वा समासनेाह- 
 
 गरुु िातप श ां िलेू न्दवपररतां न्दहतां कृश।े 
 यवगोधमूमभुयोस्तद्योग्द्यान्दहतकल्नम॥्३६॥ 
 
    स०-यिरुु यीापतप श ां, तत्समासने िलेू न्दहतां मान्दक्षकशालूकान्दद। एतान्दद्ध रौक्ष्यान्मदेीः 
क्षपयन्दत, गौरवाी शरघ्रां जराां न गच्छन्दत। यदतो न्दवपररतां-लघ ुसन्तप श ां ि, तदन्दतकृश ेन्दहतां 
शान्दलषन्दष्टकै येशशलावकन्दपञ्जलान्ददकम।् अन्दतकृशस्य ह्यन्दिरन्दप कृशो भवन्दत। तिाद्यन्दप 
तस्य गवु शन्नपानौषधमपुयजु्यत,े ततोन्दिसादोस्य जायत।े तथास्य लघ ु अपतप श मपुयजु्यत,े 
तदू्भयीः काश्या शयास्य स्यात।् तिाल्लघ ु सन्तप श ां ि यत्ततृ्कशाय न्दहतम।् गरुु िते्यत्र 
िशब्दाल्लघ ु ि यदतप श ां श्यामाककोरदूषान्ददकां , तथान्यदन्दप यन्न गरुु न ि लघ ु मदेोघ्नां 
जागरव्यवायव्यायामन्दिन्तान्ददकां , ती िलेू न्दहतन्दमन्दत गम्यत।े उभयोीः-िलूकृशयोय शवगोधमूां 
न्दहतम।् न्दकम्भतूां यवयोगधमूम ् ? इत्याह-तद्योग्द्यते्यान्दद। तयोीः-िलूकृशयोीः, योग्द्या-उन्दिता, 
आन्दहता-कृता, कल्ना-सांयोगसांस्कारान्ददनोपयोगोपायो वा, यन्दिन ् यवगोधमू,े तदवेम।् 
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यवाीः िलेू न्दहताीः, गोधमूाीः कृश,े इत्यथ शीः। ’न्दहतयोग ेितथुी वक्तव्या" इत्यस्य प्रान्दयकत्वात ् 
िलेू न्दहतन्दमत्यत्र न ितथुी। अन्यने्दप ह्यवेां प्रयोगा दृश्यन्त।े यथा रुरटस्य (काव्यालङ्कार ेअ. 
५।१४ टर.)-"सामाजा धरमताां न्दहतम।्" इन्दत। तथास्यवै (हृ. स.ू अ. ६।२९)-"न्दवलेन्दप ग्रान्दह र 
हृद्या तषृ्णाघ्नर दरपनर न्दहता। व्र ान्दक्षरोगसांशदु्धदुब शलस्नहेपान्दयनाम॥्" इन्दत। 
 
आ० र०-  िौल्यकाश्य शयोीः सङे्क्षपादौषधमाह-गरुु िातप श न्दमत्यान्दद, यवगोधमून्दमत्यान्दद।  
गरुुत्व ेसन्दत यदपतप श ां तत्स्लेू न्दहतम।्  लघतु्व ेसन्दत यत्सन्तप श ां ततृ्कश ेन्दहतम।्  यवाश्च 
गोधमूाश्च यवगोधमूम।्  तदुभयोीः िलूकृशयोीः क्रम े न्दहतम।्  ती तदुन्दितकृतकल्नम।्  
यथा,-िलेू तलैतक्रान्ददन्दसद्धा भक्ष्याीः कृश े व्रतुक्षररान्ददन्दसद्धाीः।  सङ्ग्रह े त ु  (स.ू अ. २४)-
"िौल्यकाश्य ेप्रकृत्यान्दप स्याताां तत्राप्ययां न्दवन्दधीः।  सततव्यान्दधततया सदा योज्यो न्दवभज्य 
ि॥ मात्रान्ददयकेु्त सवेते यस्त ु लङ्घनबृांह ।े  समधात्वन्दिदहेोसौ न्दसांहसांहननो भवते॥् 
दृिने्दन्द्रयबलत्वाी न द्वन्द्वरैन्दभभयूत।े" इन्दत।   
 
      नन,ु अतरसारज्वरगलु्मादरनामनकेरूपत्वादनन्ता एवोपक्रमाीः प्राप्ताीः। तत्कथमकु्तम ् ? 
"उपक्रम्यस्य न्दह न्दद्वत्वान्दद्धधवैोपक्रमो मतीः।" इन्दत। अत आह- 
 
 दोषगत्यान्दतन्दरच्यन्त ेग्रान्दहभदे्यान्ददभदेतीः। 
 उपक्रमा न त ेन्दद्वत्वान्दद्भन्ना अन्दप गदा इव॥३७॥ 
  
     इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
न्दद्वन्दवधोपक्रम रयो नाम ितदु शशोध्यायीः॥१४॥ 
 
    ******************************* 
 
    स०-दोषा ाां-पथृग्रपूा ाां स ांसग शसन्दन्नपातान्ददतरतमभदेनेानन्त्यां यातानाां या गन्दतीः, तथा 
तषेामवे िानवनृ्दद्धक्षयलक्ष ा या गन्दतीः, तथा न्दतय शगरू्ध्ा शधोलक्ष ा या गन्दतीः, तथा 
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शािाकोष्ठान्दिसन्दन्धलक्ष ा ि या गन्दतीः, तया। अन्दतन्दरच्यन्त-ेबहवो भवन्त्यपुक्रमाीः। कथम ् 
? इत्याह-ग्रान्दहभदे्यान्ददभदेतीः,-ग्राहर ि भदेर ि ग्रान्दहभने्ददनौ, तावादर यषेाां-
रोगानरुोधान्नानान्दवधानामपुक्रमा ाां, त ेग्रान्दहभदे्यादयीः, तषेाां भदेो-न्दवशषेो, ग्रान्दहभदे्यान्ददभदेीः, 
तिात।् यद्यप्यन्दतन्दरच्यन्त-ेअनन्ताीः सम्पद्यन्त,े तथान्दप न्दद्वत्वात-्सन्तप श ापतप श रूपात ्, न 
तने्दतन्दरच्यन्त।े सन्तप श रूपत्वमपतप श रूपत्वां वा वज शन्दयत्वा न तषेामपुक्रमा ाां रूपान्तरां 
सम्भवतरत्यथ शीः। कथन्दमव नान्दतन्दरच्यन्त?े इत्याह-न्दभन्ना अन्दप गदा इव। यथा,-
वातान्दददोषवशान्नानान्दवधा अन्दप ज्वरादयो बृांह लङ्घनसाध्यत्वां [सामत्वां न्दनरामत्वां वा ] 
नान्दतवत शन्त,े यथोपक्रमा अपरन्दत। 
      इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेन्दद्वन्दवधोपक्रम रयाध्यायश्चतदु शशीः  समाप्तीः॥१४॥ 
 
आ० र०-  स्नहेन ां रूक्ष ां कम श" (श्लो.३) इत्यान्ददना सवोपक्रमा ाां पथृक्त्वपे्यपुक्रमद्वयने्तभा शव 
उक्तीः।  इदानीं तषेाां पथृक्त्वमवे कुतीः?  इत्यत आह-दोषगत्वने्दत।  दोषगत्या-
द्दोषश(स)र त्वने, यथा यथा दोषा न्दभद्यन्त ेतथा तथोपक्रमा न्दभद्यन्त।े  यथा,-अन्दतप्रवतृ्त ेग्राहर, 
अप्रवतृ्त ेभदेर, दाह ेशरतीः, शरत ेउष्णीः, इत्यान्दद।  पथृक्त्व ेहतेशु्चते्पथृक्त्वमवेास्त,ु नते्याह-न त े
न्दद्वत्वान्ददन्दत।  न्दद्वत्वािान्दतन्दरच्यन्त-ेबृांह त्वां लङ्घनत्वां वा सामान्यां न त्यजन्दन्त।  यथा,-नानान्दवधा 
अन्दप गदाीः सामत्वां न्दनरामत्वां वा।   
 
 
  इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
  व्द्द्यपुक्रमप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्१४॥ 
 
     
******************************************************************** 
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पिदशोऽध्यायीः। 

 
     न्दद्वन्दवधोपक्रम रयाध्यायादनन्तरां शोधनान्ददग सङ्ग्रहाध्यायारम्भीः। यतो दोषोपक्रम रय े
न्दद्वन्दवधोपक्रम रय े ि नानान्दवधा उपक्रमा अन्दभन्दहताीः. त े ि मदनमधकुान्ददभषेजाश्याीः, 
अतस्तान्दन शोधनाद्यपुयोगरन्दन सवोपक्रमान्दधकाररन्द  सन्दञ्जघकृ्षरुध्यायन्दमममारभे-े 
 
 अथातीःशोधनान्ददग सङ्ग्रहमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः॥ 
 
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-शोधनां-शोधनरूपो रव्यग ीः, आन्ददयषेाां त एवम।् आन्दद शब्दने 
वातहरान्ददग पन्दरग्रहीः। तषेाां सङ्ग्रहो यन्दिन्नध्याय े स शोधनान्ददग सङ्ग्रहीः, तां 
शोधनान्ददग सङ्ग्रहसांज्ञमध्यायां व्याख्यास्यामीः। ग ीः-समहूीः। न्दवन्दक्षप्तानाां पदाथा शनामकेत्र 
राशरकर ां-सङ्ग्रहीः। तत्र शोधनग स्य सवशदोषन्दवजन्दयत्वने प्राधान्यात ् पवू शमपुन्यासीः। 
 
आ० र०-  शोधनान्ददग रमध्यायां व्द्य्त्ख्यात ुां प्रन्दतजानर-अथने्दत। 
 
      शोधन ां ितनु्दव शधम ्,-वमनन्दवरिेनािापनन्दशरोन्दवरिेनरव्यभदेने। तत्रान्दप वमनस्यौषधग ां 
तावत्पवूुं वन्दक्त- 
 
 मदनमधकुलम्बान्दनम्बन्दबम्बरन्दवशाला- 
   त्रपसुकुटजमवूा शदवेदालरकृन्दमघ्नम।् 
 न्दवदुलदहनन्दित्राीः कोशवत्यौ करञ्जीः  
   क लव विलैासष शपाश्र्छदशनान्दन॥१॥ 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
555 

 
    स०-मदन ां-राठीः। मधकुां -मधयुन्दष्टका। लम्बा-तमु्बर दरघ शन्दतक्ताऽलाबसु ांज्ञा। न्दनम्बीः-
न्दपिमिीः। न्दबम्बर-गोह्ला, ओष्ठोपमफलसांज्ञा। न्दवशाला-इन्द्रवारु र। त्रपसु ां-न्दतक्तत्रपसुां व्रदे्यम ्, 
तस्य वमनयोग्द्यत्वात।् कुटजां-वत्सकम।् मवूा श-परर्लप ी। दवेदालर-गरागरर। कृन्दमघ्नां-
न्दवडङ्गम।् न्दवदुलो-जलवतेसीः। दहनीः-न्दित्रकीः। न्दित्रा-मनू्दषकप ी। कोशवत्यौ-घण्टान्दलके, 
एका धामाग शवो न्दद्वतरया राजकोशातकर। करञ्जो-नक्तमालीः। क ा-कृष्णा। लव ां-सनै्धवम।् 
विा-गोलोमर। एला-त्रटुरीः। सष शपो-रक्षोघ्नीः। एतान्दन मदनादरन्दन छदशनान्दन-छन्ददिकरान्द । 
"वसमुनु्दनन्दवरन्दतश्चने्मान्दलनर नौ मयोीः यीः।" अत्र ि 
मदनन्दवशालात्रपसुकुटजन्दवडङै्गलासष शपा ाां फलान्दन वमनक्रन्दन्त। 
मधकुन्दवदुलन्दित्रकदन्तरविानाां त ु मलूान्दन। रोध्रसवु शक्षरररकन्दम्पल्लानाां त्विीः। शषेा ाां 
फलपत्रपषु्पान्द  वने्ददतव्यानरन्दत। 
 
आ० र०-  शोधनान्ददरव्यग ीः। तत्र वमनग माहमदनमधकेुत्यान्दद। मदनो-गलेीः। मधकुां -
यष्टरमध।ु लम्बाकटुतमु्बर। न्दनम्बीः-न्दपिमुिीः। न्दबम्बर-कटुतनु्दण्डकेरर।न्दवशाला-इन्द्रवारु र। 
त्रपसु ां-कटुवार्लकम।् कुटजो-वत्सकीः। मवूा श-मधरुसा। दवेदालर-जरमतूकीः। कृन्दमन्धां-न्दवङ्गगां। 
न्दतदुलो-वतेसीः। दहनीः-न्दित्रकीः। न्दित्रान्दित्रान्दडका कटुपटोलफलां पत्रकां  ि। कोशवत्यौ-
कटुकोशातकर राजकोशातकर ि। करञ्जो-नक्तमालीः। क ान्दपप्पलर। लव ां-सनै्धवम।् विा-
उग्रा। एला-त्रनु्दटीः। सष शपो-रक्षोन्धीः। छदशनानरन्दत वमनान्दन। बहुविनां ग ुबहुत्वाथ शम।् तने 
वमनान्ददरव्या ाां यस्य कस्यन्दित ् न्दत्रकितषु्कपिकादीेः प्रयोजकत्वम।् उक्तां  ि सशु्तुने (स.ू 
अ. ३७/३४।-"समस्तां वग शमधुं वा यथालाभमथान्दप वा। प्रयञु्जरत न्दभषक ् प्राज्ञो यथोन्दद्दष्टषे ु
कम शस॥ु" इन्दत। उपलक्ष ां िदेम।् अत एव सङ्ग्रहकारोऽन्दधकमधरत े (स.ू अ. १४)-
"मदनजरमतूके्ष्वाकुकोशातकरद्वयफलपषु्पपत्रान्द । कुटजकरञ्जत्रपसुसष शपन्दपप्पलर-
न्दवडङै्गलाप्रत्यक्पषु्परहर ेपुथृ्वरकाकुस्तमु्बररप्रपनु्नटानाां फलान्दन शारदान्दन ि हन्दस्तपण्या शीः। 
कोन्दवदारकब ुशदारान्दरष्टाश्व्वगन्धानरपन्दवदुलन्दबम्बरबन्धजुरवकश्वतेाश पषु्परसद्पषु्परविान्दित्राि
त्रकमगृवैा शरुकेन्द्रवारु रसषुवरितरुङ्गलुस्वादुकण्टकपाठापाटलरशाङे्गष्टामधकुमवूा शसत्पप शसो
मवल्कद्वरन्दपन्दशग्रसुमुनस्सौमनस्यायवावरवशृ्चरवपनुन शवामहासहाक्षरुसहसेक्षकुाण्डकतकन्दपप्प
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लरमलूिन्दवकानलदोशररहरबरेमलूान्दन। शाल्मलरशाल्मर्लकाभरपण्यरैावण्यपुोदकौ-
द्दालकधन्वनरसाञ्जनराजादनोपन्दित्रागोपशृङ्गान्दटकान्दपच्छाीः। न्दप्रयङ्गपुषु्पम।् तालरसपत्रम।् 
हन्दरराशृङ्गबरेकिौ। मधकूदारुहन्दररासारौ। तगरगडूुिरमधफुान्द तक्षररक्षारलव ान्दन िने्दत 
वमनोपयोगरन्दन।" इन्दत।  
 
 न्दनकुम्भकुम्भन्दत्रफलागवाक्षर- 
   स्रकु्शन्दङ्खनरनरन्दलन्दनन्दतल्वकान्दन। 
 शम्याककन्दम्पल्लकहमेदुग्द्धा 
   दुग्द्धां ि मतू्रां ि न्दवरिेनान्दन॥२॥ 
 
    स०-न्दनकुम्भो-दन्तर। कुम्भीः-न्दत्रवतृ।् न्दत्रफला-वरा। गवाक्षर-न्दवशाला, न्दद्वतरयने्द्रवारु र। 
स्रकु-्गडुा। शन्दङ्खनर-यवन्दतक्ता। नरन्दलनर-नरलपषु्पा, भारवाहरसांज्ञा। न्दतल्वको-रोध्रीः। 
शम्याकीः-कन्द शकारीः। कन्दम्पल्लको-रञ्जनकीः। हमेदुग्द्धा-कनकक्षररर। दुग्द्धां-क्षररम।् मतू्रां-
प्रन्दसद्धम।् न्दनकुम्भादरन्यतेान्दन न्दवरिेनान्दन। उपजान्दतवृ शत्तम।् 
 
आ० र०-  न्दवरिेनग माह-न्दनकुां भकुम्भने्दत। न्दनकुम्भोदन्तर। कुम्भीः-न्दत्रवतृ।् न्दत्रफला-प्रन्दसद्धा। 
गवाक्षर-श्वतेपषु्पने्द्रवारु र। स्नकु-्स्नहुर। शन्दङ्कनरसद्दशाश्वतेपषु्पा। नरन्दलनर-कालाञ्जन्दनका। 
न्दनल्वको-रोध्रीः। शम्याकीः-आरग्द्वधीः। कन्दम्पल्लो-रक्ताङ्गीः। हमेदुग्द्दा-हमेावतर कङु्कष्ठप्रकृन्दतीः। 
सङ्ग्रह े त्वन्दधकमकु्तम ् (स.ू अ. १४)-"न्दत्रवचृ्छ्यामादन्तररवन्तरशन्दङ्खनर-
सत्पलाजगन्धाजशृङ्गरविागवाक्षरछगलान्त्ररसवु शक्षरररन्दित्रकन्दकन्द हरह्वस्वपिमलूवशृ्चरवपनुन श
वापलङ्कषावास्तकुशाकसालमलूान्दन। न्दतल्वकरम्यककन्दम्पल्लकपाटलरत्विीः। न्दत्रफलपरर्ल-
न्दप्रयालबकुलबदरककशन्धकुािय शपरूषकराक्षानरन्दलनरक्लरतनकक्षररकोदकरया शन्दवटुङ्गपगूपिीःङ्
गलुफलान्दन, ितरुङ्गलुफलपत्रान्द । पतूरकत्वक्फलपत्रान्द । पनू्दतकत्वक्फलपत्रान्द । 
महावकृ्षसत्पप शज्योन्दतष्मतरक्षररान्द । क्षररमस्तमुद्यधान्याम्लतू्रान्द  िने्दत न्दवरिेनोपयोगरन्दन। 
कोशातकरदवेदालरसपलाकारपने्दल्लकास्वरसा अकशक्षररमषु्णोदकां  िते्यभुयात्मकान्दन।" इन्दत।  
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 मदनकुटजकुष्ठदवेदालर- 
   मधकुविादशमलूदारुरास्नाीः। 
 यवन्दमन्दशकृतवधेन ां कुलिा 
   मध ुलव ां न्दत्रवतृा न्दनरूह ान्दन॥३॥ 
 
    स०-मदन ां-मदनफलम।् कुटजां-वत्सकत्वक।् कुष्ठां-गदनाम। दारु-दवेदारुीः। रास्ना-
यकु्तरसा। न्दमन्दशीः-शतपषु्पा। कृतवधेन ां-धामाग शवीः। कुलिाीः-प्रन्दसद्धाीः। एतान्दन न्दनरूह ान्दन-
न्दनरूह साधनान्दन। "भवन्दत जगन्दत नौ ततीः परौ यौ नजसन्दहतजै शरगशै्च पनु्दष्पताग्रा।" 
 
आ० र०-  न्दनरूहग माह-मदत्यान्दद। कुष्ठां-पाकलम।् दशमलूां-महद्र्व्हस्व े पिमलेू। दारु-
दवेदारु। रास्त्रा-प्रन्दसद्धा। यवीः-तरक्ष्णशकूीः। न्दमन्दशीः-शतपषु्पा। कृतवधेन ां-कटुकोशातकर। 
कुलिीः-न्दशम्बरधान्यन्दवशषेीः। मध-ुमान्दक्षकम।् सङ्ग्रह ेत्वन्दधकमकु्तम ् (स.ू अ. १४)-"बन्दस्तष ुत ु
तषे ुतषे्वविान्तरषे ुयान्यपुयजु्यन्त ेरव्यान्द , तान्यसङ्खययेत्वान्नोपन्ददश्यन्त।े रसस्कन्धभे्य एव 
यथादोषां यथाविां ि न्दवभजते।् सवषे ु प्रायो मदनकुटजजरमतू-
केक्ष्वाकुकोन्दत्रवदृ्विायष्ट्याद्वकुष्ठरास्नापनुन शवाकटत ृमलूान्दन, सरलदवेदारुहपषुन्दहङ्ग-ुरसाञ्जन-
दयोषपत्रलैामतृायवकोलकुलत्या गडुलव मस्तधुान्याम्लमतू्रस्नहक्षररक्षौरान्द  िने्दत॥" इन्दत।  
 
 वले्लापामाग शव्योषदावीसरुाला 
   बरजां शरैरषां बाहशतां शगै्रवां ि। 
 सारो माधकूीः सनै्धवां ताक्ष्यशशलैां 
   त्रटु्यौ पथृ्वरका शोधयन्त्यतु्तमाङ्गम॥्४॥ 
 
    स०-वले्लां-न्दवडङ्गम।् अपामाग शीः-प्रत्यकु्पषु्पर। व्योषां-न्दत्रकटुकम।् दावी-परतरुीः। सरुाला-
श्षे्ठसज शरसीः। शरैरशां-न्दशररषबरजम।् बाहशतां-बहृतरबरजम।् शगै्रवां-न्दशग्रबुरजम।् सारो माधकूो-
मधकूपषु्पसारीः। सनै्धवां-न्दसन्धिूम।् ताक्ष्यशशलैां-शषु्करसाञ्जनम।् त्रटु्यौ-सकू्ष्मलैा िलूलैा 
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ि। पथृ्वरका-न्दहङ्गपुत्रर। एतान्यतु्तमाङ्गां शोधयन्दन्त, -मधू शन्दवरिेनानरत्यथ शीः। "मौ यौ 
पिाश्ववैशै्वदवेरन्दत नाम्ना।" 
 
आ० र०-  नावनग माह-वले्लापामागने्दत। सरुालाश्षे्ठीः सज शरसीः। न्दशन्दरषबहृतरन्दशग्र ाां 
बरजम।् मधकुस्यसारीः। ताक्ष्यशशलैां-रसाञ्जनम।् त्रटु्यौ-एलाद्वयम।् पषृ्वरका-बान्दष्पका। सङ्ग्रह े
त्वन्दधकमकु्तम ् (स.ू अ. १४) -
"अपामाग शन्दवडङ्गमन्दरिन्दपप्पलरन्दशररषन्दबल्वाजाज्यजनोदावाता शकपथू्वरकैलाहर ेफुलान्दन। 
तालरसतमतका शररहररतकवग शपत्रान्द । सष शपफलपत्रान्द । न्दशग्रफुलपत्रत्वजीः। 
हन्दररामलूकलशनुनागरकिपत्रान्द । अन्दतन्दवषाकिा। कुष्ठथिाभाङीश्वतेान्दकन्द हर-
नागन्तरज्योन्दतष्मतरगवाक्षरवयस्यावनृ्दश्चकालरन्दबम्बरकरञ्जमलूान्दन। अका शलकशपषु्पमलूान्दन। 
रोध्रमदनसत्पप शन्दनम्बरकरञ्जमलूान्दन। मरुङ्गरमातरु्लङ्गरलवङ्गाप्पषु्पन्द । अगरुुसरुदारु-
सरलशर्लकरन्दजन्दङ्गण्यशनरसाञ्जनन्दहङ्गलुाक्षान्दनया शसाीः। शालतालमधकूदावीसाराीः। 
तजेन्दस्वनरमषेशृङ्गरवराङे्गदरबहृतरद्वयत्विीः। राजादतमज्जा।क्षौरलव मद्यान्दन, 
गवान्ददशकृन्मतू्रन्दपत्तान्दन, एववधुान्दन िने्दन्द्रयोपशमनरयान्यन्यान्यन्दप। तथा स्नहेाीः क्षररां रक्तां  
माांसरसो धान्यरसस्तोयन्दमन्दत न्दशरोन्दवरिेनोपयोगरन्दन। मधकुपद्मकमन्दञ्जष्ठासान्दरवामसु्ता 
पनु्नागनागकेशरलैवार्लकसवु शत्व्त्मालपत्रपथृ्वरकाहर ेलुाक्षाशतपषु्पाशर्लकरशकरादमन
क्रम्बकन्न्प्यग्रोधोदुम्बांराश्वत्त्श्चप्लक्षरोध्रत्वक्पद्मोत्पलान्दन सव शगन्धिम्यान्द  ि 
कुष्ठतगरवज्या शन्दनप्रायोन्दगकधमूोपयोगरन्दन। अगरुुगनु्दलशल्लकरशलेैयकनलदह्ररवरेर े-ू
शररमसु्तध्यामकवराङ्गश्रवषे्टकस्यौ येकपन्दरपलेवैलैवार्लककन्दुरुकसजशरसयष्ठ्ाङ्कफलसारस्न ै
न्दहधमूोपयोगरन्दन। न्दशरोन्दवरलेरव्यान्द  गन्धरव्यान्द  ि कुष्ठतगरवज्या शन्दन 
प्रायोन्दगकधमूोपयोगरन्दन। अगरुुगगु्द्गनु्दलशल्लकरशलेैयकनलदह्नरवरे े-ूशररमसु्तध्यामकाराङ्ग-
श्चरवषे्टकस्यौ येकपन्दरलवैलैवार्लककन्दुरुकसजशरसयष्ठ्ाङ्कफलसारस्नहेमधनू्दच्छष्टन्दबल्वफलम
ज्जन्दतलयवमाषकुङु्करान्दन मदेोमज्जवसासपीन्दष ि स्ननै्दहकधमूोपयोगरन्दन। न्दशरोन्दवरकेरव्यान्द  
गन्धरव्यान्द  ि तरक्ष्णन्दन मनोह्वा हन्दरतालां िने्दत तरक्ष्णधमूोपयोगरन्दन।" इन्दत। 
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भरदारु नतां कुष्ठां दशमलूां बलाद्वयम।् 
 वाय ुां वररतरान्ददश्च न्दवदाया शन्ददश्च नाशयते॥्५॥ 
 
    स०-भरादारु-न्दकन्दलमम।् नतां-तगरम।् कुष्ठां-गदीः। दशमलूां=न्दद्वपिमलूम।् बलाद्वयां-
बलाऽन्दतबला ि। एतान्दन भरदावा शदरन्दन, ि-अपरां, वक्ष्यमा ो वररतरान्ददन्दव शदाया शन्ददश्च ग ो वाय ुां 
नाशयन्दत। 
 
आ० र०-  वातन्धग माह-भरदारु नतन्दमस्यान्दद। भरदारु-दवेदारु। नतां-तगरम।् 
वररतरान्ददन्दवदाया शदर-वक्ष्यगा ौ गश्ौ। तयोया शन्दन पनुरुक्तान्दन तान्दन न्दद्वग ुां योज्यान्दन। सङ्ग्रह ेत ु
(स.ू अ. १४)-"भरदारुकुष्ठतगरवरु बलान्दतअलात शगलकच्छुराबाङ्कर-
ककुबरेान्दक्षवत्सादन्यका शलकश न्दकां शकुकतकभाङ्गीकापा शसरवनृ्दश्चकािरपत्तरूप्रभतृरन्दन न्दवदाया शन्दद-
व शव शक्ष्यमाषग ो वररसरान्ददस्त ृाल्यवज्याशन्दन षट ्पिमलूान्दन िने्दत वाअशमनान्दन॥" इन्दत।  
 
 दूवा शऽनन्ता न्दनम्बवासाऽऽत्मगपु्ता 
   गनु्द्राऽभररुीः शरतपाकर न्दप्रयङ्गीुः। 
 न्यग्रोधान्ददीः पद्मकान्ददीः न्दिर ेद्व े
   पद्मां वन्यां सान्दरवान्ददश्च न्दपत्तम॥्६॥ 
 
    स०-दूवा श-शाद्वलम।् अनन्ता-यवासकीः। न्दनम्बीः-प्रन्दसद्धीः। वासा-आटरूषकीः। आत्मगपु्ता-
कन्दपकच्छूीः। गनु्द्रा-पदएरकीः। अभररुीः-शतावरर। शरतपाकर-न्दशिन्दण्डका 
काक न्दन्तकाभदेीः। न्दप्रयङ्गीुः-श्यामा। एष दूवा शन्ददग श ीः, तथा वक्ष्यमा ो न्यग्रोधान्ददीः 
पद्मकान्ददश्च ग ीः, तथा शान्दलप ीपनृ्दश्नपण्यौ, तथा पद्मां-जलजम ्, वन्यां-कुटन्नटम ्, तथा 
सावान्ददश्च ग ीः, एत ेन्दपत्तां नाशयन्दन्त। "म्तौ तौ गौ िचे्छान्दलनर वदेलोकेीः।" 
 
आ० र०-  न्दपत्तन्धग माह-दूवते्यान्दद। अनन्ता-दुरालभा। गनु्द्रा-एरका शरतपाकर-गञु्जा।न्दिर े
द्व-ेशान्दलप ी दयो-वक्ष्यमा ा ग ाांीीः। अत्रान्दप पनुरुक्तान्दन न्दद्वग ुान्दन। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. १४)-
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"दूवा शनन्तामोिरसमन्दञ्जष्ठापन्दरपलेवकालाकालरयककदलरकिलर-
पयस्यात्मगतु्पानारुकेलिजूशरराक्षान्दवदाररबदररबलानागबलानागबलानागपषु्पाशतावररशरय
पाक्योदनपाकरधवन्वनस्यिनिन्ददरकदरन्दप्रयालतालशाअसजशन्दतन्दनशाश्वक शगनु्द्रावानररपद्म
ीापद्मकपद्मबरजम ृालकुमदुनन्दल नसौगन्दन्धकपणु्डररकशतपत्रशवेालकह्नारो-
त्पलकाकोल्यतु्पन्दलकाशालूकशृङ्गाटककसरेुकक्रौिादनप्रभतृरन्दन शरतवरया शन्द । सान्दरवान्ददीः 
पद्मकान्ददीः पटोआन्ददन्यशग्रोधान्दददा शहहरोमहाकषायरत ृपिमलूां िने्दत न्दपत्तशमनान्दन॥" इन्दत।  
 
 आरग्द्वधान्ददरका शन्ददम ुशष्ककाद्योऽसनान्ददकीः। 
 सरुसान्ददीः समसु्तान्ददव शत्सकान्ददब शलासन्दजत॥्७॥ 
 
    स०-आरग्द्वधाद्यादयो ग ाीः सप्ततै ेबलासां-श्लषे्म ां जयन्दन्त। 
 
आ० र०-  श्लषे्मन्धग माह-आरग्द्वधान्ददन्दरन्दत। एत ेसत्पग ा वक्ष्यमा ाीः। अतान्दप पनुक्तान्दन 
न्दद्वग ुान्दन। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. १४)-"शरतन्दशवशतपषु्पासरलसरुदारुरास्नङे्ग्रदुरसातलसमुनीः 
काकादनरलाङ्गन्दलकाहन्दस्तक शमञु्जातलामज्जकप्रभतृरन्यारग्द्वाधान्ददरसनान्ददरका शन्ददीः 
सरुसान्ददम ुशष्ककान्ददव शत्सकान्ददम ुशस्तान्ददीः शरतन्धो महाकषायो वल्लरकण्टकपिमलेू िने्दत 
श्लषे्मप्रशमनानरन्दत॥" इन्दत।  
 
 जरवन्दन्त काकोल्यौ मदे ेद्व ेमिुमाषपण्यौ ि। 
 ॠषभकजरवकमधकुां  िने्दत ग ो जरवनरयाख्यीः॥८॥ 
 
    स०-जरवन्त्यान्ददग श ो जरवनरयसांज्ञीः। उदाहर मात्रां िदेम।् धरमता स्वादुशरतन्दस्नग्द्धादरन ् 
जरवन्त्यान्ददष ु साधार ग ुानालोच्य क्षररके्षरुाक्षाक्षोडन्दवदान्दरकिान्ददष ु (ष्वन्दप) ति ुषे ु
जरवनरयान्ददत्वमवधारन्दयत ुां यकु्तन्दमन्दत। जरवन्तर-जरववद्धशनर। काकोल्यौ द्व-ेएका काकोलर 
केवडरसांज्ञा, अन्या क्षररकाकोलर पयन्दस्वनरसांज्ञा। द्व ेमदे-ेएका मदेा मन्द न्दच्छरासांज्ञा, अन्या 
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महामदेा वकृ्षरुहासांज्ञा। मिुपण्या शदरनाां नामान्दन प्रागकु्तानरन्दत। "ह्यन्तान्तरान्ददगरुुन्दभीः 
सोदन्दधलीैः सप्तन्दभग श गै ुशरु ा। आया शध ेनात्रायनु्दज जीः षष्ठोऽयां नलघकुौ वा।" 
 
आ० र०-  अथ महाकशायाीः। तत्र जरवनरयग माहजरवन्तरत्यान्दद। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. १४)-
"आनम्त्यादौषधानामामयानाां िानन्ता एव कषायाीः। यते ुसतुराषधानामामयानाां िानन्ता एव 
कशायाीः। य े त ु सतुरामपुयोगवन्तीः प्रकष शवन्दत शनो वा त े जरवनरयान्ददसांज्ञाीः। प्रत्यकेां  
दशकषायसांयोगात ् पिित्वान्दरांशन्महाकषाया वक्ष्यन्त।े तत्प्रन्दतपत्यथ शम।् शक्यां न्दह बनु्दद्धमन्दद्भीः 
स्वादुन्दस्नग्द्धशरतादरन ् जरवन्त्यान्ददष ु साधार ान ् दुनानानालोच्य 
क्षररके्षकु्षौरराक्षाक्षोडन्दवदान्दरकिान्ददष्वन्दप ति ुषे ु जरवनरयान्ददत्वमवधारन्दयतमु।्  
यथोक्तानसुर मवे श्येो मिबदु्धने्दरन्दत। व्यास्ताश्च त े ित्वान्दर शतान्दन पिाशदन्दधकान्दन 
तदन्दभधानान्यवे। यद्यन्दप ि तान्दन तान्यवे रव्या रन्दत रव्यसङ्करीः काषायषे,ु तथाऽन्दप 
नसांज्ञान्दवरोधीः। एकस्यान्दप बहुकाय शन्दनव शनात।् तत्रलव वज्याशीः पि रसाीः कल्नायाां कषाया 
इत्यचु्यन्त,े तद्योन्दनत्वात।् लव  े त ु न्दनया शसान्ददकल्नानामसम्भवीः, 
पथृदुपयोगोपकाररन्दहतत्वाी नरैथ शक्यन्दमन्दत। भवन्दन्त िात्र। जरवन्तर काकोल्यौ द्व े मदे े
मिुमाषपण्यौ ि। क्रषभकजरवकमधकुां  िने्दत ग ो जरवनरयाआख्यीः॥१॥वाठ्या बला 
पयस्या काकोल्यावषृभवान्दजगन्ध े ि। क्षरन्दरन्द राजक्षवके भारद्वाजर ि 
बहृ रयोऽयम॥्२॥वाठ्या-अन्दतबला। पयस्या-क्रष्यगन्धा, न्दवदारर क्षररन्दवदारर [ वा ]। 
क्षरन्दर र-श्रप ी। राजक्षवकां -न्ददन्दग्द्धका। भारद्वाजर-वनकापा शसर। हमैवतर न्दवन्दरन्दबल्वां मसु्ता 
कुष्ठां विा हन्दरर े ि। न्दित्रककटुकान्दतन्दवषा वगोऽयां लेिनरयाख्यीः॥३॥हमैवतर-श्ववेतर-
श्वतेविा। अकैरण्डौ न्दित्रा न्दित्रकन्दिन्दरन्दबल्वशन्दङ्खनरसरलाीः। हमेक्षररर कटुका वन्दह्नमिुर 
भदेनरयान्दन॥४॥न्दित्रा-दन्तर। सरला-न्दत्रवतृ।् वन्दह्नमिुर-लाङ्गलर। 
मधमुधकुपनृ्दश्र्नप ीकट्फलरोध्रन्दप्रयङ्गधुातक्यीः। अम्बष्ठकर समङ्गा मोिरसश्चने्दत 
सन्धानम॥्५॥अम्बश्ठकर-मान्दिका। हुङ्गमुन्दरिाम्लवतेसदरप्यकभल्लातकान्दिसांयोगात।् वग शीः 
सपिकोलो न्दनन्दरष्टो न्ददपनरयोऽयम॥्६॥ऎन्द्र्यन्दतरसा पयस्या क्रष्यप्रोक्तान्दिरा बलाऽन्दतबला। 
इन्दत बल्यो दशकोऽयां हयगन्धा रोन्दह र क्रषभर॥७॥ऐन्द्रर-इन्द्रवारु र। अन्दतरसा-मवूा श। 
क्रष्यप्रोक्त-शतावरर। रोन्दह र-श्रप ी। क्रषमरकन्दपकच्छूीः। 
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ििनतङु्गपयस्यान्दसतालतामछुकपद्मोकोषररम।् वण्यो ग ोऽयन्दमन्ददतो 
मन्दिष्ठासान्दरवासन्दहतीः॥८॥तङु्गन्दकञ्जल्कम।् न्दसता-श्वरेदूवा श। लता-न्दप्रयङ्गीुः। 
हांसपदरबहृतरद्वयमदृ्वरकासान्दरवके्षमुलूान्दन। कैडय शमधकुकृष्णाीः सन्दवदाय शीः 
कण्ठजननान्दन॥९॥कैडय शीः-कट्फलीः। वकृ्षाम्लबदरदान्दडसाम्लवतेसां वग शम॥्१०॥कुवलां-कोलम।् 
नागरिन्दवकान्दित्रकन्दिडङ्गमवूा शमतृाविान्दमस्ताीः। सहन्दपप्पलरपटोलास्तनृ्दत्पन्धोऽयां ग ीः 
प्रन्दथतीः॥११॥ कुटजफलन्दबल्वन्दित्रकमहौषधप्रन्दतन्दवषाविािन्दवकाीः। अन्वयवासां पथ्या 
दारुहन्दररा ग ोऽशोन्धीः॥१२॥स्वन्ददरामलकारुष्करन्दनशाभयासत्पप शकरवरराीः। कुष्ठन्धा-
श्चतरुङ्गलुन्दवडङ्गजाईप्रवालाश्च॥१३॥नलदकृतमालििनसष शपधनन्दनम्बकुटजमधकुान्दन। 
कण्डूां दारुहन्दररा सनक्तमालान्दन न्दनन्धान्दन्त॥१४॥ नलदांमाांसर। कृतमालीः-आरग्द्वधीः। 
अक्षरवमन्दरिकेम्बकुन्दवडङ्गकाण्डररन्दकन्द न्दहन्दनग ुशण्ड्यीः। न्धन्दन्त कृमरन ् श्वदांष्ट्रावषृािपुण्य शस्तथा 
न न्दिरात॥्१५॥ अक्षरवीः-न्दशग्रीुः। काण्डररीः-उ्काण्डीः। मन्दञ्जष्ठा-
श्लषे्मातकरजनरसवुहान्दशररषपान्दलन्यीः। सलैाििनकतकाीः सन्दसन्दुवारा न्दवषां श्न्दन्त॥१६॥ 
सवुाहा-गन्धनाकुलर। पान्दलिर-न्दत्रवतृा। शान्दलकृज्ञकाशषन्दष्टकवरर दभके्षबुान्दलकेक्श ूाम।् 
तद्विनु्द्रोरकटयोमू शलमलां स्तन्यजमनाय॥१७॥ इक्षबुान्दलका-ह्वस्वके्षीुः। 
पाठानागरसरुतरुघनामतृासान्दरवने्द्रयवमवूा शीः। कटुकान्दकरातन्दतक्तां  वगोऽयां 
स्तन्यशनु्दद्धकरीः॥१८॥ मदेाकाकोलररयवकृ्षरुहाजरवकहशभकुन्दलङ्गाीः। शकु्रजननो ग ोऽयां 
सहजन्दनलाशपू शप ीन्दभीः॥१९॥कुन्दलङ्गा-ककशटशृङ्गर। जन्दटला-उत्रठा। कुष्टलैवार्लक्ट्फल-
काण्डके्षसुममु्रफेनकोशररीैः। वसकेुन्दक्षवक्शरुकईीः शकु्रां  शधु्यते्सकदम्बन्दनया शसीैः॥२०॥ 
काण्डके्षीुःकाशीः। वसकुीः-बकु्तीः। इक्षरुकीः-कोन्दकलाक्षीः। राक्षाकाकोलरद्वयमधपु ी-
महुकजरवकन्दवदाय शीः। स्नहेोपगाीः समदेाजरवन्तरशान्दलप ीकाीः॥२१॥ 
सौभाञ्जनकपनुन शववशृ्चरवकुलिमाषबदरान्द । स्वदेोपगान्दन न्दवद्यात्सयवन्दतलाको-
रुबकूान्द ॥२२॥लाजाम्लबदरदान्दडमयवशन्दष्टकमातरु्लङ्गस्व्यान्दन। जम्बाम्रपल्लवान्दन ि 
दन्दमन्दनग्रह ान्दन मसृ्त्रा ि॥२३॥नागरधन्वयवासकवालकपप शटकििनगडूुच्यीः। 
मरन्दनम्बधनपटोलरकुस्तमु्बय शस्तषृां न्धन्दन्त॥२४॥बहृतरद्वयवकृ्षरुटाप्लष्करमलूामयाक ाशृङ्ग्यीः। 
न्दहध्माां न्दनन्धन्दन्त शठर दुरालमा बदरबरजां ि॥२४॥श्यामाऽवन्ता पद्मा कट्वङ्गीः पद्मोकेशरां 
रोध्रम।् धातन्दककुसमुसमङ्गा मोिरेसाम्रान्दिन्दबङ्गहपाम॥्२६॥स्यामा-न्दप्रयङ्ग।ु अनन्ता-

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
563 

धन्वयासकीः। पद्मा-पद्मिान्दर र। जम्बशूल्लन्दकमधकुां नरलोत्पलकच्छुरान्दतलत्र्याह्वम।् भषृ्टा ि 
मतृ ् पयस्या सशाल्मलर वनु्दङ्गरजनान्दन॥२७॥कच्छुरा-धन्वयासकीः। श्र्यह्वीः- श्रवषे्टकीः। 
जग्द्ब्वम्रोदुम्वरवटकपरतनप्लक्षन्दपप्पलाश्मन्तम।् मल्लातसोमवल्कां  मतू्रग्रह ाय 
न्दनन्ददिष्टम॥्२८॥क,अलमन्दलमकुमदुमधकुसौगन्दन्धकधातकरलताकुसमुम।् मतू्रां नयन्दत न्दवरागां 
सोत्पलशतपत्रन्दपण्डररकां  ि॥२९॥मधकुधातकरलताकुसमुमे्योऽन्यान्दन पद्मान्दन। लता-
न्दप्रयङ्ग।ु कमलां-न्दम्रव शम ्, नन्दलनां-रक्तम ्, शतपत्रां-नरलम ्, पणु्डररकां -श्वतेम ्, तान्दन न्ददवा 
न्दवकसन्दन्त। कुमदुां-श्वतेम ्, सत्पलां-नरलम ्, त े ि रात्रौ। सौगन्दन्धकां  सन्ध्यायाम।् 
सकृ्षातलरश्वांदरारभौत्कटिसकुवन्दशरकुशकाशाीः। मतू्रां न्दवरिेरयेयेगु ुशन्द्रा 
पाशा मदेश्च॥३०॥वन्दशरीः-कन्दरन्दपप्पलर। न्द्राह्यान्मलकपनुन शबवदृुरालभाभयाकृष्णाीः। कासां 
न्धन्दन सशङ्गर तामलकर कण्टकारर ि॥३१॥िण्डाम्लवतेसशठरतामलरसरुसन्दहङ्गजुरवन्त्यीः। 
पषु्करमलूलैागरुु वगोऽयां श्वासशमनाय॥३२॥ राक्षापरर्लपरूषकमन्दञ्जष्ठासान्दरवासतुापलाीः॥ 
न्दत्रफला वने्दत ग ोऽयां ज्वरसांशमनाय न्दनन्ददिष्टीः॥३३॥ 
दान्दडमफल्गपुरूषकन्दप्रयालयवषन्दष्टकेक्षबुदरान्द । अमकाशनन्दन 
न्दवद्याद्दाक्षािजूशरसन्दहतान्दन॥३४॥ पद्मकलाजोशररां मधतु्पलसान्दरवान्दसतोदरच्यम।् 
काश्मय शफलां स्वन्द्रनमषे ग ो दाहहा प्रोक्तीः॥३५॥ 
नतनागरागरुुवनाधान्यकसतूरकन्दपम्पलरव्याध्यीः। शरतां शमयन्त्यन्दिराच्प््थोताकीः 
सान्दिमन्थश्च॥३६॥ भतूरकां -कट्त ृम।् न्दतन्दुकन्दपयालबरजकसप्तच्छदिदरबदरान्द । 
अन्दहमारवाआन्दलकगौ ककुभश्चोददशशमनान्दन॥३७॥काकोल्यलेा सवे्यां न्दनन्दरन्दग्द्धके 
शान्दळपनृ्दश्र्नपण्यौ ि। न्धन्त्यङ्गमदशमन्दिरास्तिनमधकुोरुबकूां  ि॥३८॥ 
दरप्यकामन्दरिाजाजरगण्डररां सालगन्धमथ शलूम।् शमयन्दत सपञ्जकोलां, शोफां  दशम ् स्लमाद्यां 
ि॥३९॥४०॥ मधमुन्दधकलाजगनै्दरकफन्दलनरमोिरसमतृ्कापालान्दन। सांिापयन्दन्त न्दरन्दधरां 
रुन्दधरां ि शकश रां रोध्रम॥्४१॥मतृ्कपालां-कप शरम।् रुन्दधरां-कुङु्कमम।्  
शलैलैावार्लकट्फलमोिरसाशोकपद्मकन्दशररषम।् िापयन्दत वदेनामथ सहतङु्गकदम्बन्दवदुलां 
ि॥४२॥न्दवदुलो-वतेसीः। कैडय शन्दहङ्गिुोरकपङ्कषाशोकरोन्दहन्द वयीःिाीः। पतू्यन्दरमदेो 
जन्दटलागोलोन्दमविाश्च सांज्ञादाीः॥४३॥पलङ्कषा-गगु्द्गरु्लीः। अशोकरोन्दह र-कटुका। 
वयीःिा-हररतकर। पयून्दरमदेो-दुग शन्धोऽन्दहमारकीः। जन्दटला-माांसर। दूवा श। ऐन्द्रर दूवा शऽमोधा 
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न्दवष्वक्सनेाऽव्याथा न्दशवाऽन्दरष्टा। ब्राह्यर सवाठ्यपषु्पर-अन्दतबला। शतवरया श-शतवरर। अमतृा 
पथ्या धात्रर जरवन्तर श्येसर न्दिरा यकु्ता। मण्डूकपण्य शन्दतरसा िापयन्दत पनुन शवा ि 
वयीः॥४५॥श्येसर-पाठा। यकु्ता-रास्ना। इन्दत नानान्दवधव्यान्दधन्दवधाताथ शमदुाहृताीः। योगा 
रोगातरुवशात ् कल्यतेान ् यथायथम॥्" इन्दत।  
 
 न्दवदान्दरपिाङ्गलुवनृ्दश्चकालर- 
   वशृ्चरवदवेाह्वयशपू शपण्य शीः। 
 कण्डूकरर जरवनह्रस्वसांज्ञ े
   द्व ेपिके गोपसतुा न्दत्रपादर॥९॥ 
  
 न्दवदाया शन्ददरयां हृद्यो ब्रूांह ो वातन्दपत्तहा। 
 शोषगलु्माङ्गमदोर्ध्शश्वासकासहरो ग ीः॥१०॥ 
 
    स०-न्दवदारर-वषृ्यकिा। पिाङ्गलुीः-एरण्डीः। वनृ्दश्चकालर-उष्ट्रधमूका मषेश्ङृ्गर वा।  वशृ्चरवीः-
क्षरुवषा शभीूः। दवेाह्वयीः-सरुदारु। [दवेाद्वयने्दत पाठे एका सहदवेा न्दद्वतरया न्दवश्वदवेा िने्दत 
दवेाद्वयम।् ] शपू शण्यौ-मिुप ी माषप ी ि। कण्डूकरर-कन्दपकच्छूीः। जरवनते्यान्दद। 
"अभररुवरराजरवन्तरजरवकष शभकैीः ितृम।् जरवनाख्यम"् (हृ. स.ू अ. ६।१७०) इन्दत 
जरवनसांज्ञां पिमलूम।् बहृतर कण्टकान्दरका शान्दलप ी पनृ्दश्नप ी गोक्षरुकन्दमन्दत ह्रस्वसांज्ञां 
पिमलूम।् गोपसतुा-सान्दरवा। न्दत्रपान्दद-हांसपादर करटमान्दरकाख्या। एष न्दवदाया शन्ददग ो बृांह ो 
वातन्दपत्तघ्नीः शोषान्ददहरश्च। उपजान्दतवृ शत्तम।् 
 
आ० र०-  अथन्दवदाया शन्ददप्रभतृयीः। तत्र न्दवदाया शन्ददग माह-न्दवदाररन्दत। वनृ्दश्चकालर-वनृ्दश्चकालर-
वनृ्दश्चकपत्रा। वनृ्दश्चवीः-पनुन शवा। दवेाद्वयां-सहदवेा न्दवश्वदवेा ि। शपू शपण्यौ-मरुप ी माषप ी 
ि। कण्डूकरर-कन्दपकच्छूीः। जरवन ां हस्वां ि पिमलूां-प्रागकु्तम।् दोपसतुा-सान्दरवा। त्रोपादर-
हांसपादर। अयां न्दवदाया शन्ददग ो हृद्यवा शन्ददग ुीः। शोषो-राजयक्ष्मा। ऊर्ध्शीः-उदवत शीः। 
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 सान्दरवोशररकाश्मय शमधकून्दशन्दशरद्वयम।् 
 यष्टर परूषकां  हन्दन्त दाहन्दपत्तास्रतडृ्गज्वरान॥्११॥ 
 
    स०-सान्दरवा-कृष्णवल्लर। उशररां-वररतरु (रम)्। काश्मय शीः-सव शतोभरा। मधकूो-
गडुपषु्पकीः। न्दशन्दशरद्वयां-एकां  न्दसतििनां मलयजसांज्ञमन्यरक्तििनसांज्ञम।् यष्टर-
क्लरतकसांज्ञम।् परूषकां -मदृुफलम।् सान्दरवान्ददरयां दाहादरन ् हन्दन्त। 
 
आ० र०-  सान्दरवान्ददग माह-सान्दरवने्दत। न्दशन्दशरद्वयांश्वतेपरतििन।े  
 
 पद्मकपणु्रौ वनृ्दद्धतगुद्य्त्ध शीः 
   शृङ्ग्यमतृा दश जरवनसांज्ञाीः। 
 स्तन्यकरा घ्नन्तरर न्दपत्तां 
   प्रर नजरवनबृांह वषृ्याीः॥१२॥ 
 
    स०-पद्मकां -हमेपद्मम।् पणु्रीः-प्रपौण्डररकम।् वनृ्दद्धीः-महाश्ाव र। तगुा-तगुाक्षररर। ऋन्दद्धीः-
श्ाव र। श्ङृ्गर-कुलररश्ङृ्गर। अमतृा-न्दछन्नरुहा। दश जरवनसांज्ञाीः-जरवन्त्यान्ददग ोक्ताीः। एत े
पद्मकादयीः स्तन्यहतेवीः, तथा वातन्दपत्तां घ्नन्दन्त, तथा प्रर नान्ददग ुयकु्ताीः। "अष्टाभ्यो भिौ 
योज्यावपुन्दित्रा।" 
 
आ० र०-  पद्मकान्ददग माह-पद्मकपणु्रान्दवन्दत। पणु्रीः-प्रपौण्डररकम।् तगुा-वांशरोिना। 
श्ङृ्गर-ककशटशृङ्गर। अमतृा_गडूुिर। जरवनसांज्ञा दश-जरवनरयो ग ीः। ईर ोवायीुः। 
 परूषकां  वरा राक्षा कट्फलां कतकात ् फलम।् 
 राजाह्वां दान्दडमां शाकां  तणृ्मतू्रामयवातन्दजत॥्१३॥ 
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    स०-परुूषको-मदृुफलो धन्वनच्छदीः। वरा-श्षे्ठा। राक्षा-मधफुला। कट्फलां-रोन्दह र 
सोमवल्कीः। कतकफलां-वान्दरप्रसादनम।् राजाह्वां-कन्द कारम।् दान्दडमां-शकेुष्टम।् शाकां -
िरच्छदवकृ्षन्दवशषेीः। परूषकान्ददरषे तडृामयान्ददन्दजत।् 
 
आ० र०-  परूषान्ददग माह-परूषकन्दमत्यान्दद। वसन्दत्रफला। राजाह्वां-राजादनम।् शाकां -
शाकवकृ्षफलम।्  
 
 अञ्जनां फन्दलनर माांसर पद्मोत्पलरसाञ्जनम।् 
 सलैामधकुनागाह्वां न्दवषान्तदा शहन्दपत्तनतु॥्१४॥ 
 
    स०-अञ्जनां न्दद्वधा,-एकां  स्रोतोञ्जनां यामनुसांज्ञमपरां सौवररां नते्रभषू ाख्यम।् फन्दलनर-
न्दप्रयङ्गीुः। माांसर-कृष्णजटा। पद्मां-पषु्करम।् उत्पलां-शन्दशन्दप्रयम।् रसाञ्जनां-ताक्ष्यशशलैम।् एला-
बहुला। मधकुां -मधयुष्टर। नागाह्वां-नागकेसरम।् एषोऽञ्जनान्ददन्दव शषान्ददन्दजत।् 
 
आ० र०-  अञ्जनान्ददग माह-अञ्जनन्दमत्यान्दद। अञ्जनांस्त्रोतोञ्जनम।् सओला-सकू्ष्मलैा,सशब्द 
ईषद्वािर। नामाह्वांनागकेसरम।्  
 
 पटोलकटुरोन्दह रििनां 
   मधसु्रवगडूुन्दिपाठान्दन्वतम।् 
 न्दनहन्दन्त कफन्दपत्तकुष्ठज्वरान ् 
   न्दवषां वन्दममरोिकां  कामलाम॥्१५॥ 
 
    स०-पटोलां-पाण्डुफलम।् कटुरोन्दह र-कटुका। ििनां-गन्धसारम।् मधसु्रवो-मरुङ्गर। 
गडूुिर-न्दछन्नरुहा। पाठा-अम्बष्ठा। एतरैशव्ययै ुशक्तमतेत ् पटोलान्ददकां  कफादरन ् न्दनहन्दन्त। 
"मात्रासमकां  नवमो ल्गान्तम ् (मो लगोन्त्यीः)" (वतृ्तरत्नाकर ेअ. २।३२) 
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आ० र०-  पटोलान्ददग माह-पटोलेत्यान्दद। मधसु्त्रवामवूा श।  
 
 गडूुिरपद्मकान्दरष्टधानकारक्तििनम।् 
 न्दपत्तश्लषे्मज्वरच्छन्ददिदाहतषृ्णाघ्नमन्दिकृत॥्१६॥ 
 
    स०-गडूुिर-न्दछन्नोद्भवा। पद्मको-मरुद्भवीः। अन्दरष्टो-न्दनम्बीः। धानका-धान्यकम।् 
रक्तििनां-रक्तकाष्ठम।् एष गडूुच्यान्ददीः न्दपत्तादरन ् हन्दन्त, [अन्दिकरश्च ]। 
 
आ० र०-  गडूुच्यान्ददग माह-गडूुिरत्यान्दद। अन्दरष्टोन्दनम्बीः।  
 
 आरग्द्वधने्द्रयवपाटन्दलकाकन्दतक्ता- 
   न्दनम्बामतृामधरुसास्रवुवकृ्षपाठाीः। 
 भनू्दनम्बसयै शक्रपतोलकरञ्जयगु्द्म- 
   सप्तच्छदान्दिसषुवरफलबा घोण्टाीः॥१७॥ 
 आरग्द्वधान्ददज शयन्दत छन्ददिकुष्ठन्दवषज्वरान।् 
 कफां  कण्डूां प्रमहेां ि दुष्टव्र न्दवशोधनीः॥१८  
 
    स०-आरग्द्वधीः-शम्याकीः। इन्द्रयवाीः-कन्दलङ्गकाीः। पाटन्दलीः-वसन्तदूतर। काकन्दपक्ता-
शाङे्गष्टा। न्दनम्बीः-पान्दरभरकीः। अमतृा-गडूुिर। मधरुसा-मवूा श। स्रवुवकृ्षो-न्दवकङ्कतीः, 
[कण्टकरवकृ्षीः कण्टकान्दरकेन्दत प्रन्दसद्धीः ]। पाठा-अम्बष्ठा। भनू्दनम्बीः-कैरातीः। सयै शकीः-सहिरीः। 
पटोलां-ककशशच्छदम।् करञ्जयगु्द्मां-एकीः पनू्दतककरञ्जन्दश्चन्दरन्दबल्वाख्योऽपरो नक्तमालाख्यीः। 
सप्तच्छदीः-अयगु्द्मच्छदीः। अन्दिीः-न्दित्रकीः। सषुवर-कारवर, पानरयवल्लरसांज्ञा। फलां-
मदनफलम।् बा ीः-सहिरीः। घोण्टा-पगून्दवशषेीः। अयमारग्द्वधान्ददश्च्छद्या शदरन्दन्नहन्दन्त। 
[मदेोदरान ् न्दवशोधयन्दत-पराकरोन्दत। ] वसन्तन्दतलकावतृ्तम।् 
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आ० र०-  आरबधान्ददग माह-आरम्बधते्यान्दद। काकन्दतक्ता-करन्दञ्जका -स्त्रवुवकृ्षो-न्दवकङ्कतीः। 
सयै शकीः-सहिरीः। [ सषुवर-कारवले्लकुम।् फलां-मदनफलम।् वा ो-वरलसहिरीः। ] घोण्टा-
बदरू।  
 
 असनन्दतन्दनशभजू शश्वतेवाहप्रकरया शीः 
   िन्ददरकदरभण्डरन्दशांन्दशपामषेशृङ्ग्यीः। 
 न्दत्रन्दहमतलपलाशा जोङ्गकीः शाकशालौ 
   क्रमकुधवकन्दलङ्गच्छापक ा शश्वक ा शीः॥१९॥ 
 असनान्ददन्दव शजयत ेन्दश्वत्रकुष्ठकफन्दक्रमरन।् 
 पाण्डुरोगां प्रमहेां ि मदेोदोषन्दनबहश ीः॥२०॥ 
 
    स०-असनीः-परतशालाख्यीः। न्दतन्दनशीः-स्यिनसांज्ञीः। भजूो-बहुपटुाख्यीः। श्वतेवाहीः-
अज ुशनीः। प्रकरय शीः-पनू्दतकरञ्जीः। िन्ददरो-गायत्रर। कदरीः-िन्ददराकृन्दतीः श्वतेसारीः। भण्डर-
न्दशररषीः। न्दशांन्दशपा-मण्डलपन्दत्रका। मषेशृङ्गर-अजशृङ्गर। न्दत्रन्दहमां-ििनत्रयम ्, 
मलयजरक्तििनदारुहन्दरराभदेने। तलीः-तालीः। पलाशीः-न्दकां शकुीः। जोङ्गकीः-अगरुुसांज्ञीः। 
शाकां -वरदारु। शालो-रसन्दनया शसाख्यीः। क्रमकुीः-पगूम।् धवीः-शकटाख्यीः। कन्दलङ्गाीः-
शक्रयवाीः। छागक ो-बस्तक शीः। अश्वक शीः-कुन्दशकीः। अयमसनान्ददीः न्दश्वत्रादरन ् न्दवजयत-े
शमयन्दत। न्दवजयत इन्दत "न्दवपराभ्याां जीेः" इत्यात्मनपेदम।् तथा, मदेोदोषां न्दनबहशन्दत-
पराकरोन्दत। मान्दलनरवतृ्तम।् 
 
आ० र०-  असनान्ददग माह-असनते्यान्दद। श्वतेवाहीः-अज ुशनीः। प्रकरय शीः-पनू्दतकरञ्जीः। कदरीः-
श्वतेिन्ददरीः। भण्डर-न्दशररषीः। न्दत्रन्दहमां-ििनत्रयम।् तलीः-तालवकृ्षीः। जोङ्गकीः-अगरुु। 
क्रमकुीः-इन्द्रयवीः।  
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वरु सयै शकयगु्द्मशतावरर- 
   दहनमोरटन्दबल्वन्दवषान्द काीः। 
 न्दद्वबहृतरन्दद्वकरञ्जजयाद्वयां 
   बहलपल्लवदभ शरुजाकराीः॥२१॥ 
 वरु ान्ददीः कफां  मदेो मिान्दित्वां न्दनयच्छन्दत। 
 आढ्यवातां न्दशरीःशलूां गलु्मां िान्तीः सन्दवरन्दधम॥्२२॥ 
 
    स०-वरु ीः-तमालीः। सयै शकयगु्द्मां-सहिरद्वयम ्, एको रक्तपषु्पीः कुरवकाख्योऽन्यीः 
परतपषु्पीः कुरण्टकाख्यीः। शतावरर-वरर। दहनो-वन्दह्नीः। मोरटो-मवूा श। न्दबल्वीः-पनू्दतवातीः। 
न्दवषान्द का-अजशृङ्गर। न्दद्वबहृत्यौ-कण्टकान्दरकामहोन्दटकाख्य।े न्दद्वकरञ्जीः-करञ्जद्वयां प्रागकु्तम।् 
तका शरर हररतकर िने्दत-जयाद्वयम।् बहलपल्लवीः-शोभाञ्जनीः। दभ शीः-कुशीः। रुजाकरो-
न्दहन्तालीः। वरु ान्ददरयां कफादरन ् हन्दन्त। "रुतन्दवलन्दम्बतमाहनभौ भरौ" (वतृ्तरत्नाकर े अ. 
३।४९)। 
 
आ० र०-  वरु ान्ददग माह-वरु ते्यान्दद।मोरटीः-क्षररमवूा श। न्दवषान्द का-मषेशङू्गर। जयद्वयां-
तका शररद्वयम।् बहलपल्लवीः-न्दशग्रीुः। आढ्यवातां-ऊरुस्तम्भम।् आन्तरां गलु्मां न्दविन्दधां ि।  
 
 ऊषकस्तिुकां  न्दहङ्ग ुकासरसद्वयसनै्धवम।् 
 सन्दशलाजत ुकृच्छ्राश्मगलु्ममदेीःकफापहम॥्२३॥ 
 
    स०-ऊषको-वषृकीः, कल्लर इन्दत प्रन्दसद्धीः। तिुकां -िप शरां न्दकन्दटहापरसांज्ञम।् न्दहङ्ग-ुरामठम।् 
कासरसद्वयां-एकां  पाांशधुातसु ांज्ञमपरां पषु्पकासरसाख्यम।् सनै्धवां-मान्द मन्थम।् न्दशलाजत-ु
न्दशलाजम।् ऊषकान्ददरयां मतू्रकृच्छ्रादरन ् हन्दन्त। 
 
आ० र०-  ऊषकान्ददग माह-ऊषक इत्यान्दद। ऊषकीः-क्षारमनृ्दत्तका। कृच्छ्रां -मतू्रकृच्छ्रम।्  
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 वले्लन्तरारन्द कबकूवषृाश्मभदे- 
   गोकण्टकेत्कटसहािरबा काशाीः। 
 वकृ्षादनरनलकुशद्वयगणु्ठगनु्द्रा- 
   भलू्लकमोरटकुरण्टकरम्भपाथा शीः॥२४॥ 
 वगो वररतराद्योऽयां हन्दन्त वातकृतान ् गदान।् 
 अश्मररशकश रामतू्रकृच्छ्राघातरुजाहरीः॥२५॥ 
 
    स०-वले्लन्तरो-वररतर उशरराख्यीः। अरन्द कीः-अन्दिमन्थीः। बकूीः-ईश्वरमन्दल्लका। वषृीः-
आटरूषकीः। अश्मभदेीः-पाषा भदेीः। गोकण्टको-गोक्षरुकीः। इत्कटा-सकू्ष्मपन्दत्रका 
दरघ शलोन्दहतयन्दष्टका काण्डन्दवशषेीः, ’इकन्दड’ इन्दत लोके। सहािरीः-सहिरीः। बा ो-नरलपषु्पीः 
सयै शकीः। काशीः-श्वतेिामरकीः। वकृ्षादनर-कामवकृ्षकीः। नलो-मतृ्यपुषु्पाख्यीः। कुशद्वयां-
िलूसकू्ष्मभदेने दभ शद्वयम।् गणु्ठो-वतृ्तत ृीः, कुदगनु्दण्ठकापरसांज्ञीः। गनु्द्रा-पदएरकीः। 
भलू्लकीः-श्योनाकीः। मोरटीः-क्षररमोरटीः। कुरण्टीः-न्दसन्दतवारकीः। करम्भीः-उत्तमारन्द ीः। 
पाथा श-सवुि शला। एष वररतरान्ददव शगो-ग ो, वातजान ् रोगान ् हन्दन्त। तथा, अश्मया शन्ददहरीः। 
वसन्तन्दतलकावतृ्तम।् 
 
आ० र०-  वररतरान्ददग माह-वले्लन्तरते्यान्दद। अरन्द कीः-तका शरर। बकूो-बकपषु्पीः। उत्कटीः-
इक्षीुः। ऋक्षादनर-विाकीः। भलू्लकीः-न्दटण्टुकीः। करम्भा-उत्तमार र। पाथा श-आन्ददत्यभक्ता।  
 
 रोध्रशाबरकरोध्रपलाशा 
   न्दजन्दङ्ग रसरलकट्फलयकु्ताीः। 
 कुन्दत्सताम्बकदलरगतशोकाीः 
   सलैवार्लपन्दरपलेवमोिाीः॥२६॥ 
  एष रोध्रान्ददको नाम मदेीः कफहरो ग ीः। 
 योन्दनदोषहरीः स्तम्भर वण्यो न्दवषन्दवनाशनीः॥२७॥ 
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    स०-रोध्रीः-न्दतल्वकीः। शाबरको-न्दद्वतरयरोध्रीः, अन्दक्षभषेजापरसांज्ञीः। कदम्बपलाशौ-
प्रन्दसद्धौ। न्दजन्दङ्ग र-कृष्णशाल्मलर। सरलां-दवेदारु। कट्फलां-कुमदुा, रोन्दह रभदेीः। यकु्ता-रास्ना, 
न्दगन्दरकन्द शकेत्यन्य।े कुन्दत्सताम्बीः-कदम्बीः। कदलर-रम्भा। गतशोकीः-अशोकीः। एलवार्ल-
ऐलेयम।् पन्दरपलेवां-कुटन्नटां गोपालदमनकाख्यम।् मोिा-शल्लकर। अयां रोध्रान्ददको ग ो 
मदेीःकफापहो योन्दनदोषघ्नश्च। तथा, स्तम्भर दोषा ाां शकृदादशे्च। तथा, व ा शय न्दहतो न्दवषघ्नश्च। 
स्वागतवतृ्तम।् 
 
आ० र०-  रोध्रान्ददग माह-रोध्रते्यान्दद। शाबररोध्रीः-श्वतेरोध्रीः। न्दजन्दङ्ग र-मोदकर। यकु्ता-
रास्ना। कुन्दत्सतरम्बीः-कदम्बीः। गतशोकीः-अशोकीः। पन्दरपलवां-क्षिुमसु्ता। मोिा-सल्लन्दक।  
 
 अका शलकौ नागदन्तर न्दवशल्या 
   भाङ्गी रास्ना वनृ्दश्चकालर प्रकरया श। 
 प्रत्यक्पषु्पर परततलैोदकरया श  
   श्वतेायगु्द्मां तापसानाां ि वकृ्षीः॥२८॥ 
 अयमका शन्ददको वग शीः कफमदेोन्दवषापहीः। 
 कृन्दमकुष्ठप्रशमनो न्दवशषेाद्व्र शोधनीः॥२९॥ 
 
    स०-अकश ीः-सदापषु्पर। अलको-मिारकाख्यीः श्वतेकुसमुीः। नागदन्तर-पव शपनु्दष्पका। 
न्दवशल्या-लाङ्गलर। भाङ्गी-फञ्जर। रस्ना-रस्या। वनृ्दश्चकालर-उष्ट्रधमूकीः। प्रकरया श-करञ्जीः। 
प्रत्यक्पषु्पर-अपामाग शीः। परततलेा-काकादनर। उदकरया श-करञ्जीः। श्वतेायगु्द्मां-एका 
न्दकन्द हरसांज्ञाऽन्या महाश्वतेा पान्दलिरसांज्ञा। तापसानाां वकृ्षीः-इङ्गदुर। एषोऽका शन्ददव शग शीः 
कफान्ददघ्नोऽन्दतशयने व्र शोधनीः। शान्दलनरवतृ्तम।् 
 
आ० र०-  अका शन्ददग माह-अकेत्यान्दद। अलको-मिारीः। नागदन्तर-पव शपषु्पर। न्दवशल्या-
लाङ्गलीं। प्रत्यवपषु्पर-अपामाग शीः। न्दपततलैा-ज्योन्दतष्मतर। उदकरयाुं-पनू्दतकरञ्जीः। श्वतेायगु्द्मां-
न्दकन्द हर कटमर ि। तापसानाां वकृ्षीः - इञ्जदुर।  
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 सरुसयगुफन्द ज्जां कालमाला न्दवडङ्गां 
   िरबसुवषृक ीकट्फलां कासमदशीः। 
 क्षवकसरन्दसभाङ्गरकाम ुशकाीः काकमािर 
   कुलहलन्दवषमषु्टरभसू्त ृो भतूकेशर॥३०॥ 
 सरुसान्ददग श ीः श्लषे्ममदेीःकृन्दमन्दनषदूनीः। 
 प्रन्दतश्यायारुन्दिश्वासकासघ्नो व्र शोधनीः॥३१॥ 
 
    स०-सरुसयगुां-तलुसरद्वयां गौरकृष्णभदेने। फन्द ज्जो-मररिकीः। कालमाला-कृष्णाज शकीः, 
कुठेरकभदेीः। न्दवडङ्गां-वले्लम।् िरबसुो-मरुबकीः। वषृक ी-मनू्दषकक ी। कट्फलां-सोमवल्कम।् 
कासमदशीः-कासघ्नीः। क्षवकीः-क्षनु्दद्वबोधनीः। सरसर-तमु्बरपन्दत्रका। भाङ्गी-अङ्गारवल्लर। काम ुशका-
रक्तमञ्जरर, अन्दतमकु्तक इत्यन्य।े काकमािर-गडुफला। कुलहलो-भकूदम्बकोऽलम्बसुाख्यीः। 
न्दवषमनु्दष्टीः-ककोटर, महान्दनम्ब इत्यन्य।े भसू्त ृां-गहु्यबरजमन्दतच्छत्राख्यम।् भतूकेशर-माांसर 
पतु्रजारर। सरुसान्ददरषे ग ीः श्लषे्मान्ददघ्नीः प्रन्दतश्यायान्ददहरो व्र शनु्दद्धकृत ् [ि]। मान्दलनरवतृ्तम।् 
 
आ० र०-  सरुसान्ददग माह-सरुसते्यान्दद। सरुसयगुां-श्वतेकृष्ण ेतळुस्यौ। फन्द ज्जो-मन्दरिकीः। 
कालमाला-अजशकीः। िरबसुो-मरुिकीः। वषृक ी-आिकु ी। क्षवकीः-क्षरुकारर। सरासर-
कन्दपिप ी। काम ुशकीः-प्रािरबलीः। कुलहलो-मणु्डर,। भसू्त ृो-भनू्दतकत ृम।् भतूकेशर-
न्दनग ुशण्डर।  
 
 मषु्ककस्नगु्द्वराद्वरन्दपपलाशधवन्दशांन्दशपाीः। 
 गलु्ममहेाश्मररपाण्डुमदेोश शीःकफशकु्रन्दजत॥्३२॥ 
 
    स०-मषु्कको-मोक्षकीः। स्नकु-्गडुा उग्रकाण्डीः। वरादरनाां प्रोक्तान्दन नामान्दन। मषु्ककान्ददरषे 
गलु्मान्ददन्दजत।् 
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आ० र०-  मषु्ककान्ददग माह-मषु्ककेत्यान्दद। मषु्ककोमोक्षकीः। द्वरपर-न्दिन्दत्रकीः।  
 
 वत्सकमवूा शभाङ्गी- 
   कटुका मररिां घ ुन्दप्रया ि गण्डररम।् 
 एला पाठाऽजाजर 
   कट्वङ्गफलाजमोदन्दसद्धाथ शविाीः॥३३॥ 
 जररकन्दहङ्गनु्दवडङ्गां पशगुन्धा पिकोलकां  हन्दन्त। 
 िलकफमदेीःपरनसगलु्मज्वरशलूदुना शम्नीः॥३४॥ 
 
    स०-वत्सको-वनन्दतक्तकीः। मवूा श-मधरुसा। मन्दरिां-ऊष म।् घ ुन्दप्रया-अन्दतन्दवषा। गण्डररां-
स्नहुर। एला-बाललैा। पाठा-प्रािरना। अजाजर-जररकीः। कट्वङ्गफलां-अरर्लकफलम।् केन्दित ु
कट्वङ्गफलां-न्दतन्दुकरफलन्दमत्याहुीः। अजमोदो-दरप्यकीः। न्दसद्धाथो-गौरसष शपीः। अन्यषेाां 
नामान्यकु्तान्दन। "गवु शन्ताष्टग ाभागाऽऽया श पवूा शद्ध शसदृशशकलन्दद्वतया। आयरैाया शगरन्दतीः 
सङ्गरता सङ्गरतगरतसांन्दवध्यीैः॥" पशगुन्धा-अजगन्धा मकरन्तराख्या। पिकोलकां -प्रागकु्तम।् 
वत्सकान्ददरसौ वातादरन्दन्नहन्दन्त। आया श। 
 
आ० र०-  वत्सकान्ददग माह-वत्सकेत्यान्दद। घनु्दप्रया-अन्दतन्दवषा। गण्डररां-न्दस्नहर। कट्वङ्गीः-
टुनु्टकीः। फलां-मदनफलम।् पशगुन्धा। िलो-वायीुः।  
 
 विाजलददवेाह्वनागरान्दतन्दवषाभयाीः। 
 हन्दरराद्वययष्ट्याह्वकलशरकुटजोद्भवाीः॥३५॥ 
 विाहन्दररान्ददग ावामातरसारनाशनौ। 
 मदेीःकफाढ्यपवनस्तन्यदोषन्दनबहश ौ॥३६॥ 
 
    स०-विा-गोलोमर। जलदीः-अम्बधुरीः। दवेाह्वां-न्दकन्दलमम।् नागरां-न्दवश्वम।् अन्दतन्दवषा-
भङ्गरुा। अभया-अमतृा। हन्दरराद्वयां-एका न्दपण्डा, अपरा पिम्पिा दारुहन्दररा। यष्ट्याह्वां-
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क्लरन्दतका। कलशर-पनृ्दश्नप ी। कुटजोद्भवाीः-इन्द्रयवाीः। एतौ विान्ददहन्दररान्दद-
ग ावामातरसारघ्नौ मदेीःकफान्ददहरौ ि। 
 
आ० र०-  विाहन्दररान्ददग ावाह-विते्यान्दद, हन्दरराद्वयते्यान्दद। कलशर-पनृ्दश्र्नप ी। 
कटजोद्भवीः-इन्द्रयवीः। आढ्यपवनीः-ऊरुस्तम्भीः।  
 
 न्दप्रयङ्गपुषु्पाञ्जनयगु्द्मपद्माीः 
   पद्मारजो योजनवल्ल्यनन्ता। 
 मानरुमो मोिरसीः समङ्गा 
   पनु्नागशरतां मदनरयहतेीुः॥३७॥ 
 
 अम्बष्ठा मधकुां  नमस्करर 
   निरवकृ्षपलाशकच्छुराीः। 
 रोध्रां धातन्दकन्दबल्वपने्दशके 
   कट्वङ्गीः कमलोद्भवां रजीः॥३८॥ 
 
 ग ौ न्दप्रयड्गग्द्वम्बष्ठादर पक्वातरसारनाशनौ। 
 सन्धानरयौ न्दहतौ न्दपत्त ेव्र ानामन्दप रोप ौ॥३९॥ 
 
    स०-न्दप्रयङ्गीुः-श्यामा। पषु्पाञ्जनां-ररन्दतपषु्पम।् यगु्द्मते्यत्रानवुनृ्दत्तकृतने सम्बन्धनेाञ्जनन्दमन्दत 
सम्बध्यत।े तनेाञ्जनयगु्द्मां-एकां  स्रोतोञ्जनमन्यत्सौवररन्दमत्यथोऽवन्दतष्ठत।े पद्मा-पद्मिान्दर र। 
पद्मात-्कमलात ्, रजीः-केसरम।् योजनवल्लर-मन्दञ्जष्ठा। अनन्ता-यवासकीः। मानरुमीः-
शाल्मलर। मोिरसीः-शाल्मलरन्दनया शसीः। समङ्गा-नमस्कारर रक्तमलूाख्या। पनु्नागीः-तङु्गो 
रक्तकेसराख्यीः। शरतां-ििनम।् मदनरयहतेीुः-धातकुर। उपजान्दतवतृ्तम।् अम्बष्ठा-पाठा 
मयरून्दशिाख्या। मधकुां -मधयुन्दष्टका। नमस्करर-समङ्गा। निरवकृ्षीः-प्ररोहर। पलाशीः-
प्रन्दसद्धीः। कच्छुरा-फन्द हारर धन्वयवासकाख्यीः। न्दबल्वपने्दशका-न्दबल्वमज्जा। कट्वङ्गीः-
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स्योनाकीः। कमलोद्भवां रजीः-पद्मर ेीुः। एतौ न्दप्रयड्गग्द्वांबष्ठादर ग ो पक्वातरसारनाशनौ 
सन्धानरयौ न्दपत्त े न्दहतौ व्र रोप ौ ि। "म्सो ज्गौ शदु्धन्दवरान्दडतां मतम"् (वतृ्तरत्नाकर े अ. 
३।२१)। 
 
आ० र०-  न्दप्रयडूग्द्वम्बष्ठाग ावाह-न्दप्रयन्दङग्द्वत्यान्दद, अम्बष्ठते्यान्दद। पषु्पां-[उष्पाञ्जनम।् 
अञ्जनयगु्द्मां-स्त्रोतोञ्जनां रसाञ्जनां ि। पद्मा_भाङी। पद्मारजीः-पद्मकेशरम।् योजनवल्लर-
मन्दञ्जष्ठा। अनन्ता-दुरालभा। मानरुमीः-शाल्मलरवकृ्षीः, मोिरसीः-तन्दन्नया शसीः। समङ्गा-
लन्दज्जका। पनु्नाम-पनु्नागम।् शरतां-ििनम।् मदनरयहतेीुः-धातकर। अम्बष्ठा-मयरून्दशिा। 
नमस्करर-लन्दज्जका। न्दबल्वपने्दशका-शषु्कन्दबल्वपने्दशका। सन्धानरयौ-भन्गसन्धानजननौ।  
 
 मसु्ताविान्दिन्दद्वन्दनशान्दद्वन्दतक्ता- 
   भल्लातपाठान्दत्रफलान्दवषाख्याीः। 
 कुष्ठां त्रटुर हमैवतर ि योन्दन- 
   स्तन्यामयघ्ना मलपािनाश्च॥४०॥ 
 
    स०-मसु्ता-गाङे्गयर। न्दतक्ताद्वयां-एका कटुकाऽन्या काकन्दतक्ता। न्दवषाख्या-शकु्लकिा। 
हमैवतर-श्वतेविा। एत े योन्यामयघ्नाीः स्तन्यामयघ्ना मलपािनाश्च। "तौ जो गरुु 
िदे्भवतरन्द्रवज्रा।" 
 
आ० र०-  मसु्तान्ददग माह-मसु्तते्यान्दद। न्दद्वन्दतक्ता-कटुका करन्दञ्जका ि। हमैवतर-श्वतेविा।  
 
 न्यग्रोधन्दपप्पलसदाफलरोध्रयगु्द्मां 
   जम्बदू्वयाज ुशनकपरतनसोमवल्काीः। 
 प्लक्षाम्रवञ्जलुन्दपयालपलाशनिर- 
   कोलरकदम्बन्दवरलामधकुां  मधकूम॥्४१॥ 
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 न्यग्रोधान्ददग श ो व्रण्यीः सङ्ग्राहर भिसाधनीः। 
 मदेीःन्दपत्तास्रतडृ्दाहयोन्दनरोगन्दनबहश ीः॥४२॥ 
 
    स०-न्यग्रोधो-वटीः। न्दपप्पलीः-आश्विीः। सदाफलीः-उदुम्बरीः। जम्बदू्वयां-एका 
राजजम्बबूृ शहत्फलाऽन्या ह्रस्वफला काकजम्बीूः। अज ुशनीः-पाथ शीः। कपरतनीः-कन्दपिडूो 
वानरराख्यीः। सोमवल्कीः-श्वतेसारीः िन्ददरीः। प्लक्षीः-शृङ्गर प्लवाख्यीः। आम्रीः-ितूीः। वञ्जलुो-
वतेसीः। न्दपयालो-राक्षारसन्दप्रयीः िरस्कन्धाख्यीः। निर-जयवकृ्षीः। कोलर-बदरर। न्दवरला-
न्दतन्दुकर। मधकुां -यष्टर। मधकूां -मधकूपषु्पम।् न्यग्रोधान्ददरयां सङ्ग्रह ान्ददग ुयकु्तीः। 
वसन्तन्दतलकावतृ्तम।् 
 
आ० र०-  न्यग्रोधान्ददग माह-न्यग्रोधते्यान्दद। सदाफलीः-उरुम्बरीः। जम्बदू्वयां-जम्ब ू
राजजम्बशू्च। कपरतनीः-आम्रातकीः। सोमवल्कीः-कट्फलीः। न्दपयालीः-िारीः। निर-निरवकृ्षीः। 
कोलर-बदरर। न्दवरला-न्दतन्दुकर। भग्रसाधनो-भन्गसधानकृत।्  
 
 एलायगु्द्मतरुुष्ककुष्ठफन्दलनरमाांसरजलध्यामकां  
 स्पकृ्कािोरकिोिपत्रतगरिौ येजातररसाीः। 
 शनु्दक्तव्या शघ्रनिोऽमराह्वमगरुुीः श्रवासकीः कुङु्कमां 
 िण्डागगु्द्गरु्लदवेधपूिपरुाीः पनु्नागनागाह्वयम॥्४३॥ 
 
 एलान्ददको वातकफौ न्दवषां ि न्दवन्दनयच्छन्दत। 
 व शप्रसादनीः कण्डून्दपन्दटकाकोठनाशनीः॥४४॥ 
 
    स०-एलायगु्द्मां-सकू्ष्मलैा िलूलैा ि। तरुुष्कीः-कृन्दत्रमो न्दनया शसन्दवशषेीः। कुष्ठां-गदीः। 
फन्दलनर-गन्धन्दप्रयङ्गीुः। माांसर-नलदम।् जलां-ह्ररबरेम।् ध्यामकां -दवेदग्द्धकम।् स्पकृ्का-दवेर। 
िोरको-ग्रन्दन्थप शीः। िोिां-त्वक।् पत्रां-तमालपत्रम।् तगरां-वक्रम।् िौ येां-तलैपरतकम।् 
जान्दतरसो-बोलीः। शनु्दक्तीः-निीः। व्याघ्रनिीः-समरुजीः। अमराह्वां-दवेदारु। अगरुुीः-प्रन्दसद्धीः। 
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श्रवासकीः-िरडा श्रवषे्टकाख्यीः। कुङु्कमां-बाह्लरकम।् िण्डा-कोपना। गगु्द्गरु्लीः-परुीः। दवेधपूीः-
सज शरसीः। िपरुीः-कुन्दुरुकीः। पनु्नागो-रक्तकेसरीः। नागाह्वयां-नागकेसरम।् एलान्ददरयां 
वातादरन ् हन्दन्त। तथा, व शप्रसन्नत्वकृत ् कण्िान्ददहृी। "म्सौ ज्सौ तौ गरुुकां  ि सयू शतरुगीैः 
शादू शलन्दवक्ररन्दडतम।्" 
 
आ० र०-  एलान्ददग माह-एलायगु्द्मते्यान्दद। तरुुष्कीः-न्दसह्लकीः। ध्यामकां -रोन्दहषम।् िोरको-
ग्रन्दन्थप शीः। िोिां-त्विम।् पत्रां-पत्रकम।् जातररसो-बोलीः। शनु्दक्तीः-निम।् व्याध्रनिीः-
तद्भदेीः। श्रवासकीः-सरलन्दनया शसीः। दवेधपूो-रालीः। िपरुीः-सल्लकरन्दनया शसीः। नागाह्वयां-
नागकेशम।्  
 
 श्यामादन्तररवन्तरक्रमकुकुटर ा- 
   शन्दङ्खनरिम शसाह्वा- 
 स्व शक्षरररगवाक्षरन्दशिन्दररजनक- 
   न्दच्छन्नरोहाकरञ्जाीः। 
  
 बस्तान्त्रर व्यान्दधघातो बहलबहुरस- 
   स्तरक्ष्णवकृ्षात ् फलान्दन 
 श्यामाद्यो हन्दन्त गलु्मां न्दवषमरुन्दिकफौ 
   हृरुजां मतू्रकृच्छ्रम॥्४५॥ 
 
    स०-श्यामा-मालन्दवका न्दत्रवतृ ् मसरून्दवदलाख्या। दन्तर-मकूुलकन्दश्चत्राख्यीः। रवन्तर-
उन्दुरकन्द शका। क्रमकुीः-पन्दट्टकारोध्रीः। कुटर ा-शकु्ला न्दत्रवतृ।् शन्दङ्खनर-यवन्दतक्ता। िम शसाह्वा-
सातला, ब्राह्मरत्यन्य।े स्व शक्षररर-कङु्कष्ठम।् गवाक्षर-गवादनर िा कु ीसांज्ञा, 
इन्द्रवारु रत्यन्य।े न्दशिरर-अपामाग शीः। रजनकीः-कन्दम्पल्लकीः। न्दछन्नरोहा-अमतृवल्लर। 
करञ्जीः-कैडय शीः। बस्तान्त्रर-वषृगन्धा। व्यान्दधघातीः -कृतमालीः। बहुलो-बहुफलीः। बहुरसीः-
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इक्षीुः। तरक्ष्णवकृ्षात-्परलोीः फलान्दन। श्यामान्ददरषे गलु्मादरन ् हन्दन्त। [अत्र न्दपप्पल्यान्ददीः 
प्रन्दसद्धत्वान्नोक्तीः। ] "म्रौ भ्रौ याश्च त्रयीः स्यीुः स्वरमनु्दनतरुगीैः स्रग्द्धरास्यान्दद्वरामीैः।" 
 
आ० र०-  श्यामान्ददग माह-श्यामते्यान्दद। श्यामा-कृष्णमलूा न्दन्नवतृ।् रवन्तर-िरन्दरतपत्रा 
दन्तरभदेीः। क्रसकुीः-परूाीः। कुठर ा-अरु मलूा न्दत्रव्द्त।् िम शसाह्वा-सत्पला। न्दशिरर-
अपामाग शीः। रजनकीः-कन्दम्पल्लीः। न्दछन्नरोहा-गडूुिर। यस्तान्त्रर-वदृ्धदारुकीः। व्यान्दधधातीः-
आरग्द्वदीः। बहलीः-न्दशग्रीुः। बहुरसीः-इक्षीुः। तरक्ष्णवकृ्षीः-परर्लीः, सस्य फलान्दन।  
 
 त्रयन्दस्त्रांशन्ददन्दत प्रोक्ता वगा शस्तषे ुत्वलाभतीः। 
 यञु्ज्यात्तन्दद्वधमन्यी रव्यां जह्यादयौन्दगकम॥्४६॥ 
 
    स०-इन्दत-एवां प्रकार े, त्रयन्दस्त्रांशत्सङ्ख्या वगा शीः कन्दथताीः। अत्र सङ्ख्योपादानमषेाां 
प्राधान्यख्यापनाथ शम।् अन्यऽेप्यवेांप्रकाराीः सन्दन्त, एत े त ु प्रधाना इत्यथ शीः। सिुिर ाथुं ि 
सङ्ख्याविनम।् एष ु ि त्रयन्दस्त्रांशत्स ु वगषे्वलाभतीः-अलाभ े सन्दत, तन्दद्वधां-रसवरय शपाकैस्तलु्यां, 
रव्यमन्यत-्अनकु्तमन्दप यञु्ज्यात।् न केवलमतेावदवे न्दवधयेन्दमत्याह-जह्यादयौन्दगकम ्,-न 
केवलमषे ुवगषे ुतद्द्रव्यलाभ ेयथालाभमन्यत्तन्दद्वधां रव्यां यञु्ज्यात ्, यावदयौन्दगकां  यत ् रव्यां ती 
त्यजते।् दोषरोगाद्यपके्षया परुुषस्यान्दिन ् काले वयन्दस वा अयमवे ग ीः प्रशस्तीः, तदा 
तत्समस्तग रव्यलाभ े तन्दद्वधमकेां  रव्यां द्व े वा बहून्दन वा रव्यान्द  सांयोज्य प्रयोज्य एव, न 
समस्तरव्यापके्षा कायने्दत। तथा ि सशु्तुीः (स.ु अ. ३८।८२)-"समरक्ष्य दोषभदेाांश्च ग ान ् 
न्दभन्नान ् प्रयोजयते।् पथृन्दङ्मश्ान ् समस्ताांश्च ग ान ् वा व्यस्तसांहतान॥्" इन्दत। त्रयन्दस्त्रांशन्ददन्दत 
"त्रसे्त्रयश्च" इन्दत त्रयसादशेीः। अयौन्दगकन्दमन्दत अयोगाय प्रभवतरत्यथ शीः। योगाद्यीने्दत ठञ।् 
 
आ० र०-  उपसांहरन्दत-त्रयन्दस्त्रांशन्ददन्दत।  एत े ग ा न यावदुक्ता ग्राह्याीः। न्दकां  तन्दहि ? 
ऊहापोहयोग्द्याीः, इत्याह-तषे ु त्वलाभत इन्दत। दशेतीः कालतो वा कस्यन्दिद्द्रव्यस्यालाभ े
तत्सद्दशग ुमन्यत-्अनकु्तमन्दप यौन्दगकां  यञु्ज्यात।् उक्तमप्यौषधमयौन्दगक ्ां  जह्यात।् 
दशेकालाविाद्यपके्षया उन्दितां-यौन्दगकम ्, अननु्दितां-अयौन्दगकम।् यथालाभप्रयोगोऽन्दप 
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सशु्तुनेोक्तीः (स.ू अ. ६७१६४)-"समस्तां वग शमद्धश वा यथालाभमथान्दप वा। प्रयञु्जरत न्दभषक ्प्राज्ञो 
यथोन्दद्वष्टषे ुकम शस॥ु’ इन्दत।  
 
 एत ेवगा श दोषदूष्याद्यपके्ष्य 
   कल्कक्काथस्नहेलेहान्ददयकु्ताीः। 
 पान ेनस्यऽेन्वासनऽेन्तब शन्दहवा श 
   लेपाभ्यङै्गघ्न शन्दन्त रोगान ् सकृुच्छ्रान॥्४७॥ 
 
  इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
शोधनान्ददग सङ्ग्रहो नाम पिदशोऽध्यायीः॥१५॥ 
 
    *********************************** 
 
स०-एत-ेपवूोक्ताीः, वगा श दोषदूष्यवयोबलादरन्यपके्ष्यन्दवकल्प्य, कल्कान्ददयकु्ताीः सकृुच्छ्रान ् 
रोगान-्आमयान ् घ्नन्दन्त। यकु्ता इत्यत्रान्तभा शन्दवतण्यथो यनु्दजीः। ततीः कल्कान्ददष ुवदै्यने योन्दजता 
इत्यथोऽवन्दतष्ठत।े आन्ददशब्दने फाण्टशरतकषायान्ददपन्दरग्रहीः। कथमते े घ्नन्दन्त ? इन्दत प्रकारां 
यकु्त्याऽऽह-पान इत्यान्दद। पान-ेपानाद्यपुयोग े सन्दत। लेपाभ्यङै्गन्दरन्दत बहुविनने 
लेपाभ्यङ्गस्रानान्ददन्दभश्चने्दत योज्यम।् शान्दलनरवतृ्तम।्  
 
 इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेशोधनान्ददग सङ्ग्रहाध्यायीः पिदशीः समाप्तीः॥१५॥ 
आ० र०-  एत े वगा शीः सव शकल्योग्द्याश्चते्याह-एत े वगा श इन्दत। दोषाद्यपके्षया 
कल्कादरनामन्यतमने कल्ने, पानादरनामन्यतमनेान्तीःप्रयोग े, लेपादरनामन्यतमने 
बन्दहीःप्रयोग े वा, दुीःसाध्यानन्दप रोगान ् न्धन्दन्त। अथाग्र्यसङ्ग्रहीःसङ्ग्रह े (स.ू अ. १३)-" 
श्षे्ठमदुकमाश्वासनस्तम्भनके्लदनानाम।् १। वायीुः प्रा सांज्ञाप्रदानहतेनूाम।् २। 
अन्दिरामस्तम्भशररशलूोद्वषे्टकम्पप्रशमनानाम।् ३। स्नान ां सरुा ि श्महरा ाम।् ४। क्षररां 
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जरवनरयानाम।् ५। माांस ां बृांह रयानाम।् ६। [इष शश्च ] प्रर नानाम।् ७। 
लव मन्नरव्यरुन्दिकरा ाम।् ८। न्दतन्दुकमनन्नरव्यरुन्दिकरा ाम।् ९। अम्लां हृद्यानाम।् १०। 
कुकु्कटो बल्यानाम।् ११। तलैां वातश्लषे्मप्रशमनानाम।् १२। सन्दप शवा शतन्दपरशप्रशमनानाम।् १३। 
मध ुश्लषे्मन्दपत्तप्रशमनानाम।् १४। स्वदेो माद शवकरा ाम।् १५। व्यायामीः स्तयै शकरा ाम।् १६। 
क्षारीः प ुांस्त्वोपधान्दतनाम।् १७। आमां कन्दपिमकण्ठ्यानाम।् १८। आन्दवकां  सन्दप शरहृद्यानाम।् 
१९।  मान्दहषां क्षररां स्वन्पजननानाम।् २०। मिकां  दन्दध अन्दभष्यिकरा ाम।् २१। 
इक्षनुू शत्रजननानाम।् २२। यवाीः परुरषजननानाम।् २३। जाम्बवां वातजननानाम।् २४। कुलिा 
अम्लन्दपत्तजननानाम।् २५। माषाीः शषु्कल्योऽन्दवक्षररां ि श्लषे्मन्दपत्तजननानाम।् २६। दुरालभा 
न्दपत्तश्लषे्मोपसमनानाम।् २७। उपवासो ज्वरहरा ाम।् २८। वषृो रक्तन्दपत्तप्रशमनानाम।् २९। 
कण्टकान्दरका कासन्धानाम।् ३० लाक्षा सद्यीःक्षतन्धानाम।् ३१ नागबलाभ्यासीः 
क्षयक्षतन्धानाम।् ३२ पषु्करमलूां न्दहक्काश्वासकासपाश्व शशलूारुन्दिहारा ाम॥्३३। अजापयीः 
शोषन्धस्तन्यकररक्तसङ्ग्रह प्रशमनानाम॥्३४। मदृृ्भष्टलोष्टप्रसादश्चछन्ददितषृ्णान्दत-
योगप्रशमनानाम।् ३५। अरुष्करन्दश्चत्रकमलूां ि शषु्काशशीः प्रशमनानाम।् ३६। कुटजो 
रक्ताशशीःप्रशमनानाम।् ३७। लाजाश्च्छन्ददिन्धानाम।् ३७। यावशकूीः 
स्त्रांसनरयपािनरयाशोन्धानाम।् ३९। तक्राभ्यासोऽशशीःश्वयथगु्रह रदोशधतृ-
व्यापत्प्रशमनानाम।् ४०। क्रव्यान्माांसाभ्यासोऽशशीः शोषग्रहनरदोषन्धानाम।् ४१। मसु्तां 
सङ्ग्रह रयदरपनरयपािनरयानाम।् ४२। अन्दतन्दवषा पािनरयसङ्ग्रह रयसवशदोषहरा ाम।् ४३ 
न्दबल्वां शोन्द तन्दपत्तान्दतवगेप्रशमनरयानाम।् ४५। उदरच्यां 
न्दनवा शप दरपनरयच्छद्यशतरसारहरा ाम।् ४६। कट्वङ्गां सङ्ग्रह रयदरपनरयानाम।् ४७। कुटजत्वक ्
श्लषे्मन्दपिक्तसङ्ग्रह रयोपशोष रयानाम।् ४८। उत्पलकुमदुन्दकञ्जल्कोऽनन्ता ि 
सङ्ग्रहन्द यरक्तन्दपत्तप्रशमनानाम।् ४९। काश्मय शफलां रक्तसङ्ग्रह रयरक्तन्दपत्तप्रशमनानाम।् 
५०। पनृ्दस्नप ी रक्तसङ्ग्रह रयदरपनरयपािनरयवातहरवषृ्या ाम।् ५१। शान्दलप ी 
वषृ्यसवशदोषहरा ाम।् ५२। बला सङ्ग्रह रयबल्यवातहरा ाम।् ५३। न्दपप्पलरमलूां 
दरपनरयानाहहरा ाम।् ५४। न्दवत्रकमलूां दरपनरयगदुशोफशलूहरा ाम॥्५५॥योक्षरुको 
मतू्रकृच्छ्रान्दनलहरा ाम।्५६। हन्दररा प्रमहेहरा ाम।् ५७। रक्तावसकेो 
न्दवरन्दधवरसप शन्दपन्दटकागण्डमालामयहरा ाम।् ५८। एरण्डतलैाम्यासो 
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वध्मशगलु्मशलूहरा ाम।् ५९। लशनुो गलु्मान्दनलहरा ाम।् ६०। 
न्दहङ्गनु्दनया शसश्चछदेनरयदरपनरयानलुोन्दमकवरकफप्रशमनरयानाम।् ६१। अम्लवतेसो 
भदेनरयदरपनरयानलुोन्दमकवातश्लषे्मह ाम।् ६२। उररक्षररमदुरश्वयथनु्धानाम।् ६३। 
अयोरजीः पाण्डुरोगन्धानाम।् ६४। िन्ददरीः कुष्ठन्धानाम।् ६५। न्दवडङ्ग कृन्दमन्वानाम।् ६६। 
रस्ना वातहरा ाम।् ६७। एरण्डमलूां वषृ्यवातहरा ाम।् ६८। गगु्द्गनु्दलमदेोन्दनलहरा ाम।् ६९। 
अमतृा सङ्ग्रह रयदरपनरयवातश्लषे्मशोन्द तन्दवबन्धप्रशमनानाम।् ७०। मदनफलां 
वमनािापनानवुासन्दनपयोन्दगनाम।् ७१। न्दत्रवतृ्सिुन्दवरिेनानाम।् ७२ ितरुङ्गलुो 
मदृुन्दवरिेनानाम।् ७३। स्नकु्पयस्तरक्ष्णन्दवरिेनानाम।् ७४। प्रत्यक्पषु्पर न्दशरोन्दवरिेनानाम।् 
७५। न्दत्रफला न्दतन्दमरन्धानाम।् ७६। न्दत्रफलान्दमग्द्गरु्लव्र शण्यानाम।् ७७। न्दशररषो न्दवषन्धानाम।् 
७८। आमलकां  वयीः िापनानाम।् ७९। हररतकर पर्थथानाम।् ८०। ञररवतूाम्यासो 
रसायनानाम।् ८१। समधतृसकु्तप्राशाम्यासो वषृ्योदावत शहरा ाम।् ८२। सङ्कल्ो नक्ररतेश्च 
वषृ्या ाम।् ८३। दौम शनस्यमवषृ्या ाम।् ८४ तलैगण्डूषाम्यासो दन्तबलरुन्दिकरा ाम।् ८५। 
ििनोदुम्बरां दाहन्दनवा शप ालेपनानाम।् ८६। रास्नादुरु र शरतापनयनप्रलेपनानाम।् ८७। 
लामज्जकोशरर े दाहत्वग्द्दोषस्वांदापनयनप्रलेपनानाम।् ८८। कुष्ठां 
वारहराम्यङ्गोपनाहोपयोन्दगनाम।् ८९। मधकुां  
िक्षषु्यवषृ्यकेश्गकण्ठ्यवण्य शद्यन्यन्दवरञ्जनरयरोप रयानाम।् ९०। अजर ा शशन ां 
ग्रह रदूष ानाम।् ९१। न्दवरुद्धवरया शशन ां न्दनन्दितव्यान्दधकरा ाम।् ९२। गरुुभोजनां 
दुन्दव शपाकानाम।् ९३। अन्दतमात्राशनमाभदोषहरेूनाम।् ९४। 
यथाग्न्यभ्यवहारोऽन्दिसन्धकु्ष ानाम।् ९५। यथासात्म्यमाहारन्दवहारौ सवे्यानाम।् ९६। 
एकासनशयनमोजनां सिुपन्दर ामकरा ाम।् ९७। न्दवषमाशनमन्दििषैम्यकरा ाम।् ९८। 
काले भोजनमारोग्द्यकराम ्श। ९९। वगोदरर धार मनारोग्द्यकरा ाम।् १००। 
तनृ्दत्परहारग ुानाम।् १०१। अनशनमायषुो ह्वासकरा ाम।् १०२। प्रन्दमताशनां गवधेकुान्नां ि 
कष शन्द यानाम।् १०३। उद्दालकान्नां रूक्ष रयानाम।् १०४। मद्यां सौमनस्यजननानाम।् १०५। 
मद्याक्षपेो धरधनृ्दतिनृ्दतहरा ाम।् १०६ स्नरष्वन्दतप्रसङ्गीः शोषकरा ाम।् १०७ शकु्रवगेन्दनग्रगघ ् 
षाण्ढ्यकरा ाम।् १०८। पादाम्यामदु्वत शनमन्नश्द्धाजनानाम।् १०९। 
सनूादशशनमन्नाअद्धाजननानाम।् ११०। न्दमध्याय्त्गो व्यान्दधमिुानाम।् १११। 
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रजस्वलारागनमलश्मरसिुानाम।् ११२। ब्रह्यिय शमायषु्या ाम।् ११३ 
परदारगमनमनायषु्या ाम।् ११४। अयथाप्राकमारम्भीः प्रा ोपरोन्दधनाम।् ११४। न्दवषादो 
रोगावद्धशनानाम।् ११६। न्दशकीः शोष ानाम।् ११७। न्दनवृ शन्दतीः न्दपन्दष्टकरा ाम।् ११८। 
स्वप्नस्तन्द्राकरा म।् ११९। सव शरसाभ्यासो बलकरा ाम।् १२०।  एकरसाभ्यासो 
दौब शल्यारोिकन्यतमद्षप्रकोपकरा ाम।् १२१। गभ शशल्यमहाया श ाम।् १२२। 
अजर शमदु्धाया श ाम।् १२३। बालो मदृुभषेजाहाया श ाम।् १२४। वदृ्धो याप्यानाम।् १२५। 
गन्दभ श र ररक्ष्णौषधव्यायामवज शनरयानाम।् १२६। सौमनस्यां गभ शधार ानाम।् १२७। सन्दन्नपातो 
दुन्दश्चन्दकत्स्यानाम।् १२८। आमन्दवषमन्दिन्दकत्स्यानाम।् १२९। ज्वरो रोगा ाम।् १३०। कुष्ठां 
दरघ शरोगा ाम।् १३१। राजयक्ष्मा रोगसमहूानाम।् १३२। प्रमहेोऽनषुन्दङ्ग ाम।् १३३। 
जलौकसोऽनशुस्त्रा ाम।् १३४। बन्दस्तय शन्त्र ाम।् न्दहमवानौषधभमूरनाम।् १३६। सोम 
ओषधरनाम।् १३७। मरुभनू्दमरान्दरग्द्यदशेानाम।् १३८। आनपूभनू्दमरन्दहतदशेानाम।् १३९। 
न्दनदशेकान्दरत्वमातरुग ुनाम।् १४०। अन्दनदशेकान्दरत्वां न्दरष्टानाम।् १४१। न्दभषक ्
न्दिन्दकत्साङ्गानाम।् १४२। न्दसन्दद्धवदै्यग ुानाम।् १४३। नान्दस्तको वज्या शनाम।् १४४ लौल्यां 
के्लशकरा ाम।् १४५। आत्मवत्तोपकान्दर ाम।् १४६। शास्त्रसन्दहतस्तकश ीः साधकानाम।् १४७। 
द्दष्टकम शता न्दनीःसांशयकरा ाम।् १४८। असमथ शता भयकरा ाम।् १४९। तन्दवद्यसम्भाषा 
बनु्दद्धबद्धशनानाम।् १५०। आिाय शीः शास्त्रान्दधगमहतेनूाम।् १५१। आयवुदेोऽमतृानाम।् १५२। 
सद्वदै्यद्वषेीः प्रा त्यागहतेनूाम।् १५३। सद्विनमनषु्ठयेानाम।् १५४। सव शसन्न्यासीः 
सिुानान्दमन्दत। १५५। तत्रोदकन्दिमदृृ्भष्टलोष्ठप्रसादतक्राभ्यासरक्ता-
वसकैेरण्डतलैाभ्यासोष्ट्ररक्षररमदनफलमद्याक्षपेकैरसाभ्यासगन्दभ श रनामकैेकिात ् समदुायी 
न्दनधा शर म।् पषु्करमलूादरनाां त ु समदुायादवेने्दत। भवन्दत िातर्। अग्र्या ाां शतमनु्दद्दष्टां 
पिपिाशदुत्तरम।् अलमतेन्दद्वजानरयान्दद्धतान्दहतन्दवन्दनश्चय॥े" इन्दत।  
 
 इन्दत हमेान्दरटरकायमायवुदेरसायन।े  
 शधु्यान्ददग सङ्ग्रहीः सामस्त्यने न्दनरून्दपतीः॥१५॥ 
 
 ********************************* 
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    षोडशोध्यायीः। 
 
    शोधनान्ददग सङ्ग्रहाध्यायादनन्तरां स्नहेाध्यायारम्भीः। यतीः शोधनां स्नहेस्वदेावन्तर े न 
सम्भवन्दत। वक्ष्यन्दत न्दह (हृ. स.ू अ. १८।५९)-"स्नहेस्वदेावनभ्यस्य इत्यान्दद। 
तिािहेस्वदेाध्याययोरारम्भो यकु्त इत्याह- 
 
 अथातीः स्नहेन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
      
         (गद्यसतू्र॥े२॥) 
    स०-स्नहेस्य-सन्दप शरादने्दव शन्दधीः स्नहेन्दवन्दधीः, तां व्याख्यास्यामीः। शषेां पवू शवद्योज्यम।् 
 
आ० र०-  स्नहेन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरतअेथने्दत।  यतीः पवूधे्याय ेभषेजान्यकु्तान्दन।  
तषेाां प्रयोगो वक्तव्यीः।  स ि 
स्नहेनस्वदेनशोधनािापननावनधमूगण्डूषाश्चोतनतप श ान्ददभदेादनकेधा।  न्दिन्दकत्सा-
कन्दलकायाां त ु (श्लो.६९-७०)- "प्राक ् पािनां स्नहेन्दवन्दधस्ततश्च स्वदेस्तती्ः स्याद्वमनां न्दवरकेीः।  
न्दनरूह ान्वासनबन्दस्तकमश नस्यां क्रमश्चने्दत न्दभषग्द्वरा ाम॥् रास्नापटोलन्दपिमुिपयोन्दभरादौ 
शणु्ठ्याटरूषकफलत्रयवान्दरन्दभवा श।  पक्वामदोषवपषुस्तदनन्तरां न्दहस्नहेो न्दहतीः 
सरुन्दभवासककट्फलान्ददीः॥" इन्दत।  रास्नाक्वाथान्ददत्रयां शणु्ठरक्वाथान्ददत्रयां वा वातान्ददत्रय ेक्रमात ् 
पािनम।्  तत्र स्नहेनमन्दिन्नध्याय।े  अत एवायां स्नहेन्दवन्दधीः।   
 
 गरुुशरतसरन्दस्नग्द्धमिसकू्ष्ममदृुरवम।् 
 औषधां स्नहेन ां प्रायो, न्दवपररतां न्दवरूक्ष म॥्१॥ 
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    स०-गवुा शन्ददग ुयकु्तां  यद्द्रव्यां तत ् स्नहेन ां भवन्दत। न्दवपररतमतो 
यल्लघषू्णन्दिररूक्षतरक्ष्णिलूकन्दठनसान्द्रग ुोपतेां तन्दद्वरूक्ष म।् प्रायोग्रह ां न्दवरूक्ष  ेस्नहेन े
ि योज्यम।् तथा ि,- लघ्वन्दप साष शप ां तलैां छागां ि दुग्द्धां तथा न्दवन्दष्करप्रतदुभगृाख्यां वग शत्रयां 
स्नहेन ां भवन्दत। तथा, उष्णमन्दप मत्स्यमन्दहषमाांस ां स्नहेन ां भवन्दत। एवां रूक्ष ने्दप वदे्यम।् तथा ि, 
-यवो गरुुशरतसरान्ददग ुयकु्तोन्दप न्दवरूक्ष ीः, तथा राजमाषोन्दप। स्नहेन े प्रकृतने्दप 
न्दवरूक्ष ोपन्यासोन्वयव्यन्दतरकेे  सतुराां स्नहेस्य सम्यक्प्रन्दतपादनाथ शीः। 
 
आ० र०-  तत्र स्नहेन ां रव्यमाह-गरुुशरतने्दत।  
            रूक्ष माह-न्दवपररतन्दमन्दत।  तस्य स्नहेनपवूा शङ्गत्वात ् न्दवपररतां-लघ्वान्ददग ुम।्   
 
 सन्दप शम शज्जा वसा तलैां स्नहेषे ुप्रवरां मतम।् 
 तत्रान्दप िोत्तमां सन्दप शीः सांस्कारस्यानवुत शनात॥्२॥ 
 माधयुा शदन्दवदान्दहत्त्वाज्जन्माद्यवे ि शरलनात।् 
 
    स०-स्नहेषे-ुक्षररानपूान्दमषान्ददष ुमध्य,े सन्दप शरादयश्चत्वारीः स्नहेाीः प्रकष े वराीः। तत्रान्दप ि-
तषे्वन्दप ितषु ुश मध्य,े सन्दप शरुत्तमम ्, सांस्कारस्यानवुत शनात।् नन,ु यन्दद सांस्कारमनवुत शत े
सन्दप शस्तदानीं मन्दरिन्दित्रकान्ददरव्यान्दभसांसृ्कतस्य घतृस्य शतै्यान्ददग ुन्दवपया शसीः प्राप्तीः। न िदेां 
दृष्टम।् यदस्य शतै्यादयो ग ुा न्दवनश्यन्त्यौष्ण्यादयश्चोत्पद्यन्त ेइन्दत। अत्रोच्यत।े अनशुब्दोत्र 
सहाथ,े अनकेाथ शत्वान्दन्नपातानाम।् तनेायमथ शीः,-सन्दप शषो ग ुाीः सांस्कारग ुीैः सह वत शन्त,े न त ु
तलैादरनाम।् तलैवसामज्जानो न्दह सांस्कारवशात ् स्वग ुाांस्त्यजन्दन्त। अत्र िोदाहर ां यथा,-
ििनाद्यां तलैन्दमन्दत। अतो रव्यग ुान्तररैनन्दभभतूग ुत्वात्सन्दप शष इतरषेाां ि तलैादरनाां 
रव्यरैन्दभभतूग ुत्वादुत्तमत्वम।् अत एव ि वातन्दपत्तज्वरान्ददष ुन्दवकारषे ुघतृसाध्यषे ुभषेजां तलैां 
नषे्टम ्, अन्दनष्टसम्पादनात।् तलैसाध्यषे ु त ु न्दवकारषे ु तदुपशान्त्यथश तथान्दवधरव्यसांसृ्कतां 
घतृमपरष्टम।् तन्दद्ध न तथान्दनष्टहतेीुः। तिात ् सव शस्नहेभे्यीः सन्दप शरवेोत्तमम ्, 
सांस्कारस्यानवुत शनान्ददन्दत न्यायात ् न्याय्यमवे। माधयुा शन्ददहतेोश्च। 
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आ० र०-  आ रां-स्नहेनवरमाह-सन्दप शन्दरन्दत।   
 
   स्नहेनोत्तममाह-तत्रापरन्दत।  सांस्कारस्यानवुत शनात-्यथा शरतीैः 
सांसृ्कतां शरतताम ्, उष्णीैः सांसृ्कतमषु्णताां भजत े इत्यान्दद।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २५)-
"मधयुा शन्ददन्दवदान्दहत्वाज्जन्माद्यवे ि शरलनात।्" इन्दत।  
 
 न्दपत्तघ्नास्त ेयथापवू शन्दमतरघ्ना यथोत्तरम॥्३॥ 
 
    स०-यो यीः पवूो-यथापवू शम ्, यो य उत्तरो-यथोत्तरम।् "यथासादृश्य"े इत्यव्ययरभावीः। 
उत्तरमपके्ष्य पवू शीः पवूुं िापके्ष्योत्तरीः। तने ित ुाुं स्नहेानाां यथान्दनन्ददिष्टानाां सन्दप शरादरनाां त्रय एव 
स्नहेा वसामज्जसन्दप शीःसांज्ञका यथापवू शत्वने सम्बध्यन्त,े न त ु तलैाख्यीः स्नहेीः, तस्य 
पवू शत्वाभावात।् न ह्यन्योिात ् कन्दश्चदुत्तरोन्दस्त, यदपके्ष्यषैीः पवू शत्वमात्मन आसादयते।् 
तिान्नान्दस्त पवू शत्वसम्बन्धस्तलैस्य। [तथा, ित ुाुं स्नहेानाां त्रय एव स्नहेा मज्जवसातलैाख्या 
यथोत्तरत्वनेान्दभसम्बध्यन्त,े न सन्दप शीःसांज्ञकीः स्नहेीः, उत्तरत्वाभावात।् न ह्यन्यीः कन्दश्चदस्य पवूो 
न्दवद्यत,े यदपके्षयवैोत्तरत्वमात्मन आसादयतरत्यकु्तम।् ] तदवेां यथापवूुं न्दपत्तघ्नत्वां 
वसामज्जसन्दप शषाां सामान्यनेोक्तम।् न्दवशषे े ि-, वसा न्दपत्तघ्नर, मज्जा न्दपत्तघ्नतरीः, सन्दप शीः 
न्दपत्तघ्नतमन्दमत्यथ शीः। इतरघ्ना इत्यान्दद। इतरौ-वातकफौ न्दपत्तापके्षया, तौ घ्नन्दन्त-
पराकुव शन्तरतरतरघ्नाीः। यथोत्तरां त्रयीः स्नहेा मज्जवसातलैाख्या वातश्लषे्मघ्नाीः। तने मज्जा 
वातश्लषे्मघ्नो वसा वातश्लषे्मघ्नतरा तलैां वातश्लषे्मघ्नतमन्दमत्यवगन्तव्यम।् अन्य ेत्ववेां व्यािक्षत-े
श्लषे्मन्द  स्नहेन्दनषधेान्ददतरघ्ना इन्दत सामान्योक्तावन्दप वातघ्ना इन्दत गम्यत।े अथवा 
रव्यान्तरसांसृ्कतसन्दप शराद्यपके्षया कफस्यापरतरशब्दने ग्रह न्दमन्दत। 
 
आ० र०-  सन्दप शरादरनाां स्नहेप्रयोग ेदोषन्दवशषे े तारतम्यमाह-न्दपत्तघ्ना इन्दत।  तलैाद्वसा, ततो 
मज्जा, ततीः सन्दप शीः न्दपत्तघ्नम।्  सन्दप शषो मज्जा, ततो वसा, ततस्तलैां वातघ्नां कफघ्नां ि।  स्नहेनसाध्य े
न्दपत्तरोगने्दप तलैस्याभ्यनजु्ञाथुं न्दपत्तघ्नत्वमकु्तम।्  एवमन्यत्र।   
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 घतृात्तलैां गरुु वसा तलैान्मज्जा ततोन्दप ि। 
 
    स०-घतृािरुु ीः सकाशात्तलैां गरुु-गरुुतरन्दमत्यथ शीः। वसा त ुतलैािरुुतमा। ततोप्यन्दतशयने 
मज्जा गरुुतमीः। 
आ० र०-  सन्दप शरादरनाां गरुुत्व ेतारतम्यमाह-घतृान्ददन्दत।   
 
    इदानीं यमकीः स्नहेन्दस्त्रवतृीः स्नहेो महास्नहे इन्दत ि तत्र तत्रोच्यन्त,े न ि त ेज्ञायन्त इत्याह- 
 
 द्वाभ्याां न्दत्रन्दभश्चतनु्दभ शस्तयै शमकन्दस्त्रवतृो महान॥्४॥ 
 
    स०-द्वाभ्याां स्नहेाभ्याां-सन्दप शव शसाभ्याां सन्दप शस्तलैाभ्याां सन्दप शम शज्जभ्यान्दमत्यान्दद, द्वाभ्याां द्वाभ्याां 
यमको नाम्ना स्नहेीः। एवां न्दत्रन्दभीः स्नहेनै्दस्त्रवतृीः, ितनु्दभ शम शहास्नहेीः, ’उच्यत’े इन्दत शषेीः। 
 
आ० र०-  यमकान्ददसांज्ञात्रयमाह-द्वाभ्यान्दमन्दत।  तीैः-गरुुत्वोक्तक्रमीैः।  तने घतृतलैाभ्याां यमकीः, 
घतृतलैवसान्दभन्दस्त्रवतृीः, सवमै शहान।्  सङ्ग्रह े त ु  (स.ूअ.२५)-"स्नहेाशया दन्दध क्षररां 
माांसान्दिफलदारु ि।" इन्दत।   
 
    सम्प्रन्दत स्नहे्यान्दन्नरूपयन्दत- 
 
 स्वदेसांशोध्यमद्यस्त्ररव्यायामासक्तन्दिन्तकाीः। 
 वदृ्धबालाबलकृशा रूक्षाीः क्षर ास्ररतेसीः॥५॥ 
 वातात शस्यिन्दतन्दमरदारु प्रन्दतबोन्दधनीः। 
 स्नहे्याीः 
 
    स०-स्वदे्यादयीः स्नहे्याीः-स्नहेाहा शीः। न ह्यस्नने्दहतीः स्वदे्य इत्यथ शीः। एवां योन्दप शोध्यीः सोन्दप पवूुं 
स्नहे्यीः। स्वदे्याीः-स्वदेाहा शीः। अहा शथ ेकृत्यप्रत्ययोत्र ण्यीः। एवां सांशोध्याीः-शोधनाहा शीः, मद्यासक्ताीः 
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स्त्र्यासक्ता व्यायामसक्ताश्च, तथा न्दिन्तकाीः, तथा वदृ्धा बाला अबलाीः-अल्बलाीः कृशा रूक्षाीः 
क्षर रुन्दधराीः क्षर शकु्राश्च, वाताता शीः-वातपरन्दडताीः, स्यिान्ददष ु प्रत्यकेन्दिन ् योज्यीः, 
स्यन्दिनीः-अन्दक्षरोगयकु्ताीः, न्दतन्दमन्दर श्च, दारु प्रन्दतबोन्दधनीः-कृच्छ्रोन्मरन्दलनीः, एत ेस्नहेाहा शीः। 
 
आ० र०-  स्नहेनरयानाह-स्वदे्यते्यान्दद।  स्वदे्यीः-कत शव्यस्वदेीः।  सांशोध्यीः-कत शव्यशोधनीः।  
मद्यान्ददष ु न्दत्रष्वासक्तीः।  न्दिन्तकीः-न्दिन्तापरीः।  स्यिो-नते्रकोपीः।  दारु प्रन्दतबोधीः-
कृच्छ्रोन्मरलनीः।  
 
 न त्वन्दतमिान्दितरक्ष्णान्दििलूदुब शलाीः॥६॥ 
 ऊरुस्तम्भान्दतसारामगलरोगगरोदरीैः। 
 मचू्छा शच्छद्यशरुन्दिश्लषे्मतषृ्णामद्यशै्च परन्दडताीः॥७॥ 
 अपप्रसतूा यकेु्त ि नस्य ेबस्तौ न्दवरिेन।े 
 
    स०-अन्दतमिाग्न्यादयो न स्नहे्याीः। अन्दतशब्दो यावद्दबु शलेष ुप्रत्यकेां  योज्यीः। तनेान्दतदुब शला न 
स्नहे्या इत्यथ शीः। अत एवाल्बलाीः स्नहे्याीः, न त्वन्दतदुब शलाीः, इन्दत न पवूा शपरन्दवरोधीः। 
अन्दततरक्ष्णाग्रीेः स्नहेनादत्यन्दिवनृ्दद्धीः। अन्दतिलूस्य िान्दिमदेसोवृ शन्दद्धीः। अन्दतदुब शलस्य ि 
जर ाशके्तीः स्नहेस्य व्यापत।् ऊरुस्तम्भान्ददन्दभया शवन्मद्यशै्च परन्दडता न स्नहे्याीः। अपप्रसतूा-
स्रतुगभा श, न स्नहे्यने्दत न्दलङ्गविनन्दवपन्दर ामीः। प्रयकेु्त ि नस्यान्ददकम शन्द  सव श एव न स्नहे्याीः। 
 
आ० र०-  अस्नहेनरयानाह-न त्वन्दतमिािरत्यान्दद।  अबलस्य 
स्नहे्यत्वमन्दतदुब शलस्यास्नहे्यत्वन्दमत्यन्दवरोधीः।  अपप्रसतूा-अयथावत्प्रसतूा।   
    साम्प्रतां ित ुाुं स्नहेानाां मध्य ेयो यभे्यो न्दहतीः, तां दशशयन्नाह- 
 
 तत्र धरिनृ्दतमधेान्ददकान्दङ्क्ष ाां शस्यत ेघतृम॥्८॥ 
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    स०-तत्र-तषे ुस्नहेषे ुमध्य,े धरितृ्याद्यन्दभलान्दष ाां घतृां शस्यत,े यावदन्दिकान्दङ्क्ष ाम।् अन्य े
त ु"मधेान्ददकान्दङ्क्ष ाां" इन्दत पठन्दन्त। आन्ददशब्दने स्वरायवु श ा शन्ददपन्दरग्रहीः। 
 
आ० र०-  घतृस्य न्दवषयमाह-तत्रने्दत।  आन्ददशब्दात ् घतृग ुोक्ता (हृ.स.ूअ. ५/३७) 
अग्न्यादयीः।   
 
 ग्रन्दन्थनाडरकृन्दमश्लषे्ममदेोमारुतरोन्दगष।ु 
 तलैां लाघवदाढ्या शन्दथ शकू्ररकोष्ठषे ुदने्दहष॥ु९॥ 
 
    स०-तलैां ग्रन्थ्यान्ददरोन्दगष ुशस्यत।े लाघवदाढ्या शन्दथ शष ुकू्ररकोष्ठषे ुप्रान्द ष ुि शस्यत।े 
 
आ० र०-  तलैस्य न्दवषयमाह-ग्रन्थरत्यान्दद।   
 
 वातातपार्ध्भारस्त्ररव्यायामक्षर धातषु।ु 
 रूक्षके्लशक्षमात्यन्दिवातावतृपथषे ुि॥१०॥ 
 शषेौ 
 
    स०-वातादरनाां क्षर धातनुा प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। वातक्षर धातषु ुएवमातपक्षर धातनु्दश्वत्यान्दद, 
शषेौ-घतृतलैाभ्यामकु्ताभ्यामन्यौ वसामज्जानौ, शस्यते।े तथा रूक्षान्ददष्वन्दप, एवां के्लशसहषे।ु 
अत्यन्दिष-ुमहान्दिष ु बलवदन्दिन्दष्वन्दत रष्टव्यम ्, अन्यथात्यन्दिष ु स्नहेन्दनषधेात ् पवूा शपरन्दवरोधीः 
स्यात।् अथवा, अत्यन्दिष्वन्दप वसामज्जानावनजुज्ञ,े अपवादवाक्यत्वादस्यने्दत व्याख्ययेम।् 
वातनेावतृाीः पन्थानीः-न्दछराख्याीः, यषेाां तषे ुि शस्यते ेशषेौ। 
 
आ० र०-  वसामज्जोन्दव शषयमाह-वातातपते्यान्दद।  वातान्ददन्दभीः षन्दभीः क्षर धातषु।ु  वातावतृपयो-
मारुतावरुद्धस्रोताीः।  शषेौ-वसाज्जानौ।   
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    वसायास्त्वन्यदन्दप न्दवशषेान्तरमाह- 
 
   वसा त ुसन्ध्यन्दिममशकोष्ठरुजास ुि। 
 तथा दग्द्धाहतभ्रष्टयोन्दनक शन्दशरोरुन्दज॥११॥ 
 
    स०-तनु्दव शशषे।े िीः समीुय।े रुजाशब्दीः प्रत्यकेां  सम्बध्यत।े 
सन्दन्धरुजास्वन्दिरुजान्दस्वत्यान्दद। तथा दग्द्धरुज्याहतरुन्दज ि, तथा भ्रष्टयोन्दनरुजरत्यवेां 
सम्बन्धीः काय शीः। 
 
आ० र०-  वसाया न्दवषयान्तरमाह-वसा न्दत्वत्यान्दद।  दग्द्धीः-अन्दिना।  आहतो-दण्डान्ददना।  
भ्रष्टयोन्दनीः-िानच्यतुयोन्दनीः।   
 
    [ इदानीं कन्दििाले कस्य स्नहेस्योपयोगीः शस्त इन्दत दशशयन्नाह- ] 
 
 तलैां प्रावनृ्दष, वषा शन्त ेसन्दप शरन्यौ त ुमाधव।े 
 
    स०-तलैां प्रावनृ्दष शस्यत इन्दत सम्बन्धीः। एवमतु्तरत्रान्दप योजनरयम।् स्विस्य स्नहेनाथुं 
सव शस्यवै स्नहेस्य प्रसङे्ग न्दनयमोयां न्दक्रयत-े, तलैां प्रावषृ्यवे, वषा शन्त े एव सन्दप शीः, अन्यौ 
वसामज्जानौ, माधव एवने्दत। 
 
आ० र०-  स्नहेानाां कालन्दवभागमाह-तलैन्दमत्यान्दद।  प्रावनृ्दषतलैम।्  वषा शन्त-ेशरन्दद, सन्दप शीः।  
माधव-ेवसन्त,े शषेौ।   
 
    नन,ु वषा शस ुतलैां वषा शन्त ेसन्दप शव शसामज्जानौ माधव इन्दत योयां न्दनयमीः, स न्दकन्दिदपके्ष्य वत शत े
आहोन्दस्वदनपके्ष्य ? इत्यन्दिन ् पय शनयुोग इदमाह- 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
590 

 ऋतौ साधार  ेस्नहेीः शस्तोन्दह्न न्दवमले रवौ॥१२॥ 
 
    स०-साधार  े ऋतौ-श्ाव ादौ, सांशोधनात ् पवूुं स्नहेनाथुं स्नहेीः-सन्दप शरान्ददश्चतषु्प्रकारोन्दप 
शस्तीः। तथा, अन्दह्न-वासर,े न न्दनन्दश। तथा, न्दवमले रवौ-जलदनरहारान्ददनानाच्छान्ददत े
िराांशौ। स्नहे इन्दत सामान्यशब्दप्रयोगात ् सव शीः स्नहेीः सन्दप शरान्ददश्चतषु्प्रकारो गहृ्यत।े 
 
आ० र०-  यो यन्दिन्नतृावकु्तीः, स तन्दिन ् साधार भाग ेन्दवमले-रवौ-न्दनरभ्र ेन्ददवस,े शस्तीः।  
साधार -ेश्ाव ितै्रकान्दत्त शकेष।ु 
 
 तलैां त्वरायाां शरतने्दप 
 
 स०-त्वरायाां सत्याां-व्यान्दधन्दक्रयाां प्रन्दत प्राप्त े काले स्नहेयोग्द्यतायाां सत्याम ्, शरत-े
हमेन्तन्दशन्दशराख्य ेकाले, तलैां सांशोधनात्पवूुं स्नहेनाथुं शस्तम ्, नान्यीः स्नहेीः। अन्दपशब्दान्न 
केवलां वषा शस,ु अवषा शस ुि शस्तन्दमत्यथ शीः। 
 
आ० र०-  व्यान्दधवशादकालेन्दप स्नहेन ां काय शन्दमत्याह-तलैन्दमन्दत।  त्वरायाां-आत्यन्दयके काय,े 
शरतने्दप स्नहेन ां काय शम।्  ती तलेैन।   
 
    सव शस्य स्नहेस्याह्न्यपुयोगारात्रावप्रयोगीः प्राप्त इत्याह- 
 
     घमने्दप ि घतृां न्दनन्दश। 
 
    स०-न केवलां शरन्दद घतृां प्रयञु्जरत यावद्घमने्दप घतृां न्दनश्यपुयञु्जरत। 
 
आ० र०-  ग्ररष्मने्दप घतृने।  ती न्दनन्दश।   
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 न्दनश्यवे न्दपत्त ेपवन ेसांसग ेन्दपत्तवत्यन्दप॥१३॥ 
 
    स०-न ि घम श एव न्दनश्यपुयञु्जरत, यावन्दत्पत्त ेकुन्दपत ेतज्ज ेवा न्दवकार,े तथा पवन ेकुन्दपत ेतज्ज े
वा न्दवकार ेस्नहेसाध्य,े घम ेघतृां न्दनश्यपुयञु्जरत, न न्ददवा न ि तलैां वसामज्जानौ वा। तथा, 
न्दपत्तवन्दत-न्दपत्तान्दधके सांसग ेवातन्दपत्ताख्य ेश्लषे्मन्दपत्ताख्य ेकुन्दपत ेतज्ज ेवा न्दवकार ेस्नहेसाध्य,े घम े
घतृमवे न्दनश्यपुयञु्जरत। न्दपत्त े पवन इत्यतेत ् दोषन्दवकारोभयोपलक्ष ाथुं वदे्यम।् न्दपत्तवतरन्दत 
भनू्दम्न मतपु।् 
आ० र०-  न्दपत्तान्ददष ुन्ददवास्नहेनस्यापवादमाह-न्दनश्यवेने्दत।   
 
 न्दनश्यन्यथा वातकफारोगाीः स्यीुः न्दपत्ततो न्ददवा। 
 
    स०-अन्यथा-उक्तप्रकारादपर े प्रकार े। यथा, -शरतकाले न्दनन्दश घतृोपयोगात ् 
वातकफाद्धतेो रोगा भवयेीुः। तथा, न्ददवा घम ेकाले तलैोपयोगात ् न्दपत्ततीः-न्दपत्तात ्, रोगाीः स्यीुः। 
वसामज्ज्ञोस्त्वन्दनन्दश्चतत्वात ् न तषू्णकाले नान्दप शरतकाले त्वरायाां सत्यामपुयोगस्तन्त्रकार े 
दन्दशशतीः। तथा िोक्तम-्"यथासत्वां त ुशतै्योष्ण ेवसामज्ज्ञोस्त ुन्दनन्ददिशते।्" इन्दत। 
 
आ० र०-  न्ददवारान्दत्रन्दनयमस्य त्याग ेदोषमाह-न्दनश्यन्यथने्दत।  यषेाां न्ददवा स्नहेनमकु्तां , तषेाां न्दनन्दश 
कर  ेवातकफजा रोगाीः स्यीुः।  यषेाां न्दनन्दश स्नहेनमकु्तां , तषेाां न्ददवा कर  ेन्दपत्तरोगाीः स्यीुः।   
    कथां स्नहे उपयोज्य इत्याह- 
 
 यकु्त्याविारयिेहेां भक्ष्याद्यन्नने बन्दस्तन्दभीः॥१४॥ 
 नस्याभ्यञ्जनगण्डूषमदू्धशक ा शन्दक्षतप श ीैः। 
 
    स०-यनु्दक्तीः-योग उपायलक्ष ीः। यकु्त्या-मात्राकालन्दक्रयाभनू्दमदहेदोषस्वभावया, स्नहेां-
सन्दप शरान्ददकम ्, अविारयते-्उपयञु्जरत। केन सह ? इत्याह-भक्ष्याद्यन्नने। आन्ददशब्दने 
भोज्यलेह्यपयेस्य न्दत्रन्दवधस्याप्यन्नस्य ग्रह म।् तथा, बन्दस्तन्दभन शस्यनेाभ्यञ्जनने गण्डूष े ि 
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स्नहेमविारयते।् मदू्धा शदरनाां तप श शब्दने प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। तने, मदू्ध शतप श ने-
न्दशरोबस्त्याख्यने। तथा, क शतप श ने-क शपरू ाख्यने। तथा, अन्दक्षतप श ने-
तप श पटुपाकन्दवध्यकेु्तन। भक्ष्यां-शशाङ्कन्दकर ान्दद, तने भक्ष्य े सह। आन्ददग्रह ादोदनादयो 
मनु्यकु्ता गहृ्यन्त।े तथा ि मनु्दनीः (ि. स.ू अ. १३।२३)-"ओदनश्च न्दवलेपर ि रसो माांस ां पयो 
दन्दध। यवागीूः सपूशाके ि यषूीः काम्बन्दलकीः िलीः॥सक्तवन्दस्तलन्दपष्टां ि मद्यां लेहास्तथवै ि। 
भक्ष्यमभ्यञ्जनां बन्दस्तस्तथवैोत्तरबस्तयीः॥" इन्दत। बन्दस्तन्दभन्दरन्दत बहुविनन्दनदशेो 
बन्दस्तत्रयग्रह ाथ शीः। तने न्दनरूहोन्वासनां बन्दस्तरुत्तर इन्दत। 
 
आ० र०-  स्नहेदानप्रकारमाह-यकु्त्यते्यान्दद।  अविारयते-्दद्यात।्  भक्ष्यान्ददन्दभरन्नीैः सांयोज्य 
बस्त्यान्ददप्रयोग े ि।   
 
 रसभदेकैकत्वाभ्याां ितीुःषन्दष्टन्दव शिार ाीः॥१५॥ 
 स्नहेस्यान्यान्दभभतूत्वादल्त्वाी क्रमात्स्मतृाीः। 
 
    स०-रसभदेश्चकैकत्वां ि, ताभ्याां रसभदेकैकत्वाभ्याां स्नहेस्याविाय शमा स्य 
ितीुःषन्दष्टन्दव शिार ा भवन्दन्त। रसभदेने-"षट ् पिकाीः षट ् ि पथृक"् (हृ. स.ू अ. १०।४३) 
इत्यान्ददग्रन्थन्दनन्ददिष्टने न्दत्रषन्दष्टसङ्ख्यावन्दच्छन्नने सहोपयकु्तस्य स्नहेस्य, तथकैकत्वने-असहायने 
केवलेन स्नहेने सतास्य स्नहेस्य ितीुःषन्दष्टन्दव शिार ेाीः-स्नहेप्रयोगकल्नाीः। या एता भक्ष्याद्यन्नने, 
तथा रसभदेने मधू शकर ान्दक्षतप श ने ि। या एताीः क्रमात-्यथाक्रमां न्दनन्ददिष्टाीः, ताीः कल्नाीः 
स्नहेस्यान्यान्दभभतूत्वात ् अन्यने भक्ष्यान्ददना बहुना, तथा रसभदेने सहोपयकु्तस्यान्दभभतूत्वात ्, 
तथाल्त्वात-्अल्ोपयोन्दगत्वात ्, मदू्धा शन्दक्षतप श ादौ न्दह पान इव प्रभतूस्याविारन्दयतमुशक्यत्वाी 
न्दविार ाीः ितृाीः। आयवुदेकतृ शन्दभन्दरन्दत शषेीः। 
 
आ० र०-  उक्तानाां प्रकारा ाां सांज्ञामाह-रसभदेकैकत्वाभ्यान्दमन्दत।  उक्तप्रकारीः स्नहेो 
न्दविार ासांज्ञीः।  स ि ितीुःषन्दष्टधा।  तत्र भक्ष्याद्यन्नने यकु्तोन्नस्य 
मधरुान्ददरसभदेनै्दस्त्रषन्दष्टभदेत्वान्दन्त्रषन्दष्टधा।  स िान्यीैः सांयोगरव्यरैन्दभभतूत्वादल्वरय शीः।  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
593 

बस्त्यान्ददप्रयकु्तस्त ु केवलत्वादकेधा।  स िाल्मात्रत्वादल्वरय शीः।  अल्वरय शत्वान्दद्वन्दवधोन्दप 
न्दविार ासांज्ञीः तच्छके्तन्दव शिार ान्दवषयत्वात।्   
 
 यथोक्तहते्वभावाी नाच्छपयेो न्दविार ा॥१६॥ 
 
    स०-स्नहेस्याच्छस्य न्दविार ासांज्ञात्व ेन यथान्दनन्ददिष्टो हतेीुः। तस्य यथोक्तस्य हतेोरभावात-्
अन्दवद्यमानत्वात ्, योच्छपयेस्नहेीः-केवल एव, न सांयकु्तीः, नासौ न्दविार ा, 
केवलोपयोन्दगत्वाद्बहूपयोन्दगत्वाीते्यथ शीः। नन,ु इह केवलीः स्नहेो न न्दविार ते्यचु्यत।े 
प्राके्कवलस्यवै स्नहेस्य बस्त्याद्यपुयोग े न्दविार ते्यभ्यधान्दय। तदतेत्पवूा शपरव्याहतन्दमव 
मन्यामह।े नतैदन्दस्त। अच्छपये इत्यस्य ह्ययमथ शीः,-अच्छीः केवलो यीः स्नहेीः परयत े सा 
न्दविार ा न भवन्दत। मदू्धा शन्ददतप श ान्ददना त ुकेवलस्य स्नहेस्य य उपयोगीः सा न्दविार ने्दत। 
 
आ० र०-  अच्छपयेमाह-यथोके्तन्दत।  यस्त ुकेवलीः न्दपयत ेस उदू्भतशन्दक्तत्वान्न न्दविार ासांज्ञीः।  
अच्छीः-केवलीः।   
 
 स्नहेस्य कल्ीः स श्षे्ठीः स्नहेकमा शशसुाधनात।् 
 
    स०-सीः-अच्छपयेाख्यीः, कल्ीः-प्रयोगीः, स्नहेस्य श्षे्ठीः-प्रशस्यतमीः। कुतीः ? इत्याह-
स्नहेकमा शशसुाधनात ्,-स्नहेकम श ाां-तप श माद शवादरनाां शरघ्रां सम्पादनात।् 
 
आ० र०-  अच्छपयेस्य श्षे्ठत्वमाह-स्नहेस्यने्दत।  कल्ीः-प्रयोगीः।  सीः-अच्छपयेीः।   
    अधनुा स्नहेस्य न्दत्रन्दवधमात्रालक्ष मन्दधकृत्याह- 
 
 द्वाभ्याां ितनु्दभ शरष्टान्दभया शमजैीय शन्दन्त याीः क्रमात॥्१७॥ 
 ह्रस्वमध्योत्तमा मात्रास्तास्ताभ्यश्च ह्रसरयसरम।् 
 कल्यदे्वरक्ष्य दोषादरन ् प्रागवे त ुह्रसरयसरम॥्१८॥ 
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    स०-द्वाभ्याां यामाभ्याां-प्रहाराभ्याां, या स्नहेस्य मात्रा प्रयकु्ता जाठरानलवशाज्जराां यान्दत सा 
तस्य ह्रस्वा मात्रा, ितनु्दभ शया शमयैा श जरय शन्दत सा तस्य मध्यमा मात्रा, अष्टान्दभया शमयैा श जरय शन्दत 
सोत्तमा मात्रा, क्रमात-्यथाक्रमां, ता ह्रस्वमध्यमोत्तमा मात्राीः। ताभ्यश्च-न्दतसभृ्यो मात्राभ्यो, 
ह्रसरयसीं-अन्दतशयने ह्रस्वाां मात्राां कल्यते।् वदै्य इन्दत शषेीः। ह्रस्वमध्योत्तमा इन्दत न्दनदशे े
"ङ्यापोीः" इत्यान्ददना ह्रस्वीः। ह्रस्वा मात्रा यामद्वयजर लक्ष ा उक्ता, ततोप्यवा शक्कालेन या जराां 
यान्दत सा ह्रसरयसरन्दत। दोषादरन-्दोषभषेजदशेकालबलशररराहारसत्त्वसात्म्यप्रकृतरीः वरक्ष्य-
आकलय्य, प्राक-्पवू शमवे, अज्ञातकोष्ठ ेपरुुष उत्तममात्रान्दवषय ेपवूुं ह्रसरयसीं कल्यते।् ततो 
ह्रस्वाां ततो मध्यमाां तत उत्तमाां ि प्रकलप्यते।् एवां मध्यममात्रान्दवषय े ह्रसरयसीं, 
ह्रस्वमात्रान्दवषयने्दप ह्रसरयसीं प्राक्कल्यते।् अन्यथा प्रत्यवायभयां स्यात।् एवकारोवधार ।े 
तशुब्दो यथोत्तरन्दमन्दत क्रमन्दनदशेाथ शीः। सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् (स.ू अ. २५)-"अज्ञातकोष्ठ े न्दह बहुीः 
कुया शज्जरन्दवतसांशयम।्" इन्दत। इयां ह्रस्वा इयां ह्रस्वा इयमनयोरन्दतशयने ह्रस्वा इन्दत ह्रसरयसीं। 
ह्रसरयसरन्दमत्यत्र ईयसनु्दन "िलूदूर" इत्यान्ददना वलोपीः। अन्यसै्त ु
पलद्वयपलितषु्टयपलषट्कसङ्ख्यावन्दच्छन्ना मात्रा उक्ताीः। न ितैद्यजु्यत।े यतो 
जठरानलशन्दक्तमनपके्ष्य स्नहेमात्राीः प्रयजु्यमाना अनथा शयवै। अतोिान्दभीः 
पलद्वयान्ददसङ्ख्यावन्दच्छन्ना नोक्ताीः। मनुरेन्दप नतैन्मतम।् तद्ग्रन्थो न्दह (ि. स.ू अ. १३।२९)-
"अहोरात्रमहीः कृिमदा शहां ि प्रतरक्षत।े प्रधाना मध्यमा ह्रस्वा स्नहेमात्रा जराां प्रन्दत॥" इन्दत। 
 
आ० र०-  अच्छपयेस्य मात्रात्रयमाह-द्वाभ्यान्दमत्यान्दद।   
                अच्छपयेस्य ितथुी मात्रामाह-ताभ्य इन्दत।  दोषादरन ् वरक्ष्य ताभ्योन्दप हसरयसीं-
यामपन्दर ान्दमनीं मात्राां,                              पन्दरकल्यते।्   
 
 हसरयसरमवे प्रथमां योजयने्ददत्याह-प्रागवे त ुहसरयसरन्दमन्दत।  तत्र हतेरुुक्तीः सङ्ग्रह े
(स.ूअ. २५)-"अज्ञातकोष्ठ ेन्दह बहुीः कुया शज्जरन्दवतसांशयम।्" इन्दत।  मात्रा ाां न्दवषयश्चोक्तस्तत्रवै 
(सां.स.ूअ. २५)-" तत्र दुब शलमिान्दिबालवदृ्धसिुात्मकैीः।  अपथ्यन्दरक्तकोष्ठशै्च 
ज्वरातरसारकान्दसन्दभीः॥ हस्वा पयेा सिुा सा न्दह पन्दरहारनेवुत शत।े  न्दिरां ि बल्या न रुज े
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व्यापन्नान्दप प्रकल्त॥े महेारुीःन्दपन्दटकाकुष्ठवातशोन्द तपरन्दडतीैः।  मध्यमा मदृुकोष्ठशै्च स्नहेनर 
स्यात्सिुने सा।  न बलक्षन र मिन्दवभ्रांशा शदु्धयपे्यलम।्  
महादहेानलबलक्षतु्तटृ्लके्लशसन्दहष्णनू्दभीः॥ गलु्मोदावत शवर सप शसप शदांशान्दभपरन्दडतीैः।  उन्मत्तीैः 
कृच्छ्रमतू्रशै्च महतर शरघ्रमवे सा॥ सव शमागा शनसुार े जयवे्द्द्याधरन ् सयुोन्दजता।" इन्दत।   
 
    अधनुा शोधनशमनबृांह भदेान्दिन्दवधस्य स्नहेस्य कालमात्रालक्ष मन्दधकृत्याह- 
 
 ह्यस्तन ेजर श एवान्न ेस्नहेोच्छीः शदु्धय ेबहुीः। 
 
    स०-ह्यस्तनने्न-ेआहार,े जर श एव-जर शमात्र एव न त्वन्नान्दभलाष े सन्दत, शदु्धय-ेशोधनाथुं, 
बहुीः-उत्तमया मात्रया, स्नहेोच्छीः-केवलीः, पयेत्वने शस्यत।े सञ्जातबभुकु्ष े त ु परतो 
जाठरानलस्य दरप्तत्वाच्छोधनकाय शमकुवा श स्तद्योग्द्यताां िानतु्पादयन्नाश्ववे जरामपुनै्दत। 
वमनमन्दप बभुनु्दक्षतस्य न सम्पद्यत,े कफापन्दितीेः पवूोक्ताी हतेोीः। तिाद्यकु्तमकु्तां  ’ह्यस्तन े
जर श एवान्न’े इन्दत। 
 
आ० र०-  शोधनस्याच्छपयेस्य कालां मात्राां िाह-ह्यस्तन इन्दत।  जर श एवान्न-े
जर समनन्तरमवे, क्षनु्दधतत्वस्य शमलकालत्वात।्  शदु्धय-ेशधु्द्ध्यथ शम।्  शदु्धथ शत्वां ि 
स्नहेनद्वार े, न साक्षात।्  अत एवात्र तादथ्य े ितथुी।  शमनबृांह ौ त ु स्वयां 
साधनत्वाच्छमनबृांह शब्दाभ्यामकु्तौ।  स्वयां शोधनस्य त ुस्नहेस्य न्दवरिेनोकै्तव मात्रा।  बहुीः-
उत्तममात्रीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २५)-"वात े सलव ां सन्दप शीः न्दपत्त े केवलन्दमष्यत।े  वदै्यो 
दद्याद्बहुकफे क्षारन्दत्रकटुकान्दन्वतम॥्" इन्दत।   
 
 शमनीः क्षदु्वतोनन्नो मध्यमात्रश्च शस्यत॥े१९॥ 
 
    स०-शमनो-यो रोगस्य शमनायोपयजु्यत ेस्नहेीः, स क्षदु्वतो-जातबभुकु्षस्य शस्यत,े जातायाां 
बभुकु्षायाां न जर शमात्र एवान्न े शोधन इव। शमनो न्दह स्नहेो यत्रतत्रिां दोषां कुन्दपतां 
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सवशशरररव्यान्दपत्वाच्छमनरूपत्वात ् [ ि ] शमयन्दत। यन्दद पनुजी शमात्र एवान्न े
स्नहेोयमबभुनु्दक्षतस्यवैोपयजु्यत,े तदानीं स्रोतसाां कफाद्यपुलेपान्दनवत शनात ् तत्सम्पकृ्तीः स स्नहेो न 
सव शशरररां व्याप्नतु,े अव्याप्नवुांश्च दोषां न शमयते।् तिात ् क्षदु्वत एवायां शस्यत।े स ि 
मध्यममात्रया, अनन्नीः-केवल एव भक्ष्यान्ददनाहार े रन्दहतीः, अच्छ एव पये इत्यथ शीः। अत्र 
िोत्तमया मात्रया स्नहेपानन्ददनानन्तरां पथ्यां काय शम।् पनुीः स्नहेप्रयोगीः। पनुरन्यन्दिन्नहन्दन पथ्यां 
काय शम।् मध्यममात्रया स्नहेपान ेत ुलघभुोन्दजनो याममात्रने्नाकाङ्क्षा भवन्दत। तदा ि स्नहेोपयोग े
रात्र्यारम्भ ेरान्दत्रयामाद्ध ेगत ेवा रसकौदनप्रायां भोजनां भोज्यां मात्रयवै। ग्रन्थकारो न्दह शमन े
स्वल्भोजनमवेानजुज्ञ।े वक्ष्यन्दत न्दह (श्लो. २९)-"उपिारस्त ुशमन ेकाय शीः स्नहे े न्दवन्दरक्तवत।्" 
इन्दत। सशु्तु ेिोक्तम ् (न्दि. अ. ३१।३४)-"पन्दरन्दषच्यान्दद्भरुष्णान्दभजी शस्नहेां ततो नरम।् यवागूां 
पाययदेुष्णाां सनु्दक्लन्नामल्तण्डुलाम॥्पयेो यषूो रसो वा स्यादकृतीः सौरभायतुीः। कृतौ 
वाल्ाल्सन्दप शष्कौ न्दवलेपर वा न्दवधरयत॥े" इन्दत। 
 
आ० र०-  शमनस्याच्छपयेस्य कालां मात्राां िाह-शमन इन्दत।  अनन्नीः-अन्नसम्बन्धरन्दहतीः, 
यावदषे[न]जरय शन्दत तावन्न भोक्तव्यन्दमत्यथ शीः।   
 
 बृांह ो रसमद्याद्यीैः सभक्तोल्ीः 
 
    स०-बृांह ीः स्नहेो रसमद्याद्यीैः सह शस्यत।े " रस इत्यन्दवशषेोक्तौ ज्ञयेो माांसभवो रसीः।" 
इन्दत तन्त्रान्तरोक्त्या रसशब्दने माांसरसोत्र बोद्धव्यीः। आद्यशब्दने क्षररिण्डादरेशवरूपस्य 
ग्रह म।् तथा, सह भके्तन-ओदनान्ददना वत शत े इन्दत सभक्तश्च शस्यत।े एष ि स्नहेोल्ो-
ह्रसरयसरतोन्दप मात्रातोल्ीः। 
 
आ० र०-  बृांह स्य कालां मात्राां िाह-बृांह  इन्दत।  रसमद्याद्ययै शथारुन्दि यथासात्म्यां न्दमन्दश्तीः 
एष न्दविार ाख्यीः।  सभक्तो-भोजनस्यादौ मध्यने्त ेवा परतीः।  अल्ीः-अल्मात्रीः।   
 
      न्दहतीः स ि। 
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 बालवदृ्धन्दपपासात शस्नहेन्दद्वण्मद्यशरन्दलष॥ु२०॥ 
 स्त्ररस्नहेन्दनत्यमिान्दिसनु्दितके्लशभररुष।ु 
 मदृुकोष्ठाल्दोषषे ुकाले िोष्ण ेकृशषे ुि॥२१॥ 
 
    स०-स ि-स्नहेो, बालान्ददष ु न्दहतीः। बालादरनान्दमतरतेरद्वन्द्वीः। न्दपपासाता शीः-तटृ्परन्दडताीः। 
स्नहेान्दद्वषो-य ेस्वभावनेवै स्नहेां न्दद्वषन्दन्त। स्त्ररस्नहेयोन्दन शत्यशब्दने सम्बन्धीः, स्त्ररन्दनत्यषे ुस्नहेन्दनत्यषे ु
िते्यथ शीः। काले िोष्ण-ेग्ररष्मादौ, कृशषे ुि नरषे ुन्दहतीः। 
 
आ० र०-  बृांह स्य न्दवषयमाह-न्दहतीः स िने्दत।  स्नहेन्दद्वट-्स्नहेारोिकर।  मद्यशरलर-मद्यन्दनत्यीः।  
स्नहेन्दनत्यीः-स्नहेशरलर।  सनु्दितीः-सिुर। 
    स िोपयकु्तीः न्दकां  करोन्दत ? इत्याह- 
 
 प्राङ्मध्योत्तरभक्तोसावधोमध्योर्ध्शदहेजान।् 
 व्याधरञ्जयदे्बलां कुया शदङ्गानाां ि यथाक्रमम॥्२२॥ 
 
    स०-प्राक ् ि मध्यां वोत्तरां ि प्राङ्मध्योत्तरम।् प्राङ्मध्योत्तरां भक्तां  यन्दिन्स्नहे े स एवम।् 
तनेायमथ शीः,-भक्तस्यादावपुयकु्तोसौ स्नहेोधोदहेजान ् व्याधरन ् जयते ्, मध्य उपयकु्तो 
मध्यदहेजान ्, भक्तस्योपय ुशपयकु्त ऊर्ध्शदहेजान्दनन्दत यथाक्रमम।् तथा, अङ्गानाां-
शरररावयवानामधोमध्योर्ध्शसांज्ञकानाां, बलां कुया शत।् इदां िोक्तम-्"मारुतभे्यन्दधके सन्दप शीः सदा 
सलव ां न्दहतम।् केवलां त्वन्दधके न्दपत्त,े कफे सत्र्यषू ां तथा॥" इन्दत। 
 
आ० र०-  बृांह स्यवै प्राग्भक्तान्ददभदेने न्दवषयमाह प्राङ्मध्यने्दत।   
 
 वाय ुशष्णमचे्छन ुन्दपबते ् स्नहे ेतत्सिुपक्तय।े 
 आस्योपलेपशदु्ध्य ैि, तौवरारुष्कर ेन त॥ु२३॥ 
 जर ा शजर शन्दवशङ्कायाां पनुरुष्णोदकां  न्दपबते।् 
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 तनेोिारन्दवशनु्दद्धीः स्यात्ततश्च लघतुा रुन्दिीः॥२४॥ 
 
    स०-अचे्छ-अच्छपये,े स्नहे-ेउत्तममध्यमह्रस्वमात्रोपयोन्दजत,े अन-ुपश्चात ्, उष्णां वान्दर 
न्दपबते।् न्दकमथ शम ् ? तत्सिुपक्तय-ेतस्य-स्नहेस्य, सिुपन्दक्तीः-सिुने पाकीः, तदथ शम ्  
 तथा, आस्योपलेपशदु्ध्य ैि स्नहेन्दलप्तस्य मिुस्य शनु्दद्धन्दनन्दमत्तां ि। तौवरारुष्कर ेन त-ुतवुरतलेै 
भल्लातकतलेै िाच्छपयेपे्यषु्णोदकां  न न्दपबते ्, तयोरत्यषु्णवरय शत्वान्ददन्दत भावीः। तवुरस्यायां 
न्दवकारीः स्नहेस्तौवरीः। तस्य न्दवकार इत्य ।् एवमारुष्कर ेि। न्दिरपरत ेि स्नहे ेजर ा शजर ुं प्रन्दत 
सांशय े सन्दत भयूोप्यषु्णां जलां न्दपबते।् अनपुानापके्षां पनुग्र शह म ्, न वरप्साथ शम।् तने-
उष्णोदकपानने, उिारस्य न्दवशनु्दद्धभ शवते।् ततश्च-जर ा शजर शन्दवशङ्कातीः, अन्दधकमङ्गलाघवां 
रुन्दिश्च स्नहेपान्दयनीः स्यात ् सङ्ग्रहने्यदप्यकु्तम ् (स.ू अ. २५)। यथा-"ततो गरुुप्रावर ो न्दनवात े
शयन े न्दितीः। जर ान्तां प्रतरक्षते तषृ्यन्नषु्णाल्वान्दरपीः॥ 
न्दशरोरुग्भ्रमन्दनष्ठरवमचू्छा शसादारुन्दिक्लमीैः। जानरयाद्भषेजां जरय शज्जर ुं 
तच्छान्दन्तलाघवात॥्अनलुोमान्दनलस्वास्थ्यक्षतु्तषृ्णोिारशनु्दद्धन्दभीः।" इन्दत।   
 
आ० र०-  अच्छपयेस्यानपुानमाह-वाय ुशष्णन्दमन्दत।   
 
 तवुरभल्लातकस्नहेयोरुष्णॊदकां  न्दनषधेन्दत-तौवरारुष्कर े नन्दत्वन्दत।  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े
(स.ूअ. २५)-"तौवरारुष्कर ेन त।ु  उष्णोपिारीः स्नहे ेस्यादुष्णो ह्यषु्णन्दव शरुध्यत॥े" इन्दत।   
 
 यथाकालमजरय शन्दत स्नहे ेपनुरुष्णोदकपानमाह-जर ा शजर ने्दत।    
 
 तस्य फलमाह-तनेोिारन्दवशनु्दद्धन्दरन्दत।  जर ा शजर शलक्ष मकु्तां  सङ्ग्रह े (स.ूअ.२५)-
"ततो गरुुप्रावर ो न्दनवात े शयन े न्दितीः।  जर ान्तां प्रतरक्षते तषृ्यन्नषु्णाल्वान्दरपीः॥ 
न्दशरोरुग्भ्रमन्दनष्थरवमचू्छा शसादारुन्दिक्लमीैः।  जानरयाद्भषेजां जरय शज्जर ुं तच्छान्दन्तलाघवात॥् 
अनलुोमन्दनलस्वास्थ्यक्षतु्तषृ्णोिारशनु्दद्धन्दभीः।" इन्दत।   
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    मात्रामाह- 
 
 भोज्योन्नां मात्रया पास्यन ् श्वीः न्दपबन ् परतवानन्दप। 
 रवोष्णमनन्दभष्यन्दि नान्दतन्दस्नग्द्धमसङ्करम॥्२५॥ 
 
    स०-भोज्यो-भोजन्दयतव्यो नरीः। न्दकां  तत ् ? अन्नम।् न्दकम्भतूम ् ? रवोष्णम।् अत्र िोभयथा 
समासीः,-रव ेमिुयषूान्ददना सहोष्णमन्नां रवोष्णम ्, तथा केवलां रवां ि तदुष्णां ि रवोष्णां 
न्दवलेप्यान्ददकां  केवलमवे, इन्दत। तथा, अनन्दभष्यन्दि-न कफकृत।् तथा, नान्दतन्दस्नग्द्धां-
ईषन्दिग्द्धन्दमत्यथ शीः। तथा, असङ्करां-असङ्कर शम ्, अपथ्यनेान्दमन्दश्तन्दमत्यथ शीः।  कीः परुुषीः न्दकां  
कुव शन्नरदृशमन्नां मात्रया भोज्यीः ? इत्याह-श्वीः स्नहेां पास्यन-्पातनु्दमच्छन।् तथा, तन्दिन्नवे न्ददन े
स्नहेां न्दपबन।् तथा, परतवानन्दप यीः स्नहेम।् अन्दपीः समीुय।े नन,ु "मात्राशर सव शकालां स्यात"् 
(हृ. स.ू अ. ८।१) इन्दत प्रागकु्तमवे। तन्दत्कन्दमह पनुमा शत्राग्रह ने ? ब्रमूीः। मात्राशब्दस्तत्र 
प्रमा ाथ शीः, इह त्वल्ाथ शीः। तनेायमथ शीः,-यावदन्नमस्य सम्यग्द्यथाकालां पन्दर मन्दत 
तावतोप्यन्नादनने स्वल्ां भोज्यन्दमन्दत। 
 
आ० र०-  स्नहेनप्रयोग ेभोजनन्दनयममाह-भोज्योन्नन्दमन्दत।  भोज्यो-भोजन्दयतव्यीः।  मात्रया-
अल्मानने।  श्वीःपास्यन-्स्नहेपानात्पवू शन्ददन।े  न्दपबन-्यावन्दन्त न्ददनान्दन स्नहेां न्दपबन्दत तावन्दन्त।  
परतवान-्समाप्त ेस्नहेपान ेतावन्त्यवे न्ददनान्दन।  असङ्करां-नानाजातरयभक्ष्यान्ददसङ्कररन्दहतम।्   
 
 उष्णोदकोपिारर स्याद्ब्रह्मिारर क्षपाशयीः। 
 न वगेरोधर व्यायामक्रोधशोकन्दहमातपान॥्२६॥ 
 प्रवातयानयानार्ध्भाष्यात्यासन सांन्दितरीः। 
 नरिात्यीुोपधानाहीः स्वप्नधमूरजाांन्दस ि॥२७॥ 
 यान्यहान्दन न्दपबते्तान्दन तावन्त्यन्यान्यन्दप त्यजते।् 
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    स०-तथा, असौ स्नहेस्य पाता उष्णोदकोपिाया शन्ददग ुयकु्तीः स्यात।् उष्णोदकमपुिन्दरत ुां 
सने्दवत ुां-शरलमस्य स एवम।् तथा, ब्रह्मिारर-ललनासङ्गरन्दहतीः। क्षपाशय इन्दत "अन्दधकर  े
शतेीेः" इत्यि।् क्षपाशय इत्यनने न्ददवास्वप्नस्य रान्दत्रजागर स्य ि न्दनषधेीः। स्नहेां न्दपबन्दत 
यावन्त्यहान्दन, तान्यपरां तावत्सङ्ख्यान्दन स्नहेपानरन्दहतान्यप्यहान्दन यावत ् व्यायामादींस्त्यजते।् 
 
आ० र०-  स्नहेनप्रयोग े न्दवहारन्दनयममाह-उष्णोदकोपिारर स्यान्ददन्दत।  उपिारीः-
स्नानपानान्ददीः।  व्यायामादरम्स्त्यजते।्  यानयान ां-अश्वान्ददना गमनम।्  सांन्दिन्दतीः-
ऊर्ध्शतयाविानम।्  नरिमतु्यीुां वा उपधान ां-उच्छरष शकम।्   
 
 सव शकम शस्वयां प्रायो व्यान्दधक्षर षे ुि क्रमीः॥२८॥ 
 
    स०-सव शकम शस-ुवमनन्दवरिेनान्ददष,ु अयां-"उष्णोदकोपिारर स्यात"् इत्यान्ददकीः, क्रमो-
न्दवन्दधन्दरत्यथ शीः। यापनान्ददष्वहीःस्वप्नाजर शवज्यो नायां न्दवन्दधन्दरन्दत प्रदशशनाथुं प्रायोग्रह म।् 
व्यान्दधक्षर षे ुि प्रायोयमवे न्दवन्दधीः। अत्रप्यतरसारान्ददष्वहीःस्वप्नादरनामनजु्ञानात ् प्रायोग्रह म।् 
 
आ० र०-  स्नहेनोक्तमषु्णोदकोपिारान्ददन्दनयमां स्वदेनान्ददष ु व्यान्दधक्षर षे ु िान्दतन्ददशन्दत-
सव शकम शन्दस्वन्दत।   
 
 उपिारस्त ुशमन ेकाय शीः स्नहे ेन्दवन्दरक्तवत।् 
 
    स०-तवु्य शन्दतरकेे। शमन े स्नहे े तगू्द्यकेु्त उपिारोभोजनान्ददन्दवन्दधीः, न्दवन्दरक्तवत ् काय शीः,-यथा 
न्दवन्दरक्तस्य पयेान्ददकीः क्रमस्तथा तस्यापरत्यथ शीः। 
 
आ० र०-  शमनस्नहे े न्दवन्दरक्तोपिारमन्दतन्ददशन्दत-उपिारस्त्वन्दत।  न्दवन्दरक्तवत-्पयेान्ददक्रम े।  
उपिारो-भोजनान्ददन्दवन्दधीः।  सङ्ग्रह े त ु स्नहेपानस्य पवूा शङ्गमकु्तम।् (स.ूअ. २५)-"स्नहेस्य 
पानात्पवूुं ि दातव्यां मदृु भषेजम।्  उत्तजेन ां हुताशस्य कोष्ठलाघवकान्दर ि॥" इन्दत।   
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 त्र्यहमच्छां मदृौ कोष्ठ ेकू्रर ेसप्तन्ददन ां न्दपबते॥्२९॥ 
 सम्यकन््दस्नग्द्धोथवा यावदतीः सात्म्यर भवते्परम।् 
 
    स०-मदृौ कोष्ठ ेसन्दत परुुषन्दस्त्रन्ददनमच्छां स्नहेां न्दपबते।् कू्ररकोष्ठ ेसप्ताहां न्दपबते।् मध्यकोष्ठस्त्वत 
एव लक्ष ादन्दधगम्यत।े यथा,-ित्वाय शहान्दन पी वा स्नहेां न्दपबने्ददन्दत। यन्दद ि [ मदृुकोष्ठ े] त्रय े 
सम्यकन््दस्नग्द्धलक्ष ां न स्यात ् तदा ितषु्पिरात्रमन्दप स्नहेां न्दपबते।् मध्यकोष्ठस्त ु षरात्रमन्दप 
न्दपबने्ददत्याह-सम्यन्दिग्द्धोथवा यावन्ददत्यान्दद। अथवा नषै न्दनयमीः, सम्यक्
न्दस्नग्द्धलक्ष ोत्पन्दत्तरवे न्दनयमीः। अतीः सप्ताहादप्यरू्ध्शमच्छीः स्नहेीः पयेो यावन्दिग्द्धलक्ष ां 
स्यात।् अतीःपरां स्नहेीः सात्म्यर भवते।् सात्म्यरभतू ेि स्नहे ेयो दोषीः स सङ्ग्रह ेकन्दथतीः। यथा 
(स.ू अ. २५)-"सात्म्यरभतूो न्दह कुरुत े न मलानामदुरर म।् अन्दतयोगने वा व्याधरन ् 
यथाम्ब्वोघोन्दतयोजनात॥्" इन्दत। यन्दद त ु सप्ताहनेान्दप न्दस्नग्द्धलक्ष ां नोत्पद्यत े तदा न्ददनमकेां  
न्दवश्म्य पनुीः स्नहेो योज्य इन्दत सद्वदै्याीः। 
 
आ० र०-  अच्छपयेस्य पानावन्दधमाह-त्र्यहन्दमत्यान्दद।  मदृौ कोष्ठ े न्दत्रन्ददनम ्, कू्रर ेसप्तन्ददनम ्, 
यावद्वा न्दस्नग्द्धलक्ष ोत्पन्दत्तमृ शदौ कू्रर ेि।   
 
  अवध्यन्दतक्रम े दोषमाह-अत इन्दत।  सात्म्यरभतूस्य दोषत्वमकु्तां  सङ्ग्रह े
(स.ूअ.२५)-"सात्म्यरभतूो न्दह कुरुत े न मलानामदुरर म।्  अन्दतयोगने वा व्याधरन ् 
यथा७म्ब्वोघोन्दतयोजनात॥् न्दनहत्य सते ुां मतृ्कोष्ठात ् स्रवन्दत क्षपयन्मदृम।्  स्नहेोप्यन्दिां तथा हत्वा 
स्रवन्दत क्षपयांस्तनमु॥्" इन्दत।   
 
 वातानलुोम्यां दरप्तोन्दिव शि शीः न्दस्नग्द्धमसांहतम॥्३०॥ 
 स्नहेोद्वगेीः क्लमीः सम्यकन््दस्नग्द्ध,े रूक्ष ेन्दवपय शयीः। 
 अन्दतन्दस्नग्द्ध ेत ुपाण्डुत्वां घ्रा वक्त्रगदुस्रवाीः॥३१॥ 
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    स०-सम्यकन््दस्नग्द्ध े परुुष े वातानलुोम्यान्दद क्लमान्तां लक्ष ां भवन्दत। वि शीः-शकृत ्, न्दस्नग्द्धां 
तथासांहतां-न्दशन्दथलम।् रूक्ष-ेअन्दस्नग्द्ध,े न्दवपय शयो-वपैररत्यम।् अन्दतन्दस्नग्द्ध े त-ु
स्नहेस्यान्दतयोजनात ्, पाण्डुत्वादयो भवन्दन्त। स्रवशब्दस्य घ्रा ान्ददन्दभीः प्रत्यकेां  सम्बन्धीः। 
 
आ० र०-  सम्यन्दिग्द्धलक्ष माह-वातानलुोम्यन्दमन्दत।  "मदृुन्दस्नग्द्धाङ्गताां लाघवां न्दवमलेन्दन्द्रयता 
ि" इत्यन्दधकां  सङ्ग्रह े(स.ूअ. २५)।   
 
 अन्दस्नग्द्धलक्ष माह-रूक्ष इन्दत।  न्दवपय शयो-वातप्रान्दतलोम्यान्ददीः।   
 
 अन्दतन्दस्नग्द्धलक्ष माह-अन्दतन्दस्नगध् इन्दत।  पाण्डुत्वां-पाण्डुरोगीः।  सङ्ग्रह े त ु
(स.ूअ.२५)-"गदुदाहारुन्दिच्छन्ददिमचु्छा शतषृ्णाप्रवान्दहकाीः।  शकु्तोिारभ्रमश्वासकासाीः 
स्नहेान्दतसवेनात॥्" इन्दत।   
 
 अमात्रयान्दहतो काले न्दमथ्याहारन्दवहारतीः। 
 स्नहेीः करोन्दत शोफाशशस्तन्द्रास्तम्भन्दवसांज्ञताीः॥३२॥ 
 कण्डूकुष्ठज्वरोते्क्लशशलूानाहभ्रमान्ददकान।् 
 
    स०-अमात्रीः परतीः स्नहेीः-सन्दप शरान्ददीः, शोफादरन ् करोन्दत। आन्ददशब्दने 
बलक्षयजाड्यवाग्द्ग्रहादयीः सङ्ग्रहोक्ता गहृ्यन्त।े अन्दहतो-यो यस्य प्रन्दतन्दषद्धीः स्नहेीः। तथा, 
अकाले-ग्ररष्मादौ पवूुं प्रन्दतन्दषद्ध।े तथा, न्दमथ्यान्दवहारतो-"रवोष्णां " इत्यान्ददन्दवपय शय े। तथा, 
न्दमथ्यान्दवहारतीः-"उष्णोदकोपिारर स्यात"् इत्यान्ददन्दवपय शय े। 
 
आ० र०-  न्दमथ्यान्दस्नग्द्धलक्ष माह-अमात्रयने्दत।  अन्दहतीः-अननु्दितीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.२५)-
"जठरने्दन्द्रयदौब शल्यजाड्यामस्तम्भवाग्द्ग्रहान।्  ताांस्तान ् स्वदोषहतेिूान ् 
पाण्िादींश्चान्दतयोगजान॥्" इन्दत।   
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 क्षतु्तषृ्णोले्लिनस्वदेरूक्षपानान्नभषेजम॥्३३॥ 
 तक्रान्दरष्टिलोद्दालयवश्यामाककोरवम।् 
 न्दपप्पलरन्दत्रफलाक्षौरपथ्यागोमतू्रगगु्द्गरु्ल॥३४॥ 
 यथास्वां प्रन्दतरोगां ि स्नहेव्यापन्दद साधनम।् 
 
    स०-स्नहेव्यापन्दद-स्नहेन्दवन्दधन्दवभ्रांश े सन्दत, क्षतु्तषृ्णान्दद साधन ां-न्दिन्दकत्सा। क्षतु्तषृ्णान्दनग्रहौ 
क्षतु्तषृ्णाशब्दनेात्रोक्तौ। उले्लिनां-वमनम।् रूक्षशब्दस्य पानान्ददन्दभन्दस्त्रन्दभयोगीः। तक्रान्द  
िान्दरष्टाश्चते्यवेां समासीः। िलो-व्यञ्जनन्दवशषेीः प्रागकु्तीः। उद्दालीः-शान्दलन्दवशषेीः। यथास्वां-
दोषानगुणु्यने, प्रन्दतरोगां-यद्यन्दिन ् रोग ेस्व ेस्वधे्याय उक्तां  तत ्, तदन्दप साधनम।् 
 
आ० र०-  अन्दतन्दस्नग्द्धन्दमथ्यान्दस्नग्द्धयोन्दश्चन्दकन्दत्सतमाह-क्षतु्तषृ्णॊले्लिनते्यान्दद।  उले्लिनां-
वमनम।्  रूक्षां पानान्ददत्रयम।्  उद्दालो-वनकोरवीः।  यथास्वां ि-यन्दिन ् रोग े यदुक्तां  
तदन्दप,कुया शत।्   
    स्नहेव्यापत्साधनस्य न्दवरूक्ष स्वभावत्वात ् प्रसङे्गन न्दवरूक्ष स्य सम्यकृ्कतान्दतकृतलक्ष माह- 
 
 न्दवरूक्ष  ेलङ्घनवतृ्कतान्दतकृतलक्ष म॥्३५॥ 
 
    स०-न्दवरूक्ष  े सम्यगतु्पन्न े तथात्यथोत्पन्न े ि लङ्घनवत ् कृतान्दतकृतलक्ष ां ज्ञयेम।् कृतां 
िान्दतकृतां ि कृतान्दतकृत,े तयोलशक्ष ां कृतान्दतकृतलक्ष म।् कृतशब्दने सम्यकृ्कतमचु्यत।े 
न्दवरूक्ष ायोगलक्ष ां त ु स्नहेान्दतयोगलक्ष नेवैोक्तम।् तत्र सम्यकृ्कतस्य लङ्घनस्य यल्लक्ष ां 
न्दवमलेन्दन्द्रयतान्दद तदवे सम्यन्दग्द्वरूक्ष  े कृत े लक्ष ां बोध्यम।् तथा, अन्दतकृत े
न्दवरूक्ष ने्दतलन्दङ्घतस्य लक्ष ां काश्या शन्ददकां  वदे्यम।् 
 
      आ० र०-  स्नहेव्यापद्यकु्तन्दवरूक्ष स्य सम्यग्द्योगान्दतयोगलक्ष माह-न्दवरूक्ष  इन्दत।  
लङ्घनवत-्लङ्घनस्य सम्यग्द्योग े "न्दवमलेन्दन्द्रयता" इत्यान्दद, अन्दतयोग े "अन्दतकाश्युं" इत्यान्दद।  
कृतां-सम्यग्द्योगीः।  अन्दतकृतां-अन्दतयोगीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२५)-"स्नहेने पनै्दत्तकस्यान्दिय शदा 
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तरक्ष्णतरर कृतीः।  स्नहेमाश ुजराां नरत्वा पनुरोग्द्जोन्दभतश्चरन॥् उदररयते्सोपसगाुं न्दपपासामस्य 
िान्दधकाम।्  सोसूांस्त्यजदे्यद्यदुकां  न न्दपबदेाश ुशरतलम॥् शरतसकेावगाहाांश्च तत्तषृ्णापरन्दडतो 
भजते।्  स्नहेान्दिना दह्यमानीः स्वन्दवष ेवे पन्नगीः।  अजर  े बलवत्याां त ु
शरतनै्ददिह्यान्दच्छरोमिुम।्  छदशयते्तदशान्तौ ि परत्वा शरतोदकां  पनुीः॥रूक्षान्नमनु्दल्लिदे्भकु्त्वा 
तादृश्याां त ुकफान्दनले।  समदोषश्च न्दनीःशषेां स्नहेमषु्णाम्बनुोद्भरते॥् ततो दोषान्ददबलतीः पवुोक्तां  
ि न्दवन्दधां श्यते।्  न सन्दप शीः केवलां न्दपत्त ेदयेां साम े न्दवशषेतीः॥ सवुं ह्यनरुुजदे्दहेां हत्व सांज्ञाां ि 
मारयते।्" इन्दत।   
 
 न्दस्नग्द्धरवोष्णधन्वोिरसभकु ्स्वदेमािरते।् 
 न्दस्नग्द्धस्त्र्यहां न्दितीः कुया शन्दद्वरकेां , वमनां पनुीः॥३६॥ 
 एकाहां न्ददनमन्यी कफमतेु्क्लश्य तत्करीैः। 
 
    स०-न्दस्नग्द्धश्चासौ रवोष्णधन्वोिरसश्च, तां भङेु्क्त यीः स न्दस्नग्द्धरवोष्णधन्वोिरसभकु।् 
धन्वोिरसो-जाङ्गलदशेमाांससमदूु्भतो रसीः, तां भञु्जानीः स्वदेमािरते।् माांसरसस्य स्वभावत 
एव न्दस्नग्द्धरवत्वात ् न्दस्नग्द्धरवग्रह मन्दधकयोगायने्दत वदे्यम।् उष्णां-उभयथा 
वरय शतोन्दिसांयोगाी। एवम्भतूीः परुुषीः पवूुं न्दस्नग्द्धोनन्तरां न्दस्नग्द्धरवोष्णधन्वोिरसभकु ्
स्वदेमािरन ् न्ददनत्रयां न्दितीः सन ् न्दवरकेां  कुया शत।् वमनां पनुन्दरन्दत। यदा त ु स्नहेादनन्तरां 
वमनमवेोपयङेु्क्त तदकैाहमननेवै प्रकार े न्दस्नग्द्धरवोष्णधन्वोिरसभकु ् स्वदेमािरन ् 
न्दितोन्यी न्ददन ां-न्दद्वतरयमहीः, कफमतेु्क्लश्य-िानात ् प्रच्याव्य, न्दितो वमनां कुया शत।् 
कैरुते्क्लश्य ? तत्करीैः,-कफकर हतेनु्दभमा शषक्षररमत्स्यगडुान्ददन्दभीः। तत्करनै्दरन्दत कृञो हते्वान्ददना 
हतेौ टीः। 
 
आ० र०-  न्दस्नग्द्धस्य समनन्तरमवे स्वदेीः काय श इत्याह-न्दस्नग्द्धरवोष्णने्दत।  न्दस्नग्द्धीः 
परुुषोनन्तरमवे स्वदेमािरते।्  स्वदे ेि न्दक्रयमा  ेन्दस्नग्द्धरवोष्नमन्नां जाङ्गलमाांसरसां ि भञु्जरत।   
 
 न्दस्नग्द्धस्य न्दत्रन्ददन ां न्दवश्ान्तस्य न्दवरिेन ां काय शन्दमत्याह-त्र्यहन्दमन्दत।   
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 न्दस्नग्द्धस्य ह्यहां न्दवश्ान्तस्य वमनां काय शन्दमत्याह-वमनन्दमन्दत।  न्दस्नग्द्ध एकाहां न्दवश्ान्तो 
न्दद्वतरय ेन्ददन ेकफकरीैः कफमतेु्क्लश्य ततृरय ेवमनां कुया शत।्   
 
 माांसला मदेुरा भनू्दरश्लषे्मा ो न्दवषमाियीः॥३७॥ 
 स्नहेोन्दिताश्च य ेस्नहे्यास्तान ् पवूुं रूक्षयते्ततीः। 
 सांस्नहे्य शोधयदेवेां स्नहेव्यापन्न जायत॥े३८॥ 
 
    स०-माांसलत्वान्ददयकु्ताीः परुुषा य ेशोध्यत्वने स्नहेन्दयतमुभरष्टाीः, तान ् पवूुं-प्रथमां, रूक्षयते।् 
ततो-रूक्षन्दयत्वानन्तरां, सांस्नहे्य शोधयते।् न्दकमवेां स्यात ् ? इत्याह-एवां स्नहेव्यापन्न जायत।े 
माांसलाीः-उपन्दितमाांसाीः। मदेुराीः-मदेन्दस्वनीः। 
 
आ० र०-  माांसलादरनाां न्दवरूक्ष पवू शकां  स्नहेन ां काय शन्दमत्याह-माांसला इन्दत। स्नहेोन्दिताीः-
स्नहेसात्म्याीः।   
 
 अलां मलानररन्दयत ुां स्नहेश्चासात्म्यताां गतीः। 
 
    स०-न केवलां स्नहेव्यापदवेां न स्यात।् यावत ् स्नहेोसात्म्यताां गतीः सन ् मलान-्वातादरन ् 
परुरषादींश्च, ईरन्दयत ुां-प्ररेन्दयत ुां, अलां-पया शप्तीः। 
 
आ० र०-  पवू शस्नहेापनयन े यनु्दक्तमाह-अलन्दमत्यान्दद।  स्नहेोन्दितस्य 
स्नहेसात्म्यत्वादनतेु्क्लशनन्दमत्यथ शीः।  अत एवान्यत्र स्नहेनस्य पािनपवु शकत्वमकु्तम।्  पािनां न्दह 
रूक्ष मवे।   
 
 बालवदृ्धान्ददष ुस्नहेपन्दरहारासन्दहष्णष॥ु३९॥ 
 योगान्दनमाननदु्वगेान ् सद्यीःस्नहेान ् प्रयोजयते।् 
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    स०-बालान्ददष ु तथा यीः स्नहेन्दवषय े पन्दरहारीः-शरतोदकान्ददीः, तमसन्दहष्णषु-ुअक्षमषे,ु 
सद्यीःस्नहेाख्याननदु्वगेान-्अनदु्वजेकान ्, एता(इमा)न-्वक्ष्यमा ान ्, योगान ् प्रयोजयते।् 
 
आ० र०-  बालान्ददष ुसद्यीःस्नहेन ां काय शन्दमत्याह-बालेयान्दद।  इमान-्वक्ष्यमा ान।्  अनदु्वगेान-्
सिुसवे्यान।्    
 
    काांस्तान ् ? इत्याह- 
 
 प्राज्यमाांसरसास्तषे,ु पयेा वा स्नहेभन्दज शता॥४०॥ 
 न्दतलि ू शश्च सस्नहेफान्द तीः, कृशरा तथा। 
 क्षररपयेा घतृाढ्योष्णा, दध्नो वा सगडुीः सरीः॥४१॥ 
 पयेा ि पिप्रसतृा स्नहेसै्तण्डुलपिमीैः। 
 सप्ततै ेस्नहेनाीः सद्यीः, स्नहेाश्च लव ोल्ब ाीः॥४२॥ 
 
    स०-तषे-ुबालान्ददष,ु प्राज्यमाांसरसाीः-प्रभतूमाांसान्दन न्दनष्क्वाथ्य तरसाीः। तथा, स्नहेभन्दज शता 
पयेा। तथा, न्दतलि ू शीः-पललाख्यीः, सस्नहेफान्द तीः-[ स्नहेने- ] सन्दप शरान्ददना यकु्तीः, फान्द तने-
क्षौरगडुन्दवकारन्दवशषे े ि यकु्तीः। तथा, कुशरा तथने्दत स्नहेपान्द तयकेु्तत्यथ शीः। तथा, क्षररपयेा-
क्षररयेर सन्दप शष्मत्यषु्णा ि। [ तथा, ] दन्दधसरो वा सगडुीः। [ तथा, ] पयेा ि पिप्रसतृा, ’द्व ेपले-
प्रसतृां न्दवदुीः’ पि प्रसतृान्दन यस्याां सा पिप्रसतृा। केषाां पनुस्तान्दन पि प्रसतृान्दन ? इन्दत व्यािष्ट-े
स्नहेसै्तण्डुलपिमनै्दरन्दत। सन्दप शस्तलैां वसा मज्जने्दत ित ुाुं स्नहेानाां ित्वान्दर प्रसतृान्दन तण्डुलाश्च 
प्रसतृमकेन्दमत्यथ शीः। एत ेसप्त पवूोक्ताीः सद्यीः-शरघ्रां स्नहेनाीः, -न्दत्रितरुरैहोन्दभन्दव शनान्दप स्नहेनाीः, 
न्दनष्पन्दरहाराश्च। न केवलमते एव सद्यीःस्नहेना इत्याह-स्नहेाश्च लव ोल्ब ा इन्दत। स्नहेाीः-
सन्दप शरादयोपक्वा एव। न्दकां  न्दवन्दशष्टाीः ? लव ोल्ब ाीः-लव ाढ्याीः, सद्यीःस्नहेना इत्यथ शीः। 
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आ० र०-  सद्यीःस्नहेनान ् सप्त योगानाह-प्राज्यमाांसरसा इन्दत।  प्राज्यमाांसाीः-प्रभतूमाांसा, 
अल्ोदकन्दसद्धा रसा इत्यकेीः।  तषे-ुमाांसरसषे,ु न्दसद्धा स्नहेभषृ्टा पयेने्दत न्दद्वतरयीः।  
स्नहेफान्द ताभ्याां यकु्तन्दस्तलि ू श इन्दत ततृरयीः।  ताभ्यामवे यकु्ता कृशरने्दत ितथु शीः।  उष्णा 
घतृाढ्या क्षररन्दसद्धा पयेने्दत पिमीः।  गडुसन्दहतो दन्दधसर इन्दत षष्ठीः।  घतृतलैवसामज्जतण्डुलीैः 
प्रत्यकेां  प्रसतृप्रमा ीैः कृता पयेने्दत सप्तमीः।   
 
   अष्टमां सद्यीःस्नहेनमाह-स्नहेाश्चने्दत।   
 
    किाल्लव सांयोगात ् स्नहेा अपक्वा अन्दप सद्यीःस्नहेनाीः ? इत्याह- 
 
 तद्ध्यन्दभष्यन्द्यरूक्षां ि सकू्ष्ममषु्णां व्यवान्दय ि। 
 
    स०-यिाल्लव मन्दभष्यन्दि-स्रोतसाां स्रावकां , अरूक्षत्वान्ददग ुयकु्तां  ि। सकू्ष्मां-
सकू्ष्मस्रोतोगान्दम। ’व्यवान्दय-दहेमन्दिलां व्याप्य पाकाय कल्त’े। 
 
आ० र०-  लव सांयोगात ् कथां सद्यीःस्नहेनत्वम?्  इत्यत आह-तद्धरन्दत।  तत-्लव म।्  न्दह-
यिात।्  न्दवष्यन्दि-स्रोतोलरनमलोते्क्लशनम।्  अरूक्षां-स्नहेान्दवपररतम।्  सकू्ष्मां-
सकू्ष्मस्रोतीःसिान्दर।  उष्णां-स्नहेन्दवलायनम।्  व्यवान्दय-न्दविर शरलम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.२५)-
"प्रभतूमाांसन्दनष्क्वाथान ् जाङ्गलानपूजान ् रसान।्  स्नहेभषृ्टषे ु वा तषे ु यवागूां नान्दतसांहताम॥् 
न्दतलकाम्बन्दलकां  भनू्दरस्नहेां सन्दप शष्मतरमन्दप।  पयेाां सिुोष्णाां क्षरैयेीं पात्र े व सन्दसताघतृ॥े 
सन्दप शलव यकु्तां  वा सद्योदुग्द्धां तथा पयीः।  पायसां माषन्दमश्ां ि बहुस्नहेसमायतुम॥् 
तलैशणु्ठरगडुसरुाां जर  ेमाांसरसान्दशनीः।  स्नहेां िकैां  सरुाचे्छन दध्नो वा सगडुां सरम॥् वसाां 
वराहजाां सन्दप शीः न्दपप्पलीं लव ां न्दतलान।्  न्दपप्पलीं लव ां स्नहेाांश्चतरुो दन्दधमस्तकुम॥् दध्ना न्दसद्धां 
व्योषगभुं धात्ररराक्षारस ेघतृम।्  यवकोलकुलिाम्बकु्षारक्षररसरुादन्दध॥ घतृां ि न्दसद्धां तलु्याांशां 
सद्यीःस्नहेनमतु्तमम।्  न्दसद्धाांश्च ितरुीः स्नहेान ् बदरन्दत्रफलारसीैः॥ योन्दनशकु्रामयहरान ् 
सद्यीःस्नहेान ् प्रयोजयते।्" इन्दत।   
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 गडुानपूान्दमषक्षररन्दतलमाषसरुादन्दध॥४३॥ 
 कुष्ठशोफप्रमहेषे ुस्नहेाथुं न प्रकल्यते।् 
 
    स०-कुष्ठान्ददष ुस्नहेयोग्द्यत्व ेसन्दत गडुान्दद स्नहेनाथुं न प्रकल्यते-्न योजयते।् 
 
आ० र०-  कुष्ठान्ददष ुगडुादरन्दन स्नहेनान्दन न्दनषधेन्दत-गडुानपूने्दत।   
    तन्दहि त ेकथां स्नहे्याीः ? इत्याह- 
 
 न्दत्रफलान्दपप्पलरपथ्यागगु्द्गलु्वान्ददन्दवपान्दितान॥्४४॥ 
 स्नहेान ् यथास्वमतेषेाां योजयदेन्दवकान्दर ीः। 
 
    स०-एतषेाां-कुष्ठादरनाम ्, न्दत्रफलान्ददन्दभन्दव शपान्दितान-्सान्दधतान ्, अन्दवकान्दर ीः-अन्दवकारकान ्, 
स्नहेान ् योजयते।् यथास्वां-यथायोग्द्यम।् कुष्ठादरनाां सम्बन्धर यो न्दवकारस्तद्वताम ्, तने कुन्दष्ठनाां 
शोन्दफनाां मने्दहनान्दमत्यथोवन्दतष्ठत।े 
 
आ० र०-  कुष्ठान्ददषनू्दितान्दन स्नहेनान्याह-न्दत्रफलेत्यान्दद।  एतषेाां-कुष्ठशोफप्रमहेा ाम।्  
अन्दवकान्दर  इन्दत हतेगुभुं न्दवशषे म।्   
 
 क्षर ानाां त्वामयरैन्दिदहेसन्धकु्ष क्षमान॥्४५॥ 
 
    स०-आमयीैः-व्यान्दधन्दभीः, क्षर ानाां पनुीः प ुांसामन्दिदहेसन्धकु्ष क्षमान ् स्नहेान ् योजयते।् 
अन्दिश्च दहेश्चान्दिदहेौ, सन्धकु्ष ाश्च क्षमाश्च सन्धकु्ष क्षमाीः, तान।् यथासङ्ख्यनेात्र सम्बन्धीः। 
अिीेः सन्धकु्ष ाीः-उद्दरपकाीः, दहेस्य क्षमाीः-पषु्ट्यावहाीः। अत्र िायां भावीः,-न्दकल व्यान्दधन्दभीः 
क्षर ानाां वन्दह्नरन्दप क्षर ो भवन्दत। अतस्तषेाां न केवलां य ेपषु्ट्यावहाीः [ त ेउपयोज्याीः। कुतीः ? त े
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] वन्दह्नमान्द्यमावहन्दन्त। अथवा वन्दह्नसन्धकु्ष ा न पषु्ट्यावहाीः। न त ेस्नहेा उपयोकु्तां  यकु्ताीः। न्दकां  
तन्दहि ? उभयकान्दर  एव योकु्तां  यकु्ता इन्दत। 
 
आ० र०-  व्यान्दधक्षर ानामनु्दितान्दन स्नहेनान्यह-क्षर ानान्दमन्दत।  अन्दिदहेयोीः सन्धकु्ष -ेसांवद्धशन े
क्षमान ्, दरपनबॄांह त्वात।्   
 
 दरप्तान्तरान्दिीः पन्दरशदु्धकोष्ठीः 
   प्रत्यग्रधातबु शलव शयकु्तीः। 
 दृिने्दन्द्रयो मिजरीः शतायीुः 
    स्नहेोपसवेर परुुषीः प्रन्ददष्टीः॥४६॥ 
 
    इन्दत श्र वदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
स्नहेन्दवन्दधना शम षोडशोध्यायीः॥१६॥ 
 
स०-यीः पमुानाभरक्ष्ण्यने स्नहेमपुसवेत,े स दरप्तान्तरान्दित्वान्ददग ुयकु्तो भवतरन्दत प्रन्ददष्टीः। 
सद्वदै्यनै्दरन्दत शषेीः। उपजान्दतवृ शत्तम।् 
 
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेस्नहेन्दवध्यध्यायीः षोडशीः समाप्तीः॥१६॥ 
 
आ० र०-  स्नहेशरलनस्य फलमाह-दरप्तान्तरान्दिन्दरन्दत।  प्रत्यग्रधातीुः-नतूनधातीुः।   
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
स्नहेनस्य प्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्१६॥ 

 
   ************************************************************************ 
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सप्तदशोध्यायीः। 
 
    शोधनप्रसङे्गन स्नहेोपयोगीः। न्दस्नग्द्ध े ि दहे े दोषा ाां माद शवरकर ाय स्वदेस्य प्रसङ्गीः। 
अतस्तत्पन्दरज्ञानाथोयमध्याय आरभ्यत-े 
 
 अथातीः स्वदेन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः॥ 
 
    (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-अथात इन्दत। स्वदेन ां-स्वदेीः, तस्य न्दवन्दधीः-न्दवधान ां, यत्र तां व्याख्यास्यामीः। शषेां पवू शवत।् 
 
आ० र०-  क्रमप्राप्तां स्वदेन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
    स्वदेस्य िातनु्दव शध्यमाह- 
 
 स्वदेस्तापोपनाहोष्मरवभदेाीतनु्दव शधीः। 
 
    स०-स्वदेश्चतनु्दव शधीः,-तापान्ददभदेात।् 
 
आ० र०-  स्वदेभदेानाह-स्वदे इन्दत।   
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 तत्र तापान्ददनवे लक्षन्दयतमुािष्ट-े 
 
 तापोन्दितप्तवसनफालहस्ततलान्ददन्दभीः॥१॥ 
 
    स०-तापीः-तापस्वदेीः, अन्दितप्तने वसनने, तथा फालेन-अयोमयनेान्दितप्तने, तथा [ 
अन्दितप्तने ] हस्ततलेनान्दप। आन्ददग्रह ाद्दारुवार्लकाघन्दटकाकाांस्यभाजनादयो गहृ्यन्त।े 
 
आ० र०-  तापस्य लक्ष माह-ताप इन्दत।  अन्दितप्तवै शस्त्रान्ददन्दभीः न्दक्रयत ेयीः स्वदेीः स तापीः।  
आन्ददशब्दात्काांस्यवार्लकाघन्दटकासाक्षादियीः।  
 
 उपनाहो विान्दकण्वशताह्वादवेदारुन्दभीः। 
 धान्यीैः समस्तगै शन्धशै्च रास्नरैण्डजटान्दमषीैः॥२॥ 
 उन्दरक्तलव ीैः स्नहेिकु्रतक्रपयीःप्लतुीैः। 
 केवले पवन,े श्लषे्मसांसषृ्ट ेसरुसान्ददन्दभीः॥३॥ 
 न्दपत्तने पद्मकाद्यसै्त ुसाल्व ाख्यीैः पनुीःपनुीः। 
 
    स०-उपनाहो-बन्धनम।् न्दकण्वां-सरुाप्रकृन्दतीः। शताह्वा-शतपषु्पा। धान्यनै्दरन्दत 
सामान्योक्तावन्दप न्दतलातसरमाषादरन्दनयोग्द्यत्वाद्यान्यषु्णवरया शन्द  न्दस्नग्द्धान्दन वा तान्दन प्राय े 
प्रयोज्यानरन्दत। समस्तग्रह ां गन्धरैवे यजु्यत।े अत एव सङ्ग्रहवेदत ् (स.ू अ. २६)-"सव शगन्ध" 
इन्दत। गन्धीैः-गन्धरव्यीैः कुष्ठागरुुतगरसरुसान्ददन्दभीः। तथा, रास्नान्ददन्दभीः। न्दकम्भतूीैः पवूोकै्तीः ? 
उन्दरक्तलव ीैः-लव ाढ्यीैः। तथा, स्नहेश्च िकु्रां  ि तक्रां  ि पयश्च, तीैः प्लतुीैः-आलोन्दडतीैः। िकु्रां -
अम्लम।् तक्रस्य िकु्रत्वादवे ग्रह  ेन्दसद्ध ेतक्रग्रह मन्दतशयाथ शम ्, अन्दतशयने साल्व ाख्य ेस्वदे े
तक्रां  प्रयोज्यन्दमन्दत। केवले पवन ेविान्ददन्दभरुपानाहस्वदेीः काय शीः। श्लषे्मसांसषृ्ट ेपवन ेसरुसान्ददन्दभीः-
सरुसयगुान्ददना ग ने (हृ. स.ू अ. १५।३०)। न्दपत्तने सांसषृ्ट ेपवन ेपद्मकाद्यीैः-"पद्मकपणु्रौ" (हृ. 
स.ू अ. १५।१२) इत्यान्ददन्दभीः। न्दपत्तने सांसषृ्ट े पवन इत्यत्र न्दकन्दिदवे न्दपत्तने सांसषृ्ट े पवन े
पद्मकान्ददन्दभरुपनाहीः काय श इत्यवबोध्यम ्, नान्दधकेन न्दपत्तने यकेु्त पवन,े नान्दप तलु्यने न्दपत्तने यकेु्त 
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पवन इन्दत। एवां ह्यकु्तम ् (हृ. स.ू अ. १३।१४)-"ग्रषै्मीः प्रायो मरुन्दत्पत्त"े न्दवन्दधीः काय शीः। ग्रषै्मश्च 
न्दवन्दधीः प्राय े सव शीः शरतीः। तत्र स्वदेो दूरोत्सान्दरत एव। तिात ् न्दकन्दिन्दत्पत्तने सांसषृ्ट े पवन े
पद्मकाद्यरैुपनाहीः काय श इन्दत वदे्यम।् एत ेि त्रय उपनाहाीः केवले वायौ तथा कफयकेु्त न्दपत्तयकेु्त 
ि क्रम े योज्याीः। एत ेि साल्व ान्दभधानाीः स्वदेा इत्याह-साल्वनाख्यनै्दरन्दत। पनुीःपनुन्दरन्दत 
असकृत्तीैः स्वदेयोजना कायते्यथ शीः। न्दनरपायो न्दह यथायां साल्व ापरसांज्ञ उपनाहाख्यीः स्वदेो 
न तथापर ेस्वदेा इन्दत। उपनह्यत-ेबध्यत ेिम शपटान्ददना, इत्यन्वथुं नामास्योपनाह इन्दत। साल्व  
इत्यस्य तन्त्रान्तरप्रन्दसद्धां नाम। तथा ि धन्वन्तन्दरीः (स.ु न्दि. अ. ४।१४)-"काकोल्यान्ददीः 
सवातघ्नीः सवा शम्लरव्यसांयतुीः। सानपूौदकमाांसस्त ु सव शस्नहेसमन्दन्वतीः॥सिुोष्णीः स्पष्टलव ीः 
साल्व ीः पन्दरकरन्दत शतीः।" इन्दत। ’उन्दरक्तलव ीैः स्नहेिकु्रतक्रपयीःप्लतुीैः।’ इन्दत न्दत्रष्वन्दप स्वदेषे ु
योज्यम।् 
 
आ० र०-  उपनाहस्य लक्ष माह-उपनाह इत्यान्दद।  विान्ददन्दभय शीः स्वदेीः न्दक्रयत ेस उपनाहीः।  
न्दकण्वां-सरुाकान्दञ्जकाद्यधीःन्दितरव्यम।्  गन्धीैः-कुष्ठान्ददगन्धरव्यीैः।  एरण्डजटा-एरण्डमलूम।्  
आन्दमषां-माांसम।्  उन्दरक्तलव ीैः-सनै्धवाद्यतु्कटैीः।  स्नहेान्ददन्दभीः प्लतुीैः-आलोन्दडतीैः।  िकु्रां -
सकु्तम।्  पयीः-क्षररम।्  एषीः स्वदेीः केवले पवन।े  एष एव श्लषे्मसांसषृ्टपवन ेसरुसान्ददवग े सह 
काय शीः।  न्दपत्तने सांसषृ्ट ेपवन ेपद्मकान्ददवग े सह काय शीः।  साल्व ाख्यीैः-साल्व  इत्याख्या 
उपनाहस्य यभे्यीः पद्मकान्ददभ्यस्तीैः।  पद्मकान्ददन्दभय ुशक्त उपनाहीः-साल्व ाख्यीः।  उक्तां  ि 
सशु्तुने (न्दि.अ. ४११४)-"काकोल्यान्ददीः सवातघ्नीः सवा शम्लरव्यसांयतुीः।  सान्पमाांसीः सनु्दस्वन्नीः 
सव शस्नहेसमन्दन्वतीः॥ सिुोष्णीः स्पषृ्टलव ीः साल्व ीः पन्दरन्दकन्दत शतीः।  तनेोपनाहां कुवीत सव शदा 
वातरोन्दग ाम॥्" इन्दत।  तव्द्द्याख्यानां ि, -"काकोल्यान्ददग श ो ग्राह्यो नाष्टवग शकसांन्दज्ञतीः।  
वातघ्नो भरदावा शन्ददवगोम्लो दान्दडमान्ददकीः॥ सवशस्नहेश्चतीुःस्नहेो लव ां सनै्धवान्ददकम।्  
अम्लान्ददन्दभश्च सांस्काय शीः काकोल्यान्ददत्रयां न्दत्रन्दभीः॥" इन्दत।  पद्मकान्ददरवे तन्मत ेकाकोल्यान्ददीः।  
स िोपनाहीः पनुीः पनुीः काय शीः।  उपनाहो-बन्धनम।्  
    बन्धात्मकश्चायां स्वदे इन्दत बन्धात्मकस्वदेोपायभतूान ् िम शपट्टादरनाह- 
 न्दस्नग्द्धोष्णवरयमैृ शदुन्दभश्चम शपट्टरैपनू्दतन्दभीः॥४॥ 
 अलाभ ेवातन्दजत्पत्रकौशयेान्दवकशाटकैीः। 
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 बद्धां रात्रौ न्ददवा मिुने्मिुरेात्रौ न्ददवाकृतम॥्५॥ 
 
    स०-िम शपट्टबै शद्धां-उपनद्धमङ्गां, रात्रौ न्ददवा मिुते।् न्दकम्भतूीैः ? न्दस्नग्द्धोष्णवरयीैः, तथापनू्दतन्दभीः-
अदुग शन्धीैः सपुन्दरकन्दम शतत्वात।् अलाभ-ेिम शपट्टानामभाव,े वातन्दजत्पत्रीैः-एरण्डजान्ददन्दभीः, तथा 
कौशयेान्ददन्दभीः। कौशयेां-राङ्कवान्ददवस्त्रन्दवशषेम।् आन्दवकां -कम्बलम।् [ शाटकां -वस्त्रिण्डम।् ] 
तबै शद्धां रात्रौ न्ददवा मिुते।् न्ददवा त ुबद्धां रात्रौ मोक्तव्यम।् 
 
आ० र०-  बन्धनन्दवन्दधमाह-न्दस्नग्द्धोष्णन्दवयनै्दरन्दत।  अलाभ-ेिमा शलाम।े  वातन्दजत्पत्रान्द -
एरण्डान्ददपत्रान्द ।   
 
 ऊष्मा ततू्कान्दरकालोष्टकपालोपलपाांसनु्दभीः। 
 पत्रभङे्गन धान्यने कररषन्दसकतातषुीैः॥६॥ 
 अनकेोपायसन्तप्तीैः प्रयोज्यो दशेकालतीः। 
 
    स०-ऊष्मा-बाष्पीः, तदाख्यीः स्वदे उत्कान्दरकान्ददन्दभीः प्रयोज्यीः। तत्र 
यवमाषरैण्डबरजातसरकुसमु्भबरजान्ददन्दभीः न्दपष्टन्दस्वन्नलैशप्यन्दसकाकृन्दतय शीः स्वदेनोपायीः सा 
उत्कान्दरका। लोष्टां-मनृ्दत्पण्डीः। कपालां-कप शरम।् उपलीः-पाषा ीः। पाांसीुः-धनू्दलीः। तथा, 
पत्रभङे्गन-छदसमहूने। तथा, धान्यने। कररषो-गवान्ददशकृी ू शीः। न्दसकता-वार्लका। तषुो-
धान्यत्वक।् एतरैुत्कान्दरकान्ददन्दभस्तषुान्तीैः स्वदेो न्दवधातव्यीः। न्दकम्भतूीैः ? अनकेोपायसन्तप्तीैः,-
अनकेे ि त उपायाश्च, तीैः सन्तप्ताीः-उष्णरकृता य उत्कान्दरकादयीः, तीैः। कथां प्रयोज्यीः ? 
इत्याह-दशेकालतीः। ल्यब्लोप ेपिमर ियेम।् तने दशेकालावपके्ष्य। उपलक्ष ां िदेम।् तने 
दोषदूष्यादरनप्यपके्ष्य स्वदेोयां प्रयोज्यीः। लोष्टकपालपाषा ानन्दितप्तान ् सिांशने गहृरत्वा 
स्वदे्यदोषाद्यपके्षयाम्भस्यम्ल ेधान्याम्ल ेशकु्तादौ वा न्दनमज्जयते।् तदुदू्भतबाष्पीैः स्वदेीः शयनिस्य 
काय शीः। अथवा गवान्ददशकृतारे  न्दपण्डरकृतनेोष्णने स्वदेीः स ि न्दपण्डस्वदेसांज्ञीः। स एव 
सङ्करस्वदे उच्यत।े अथवरैण्डान्ददरव्ययकु्तान्दन यवादरन्दन धान्यान्दन साम्लकादरन्दन गहृरत्वा 
न्दपन्दहतमिुायामिुायाां सम्यगपुस्वदे्य न्दनवात े गहृ े शयनि े न्दकन्दलञ्ज े
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प्रस्तरया शन्दवककौशयेवातहरपत्रान्यतमोत्तरप्रच्छद े रौरवान्दजनप्रावारान्ददस्ववच्छन्नां स्वदेयते।् 
अथवा पवू शवत्स्वदे्यरव्यान्द  कुम्भ्यामतु्क्वाथ्य तन्दन्नकटोपन्दवष्टो घनवस्त्रप्रावतृ ऊष्मा ां गहृ्णरयात।् 
एष सांस्तरस्वदेीः। एवमनकेोपायसन्तप्तत्वां दोषदूष्याद्यपके्षया न्दनरूप्य स्वदेो योज्यीः। 
 
आ० र०-  ऊष्मस्वदेस्य लक्ष माह-ऊष्मने्दत।  उत्कान्दरकान्ददन्दभीः सोष्मान्दभीः कम्बलान्ददवने्दष्टतयै शीः 
स्वदेीः न्दक्रयत,े स ऊष्मस्वदेीः।  उत्कान्दरका-रोन्दटका।  पत्रभङे्गन-िण्डशीः कृतीैः पत्रीैः।  धान्यने-
गोधमूान्ददना।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२६)-"ऊष्मस्वदेीः पनुरष्टधा न्दभद्यत,े -न्दपण्डीः सांस्तरो नाडर 
घनाश्मा कुम्भर कूपीः कुटर जने्ताकश्चने्दत।  तत्र कपालपाषा लोष्ठलोन्दहन्दपण्डानन्दिव ा शन ् 
सिांशने गहृरत्वाम्भस्यम्ल ेवा न्दनमज्जयते।्  तरैारा शन्दवकवस्त्र े वने्दष्टतीैः श्लषे्ममदेोभनू्दयष्ठ सरुजमङ्गां 
ग्रन्दन्थमद्वा स्वदेयते।्  पाांशनु्दसकतागवान्ददकररषतषुधान्यबसुपलुाकपललवैा शम्लोत्क्वन्दथतीैः 
पवू शवद्वने्दष्टतगै शवान्ददशकृतारे  न्दपण्डरकृतनेोपनाहरव्योत्कान्दरकाकृशरापयसन्दपण्डाइवा श 
वातरोन्दगन्दष्वन्दत न्दपण्डस्वदेीः।  स एव ि सङ्कराख्यीः।  यथाहशस्वदेरव्यान्द  न्दपन्दहतमिुायामिुायाां 
सम्यगपुस्वदे्य न्दनवातशर शयनि ेन्दकन्दलञ्ज ेप्रस्ताया शन्दवककौशयेवातहरपत्रान्यतमोत्तरप्रच्छद े
रौरवान्दजनप्रावारान्ददन्दभीः स्ववच्छन्नां स्वदेयने्ददन्दत सांस्तरस्वदेीः।  
पवू शवदवेोपस्वदे्योिामिुने्यामिुाां नाडरमलून्दच्छरप्रमा पाश्व शन्दच्छरामन्दभसन्धायोपन्दलप्य ि 
पाश्व शन्दच्छरिया नाड्य शरने्दषकावांशदलन्दकन्दलञ्जकरञ्जरञ्जपत्रान्यतमकृतया 
गजाग्रहस्तसांिानया व्यामदरघ शयाध्यद्धशव्यामदरघ शया वा 
स्वायामितभुा शगाष्टभागपन्दर ाहमलूाग्रस्रोतसा सव शतो वातहरपत्रसांवतृन्दच्छरया न्दद्वन्दस्त्रवा श 
न्दवनन्दमतया सिुोपन्दवष्टस्य स्वभ्यक्तप्रावतृङेे्ग बाष्पमपुहरते।्  बाष्पो ह्यनजृगुामर 
न्दवहतण्डवगेस्त्विमन्दवदहन ् सिुां स्वदेयतरन्दत नाडरस्वदेीः।  परुुषायाममात्रमन्दधकां  वा घन ां समां 
सिुां ि न्दशलातलां भपू्रदशेां वा वातहरदारुदरप्तनेान्दिना 
सव शतस्तापन्दयत्वान्दिमपोह्योष्णोदकाम्लान्ददन्दभरभ्यकु्ष्य यथोक्तप्रच्छद े सांस्तरवत्स्वदेयने्ददन्दत 
घनाश्मस्वदेीः।  पवू शवत्स्वदेरन्यान्द  कुम्भ्याां समतु्क्वाथ्यान्दश्लष्योपन्दवष्टस्तदूष्मा ां गहृ्णरयात।्  
भमूौ वा ताां न्दनिाय तदूर्ध्शमासनां शयनां वा नान्दतघनप्रच्छदां 
पन्दरतीःप्रलम्बमानकुथाकम्बलगोन्द कां  न्दनधाय तत्रिस्योष्मा ां गहृ्णतीः 
कुम्भ्यामन्दिव ा शनयोगडुानपुलाांश्च शननै्दन शमज्जयने्ददन्दत कुम्भरस्वदेीः।  शयनस्याधो 
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न्दवस्तारन्दद्वग ुिात े कूप े वातहरदारुकररषान्यतरप ु शदग्द्ध े न्दवगतधमू े स्वास्तर शशयनिां 
स्वदेयने्ददन्दत कूपस्वदेीः।  कुटीं नात्यीुन्दवस्ताराां 
वतृ्तामन्दच्छरामपुनाहरव्यकल्कघानप्रन्ददग्द्धकुड्याां सव शतो 
न्दवधमूप्रदरप्तिन्ददराङ्गारप ू शहसन्दन्तकासमहूपन्दरवतृाां न्दवधाय तन्मध्य े ि शय्याां तत्रिां 
स्वदेयने्ददन्दत कुटरस्वदेीः।" इन्दत।  जने्ताकस्वदेस्त्वशक्यत्वान्न न्दलख्यत।े   
 
    अथ रवस्वदेमाह- 
 
 न्दशग्रवुार कैरण्डकरञ्जसरुसाज शकात॥्७॥ 
 न्दशररषवासावांशाकशमालतरदरघ शवनृ्ततीः। 
 पत्रभङै्गव शिाद्यशै्च माांसशै्चानपूवान्दरजीैः॥८॥ 
 दशमलेून ि पथृक ्सन्दहतवैा श यथामलम।् 
 स्नहेवन्दद्भीः सरुाशकु्तावान्दरक्षररान्ददसान्दधतीैः॥९॥ 
 कुम्भरग शलन्तरना शडरवा श परून्दयत्वा रुजान्ददितम।् 
 वाससाच्छान्ददतां गात्रां न्दस्नग्द्धां न्दसिदे्यथासिुम॥्१०॥ 
 
    स०-न्दशग्र्वान्ददजीैः पत्रसमहूीैः, तथा विाद्यीैः-विान्ददग ोकै्तीः, तथा माांसरैानपूजजै शलजशै्च, 
दशमलेून ि पथृक-्व्यस्तनै्दद्वित्रान्ददन्दभीः, सन्दहतवैा श-समस्तवैा श, यथामलां स्नहेवन्दद्भीः-
दोषहरघतृाद्यन्यतमस्नहेयकैु्तय शथादोषां सरुाशकु्तवान्दरक्षररान्ददसान्दधतीैः, कुम्भरीः-िालरीः, 
परून्दयत्वा, अथवा गलन्तरना शडरवा श-अनवरतां धारया जलान्ददस्रवन्तरवा शन्दरधान्दनकासांज्ञाीः 
वांशान्ददमयरीः परून्दयत्वा, रुजान्ददितां-परडातुं, गात्रां-अङ्गां, वाससाच्छान्ददतां तथा न्दस्नग्द्धां सत ् 
यथासिुां-सिुस्पशुं कदान्दिदत्यषु्णां कदान्दिदरषदुष्णां न्दसिते।् 
 
आ० र०-  रवस्वदेमाह-न्दशग्रवुार केत्यान्दद।  वार कीः-कण्टन्दककरञ्जीः।  दरघ शवनृ्तीः-
न्दटण्टुकीः।  न्दशग्र्वादरनाां पत्रभङ्गैीः, वीाद्यीैः-उपनाहोकै्तीः, आनपूवान्दरजमैाांसीेः, दशमलेून ि, इन्दत 
ितनु्दभ शव शगीैः पथृक ् सन्दहतवैा श दोशानसुार े घतृान्ददयकैु्तीः सरुान्ददसान्दधतीैः, गलन्तरीः कुम्भरीः-
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सन्दच्छरा घन्दटकाीः, नाडर-वांशान्ददनन्दलकाीः, परून्दयत्वा रुजान्ददतां गात्रां न्दस्नग्द्धां वस्त्राच्छान्ददतां ि 
कृत्वा तान्दभीः न्दसिते।्  एषीः पन्दरषकेाख्यो रवस्वदेीः।  
 
    इन्दत दोषपरडावशात ् पन्दरषकेस्वदेमाख्यायावगाहस्वदेां रवभदेमाह- 
  
 तरैवे वा रवीैः प ूुं कुण्डां सवा शङ्गगने्दनले। 
 अवगाह्यातरुन्दस्तष्ठदेशशीःकृच्छ्रान्ददरुक्ष ुि॥११॥ 
 
    स०-तरैवे-पवूोकै्तीः, स्वदेरवीैः प ूुं कुण्डां भशृमवगाह्य-प्रन्दवश्य, आतरुो-रोगर न्दतष्ठते।् करदृश े
दोष े ? इत्याह-सवा शङ्गगने्दनले,-सव शशरररव्यान्दपन्दन वायौ। तथा, अशशीःप्रभनृ्दतरोगकष्टपरडास।ु 
आन्ददग्रह ने हस्तपादपरडास ु ि। कुण्डग्रह मपुलक्ष ाथ शम।् तने कूपकुटरस्वदेौ ि वदे्यौ। 
सङ्ग्रह े िोक्तम ् (स.ू अ. २६)-"शयनस्याधोन्दवस्तारन्दद्वग ुिात े कूप े
वातहरदारुकररषान्यतरप ू शदग्द्ध े न्दवगतधमू ेस्वास्तर शशयनिां स्वदेयने्ददन्दत कूपस्वदेीः। कुटीं 
नात्यीुन्दवस्ताराां वतृ्तामन्दच्छरामपुनाहरव्यकल्कघनप्रन्ददग्द्धकुड्याां सव शतो 
न्दवधमूप्रदरप्तिन्ददराङ्गारप ू शहसन्दन्तकासमहूपन्दरवतृाां न्दवधाय तन्मध्यन्दितशय्यािां स्वदेयने्ददन्दत 
कुटरस्वदेीः। पद्मोत्पलान्ददन्दभीः सकु्तन्दपण्ड्या वाच्छाद्य िक्षषुर। 
शरतमै ुशक्तावलरपद्ममकुुलोत्पलभाजनीैः॥महुुीः करशै्च सजलीैः न्दस्वद्यतो हृदयां स्पशृते।्" इन्दत। 
 
आ० र०-  रवस्वदेो न्दद्वन्दवधीः,-पन्दरषकेोवगाहश्च।  तत्र पन्दरषकेमकु्त्वावगाहमाह-तरैवेने्दत। 
[तरैवे-पवूोकै्तीः स्वदेरवीैः प ूुं कुण्डां भशृमवगाह्य-प्रन्दवश्य, रोगर न्दतष्ठने्दत।  कदते्याह-
सव शशरररव्यान्दपन्दन वायौ, तथाशशीःप्रभनृ्दतरोगपरडास।ु]  कृच्छ्रां -मतू्रकृच्छ्रम।्  
आन्ददशब्दादश्मया शनाहहस्तपादपरडास ुि।  कुण्डग्रह मपुलक्ष ाथ शम।्  तने कूपकुटरस्वदेौ ि 
वदे्यो।   
 
 न्दनवातने्तब शन्दहीःन्दस्नग्द्धो जर ा शन्नीः स्वदेमािरते।् 
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    स०-अपगतवात े दशे े स्वदेमािरते।् न्दकम्भतूीः ? अन्तीः स्नहेपानने बन्दहश्चाभ्यङ्गान्ददना 
न्दस्नग्द्धीः। तथा, जर ा शन्नश्च,-यने (यस्य) ह्यस्तनमन्नां जर शम ्, आमजर ा शद्याक्रान्तां नरां वज शन्दयत्वा 
तने स्वदेाहे  नर े स्वदे आिर रयीः। 
आ० र०-  स्वदेन्दवन्दधमाह-न्दनवात ेइन्दत।   
 
    करदृशां स्वदेमािरते ् ? इत्याह-  
 
 व्यान्दधव्यान्दधतदशेत ुशवशान्मध्यवरावरम॥्१२॥ 
 
    स०-व्याध्यपके्षया व्यान्दधतापके्षया दशेापके्षया ऋत्वपके्षया ि यथान्दवधमवे मध्यममतृु्कष्टां 
हरन ां वा स्वदेमािरते।् 
 
आ० र०-  व्याध्यान्ददवशात ् मध्यममात्रमतु्तममात्रमधममात्रम।्   
 
 कफातो रूक्ष ां रूक्षो, रूक्षीः न्दस्नग्द्धां कफान्दनले। 
 
    स०-कफात शीः-कफग्रस्तो, रूक्षीः सन-्अन्तबशन्दहरन्दस्नग्द्धो, रूक्ष ां-न ि न्दस्नग्द्धां, स्वदेमािरते।् 
अपरां श्लषे्मवात े रूक्षन्दस्नग्द्धां-केनन्दिदांशने रूक्षां केनन्दिदांशने न्दस्नग्द्धां, पया शय े वा रूक्षन्दस्नग्द्धां, 
एवांन्दवधां स्वदेमािरते।् 
 
आ० र०-  कफे स्वदेन्दवशषेमाह-कफे तन्दमन्दत।  रूक्ष ीैः-रूक्षरव्यीैः, स्नहेरन्दहतीैः।  तां-स्वदेम।्  
रूक्षीः-परुुषो नान्तब शन्दहीःन्दस्नग्द्धीः।  
                 कफान्दनले न्दवशषेमाह-रूक्षीः न्दस्नग्द्धन्दमन्दत।  रूक्षीः-परुुषीः।  न्दस्नग्द्धां-स्वदेम।्   
 
 आमाशयगत ेवायौ कफे पक्वाशयान्दश्त॥े१३॥ 
 रूक्षपवूुं तथा स्नहेपवूुं िानानरुोधतीः। 
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    स०-आमाशयां गतीः-आमाशयगतीः, पक्वाशयमान्दश्तीः-पक्वाशयान्दश्तीः, न्दद्वतरया न्दश्तने्दत 
समासीः। वायावामाशयगत े कफे ि पक्वाशयान्दश्त े यथासङ्ख्यने रूक्षपवूुं स्नहेपवूुं ि 
स्वदेमािरते।् आमाशयगत ेवात आदौ रूक्षीः स्वदेीः काय शीः पश्चान्दिग्द्धीः। तथा, पक्वाशयगत े
कफ आदौ न्दस्नग्द्धीः स्वदेीः, पश्चारूक्ष इत्यथ शीः। कुत एवां न्दनयमीः ? इत्याह-िानानरुोधतीः,-
िानवशात।् वाययु शतीः आमाशय आगन्तीुः, िान ां ि तत ् श्लषे्म ीः, तद्वशात्तत्रादौ रूक्ष एव 
स्वदेो योज्यीः, पश्चात ् न्दस्नग्द्ध इन्दत। कफश्च पक्वाशय आगन्तीुः, िान ां ि तद्वायोीः, अतीः पवूुं 
न्दस्नग्द्धीः स्वदेो योज्यीः, पश्चारूक्ष इन्दत पवूोक्त एव न्यायो योज्यीः। तथा िोक्तम ् (हृ. स.ू अ. 
१३।२०)-"तत्रान्यिानसांिषे ु तदरयाम"् इन्दत। तथा (हृ. स.ू अ. १३।२९)-"आगन्तुां 
शमयदे्दोषां िान्दनन ां प्रन्दतकृत्य वा।" इन्दत। तिात्पवूुं रूक्ष े िान्दनन ां कफां  प्रन्दतकृत्य 
पश्चादागन्तकुस्य वायोीः शमनां न्दस्नग्द्धस्वदेाख्यां प्रयोज्यन्दमन्दत। नन,ु वायोरामाशय े
कोपोनपुपन्नीः। यतो मरुत ् लघ्वान्ददग ुयकु्तीः। आमाशयस्त ुगरुुमदृुन्दपन्दच्छलान्ददयकु्तीः। अतीः 
शम एवोपपन्न इन्दत केन्दित।् एतीायकु्तम।् बन्दलनो ह्यन्याश्यिस्यान्दप कोपो यकु्तीः। 
माग शरोधाी वायोरामाशयने्दप प्रकोपसम्भव इन्दत। तथा ि वक्ष्यन्दत (हृ. न्दि. अ. ६।५७)-
"प्रायोन्दनलो रुद्धगन्दतीः कुप्यत्यामाशय ेगतीः।" इन्दत। तथा िोक्तम ् (हृ. स.ू अ. १३।१९)-"त े
कालान्ददबलां लब्ध्वा कुप्यन्त्यन्याश्यषे्वन्दप।" इन्दत। 
 
आ० र०-  िानभदेने न्दवशषेमाह-आमते्यान्दद, रूक्षपवू शन्दमन्दत।  रूक्षपवूुं-प्रथमां रूक्षां ततीः 
न्दस्नग्द्धम।्  स्नहेपवूुं-प्रथमां न्दस्नग्द्धां ततो रूक्षम।्  िानानरुोधतीः-
िान्दनप्रतरकारपवू शकमागन्तपु्रतरकारस्योक्तत्वात।्   
 
 अल्ां वङ्क्ष योीः, स्वल्ां दृङ्मषु्कहृदय ेन वा॥१४॥ 
 
    स०-वङ्क्ष्णयोरल्मवेने्दत योज्यम।् दृशोम ुशष्कयोहृशन्दद िात्यल्मवेने्दत। अथवा दृगान्ददष ुस्वदेां 
नािरदेवे। 
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आ० र०-  अवयवभदेने न्दवशषेमाह-अल्न्दमन्दत।  वङ्क्ष योरल्ां स्वदेमािरते।्  
दृगान्ददष्वत्यल्मवे, नवै वा।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २६)-"पद्मोत्पलान्ददन्दभीः सकु्तन्दपण्ड्या वाच्छाद्य 
िक्षषुर।  शरतमै ुशक्तावलरपद्मकुमदुोत्पलभाजनीैः॥ महुुीः करशै्च सजलीैः न्दस्वद्यतो हृदयां स्पशृते।्" 
इन्दत।   
 
 शरतशलूक्षय ेन्दस्वन्नो जातङे्गानाां ि माद शव।े 
 स्याच्छनमैृ शन्ददतीः स्नातस्ततीः स्नहेन्दवन्दधां भजते॥्१५॥ 
 
   स०-शरतशलूयोीः क्षय ेसञ्जात ेसन्दत, अङ्गानाां-पान्द पादादरनाां ि, माद शव-ेमदृुत्व ेजात ेसन्दत, 
न्दस्वन्नो नरीः स्यात।् स ि न्दस्वन्नीः शनमैृ शन्ददतो-मिां मन्ददिताङ्गीः, स्नातीः-उष्णोदकेन, [ ततीः- ] 
अनन्तरां, स्नहेोक्त (स्नहे) न्दवन्दधां-’उष्णोदकोपिारर स्यात ्’ इत्यान्ददकां , भजते।् 
 
आ० र०-  सम्यन्दक्स्वन्नलक्ष माह-शरतशलूक्षय इन्दत।  शरतशलूयोन्दन शवतृ्तावङ्गमाद शव ेि न्दस्वन्नीः 
स्यात।्   
 
 न्दस्वन्नस्य कृत्यमाह-शननै्दरन्दत।  स्ननमैृ शन्ददतो-यथासिुां कृतमदशनीः।  स्नहेन्दवन्दधां-
स्नहेनोक्ताहारन्दवहारन्दनयमम।्   
 
    इन्दत स्वदेस्य सम्यग्द्लक्ष मकु्त्वान्दतयोगलक्ष माह- 
 
 न्दपत्तास्रकोपतणृ्मछूा शस्वराङ्गसदनभ्रमाीः। 
 सन्दन्धपरडा ज्वरीः श्यावरक्तमण्डलदशशनम॥्१६॥ 
 स्वदेान्दतयोगाच्छन्ददिश्च, तत्र स्तम्भनमौषधम।् 
 न्दवषक्षाराग्न्यतरसारच्छन्ददिमोहातरुषे ुि॥१७॥ 
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    स०-स्वदेस्यान्दतयोगात ् रक्तन्दपत्तकोपादयो भवन्दन्त, छन्ददिश्च। मचू्छा श-मोहीः। स्वराङ्ग्योीः 
सदनने सम्बन्धीः। भ्रमीः-अज्ञानम।् श्यावान्दन ि रक्तान्दन ि श्यावरक्तान्दन, तान्यवेांभतूान्दन यान्दन 
मण्डलान्दन तषेाां दशशन ां-उपलम्भीः। तत्र-स्वदेान्दतयोग,े स्तम्भनां-वक्ष्यमा मौषधां काय शम।् तथा, 
न्दवषाद्यातरुषे्वन्दप स्तम्भनमवेौषधां काय शम।् तथा, न्दवषाद्यातरुषे्वन्दप स्तम्भनमवेौषधां 
न्याय्यन्दमत्यथ शीः। 
 
आ० र०-  अन्दतन्दस्वन्नलक्ष माह-न्दपत्तास्रकोपने्दत।   
 
 अन्दतन्दस्वन्नस्यौषधमाह-तत्र स्तम्भनन्दमन्दत।   
 
 प्रसङ्गान्दद्वषान्ददष्वन्दप स्तम्भनमौषधमाह-न्दवषते्यान्दद।  क्षाराग्न्यातरुीः-क्षारान्दिदग्द्धीः।  
मोहातरुो-मचू्छा शवान।्   
 
 स्वदेन ां गरुु तरक्ष्णोष्णां प्रायीः, स्तम्भनमन्यथा। 
 रवन्दिरसरन्दस्नग्द्धरूक्षसकू्ष्मां ि भषेजम॥्१८॥ 
 स्वदेन ां, स्तम्भनां श्लक्ष्णां रूक्षसकू्ष्मसररवम।् 
 प्रायान्दस्तक्तां  कषायां ि मधरुां ि समासतीः॥१९॥ 
 
    स०-गरुु यद्द्रव्यां तरक्ष्णमषु्णां ि, तद्बाहुल्यने स्वदेन ां भवन्दत। प्रायोग्रह ात ् 
भयशोकान्ददकमगवु शन्दप गहृ्यत।े अन्यथा-अतो वपैररत्यने, स्तम्भनां भवन्दत। रवान्ददग ुयकु्तां  यत ् 
तत ् रव्यां स्वदेन ां भवन्दत। तथा, श्लक्ष्णान्ददयकु्तां  तत ् समासतीः स्तम्भनां भवन्दत। अधनुा रसतीः 
स्तम्भनां न्दनन्ददिशन्नाह-प्राय इत्यान्दद। प्रायीः सङे्क्षप े न्दतक्तां  कषायां मधरुां ि स्तम्भनां भवन्दत। 
 
आ० र०-  स्वदेनरव्यमाह-स्वदेनन्दमन्दत। 
 
 स्तम्भनरव्यमाह-स्तम्भनन्दमन्दत।  अन्यथा-लघमुिशरतम ्, न्दतक्तान्ददरसां ि।   

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
621 

 
    स्तन्दम्भतस्य लक्ष माह- 
 
 स्तन्दम्भतीः स्याद्बले लब्ध ेयथोक्तामयसङ्क्ष्यात।् 
 
    स०-बले लब्ध-ेजात ेसन्दत, यथोक्तानाां रोगा ाां ि सङ्क्ष्यात ् स्तन्दम्भतो नरीः स्यात।् 
 
आ० र०-  स्तन्दम्भतलक्ष माह-स्तन्दम्भत इन्दत।  यथोक्ताीः-न्दपत्तास्रकोपादयो न्दवषादयश्च।   
 
    अन्दतस्तन्दम्भतां सम्प्रन्दत लक्षयन्दत- 
 
 स्तम्भत्वकस््नायसुङ्कोिकम्पहृद्वाग्द्धनगु्रहीैः॥२०॥ 
 पादौष्ठत्वक्करीैः श्यावरैन्दतस्तन्दम्भतमान्ददशते।् 
 
    स०-त्वक ् ि स्नायशु्च, तयोीः सङ्कोिीः। हृदयादरनाां ग्रह े सम्बन्धीः। ततीः स्तम्भादरनाां 
द्वन्द्वीः। स्तम्भान्ददन्दभस्तथा श्यावीैः पादान्ददन्दभरन्दतस्तन्दम्भतां कथयते।् 
 
आ० र०-  अन्दतस्तन्दम्भतलक्ष माह-स्तम्भत्वन्दगत्यान्दद।  हृदयविोहननूाां ग्रहीः।   
 
 न स्वदेयदेन्दतिलूरूक्षदुब शलमनू्दच्छशतान॥्२१॥ 
 स्तम्भनरयक्षतक्षर क्षाममद्यन्दवकान्दर ीः। 
 न्दतन्दमरोदरवरसप शकुष्ठशोषाढ्यरोन्दग ीः॥२२॥ 
 परतदुग्द्धदन्दधस्नहेमधनू ् कृतन्दवरिेनान।् 
 भ्रष्टदग्द्धगदुग्द्लान्दनक्रोधशोकभयान्ददितान॥्२३॥ 
 क्षतु्तषृ्णाकामलापाण्डुमने्दहनीः न्दपत्तपरन्दडतान।् 
 गन्दभ श ीं पनु्दष्पताां सतूाां, मदृु िात्यन्दयके गद॥े२४॥ 
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    स०-अन्दतिलूदरन्न स्वदेयते।् अन्दतिलूस्य स्वदेने मदेोन्दवलयनादत्यन्तां शरररक्षोभीः 
स्यात।् रूक्षादरनाां काश्य शमन्दतशयने भवते।् ’मद्यन्दवकान्दर ीः’ इत्यन्दवशषेोक्तावन्दप न्दपत्ताद्यन्यषेाां 
सङ्ग्रहीः। न्दपत्तमद्यन्दवकान्दर स्त ु’न्दपत्तपरन्दडतान ्’ इत्यननेवै सङृ्गहरताीः। आढ्यरोग-ेवातरक्तम।् 
भ्रष्टदग्द्धगदुाीः-अतरसारक्षाराग्न्यान्ददन्दभीः। ग्द्लान्यादरनामन्ददितने सम्बन्धीः। क्षदुादरनाां महेान्तानाां 
द्वन्द्वीः, ततो मत्वथीय इन्दनीः। क्षदु्वतीः स्वदेादत्यन्तां दहेग्द्लान्दनीः। कामलापाण्डुमतोीः स्वदेने 
न्दपत्तवदृ्ध्या रोगवनृ्दद्धीः। यिादध्यषे्यत े(हृ. न्दन. अ. १३।१५)-"न्दपत्तप्रधानाीः कुन्दपताीः" इत्यान्दद। 
तथा, (हृ. न्दन. अ. १३।१५)- "यीः पाण्डुरोगर सवेते न्दपत्तलां तस्य कामलाम।्" इत्यान्दद। 
मने्दहनस्त ु स्वदेवदृ्ध्या रोगवनृ्दद्धीः। गन्दभ शण्याीः स्वदेने गभ शव्यापत।् पनु्दष्पतया रक्तान्दतप्रवनृ्दत्तीः। 
सतूायाीः काश्य शम।् मदृु िने्दत। यदौषामन्दतिलूान्ददनामात्यन्दयको व्यान्दधीः-न्दवसनू्दिकान्ददीः स्यात ्, 
तदतै ेमदृु स्वदेन्दयतव्या एव। 
 
आ० र०-  िलूादरनाां स्वदेन ां न्दनषधेन्दत-न स्वदेयने्ददन्दत।  स्तम्भनरयाीः-न्दवषादयीः।  क्षतीः-
उरीःक्षतर।  क्षर ीः-क्षयरोगर।  क्षामीः-कृशीः।  शोषो-मिुशोषीः।  आढ्यरोगोवातरक्तम।्  
भ्रष्टगदुो दग्द्धगदुश्च।  पनु्दष्पता-ऋतमुतर।   
 
 आत्यन्दयके गद ेअस्वदे्यानन्दप मदृु स्वदेयते ्, तथाप्यनपुशम ेतरव्रां वा स्वदेयने्ददत्याह-
मदृु िने्दत।   
 
 श्वासकासप्रन्दतश्यायन्दहध्माध्मानन्दवबन्दन्धष।ु 
 स्वरभदेान्दनलव्यान्दधश्लषे्मामस्तम्भगौरव॥े२५॥ 
 अङ्गमदशकटरपाश्व शपषृ्ठकुन्दक्षहनगु्रह।े 
 महत्व ेमषु्कयोीः िल्यामायाम ेवातकण्टके॥२६॥ 
 मतू्रकृच्छ्राब ुशदग्रन्दन्थशकु्रघाताढ्यमारुत।े 
 स्वदेां यथायथां कुया शत्तदौषधन्दवभागतीः॥२७॥ 
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    स०-श्वासादरनाां न्दवबन्धान्तानाां द्वन्द्वीः। श्वासान्ददमत्स ु यथास्वां स्वदेां कुया शत ्, -क्वन्दित्तापां 
क्वन्दिदुपनाहां क्वन्दिदूष्मा ां क्वन्दिद्द्रवन्दमन्दत। कथम ् ? तषे्वौषधान्दन तदौषधान्दन, तषेाां न्दवभागो-
यथास्वमपुयोगीः, तने, -तदौषधन्दवभागने स्वदेां कुया शत।् "िल्लर तरव्ररुजान्दन्वता।" इन्दत (हृ. न्दन. 
अ. १५।५५) वातव्याधौ वक्ष्यत,े आयामवातकण्टकौ ि। आढ्यमारुतीः-ऊरुस्तम्भीः। 
 
आ० र०-  स्वदेसाध्यान ् रोगानाह-श्वासकासते्यान्दद।  मषु्कयोम शहत्त्व-ेवनृ्दद्धरोग।े  िल्याां-
हस्तपादावमोटन।े  आयाम-ेबाह्यायामादौ।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २६)-
"स्वरभदेान्दनलव्यान्दधपक्षाघातापतानके।  
वपेथशु्वयथसु्वापस्तम्भजमृ्भामगौरव॥ेक शमन्यान्दशरीःकोष्ठजङ्घापादोरुरुक्ष ु ि।" इन्दत।  
न्दस्वन्नस्य कृत्यमकु्तां  सङ्ग्रह े (स.ूअ. २६)-"न्दस्वन्नोन्नां पथ्यमश्नरयाद्दोषरोगानरुोधतीः।  तदहीः 
न्दस्वन्नसवा शङ्गो व्यायामां सतुराां त्यजते॥्" इन्दत।   
 
 स्वदेो न्दहतस्त्वनाियेो वात ेमदेीःकफावतृ।े 
 
    स०-मदेीःकफाभ्याां पवन आवतृ ेसत्यनाियेीः स्वदेो न्दहतीः। अमािये इत्यििेशक,् ततो नञ ्
समासीः। 
आ० र०-  अनाियेस्वदेस्य न्दवषयमाह-स्वदे इन्दत।   
 
    कोसावनाियेीः ? इत्याह- 
 न्दनवातां गहृमायासो गरुुप्रावर ां भयम॥्२८॥ 
 उपनाहाहवक्रोधा भनू्दरपान ां क्षधुातपीः॥२८ १/२॥ 
    स०-न्दनवातगहृादयोनाियेाीः स्वदेाीः। आयासो-व्यायामीः। गरुुप्रावर ां-रल्लकान्दद। भयां-
िङ्गहस्तराजपरुुषदशशनान्ददना। उपनाहोप्यनाियेीः स्वदेीः, उपनाहस्य द्वनै्दवध्यात।् तत्र 
"उपनाहो विान्दकण्व" इत्यान्ददराियेीः, तत्र "तापोन्दितप्तवसन" इत्यनवुतृ्तीेः। अनाियेस्त-ु
"न्दस्नग्द्धोष्णवरयमैृ शदुन्दभश्चम शपट्टीैः" इत्यान्ददकीः। आहवीः-समरीः। भनू्दरपान ां-बहुमद्यपानम।् 
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आ० र०-  अनाियेस्वदेस्य भदेानाह-न्दनवातन्दमन्दत।  न्दनवातगहृादयो दश भदेाीः।  उपनाहो-
विान्ददन्दभरनन्दितप्तीैः कृतीः।  आहवो-यदु्धम।्  भनू्दरपान ां-बहुमद्यपानम।्  स्वदेस्य फलमकु्तां  सङ्ग्रह े
(स.ूअ. २६)-"अिदेीन्दप्तां माद शवां त्वक्प्रसादां भक्तश्द्धाां स्रोतसाां न्दनम शलत्वम।्  कुया शत्स्वदेो 
जाड्यतन्द्रापहारां स्तब्धान ् सन्धींश्षे्टयत्याश ुिास्य॥" इन्दत।   
 
 स्नहेन्दक्लन्नाीः कोष्ठगा धातगुा वा 
   स्रोतोलरना य ेि शािान्दिसांिाीः। 
 दोषाीः स्वदेसै्त ेरवरकृत्य कोष्ठां 
   नरताीः सम्यक ्शनु्दद्धन्दभन्दन शन्दह्रशयन्त॥े२९ १/२॥ 
 
      इन्दत श्र वदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
स्वदेन्दवन्दधना शम सप्तदशोध्यायीः॥१७॥ 
 
    स०-त ेदोषाीः सम्यक-्सषुु्ठ, शनु्दद्धन्दभीः-वमनन्दवरिेनलक्ष ान्दभीः, न्दनन्दह्रशयन्त-ेन्दनष्कास्यन्त।े के 
दोषाीः ? इत्याह-स्नहेन्दक्लन्ना य,े तथा कोष्ठगा धातिुाश्च, तथा स्रोतोलरनाीः, तथा शािास्वन्दिष ु
ि न्दिताीः। न्दकम्भतूाीः ? स्वदेरैशवरकृत्य कोष्ठां नरताीः-उदरां प्रान्दपताीः। शान्दलनरवतृ्तम।्  
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेस्वदेन्दवध्यध्यायीः सप्तदशीः समाप्तीः॥१७॥ 
 
आ० र०-  स्वदेनस्य शोधनाङ्गत्वमाह-स्नहेन्दक्लन्ना इन्दत।  अन्दिशब्दने मध्यममागो लक्ष्यत।े  
धातगुानाां स्रोतोलरनानाां [ि] पनुरुपादान ां स्वदेकैसाध्यत्वज्ञापनाथ शम।्  माग शत्रयकथनने न्दह 
तपे्यकु्ताीः।   
   इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
   सांस्वदेनप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्१७॥ 
      ****************************************************************** 
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    अष्टादशोध्यायीः। 
 
    "शनु्दद्धन्दभन्दन शन्दह्रशयन्त"े इत्यकु्तम।् कास्ताीः शदु्धयीः ? इन्दत शदु्ध्यथुं वमनन्दवरिेनान्दधकारीः- 
 
 अथातो वमनन्दवरिेनन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः॥ 
 
       (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-अथात इत्यान्दद। वमनां ि न्दवरिेन ां ि, तयोन्दव शन्दधीः। शषेां पवू शवद्व्याख्ययेम।् 
 
आ० र०-  क्रमप्राप्तां वमनन्दवरिेनन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  
वमनन्दवरिेनयोलशक्ष मकु्तां  सङ्ग्रह े (स.ूअ.२७)-"दोषहर मरु्ध्शभागां वमनाख्यम ्, अधोभागां 
न्दवरिेनाख्यम ्, उभयां वा मलन्दवरिेनान्दद्वरिेनन्दमत्यचु्यत।े  
तत्रोष्णतरक्ष्णसकू्ष्मव्यवान्दयन्दवकाशरन्यौषधान्दन स्ववरय े हृदयमपुते्य सौक्ष्म्याव्द्द्यवान्दयत्वाी 
धमनररनसुतृ्य स्नहेने मदृूकृतऽेन्तीःशररर ेस्वदेोष्म ाऽऽरशदारुवन्दद्वष्यन्दित ेिलूा सु्रोतोभ्यीः 
सकलमन्दप दोषसङ्गातमौष्ण्यात ् पनुन्दव शष्यियन्दन्त।  तकै्ष्ण्यान्दद्वकान्दशत्वाी न्दवन्दच्छियन्दन्त।  स 
न्दवष्यन्नन्दवन्दच्छन्नो दोषसङ्घातीः पन्दर्ल्वन ् स्नहेाक्तभाजनि 
इवोदकाञ्जन्दलरसज्जन्ननपु्रव भावादामाशयमागम्योदानप्र नु्नोऽन्दिवाय्वात्मकत्वादुर्ध्शभागप्रभा
वाीौषधस्योर्ध्ुं प्रवत शत।े  सन्दललपनृ्दथव्यात्मकत्वादधोभागप्रभावाीौषधस्याधीः।  
उभयतश्चोभयग ुत्वादुभयभागप्रभावाी।" इन्दत।   
 
    तत्र यथोद्दशेतया न्दनदशे इन्दत पवूुं वमनन्दवन्दधमािष्ट।े अथवा न्दवरकेात्पवूुं अथवा न्दवरकेात्पवूुं 
वमनस्योपन्यासो यकु्तीः, हृतकफस्य न्दह सम्यन्दग्द्वरकेा भवन्दन्त। तथा िोक्तम ् (िरके न्दस. अ. 
१।८)-"न्दवन्दरच्यत ेमिकफस्त ुसम्यक"् इन्दत। अतो वमनन्दवन्दधमाह- 
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 कफे न्दवदध्याद्वमनां सांयोग ेवा कफोल्ब ।े  
 तद्वन्दद्वरिेन ां न्दपत्त े
 
    स०-श्लषे्मन्द  वमनां कुया शत ्, सांयोग ेि कफान्दधके। तत्र ि न्दपत्तकफवान ् वमनां कुया शत।् यथा,-
कफे कफान्दधके सांयोग े वमनां कुया शत ् तथवै न्दपत्त े न्दपत्तान्दधके वा सांयोग े न्दवरिेन ां कुया शन्ददन्दत 
तद्वच्छब्दस्याथ शीः। 
 
आ० र०-  वमनन्दवरिेनयोीः सामान्यतो न्दवषयमाहकफे न्दवदध्यान्ददन्दत।  तद्वत-्न्दपत्तोल्ब  ेवा 
सांयोग।े   
 
     न्दवशषे े त ुवामयते॥्१॥ 
 नवज्वरान्दतसाराधीःन्दपत्तासगृ्राजयन्दक्ष्म ीः। 
 कुष्ठमहेापिरग्रन्दन्थश्लरपदोन्मादकान्दसनीः॥२॥ 
 श्वासहृल्लासवरसप शस्तन्यदोषोर्ध्शरोन्दग ीः। 
 
    स०-न्दवशषे े पनुन शवज्वरान्दतसारादरन ् ऊर्ध्शरोगपय शन्तान ् वामयते।् [ नवज्वरादरनाां 
यक्ष्मान्तानाां द्वन्द्व इन्दनीः। एवां ि कुष्ठादरनाां कासान्तानाां श्वासादरनामरू्ध् शरोगान्तानाां ि द्वन्द्व ेइनर 
कायौ। 
 
आ० र०-  वमनस्य न्दवशषेतो न्दवषयमाह-न्दवशषे ेने्दत, नवज्वरने्दत, कुष्ठमहेने्दत, श्वासने्दत।  
ऊर्ध्शरोगाीः-जत्ररू्ध्शरोगाीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २७)-"न्दवषपरतदष्टन्ददग्द्धन्दवद्धन्दवरुद्धाजर ा शन्न-
न्दवषनु्दिकालसकान्दवपाकारोिकाब ुशदमदेोगदापिारपण्डुरोगा दोषभदेरयोक्ताश्च 
श्लषे्मव्याधयीः।" इत्यन्दधकाीः।  यनु्दक्तश्च, (सां.स.ूअ. २७)-"एत ेन्दह परां वमनने नाशमपुयान्दन्त, 
सन्दललापगमादन्दनष्पन्नशाल्यान्ददवत।्" इन्दत।  
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 अवाम्या गन्दभ श र रूक्षीः क्षनु्दधतो न्दनत्यदुुीःन्दितीः॥३॥ 
 बालवदृ्धकृशिलूहृरोन्दगक्षतदुब शलाीः। 
 प्रसक्तवमथपु्लरहन्दतन्दमरन्दक्रन्दमकोन्दष्ठनीः॥४॥ 
 ऊर्ध्शप्रवतृ्तवाय्वस्रदत्तबन्दस्तहतस्वराीः। 
 मतू्राघात्यदुरर गलु्मर दुव शमोत्यन्दिरशशसीः॥५॥ 
 उदावत शभ्रमाष्ठरलापाश्व शरुग्द्वातरोन्दग ीः। 
 ऋत ेन्दवषगराजर शन्दवरुद्धाभ्यवहारतीः॥६॥ 
 
    स०-गन्दभ शण्यादयो वातरोगान्ता अवाम्याीः। अशाुंन्दस न्दवद्यन्त े यस्य सोशशसीः। 
"अशशआन्ददभ्यश्च" इत्यि।् तत्र गन्दभ शण्या वमनािभ शव्यापिभ शभ्रांशश्च (शाी) दारु रोगस्य 
रक्तन्दपत्तादने्दरदू्भन्दतीः। रूक्षस्य वायीुः वाग्द्घनहुस्तादरनाां व्यापारायतरहशत्वा हन्वादरनाां ग्रहां 
कुया शत।् क्षनु्दधतस्य न्दनत्यदुीःन्दितस्य ि वायनुा क्षन्दपतशरररत्वाद्बलक्षयीः स्यात।् 
बालादरनामौषधबलाक्षमत्वात ् बलोपरोधीः स्यात।् हृरोगादरनाां हृदयोपरोधीः। 
प्रसक्तच्छदीनामदुानो वायरुुन्दत्क्षप्य प्रा ानन्दप न्दहांस्यात।् एवमन्यत्रान्दप रोगोिमन्दश्चन्त्यीः। [ न्दकां  
सव शदवै गन्दभ शण्यादयोवाम्याीः ? उत कस्यान्दिदविायाां वाम्याीः, इत्याह- ] ऋत इत्यान्दद। 
न्दवषाद्यभ्यवहारमन्तर े। न्दवषाद्यभ्यवहार ेत ुवाम्या एवतै।े 
 
आ० र०-  अवाम्यानाह-अवाम्या इन्दत, बालेन्दत, प्रसके्तन्दत, ऊर्ध्ने्दत, मतू्राघातरन्दत, उदावतने्दत, 
ऋत इन्दत।  प्रसक्तवमथीुः-छद्य शनरुोधनात।्  कृन्दमकोष्ठर_कृन्दमबहुलकोष्ठीः।  ऊर्ध्ुं प्रवतृ्तो वायरुस्रां 
ि यस्य।  हतस्वरादयीः उदावता शदयश्च।  न्दवषान्ददभ्य ऋत।े  न्दवषपानादौ त ुगन्दभ शण्यादयोऽन्दप 
वाम्याीः।  न्दवरुद्धाभ्यवहारीः-"आनपूमान्दमषां माष" (हृ.स.ूअ.अ ७१३०) इत्याद्यकु्तीः।  सङ्ग्रह ेत ु
(स.ूअ.२७) -"तत्र गन्दभ शण्या गभ शव्यापदामगभ शभ्रांशाी दारु रोगप्रान्दप्तीः स्यात।्  सकुुमारस्य 
हृदयन्दवकशश ादूर्ध्शमधो वा रुन्दधरप्रवनृ्दत्तीः।  अन्यकाय शव्यग्रस्यौषधां न प्रवत शत,े कृचे्छ्र  वा 
प्रवत शमानमयोगदोषान ् कुया शत।्  रूक्षस्य वायरुङ्गग्रह म।्  रूक्षाशनप्रायस्य वायनुा 
क्षन्दपतदोषत्वाद्बलक्षयीः स्यात।्  तथाऽन्दतदरप्तािरेन्दिबलेन।  भारार्ध्कमशन्दनत्ययानक्लान्तानाां 
प्रयासने।  क्षतस्य भयूीः क्ष नारक्तान्दतप्रवनृ्दत्तीः।  
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क्षर ादरनामौषधबलाक्षमत्वाद्दहेबलोपरोधोऽन्तीःक्षतभयां ि।  
प्रसक्तच्छद्यूशर्ध्शरक्तन्दपत्तयोरुदानमनु्दत्क्षप्य प्रा ान ् हरते ्, रक्तवाऽन्दतप्रवत शयते।्  
ऊर्ध्शवातािान्दपतानवुान्दसतानामरु्ध् शवातान्ददप्रवनृ्दत्तीः।  सांवतृकोष्ठस्य दुश्च्छदशस्य 
िान्दतमात्रप्रवाह ादन्तीःकोष्ठ ेसमनु्दत्क्लष्टदैोषनै्दव शसप शस्तम्भजाड्यवनै्दित्यान्दन मर ां वा।  हृरोन्दग ो 
हृदयोपरोधीः।  उदावता शन्ददन्दभरता शनामन्ददितान्ददन्दभश्च यथायथमामयवनृ्दद्धम शर ां वा।  
कृन्दमकोष्ठस्यािापननेाधीः पवू शमन्दनहृशतीैः कृन्दमन्दभरन्दतबहुत्वादशषेान्दनीःसर ने 
हृदयमन्दतकष शन्दद्भश्च्छन्ददिषोऽन्दतप्रवनृ्दत्तीः स्यात।्" इन्दत।    
 
 प्रसक्तवमथोीः पवू ेप्राय ेामज्वरोन्दप ि। 
 धमूान्तीैः कम शन्दभव शज्या शीः, सवरैवे त्वजरन्द शनीः॥७॥  
 
    स०-प्रसक्तवमथोीः पवू-ेपवू शन्दिता दुब शलान्ता एकादशातरुाीः, तथामज्वरश्च। त ेसव ेधमूान्तीैः 
कम शन्दभीः प्राय े वज्या शीः, न केवलां वमननेवै। धमूग्रह ां गण्डूषान्ददकम श ीः पन्दरहाराथ शम।् 
प्रायोग्रह मष्टमासाया गन्दभ शण्या न्दनरूहा न वज्या श इन्दत सिूनाथ शम।् तथा, सद्योभकु्तस्य 
ज्वन्दरतस्य सतो वमनानजु्ञानाथ शम।् त-ुपनुीः, अजरन्द शनीः परुुषाीः सवरैवे-
वमनान्ददन्दभग शण्डूषान्ददन्दभश्च वज्या शीः। आमदोषभयात्तवै शमनादयो न सवे्या इत्यथ शीः। अत्रान्दप 
प्रायोग्रह मनवुत शत।े सद्योजरन्द शनाां न्दह वमनमनजु्ञातमवे। 
 
आ० र०-  प्रसङ्गािन्दभ शण्यान्ददष्वकेादशस ु नवज्वर े ि न्दवरिेनबन्दस्तनस्यधमूान्दन्नषधेन्दत-
प्रसक्तवमथोन्दरन्दत।   

अजरन्द शनाां सवा शन्द  कमा शन्द  न्दनषधेन्दत-सवरैवेने्दत।  सवीैः-न्दवरिेनाद्यगै शण्डूषान्तशै्च।  
वमनां त ु न्दवशषेतो न्दवधानात ् कत शव्यम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २७)-"अजर ो त ु सवरैवे 
वमनवज्यरैामदोषभयात ्, नवज्वरश्च दोषस्तम्भभयान्ददन्दत।" इन्दत। 
 
 न्दवरकेसाध्या गलु्माशोन्दवस्फोटव्यङ्गकामलाीः। 
 जर शज्वरोदरगरच्छन्ददिप्लरहहलरमकाीः॥८॥ 
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 न्दवरन्दधन्दस्तन्दमरां कािीः स्यिीः पक्वाशयव्यथा। 
 योन्दनशकु्राश्या रोगाीः कोष्ठगाीः कृमयो व्र ाीः॥९॥ 
 वातास्रमरू्ध्शगां रक्तां  मतू्राघातीः शकृद्ग्रहीः। 
 वाम्याश्च कुष्ठमहेाद्याीः  
 
    स०-न्दवरकेे  साध्याीः-उपक्रम्याीः, गलु्मादयीः शकृद्ग्रहपय शन्ताीः। पक्वाशय े व्यथा 
पक्वाशयव्यथा। वाम्याश्चने्दत िीः समीुय।े य ेि कुष्ठाद्या ऊर्ध्शरोगपय शन्ता वमनाहा श उक्तास्त ेि 
न्दवरचे्याीः। 
 
        आ० र०-  न्दवरिेनस्य न्दवशषेतो न्दवषयमाह-न्दवरकेसाध्या इन्दत, जर शज्वरने्दत, न्दवरन्दधन्दरन्दत, 
योनरन्दत, वातास्रन्दमन्दत,           वाम्याश्चने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २७)-
"भगिरान्दक्षपाकक्षारान्दिदग्द्धन्दशरीःशलूोदावता श दोषभदेरयोक्ताश्च न्दपत्तव्याधयीः |" 
इत्यन्दधकम।्  यनु्दक्तश्च, (सां.स.ूआ. २७)-"एत े न्दह परां न्दवरिेनने 
नाशमपुयान्त्यग्न्यपनयननेान्दिगहृतापवत।्"  
इन्दत।   
    न त ुरचे्या नवज्वरर॥१०॥ 
 अल्ाग्र्यधोगन्दपत्तास्रक्षतपाय्वन्दतसान्दर ीः। 
 सशल्यािान्दपतकू्ररकोष्ठान्दतन्दस्नग्द्धशोन्दष ीः॥११॥ 
 
    स०-तरुवधार ।े नवज्वरो नवै रचे्यीः। तस्य न्दह न्दवरिेनमपक्वान ् दोषानन्दनहशरन ् 
वातकोपायवै स्यात।् यक्ष्मादरनाां त्वविावशान्मदृुन्दवरचे्यत्वमनजु्ञातमवे। यथा ि पन्दठष्यन्दत 
(हृ. न्दि. अ. ५।१)-"बन्दलनो बहुदोषस्य न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नस्य शोधनम।् ऊर्ध्ा शधो यन्दक्ष्म ीः 
कुया शत्सस्नहेां यन्न कशशनम॥्" इन्दत [ यक्ष्म ीः ]। तथा (हृ. न्दि. अ. ९।४)-"अन्दप 
िाध्मानगरुुताशलूस्तनै्दमत्यकान्दरन्द । प्रा दा प्रा दा दोष े न्दवबद्ध े सम्प्रवन्दत शनर॥" 
इत्यान्ददनातरसारस्यान्दप मदृुन्दवरिेनमनजु्ञातम।् नवैां नवज्वरस्य स्वल्न्दवरचे्यत्वां कदान्दप। 
अल्ाग्न्यादयीः शोष्यन्ता न न्दवरचे्याीः। तत्राल्ान्दिरबलत्वाद्भषेजवगेां न सहत।े 
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अधोगरक्तन्दपत्तान्दतसान्दर ोरन्दतप्रवतृ्त्या हन्यात।् क्षतपायोीः प्रा ोपरोधकरीं रुजाां जनयते।् 
सशल्यस्य क्षत े वायरुान्दश्तो जरन्दवतां न्दहांस्यात।् आिान्दपतस्य भषेजवगेासहनाद्बलोपरोधीः 
स्यात।् कू्ररकोष्ठस्यौषधोद्धता दोषा ह्यप्रवत शमाना हृदयशलूपव शभदेानाहच्छन्ददिमचू्छा शक्लमान ् 
जनन्दयत्वा प्रा ान ् हन्यीुः। अन्दतन्दस्नग्द्धस्यान्दतयोगाय स्यात।् शोन्दष ीः क्षर धाततुया 
मलबलत्वम ्, तदभावाद्दहेन्दवनाशीः स्यान्ददन्दत। 
 
आ० र०-  अन्दवरचे्यानाह-न त ुरोच्या इन्दत।  क्षतपायीुः-क्षतगदुीः।  सशल्यीः-अनदु्दृतशल्यीः।  
आिान्दपतीः-कृतन्दनरूहीः।  शोषर-राजयक्ष्मर।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.२७)-"तत्र नवज्वरस्यान्दपपक्वान ् 
दोषान ् न न्दनहशरते ्, वातमवे ि कोपयते।्  अन्दतसाय शधोगरक्तन्दपत्तयोरन्दतप्रवतृ्त्या हन्यात।्  
क्षतगदुस्य गदु े प्रा ॊपरोधकरीं रुजाां जनयते।्  लन्दङ्घतादयो भषेजवगेां न सहरेन।्  
राजयक्ष्मात शस्य क्षर धाततुया मलबलत्वम ्, तदभावाद्दहेनाशीः स्यात।्  मदात्ययात शस्य 
मद्यक्षर  े दहे े वायीुः प्रा ोपरोधाय।  आध्मातस्य परुरषाशय े न्दनन्दितो वायनु्दव शसप शन ् सहसा 
तरव्रतरमाध्मान ां मर ां वा जनयते।्  सशल्यान्दभहतयोीः क्षत ेवायरुान्दश्तो जरन्दवतां न्दहांस्यात।्  
अन्दतन्दस्नग्द्धस्यान्दतयोगो भवते।्   कू्ररकोष्ठस्यौषधोद्धता दोषा ह्यप्रवत शमाना 
हृदयशलूपव शभदेानाहच्छन्ददिमचू्छा शक्लमान ् जनन्दयत्व प्रा ान ् हन्यीुः।  गन्दभ शण्यादरनाां पवूोक्तो दोषीः 
स्यात।्" इन्दत।  पवूोक्तो-वमनोक्तीः।   
 
 अथ साधार  ेकाले न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नां यथान्दवन्दध। 
 श्वोवम्यमनु्दत्क्लष्टकफां  मत्स्यमाषन्दतलान्ददन्दभीः॥१२॥ 
 न्दनशाां सपु्त ां सजुर ा शन्नां पवूा शह्ण ेकृतमङ्गलम।् 
 न्दनरन्नमरषन्दिग्द्धां वा पयेया परतसन्दप शषम॥्१३॥ 
 वदृ्धबालाबलक्लरबभररून ् रोगानरुोधतीः। 
 आकण्ठां  पान्दयतान्मद्यां क्षररन्दमक्षरुसां रसम॥्१४॥ 
 यथान्दवकारन्दवन्दहताां मधसुनै्धवसांयतुाम।् 
 कोष्ठां न्दवभज्य भषैज्यमात्राां मन्त्रान्दभमन्दन्त्रताम॥्१५॥ 
 "ब्रह्मदक्षान्दश्वरुरने्द्रभिून्द्राका शन्दनलानलाीः। 
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 ऋषयीः सौषन्दधग्रामा भतूसङ्घाश्च पान्त ुवीः॥१६॥ 
 रसायनन्दमवषी ाममरा ान्दमवामतृम।् 
 सधुवेोत्तमनागानाां भषैज्यन्दमदमस्त ुत॥े१७॥ 
 ऊँनमो भगवत ेभषैज्यगरुव ेवडूैय शप्रभराजाय। 
 तथागतायाहशत ेसम्यकस्म्बदु्धाय। तद्यथा। 
 ऊँभषैज्य ेभषैज्य ेमहाभषैज्य ेसमरुत ेस्वाहा॥" 
 प्राङ्मिुां पाययते ्  
 
    स०-एतत ् पवूोक्तां  रचे्यारचे्यत्वमवगम्यानन्तरां साधार -ेश्ाव ादौ काले, यथान्दवन्दध-
स्नहेस्वदेाध्यायोन्ददतने क्रम े, न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नां परुुषां भषैज्यमात्राां प्राङ्मिुां पाययने्ददन्दत वक्ष्यमा ने 
सम्बन्धीः। करदृशम ् ? श्वोवम्यां-प्रातव शमनाहशम।् वम्यन्दमन्दत "अहेकृत्यतिृश्च" इत्यहा शथ े
पोरदुपधान्ददन्दत यत।् उन्दत्क्लष्टीः-िानाीन्दलतीः, कफो यस्य तमनु्दत्क्लष्टकफम।् कैीः मत्स्यान्ददन्दभीः। 
अन्तभा शन्दवतण्यथोत्र। उते्क्लन्दशतकफन्दमत्यथ शीः। तथा, न्दनशाां सपु्तम।् "कालार्ध्नोीः" इन्दत 
न्दद्वतरया। अत एव यथोन्दितीः सकलन्दनशास्वापोत्रोपलक्ष्यत।े तथा, सषुु्ठ जर शमन्नां-आहारो 
यस्य तम।् कदा पाययते ् ? पवूा शह्ण-ेप्रातीःकाले। न्दकम्भतूम ् ? कृतां मङ्गलां-स्वस्त्ययनान्दद, यस्य 
तम।् मङ्गलन्दमत्यपुलक्ष ाथ शम ्, -कृतदवेन्दद्वजान्दिगरुुवदृ्धाि शनमपरन्दत रष्टव्यम।् तथा, न्दनरन्नां-
अकृताहारम।् आतरुवशाद्वा न्दकन्दिन्दिग्द्धम।् कथम ् ? इत्याह-पयेया परतसन्दप शषम।् 
वदृ्धते्यान्दद। तथा, असौ वाम्यो वदृ्धो वा बालो वा दुब शलो वा क्लरबीः-िदेासन्दहष्णवुा श भवन्दत, 
भररुवा श-कातरो भवन्दत। तदा रोगानरुोधादाकण्ठां -अन्दतमात्रां मद्यक्षररान्ददकां  पाययते।् तदनन्तरां 
भषैज्यमात्राां पाययते।् सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् (स.ू अ. २७)-"भररुकृशबालवदृ्धसकुुमारान्वा 
दोषानरुोधनेाकण्ठां  परतयषूके्षरुसक्षररतक्रमाांसरसमद्यतषुोदकयवागमूण्डान्यतमम"् इन्दत। 
न्दकम्भतूाां मात्राम ् ? यथान्दवकारन्दवन्दहताां, - रोगानसुार े सान्दधताम।् तथा, मधसुनै्धवाभ्याां 
यतुाम।् न्दकां  कृत्वा ? कोष्ठां-मदृुमध्यकू्ररलक्ष ां, न्दवभज्य-न्दविाय श। श्लषे्मान्दधक्यने मदृुत्वां, 
श्लषे्ममध्यत्वने मध्यत्वां, श्लषे्महरनत्वने कू्ररत्वां वमन ेकोष्ठस्य बोध्यम।् तथा िोक्तम ् िरके (न्दस. 
अ. १।८)-"श्लषे्मोत्तरश्च्छदशयत ेह्यदुीःिम"् इन्दत। न्दकम्भतूाां भषैज्यमात्राम ् ? मन्त्रान्दभमन्दन्त्रताम।् 
तानवे मन्त्रानाह-ब्रह्मते्यान्ददग्रन्थने। 
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आ० र०-  वमनन्दवन्दधमाह-अथने्दत।  कृतस्नहेनान्ददकमातरुां प्राङ्मिुां भषैज्यमात्राां 
पाययने्ददत्यन्वयीः।  श्वोवम्यन्दमन्दत वमनन्ददनात्पवू शन्ददन,े उन्दत्क्लष्टकफम।्  सम्यन्दिग्द्धां 
िने्दन्नरन्नम।्  ईषन्दिग्द्धां िते ् पयेया परतसन्दप शषम।्  वदृ्धान्ददष्वन्यतमश्च(ेमां ि)े रोगानसुार े 
मद्यान्ददष्वन्यतममाकण्ठां  पान्दयतम।्  ब्रह्मते्यान्ददस्वाहान्तने मन्त्र ेान्दभन्दमन्दन्त्रताम।्  अयां 
िौषधपानन्दवन्दधन्दव शशषेपन्दरहार े सवषे्वौषधशे ु ज्ञयेीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २७)-"स्राताननु्दलप्तां 
स्रन्दग्द्व महतवाससां दवेतान्दिन्दद्वजगरुुवदृ्धवदै्यान्दनन्दि शवन्तां कृतहोमबन्दलमङ्गलप्राय-
न्दश्चत्तस्वन्दस्तवािनां जानसुमसम्स्ततृसोपधानोपाश्यासनोपन्दवष्टां परततक्रयषूतषुोदक-
यवागमूण्डान्यतमां नक्षत्रन्दतन्दथकर महुूत्तोदय ेप्रशस्त।े" इन्दत (इत्यन्दधकम)्। 
 
     परतो महुूत शमनपुालयते।् 
 तन्मनाीः 
 
    स०-भषैज्यमात्राां परतीः सन्नातरुीः महुूतुं तन्मनाीः-वन्दमगतन्दित्तीः, अनपुालयते-्प्रतरक्षते। 
 
आ० र०-  पानानन्तरां न्दवन्दधमाह-परत ेमहुूत शन्दमन्दत।  तन्मनाीः-वमनकैन्दित्तीः।   
 
   जातहृल्लासप्रसकेश्च्छदशयते्ततीः॥१८॥ 
 अङ्गनु्दलभ्यामनायस्तो नालेन मदृुनाथवा॥ 
 गलताल्वरुजन ् वगेानप्रवतृ्तान ् प्रवत शयन॥्१९॥ 
 प्रवत शयन ् प्रवतृ्ताांश्च जानतुलु्यासन ेन्दितीः। 
 उभ ेपाश्व ेललाटां ि वमतश्चास्य धारयते॥्२०॥ 
 प्रपरडयते्तथा नान्दभां पषृ्ठां ि प्रन्दतलोमतीः। 
 
    स०-ततीः-अनन्तरां, सञ्जातहृल्लासप्रसकेीः सन ् छदशयते।् हृल्लासो-हृदुपरोधीः। प्रसकेो-
न्दनष्ठरवनम।् कथां वमते ् ? अङ्गनु्दलभ्याां द्वाभ्याम।् यद्वा, कोमलेन सवुि शलरैण्डान्ददजने-नालेन 
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मदृुना वमते।् करदृशीः ? अनायस्तीः, -अनायासनेते्यथ शीः। अपरां गलताल्वपरडयन।् तथा, 
अप्रवतृ्तान ् वगेान ् प्रवत शयन ् प्रवतृ्ताश्च प्रवत शयन।् जानपु्रमा  ेपरठे न्दितीः। ि-अपरां, अस्य-
नरस्य, वमनां कुव शतो द्व ेपाश्व ेललाटां ि धारयते।् पन्दरिारक इन्दत शषेीः। नान्दभां ि परडयते।् पषृ्ठां 
ि प्रन्दतलोमतीः-असन्माग े परडयते।् 
 
आ० र०-  प्रवतृ्तवमनस्य कृत्यमाह-जातहृल्लासते्यान्दद।  अङ्गलुरभ्याां सांहताभ्याां, मदृुना नालेन, 
प्रव्रतु्तान ् सन्दवबन्धान ् प्रवत शयन ्, न त्वप्रवतृ्तान ् प्रवत शयन ्, छदशयने्ददत्यन्वयीः।  अनायस्तीः-
आयासरन्दहतीः।  पषृ्ठां ि प्रन्दतलोमतीः-न्दत्रकादारभ्योर्ध्ुं प्रपरडयते।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २७)-"स 
यदा जानरयात ् स्वदेप्रादुभा शवने दोषां प्रन्दवलयमापद्यमान ां, रोमहष े ि िानभे्यो न्दविन्दलतां, 
कुक्ष्याध्मानने ि कुन्दक्षमनसुतृां, क्रमात ् हृदयोपमदशहृल्लासास्यसांस्रव शै्चोर्ध्शमन्दभमिुरभतुम।्  
अथ समपुिान्दपतानकेप्रन्दतग्राहो न्दववतृौष्ठतार्लकण्ठो नान्दतमहता व्यायामने वगेानदुररयन ् 
वमते।्  नात्यनु्नतो नात्यवनतो न पाश्व शवतृ्तो वा।  तत्रात्यनु्नतस्य पषृ्ठहृदयपरडा भवन्दत।  
अत्यवनतस्य न्दशरीःकोष्ठपरडा।  पाश्वा शवतृ्तस्य पाश्व शकोष्ठहृदयोर्ध्शजत्रपुरडने्दत।" इन्दत।   
 
 कफे तरक्ष्णोष्णकटुकैीः न्दपत्त ेस्वादुन्दहमनै्दरन्दत॥२१॥ 
 वमते ् न्दस्नग्द्धाम्ललव ीैः सांसषृ्ट ेमरुता कफे। 
 
    स०-कफे तरक्ष्णोष्णकटुकैरशव्यवै शमते।् न्दपत्त ेस्वादुशरतरैशव्यवै शमते।् न्दस्नग्द्धाम्ललव वैा शयनुा यकेु्त 
कफे वमते।् 
 
आ० र०-  दोषभदेने वमनरव्यभदेमाह-कफ इत्यान्दद।  इन्दत-उके्तन प्रकार े।   
    न्दकयन्तां कालां वमते ् ? इत्याह- 
 
 न्दपत्तस्य दशशन ां यावचे्छदो वा श्लषे्म ो भवते॥्२२॥ 
 
    स०-यावत ् न्दपत्तस्य दशशन ां स्यात ्, कफस्य वा छदेीः-अन्तीः स्यात ्, तावद्वमते।् 
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आ० र०-  वमनावन्दधमाह-न्दपत्तस्य दशशनन्दमन्दत। 
 
 हरनवगेीः क ाधात्ररन्दसद्धाथ शलव ोदकैीः। 
 वमते्पनुीःपनुीः 
 
    स०-हरनवगेो नरीः क ाधात्ररन्दसद्धाथ शलव ोदकैरसकृद्वमते।् 
 
आ० र०-  हरनवगेस्यौषधमाह-हरनवगे इन्दत।  न्दपप्पल्यान्ददन्दमश्मदुकां  पनुीःपनुीः परत्वा वमते।्  
सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ७) -"प्रभतूवमनासन्दहष्णवु्द्द्य शहां त्र्यहां वा न्दवश्म्य, 
असात्म्यबरभत्सदुदशशदुग शन्धान्दन वमनान्दन न्दवदध्यात।्  न्दबपररतान्दन न्दवरिेनान्दन।" इन्दत।   
 
    तत्र वगेानामप्रवत शनम॥्२३॥ 
 प्रवनृ्दत्तीः सन्दवबन्धा वा केवलस्यौषधस्य वा। 
 अयोगस्तने न्दनष्ठरवकण्डूकोठज्वरादयीः॥२४॥ 
 
    स०-तत्र-तषे ुसम्यग्द्योगान्दतयोगायोगषे ुमध्यात ्, वगेानामप्रवत शनमसावयोगीः। सन्दवबन्धा ि 
या प्रवनृ्दत्तीः सोप्ययोगीः। केवलस्य-दोषान्ददरन्दहतस्यौषधस्य या प्रवनृ्दत्तीः सोप्ययोगीः। तने-
अयोगने, न्दनष्ठरवादयीः स्यीुः। 
 
आ० र०-  हरनयोगलक्ष माह-तत्रने्दत।   
 
 हरनयोगजान ् रोगानाह-तनेने्दत।     
                    
आन्ददशब्दादरोिकगौरवाध्मानस्फोटालयस्यशलूप्रन्दतश्यायतोमहष शशोफादयीः।   
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 न्दनन्दव शबन्धां प्रवत शन्त ेकफन्दपत्तान्दनलाीः क्रमात।् 
 (मनीःप्रसादीः स्वास्थ्यां िाविान ां ि स्वयां भवते।् 
 वपैररत्यमयोगानाां न िान्दतमहन्दत व्यथा॥१॥) 
 सम्यग्द्योग े 
 
    स०-सम्यग्द्योग ेकफन्दपत्तान्दनलाीः क्रम े न्दनन्दव शबन्धां-न्दनीःसङ्गां प्रवत शन्त।े 
 
आ० र०-  सम्यग्द्योगलक्ष माह-न्दनन्दव शबन्धन्दमन्दत।  स ङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २७)-"नान्दतमहतर व्यथा 
स्वयां िाविानम।्  ततश्च स्विता मनीःप्रसादीः स्वरन्दवशनु्दद्धररोिकान्ददवपैररत्यां ि।" इन्दत।   
 
   अन्दतयोग ेत ुफेनिन्द्रकरक्तवत॥्२५॥ 
 वन्दमतां क्षामता दाहीः कण्ठशोषस्तमो भ्रमीः। 
 घोरा वाय्वामया मतृ्यजुीवशोन्द तन्दनग शमात॥्२६॥ 
 
    स०-अन्दतयोग ेपनुीः फेनिन्द्रकरक्तवद्वन्दमतां-वमनां भवन्दत। फेनश्च िन्द्रकश्च रक्तां  ि, तान्दन 
न्दवद्यन्त ेयस्य वन्दमतस्य तदवेम।् तथा, क्षामतादयो भवन्दन्त। तमीः-न्दतन्दमरदशशन ां, दारु ाश्च 
वातरोगाीः। तथा मतृ्यभु शवन्दत, जरवाख्यस्य शोन्द तस्य न्दनग शमात-्न्दनष्कासात।् 
 
आ० र०-  अन्दतयोगलक्ष माह-अन्दतयोग े न्दत्वत्यान्दद।  फेनान्ददयकु्तां  वन्दमतम।्  िन्द्रकाीः-
मयरून्दपचे्छन्दष्वत।  तमीः-अज्ञानम।्  भ्रमीः-िक्रान्दधरूिस्यवे।  जरवशोन्द तां-ओजीः।  सङ्ग्रह ेत ु
(स.ूअ. २७)-
"स्वरक्षयमोहोन्मादमचू्छा शन्दशरीःशनू्यताहृदयधमूायनगात्रशलूसनु्दप्ततषृ्णोर्ध्ा शन्दनलप्रकोपक शशू
लान्ददितवाक्सङ्गहनसुांहननन्दजह्वाप्रवशेन्दनग शमान्दक्षव्यावनृ्दत्तन्दवसांज्ञाता- न्दनराबलान्दिहानयो 
भवन्दन्त।" इन्दत।    
 
 सम्यग्द्योगने वन्दमतां क्ष माश्वास्य पाययते।् 
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 धमूत्रयस्यान्यतमां स्नहेािारमथान्ददशते॥्२७॥ 
 
 स०-सम्यग्द्योगने वन्दमत े सन्दत महुूत शमाश्वास्य-शरतवातान्ददना, धमूत्रयस्य-
न्दस्नग्द्धमध्यतरक्ष्णाख्यस्य, अन्यतमां-एकां , पाययदे्वदै्यीः। अथ-अनन्तरां, स्नहेािारां-
"उष्णोदकोपिारर स्यात"् इत्यान्ददकां , आन्ददशते।् 
 
आ० र०-  सम्यग्द्वान्तस्योपिारमाह-सम्यग्द्योगनेने्दत।  धमूत्रयस्य-न्दस्नग्द्धमध्यतरक्ष्णभदेात।्  
सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २७)-"सनु्दवशोन्दधतपान्द पादमिुां धमूां पायन्दयत्वा पनुरुपस्पषृ्टोदकां  
सम्मान्दनतसरुन्दभताम्बलूां न्दनवा शतागारशय्यान्दितम।्" इन्दत।  
 
 ततीः सायां प्रभात ेवा क्षदु्वान ् स्नातीः सिुाम्बनुा। 
 भञु्जानो रक्तशाल्यन्नां भजते्पयेान्ददकां  क्रमम॥्२८॥ 
 
   
    स०-ततीः-ऊर्ध्ुं, सायां-अपराह्ण,े प्रभात-ेपवूा शह्ण ेवा, बभनु्दक्षत उष्णोदकेन स्नातो रक्तशाल्यन्नां 
भञु्जानीः पयेान्ददकां  क्रमां भजते।् 
 
आ० र०-  सम्यग्द्वान्तीः पयेान्ददक्रम े भञु्जरतते्याह-ततीः सायन्दमन्दत।  दरप्तान्दिश्चते्सायां, 
मिान्दिश्चते्परन्ददन ेप्रातीः, पयेान्ददकां  क्रमां भजते ्, -पयेान्ददक्रम े रक्तशाल्यन्नां भञु्जरत।   
 
    तमवे पयेान्ददकां  क्रममाह- 
 
 पयेाां न्दवलेपरमकृतां कृतां ि 
   यषू ां रसां त्ररनभुयां तथकैम।् 
 क्रम े सवेते नरोन्नकालान ् 
   प्रधानमध्यावरशनु्दद्धशदु्धीः॥२९॥ 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
637 

 
    स०-प्रधाना ि मध्या िावरा ि प्रधानमध्यावराीः। प्रधानमध्यावराश्च ताीः शदु्धयश्च, तान्दभीः 
शदु्धो नरीः क्रम े-यथासङ्ख्यां, पयेाां त्ररनन्नकालान ् द्वावन्नकालावकेन्नकालां भजने्ददन्दत। 
न्दवलेप्यान्ददष्वप्यवेां योज्यम।् एतदवे स्पष्टरकृत्योच्यत।े यथा,-प्रधानशदु्ध्या शदु्धो नरो 
द्वावन्नकालावकेन्दिन ् न्ददन े पयेाां भजते।् न्दद्वतरयहेन्यकेमन्नकालां पयेाां न्दद्वतरयमन्नकालां 
न्दवलेपरम।् ततृरय ेवासर ेद्वावन्नकालौ न्दवलेपरमवे। ितथु ेन्ददवस ेअकृतां-शणु्ठरलव ाद्यसांसृ्कतां 
यषू ां, कृतां-शणु्ठरलव ान्ददसांसृ्कतां यषू ां ि द्वावन्नकालौ भजते ्, पिमने्दह्न प्रथमने्नकाले ि। िीः 
समीुय।े न्दत्रष्वन्दप कालेष्वकृतां कृतां ि यषू ां भजते ्, न्दवभज्य ताविम्यत।े एवां कालत्रयां कृताकृतां 
रसां न्दवभज्य भोजयते।् सप्तारात्र े (सप्ताहात)् प्रकृन्दतभोजनां क्रम े सवेते। एवां यथास्वां 
मध्यशनु्दद्धशदु्धस्यावरशनु्दद्धशदु्धस्य ि योजना काया श। मनु्दनस्त्वाह (ि. स.ू अ. १५।१७)-"अथनै ां 
सायाह्न े पर े वान्दह्न सिुोदकपन्दरन्दषक्तां  परुा ानाां लोन्दहतशान्दलतण्डुलानाां स्ववन्दक्लन्नाां मण्डपवूाुं 
सिुोष्णाां यवागूां पाययदेन्दिबलमन्दभसमरक्ष्य। एवां न्दद्वतरय ेततृरय ेिान्नकाले। ितथु ेत्वन्नकाले 
तथान्दवधानामवे शालरनाां सनु्दस्वन्नाां न्दवलेपरमषु्णोदकन्दद्वतरयामस्नहेलव ामल्स्नहेलव ाां वा 
भोजयते।् एवां पिम े षष्ठ े िान्नकाले। सप्तम े त्वन्नकाले तथान्दवधानामवे शालरनाां न्दद्वप्रसतृां 
सनु्दस्वन्नमोदनमषु्णोदकानपुान ां तननुा तनसु्नहेलव ोपपन्नने मिृयषू े भोजयते।् एवमष्टम े
नवम े िान्नकाले। दशम े त्वन्नकाले लावकन्दपञ्जलादरनामन्यतमस्य माांसस्य 
रसनेौदकलावन्द केन नान्दतसारवता भोजयदेुष्णोदकानपुानम।् एवमकेादश ेद्वादश ेिान्नकाले। 
अत ऊर्ध्शमन्नग ुान ् क्रम ेोपयञु्जानीः सप्ताहात ् प्रकृन्दतभोजनमागचे्छत।्" इन्दत। त्ररन्दनन्दत 
"कालार्ध्नोरत्यन्तसांयोग"े इन्दत न्दद्वतरया। 
 
आ० र०-  पयेान्ददक्रममाह-पयेान्दमन्दत।  उत्तमशदु्ध्या शदु्धीः पयेान्ददक त्रींस्त्ररन ् अन्नकालान ् 
भञु्जरत।  मध्याशदु्ध्या शदु्धौ द्वौ द्वौ।  अवरशदु्ध्या शदु्ध एकैकम।्  अकृतीः-स्नहेान्ददन्दभरसांसृ्कतो, 
यषूीः।  कृतीः-सांसृ्कतीः।   
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 अधनुा पयेान्ददक्रमस्य फलां वन्दक्त- 
 
 यथा रुन्दिस्त ृगोमयाद्यीैः 
   सन्धकु्ष्यमा ो भवन्दत क्रम े। 
 महान ् न्दिरीः सव शपिस्तथवै 
   शदु्धस्य पयेान्ददन्दभरन्तरान्दिीः॥३०॥ 
 
    स०-यथा बाह्योन्दिर ीुः-अत्यल्ीः, त ृगोमयकाष्ठदलान्ददन्दभीः सन्धकु्ष्यमा ीः-उद्दरप्यमानो, 
महान ् न्दिरीः-न्दिरकालिायर, सव शपिीः-िलूसकू्ष्मगरुुलघपुािकीः, क्रम े भवन्दत। तथवै-
तनेवै प्रकार े, शदु्धस्य नरस्य पयेान्ददन्दभरन्तरान्दिीः-औदयोन्दिीः, महान ् न्दिरीः सव शपिश्च 
भवन्दत। सव शपि इन्दत पिरेजन्तस्य सवशशब्दने सह षष्ठरसमासीः। िरनादपे्यकु्तम-्"न्दवरकेे वमन े
श्षे्ठ ेपयेादरनाां न्दक्रयाक्रमीः। न्दत्रशो, न्दद्वशो मध्यम ेस्यादकेशस्त ुकनरयन्दस॥" इन्दत। 
 
आ० र०-  पयेान्ददक्रमस्य फलमाह-यथाऽ नू्दरन्दत।   
 
 जघन्यमध्यप्रवर ेत ुवगेा- 
   श्चत्वार इष्टा वमन ेषडष्टौ। 
 दशवै त ेन्दद्वन्दत्रग ुा न्दवरकेे 
   प्रिस्तथा स्यान्दद्द्वितगु ुश श्च॥३१॥ 
 
    स०-जघन्यां ि मध्यां ि प्रवरां ि तन्दिन ् वमन ेक्रम े वगेाश्चत्वारीः षडष्टषे्टाीः। तन्त्रकृतान्दमन्दत 
शषेीः। त ेवगेा दशवै न्दद्वन्दत्रग ुा जघन्यमध्यप्रवर ेन्दवरकेे क्रम े भवन्दन्त। तथने्दत समीुय।े न 
केवलां वगेा मानम ्, प्रिश्च न्दद्वितगु ुश ो मान ां स्यान्ददन्दत तथाशब्दस्याथ शीः। 
त्ररण्यतेान्यपुजान्दतवतृ्तान्दन। 
 
आ० र०-  न्दत्रन्दवधस्य वमनस्य वगेमानमाह-जघन्यने्दत।   
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                 न्दत्रन्दवधस्य न्दवरकेस्य वगेमानमाह-दशवैने्दत।  न्दद्वग ुाीः-न्दवांशन्दतीः।  न्दत्रग ुाीः-
न्दत्रांशत।्   
 
 न्दत्रन्दवधस्य न्दवरकेस्य तलुामानमाह-प्रि इन्दत।  प्रिोऽत्र न द्वान्दत्रम्शत्पलीः।  "वमन े
ि न्दवरकेे ि तथा शोन्द तमोक्ष ।े  साद्धशत्रयोदशपलां प्रिमाहुम शनरन्दष ीः॥" इन्दत विनात।्  
एकीः प्रिो, द्वौ प्रिौ, ित्वारीः प्रिाीः, इन्दत त्ररन्द  मानान्दन।    
 
  न्दपत्तावसान ां वमनां न्दवरकेा- 
  दद्धुं, कफान्तां ि न्दवरकेमाहुीः। 
     
    स०-न्दपत्तान्तां वमनां वदन्दन्त। न्दवरकेादद्धुं वमनां कथयन्दन्त। न्दवरिेन ां कफान्तमाहुीः। 
 
आ० र०-  न्दत्रन्दवधस्यान्दप वमनस्य न्दपत्तावसानत्वमवे सम्यक्त्वन्दमत्याह-न्दपत्तावसानन्दमन्दत।   
 
 न्दत्रन्दवधस्य वमनस्य तलुामानमाह-न्दवरकेादध शन्दमन्दत।  अद्धुं-अध शप्रिीः प्रिीः 
प्रिद्वयां िने्दत।   
 
 न्दत्रन्दवधस्यान्दप न्दवरकेस्य कफावसानत्वमवे सम्यक्त्वमाह कफान्तां िने्दत।   
 
 न्दद्वत्रान ् सन्दवट्कानपनरय वगेान ् 
 मयेां न्दवरकेे, वमन ेत ुपरतम॥्३२॥ 
 
    स०-द्वौ वा त्रयो वा न्दद्वत्राीः।  "सङ्ख्ययाव्यया" इन्दत बहुव्ररन्दहीः। "बहुव्ररहौ सङ्ख्यये ेडि"् इन्दत 
डि ् वा समासान्तीः। सह न्दवशा-परुरष े वत शन्त इन्दत सन्दवट्काीः। न्दद्वत्रान ् वगेान ् सन्दवट्कानपनरय-
ग नायामनपुारुह्य, न्दवरकेे मयेां-मातव्यम।् वमन े पनुीः परतां यदौषधां तदपनरय मयेम।् 
इन्द्रवज्रावतृ्तम।् 
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आ० र०-  वगेमान ेतलुमान ेिापोह्यमानमाह-न्दद्वत्रान्दनन्दत।  वमन ेत ुवमनाथुं यत्परतां तदपनरय 
मयेम।्   
 
 अथनै ां वान्दमतां भयूीः स्नहेस्वदेोपपान्ददतम।् 
 श्लषे्मकाले गत ेज्ञात्वा कोष्ठां सम्यन्दग्द्वरिेयते॥्३३॥ 
 
    स०-एन ां-नरां वान्दमतां, भयूीः-पनुरन्दप, स्नहेस्वदेाभ्यामपुपान्ददतमनन्तरां सम्यन्दग्द्वरिेयते।् कदा 
? श्लषे्म ीः कालीः-सन्दत्रभागीः प्रहरीः, तन्दिन ् गत ेसन्दत। न्दकां  कृत्वा ? कोष्ठां-मदृुमध्यकू्ररलक्ष ां, 
ज्ञात्वा-अवगम्य। 
 
आ० र०-  न्दवरिेनन्दवन्दधमाह-अथनैन्दमन्दत।  स्नहेस्वदेाभ्याां पनुरप्यपुपान्ददतां-शोधनयोग्द्यताां नरतां, 
न्दवरिेयते-्न्दवरिेनौषधां दद्यात।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २७)-"न त्वकृतवमनमन्यत्रान्दतकू्ररकोष्ठात।्  
अकृतवमनस्य न्दह श्लषे्म ोपहतमौषधमरू्ध्ुं प्रवत शत।े  उरन्दस वा रुद्धमवन्दतष्ठत।े  ततो नालां 
न्दवरिेनाय।  सम्यन्दग्द्वन्दरक्तस्यान्दप िाधीःस्ररतीः श्लषे्मा ग्रह ीं छादन्दयत्वा गौव शवमापादयन्दत 
प्रवान्दहकाां वा।  न त्वषे दोषोऽन्दतकू्ररकोष्ठस्य वाय्वात्मकत्वात।्  श्लषे्मकालेऽप्यकृतवमनोक्तो 
दोषीः।  शलूाध्मानगौरवान्द  वा कृत्वा क्षर  ेश्लषे्मण्यपराह्ण ेरात्रौ वा न्दवरिेयत।्  तनेान्नावतृमन्दप 
तलु्यम।्  छन्ददिं ि पनुस्तज्जनयन्दत।  अन्दवन्दरक्तस्य त ुश्लषे्मकाले ि वमन योज्यम ्, तथोर्ध्ुं सिुने 
न्दनहशर ात।्" इन्दत।   
 
 बहुन्दपत्तो मदृुीः कोष्ठीः क्षरर ेान्दप न्दवन्दरच्यत।े 
 
    स०-यो बहुन्दपत्तीः कोष्ठीः स मदृुभ शवन्दत। स ि  क्षरर े न्दवन्दरच्यत।े 
अन्दपशब्दादारग्द्वधान्ददन्दभरन्दप। 
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आ० र०-  मदृुकोष्ठस्य लक्ष माह-बहुन्दपत्त इन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २७)-
"इक्षरुसाम्लतक्रमस्तगुडुकृशरासन्दप शन शवमद्योष्णोदकपरर्लराक्षापगूफलान्ददन्दभीः।" इन्दत।   
 
 प्रभतूमारुतीः कू्ररीः कृच्छ्राच्छ्यामान्ददकैरन्दप॥३४॥ 
 
    स०-प्रभतूमारुतीः कू्ररीः कोष्ठो भवन्दत। स ि कृचे्छ्र -कथन्दिदन्दप, श्यामान्ददकैन्दव शन्दरच्यत।े 
आन्ददशब्दने कङु्कष्ठसधुादरनाां ग्रह म।् अन्दपशब्दादारग्द्वधान्ददन्दभन श न्दवन्दरच्यत।े 
 
आ० र०-  कू्ररकोष्ठस्य लक्ष माह-प्रभतूमारुत इन्दत।  
आन्ददशब्दान्दन्त्रफलान्दतल्वकनरन्दलनरफलादयीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२७)-"बहुश्लषे्मा समदोषश्च 
मध्यीः, स साधार ीः।  य ेि न्दस्नह्यन्त्यच्छपानने प्रायशन्दस्त्रसप्तपिरात्रनै्दरन्दत।" इन्दत।    
 
 कषायमधरुीैः न्दपत्त ेन्दवरकेीः, कटुकैीः कफे। 
 न्दस्नग्द्धोष्णलव वैा शयौ 
 
    स०-कषायमधरुीैः-आरग्द्वधान्ददन्दभीः, न्दपत्त ेन्दवरकेीः। कटुकैीः कफे न्दवरकेीः। न्दस्नग्द्धोष्णलव ीैः-
एरण्डतलैान्ददन्दभवा शयौ न्दवरकेीः काय शीः। 
 
आ० र०-  दोषभदेने न्दवरिेनभदेमाह-कषायमधरुनै्दरन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २७)-"परतमात्र एव 
िौषध े छन्ददिन्दवघाताय शरताम्बनुा मिुमस्य सहसा न्दसिते।्  ततश्चोष्णोदकेन सोऽन्तम ुशिां 
न्दवशोध्य, आरशसरुन्दभमनृ्मातरु्लङ्गजम्बररसमुनीःसौगन्दन्धकादरन्दन ह्यद्यगन्धान्यपुन्दजघ्रते।्  
न्दनवातसिुशय्यान्दितश्चान्दवबन्धाथ शमल्ाल्मषु्णोदकमनकुण्ठयांस्तन्मना वगेान्न धारयन ् 
ईरयमा श्च स्वयां शय्यासन(ेन्न)ेष ु प्रन्दतग्राहषे्वशरतस्पनृ्दग्द्वन्दरच्यत।े  यथा ि वमन े
स्वदेप्रसकेौषधकफन्दपत्तान्दनलाीः क्रम े प्रवत शन्त।े  तथा न्दवरिेन े वातमतू्रपरुरषन्दपत्तकफाीः।  
पनुश्चान्त ेवायीुः।  दोषा ाां न्दह दहे ेतथा सन्दन्नवशेान्माग शवपैररत्याी शोधननयोन्दरन्दत।" इन्दत।   
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     अप्रवतृ्तौ त ुपाययते॥्३५॥ 
 उष्णाम्ब,ु स्वदेयदेस्य पान्द तापने िोदरम।् 
 
    स०-अप्रवनृ्दत्तीः-मिा प्रवनृ्दत्तीः। नञ ् ईषदथ।े न्दवरकेाप्रवतृ्तावषु्णाम्ब ु पाययदे्वदै्यीः। अस्य 
िातरुस्य पान्द तापने जठरां स्वदेयते।् 
 
आ० र०-  न्दवरिेनाप्रवतृ्तौ प्रवत शनोपायमाह-आप्रवतृ्तान्दवन्दत।   
 
 उिानले् ेन्ददन ेतन्दिन्भकु्त्वान्यदे्यीुः पनुीः न्दपबते॥् 
 अदृिस्नहेकोष्ठस्त ुन्दपबदेूर्ध्ुं दशाहतीः। 
 भयूोप्यपुसृ्कततनीुः स्नहेस्वदेनै्दव शरिेनम॥्३७॥ 
 यौन्दगकां  सम्यगालोच्य िरन्पवू शमन्दतक्रमम।् 
 
    स०-तन्दिन-्न्दवरकेस्य न्ददन,े अल् उिान-ेस्तोकायाां प्रवतृ्तौ सत्याां, भकु्त्वान्नमन्यदे्यीुः-
अन्यन्दिन ् न्ददन े पनुन्दव शरिेनौषधां न्दपबदेातरुीः। स्नहेन ां-स्नहेीः। दृिीः स्नहेकोष्ठो यस्य स 
दृिस्नहेकोष्ठीः। न दृिस्नहेकोष्ठोदृिस्नहेकोष्ठीः। स भयूोन्दप स्नहेस्वदेीैः सांसृ्कतशरररो दशाहादूर्ध्ुं 
यौन्दगकां  न्दवरिेन ां न्दपबते।् [ सम्यगालोच्य- ] यथावन्दन्नरूप्य, पवू शमनकु्रमां-"भषैज्यमात्राां 
मन्त्रान्दभमन्दन्त्रताम"् इत्यान्ददकां , तथा "अप्रवतृ्तौ त ुपाययते।् उष्णाम्ब ुस्वदेयदेस्य पान्द तापने 
िोदरम।्" इत्यान्ददकां  ि, िरन ् न्दपबने्ददन्दत। 
 
आ० र०-  उपायनेाप्यप्रव्रतु्त्त्तौ न्दकां  कृत्यम?्  इत्यत आह-उिान इन्दत।  उिान-ेप्रवत शन ेअल् े
सन्दत तन्दिन ् न्ददन ेभकु्त्वा न्दद्वतरयन्ददन ेपनुन्दव शरिेन ां न्दपबते।्  यस्त ुन्दनवतृ्तस्नहेवान्न न्दवन्दरच्यत ेस 
पनुीः न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नो दशाहादूर्ध्ुं न्दवरिेन ां न्दपबते।्  पवू शमन्दतक्रमां-प्रथमन्दवरिेन े सामग्ररवकैल्यां, 
िरन ् सम्यगालोच्य यद्योग्द्यां स्यात्तत्पनुदयेम ्, न प्रथममवे।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२७)-
"हरभयलोभशै्च वगेाघातशरला प्रायशन्दस्त्रयो राजसमरपिा वन्द जश्च भवन्दन्त।  तिादते े
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वगेधार ात ् प्रवदृ्धवातत्वात ् सदाऽऽतरुा दुन्दव शरचे्याश्च।  तान ् सनु्दस्नग्द्धान ् शोधयते ्, अन्यानन्दप 
िाकालन्दनहा शरन्दवहाराहारान।्  अतश्चषैाां सदातरुत्वादल्ोऽप्यामयो दुीःसाध्यो  भवन्दत।" इन्दत।   
 
 हृतु्कक्ष्यशनु्दद्धररुन्दिरुते्क्लशीः श्लषे्मन्दपत्तयोीः॥३८॥ 
 कण्डून्दवदाहीः न्दपन्दटकाीः परनसो वातन्दवङ्ग्रहीः। 
 अयोगलक्ष म ् 
 
    स०-अयोगलक्ष ां हृतु्कक्ष्यशनु्दद्धन्दरत्यान्ददकम।् 
 
आ० र०-  न्दवरिेन े हरनयोगलक्ष माह-हृत्त्य्त्कुक्ष्यशनु्दद्धन्दरन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २७) 
"आध्मानप्रसकेच्छन्ददिभ्रमगौरवान्दिसादतन्द्रास्तनै्दमत्यमतू्रसङ्गाीः।" इन्दत (इत्यन्दधकम)्।   
 
    योगो वपैररत्य ेयथोन्ददतात॥्३९॥ 
 
    स०-यथोक्ताद्वपैररत्य-ेहृतु्कन्दक्षशनु्दद्धन्दरत्यान्ददको(के), योगो-योगलक्ष म।् 
आ० र०-  सम्यग्द्योगलक्ष माह-योग इन्दत।  वपैररत्यहेृतु्कन्दक्षशनु्दद्धरुच्यादौ। 
 
 न्दवटन््दपत्तकफवातषे ुन्दनीःसतृषे ुक्रमात्स्रवते।् 
 न्दनीःश्लषे्मन्दपत्तमदुकां  श्वतेां कृष्णां सलोन्दहतम॥्४०॥ 
 माांसधावनतलु्यां वा मदेीःिण्डाभमवे वा। 
 गदुन्दनीःसर ां तषृ्णा भ्रमो नते्रप्रवशेनम॥्४१॥ 
 भवन्त्यन्दतन्दवन्दरक्तस्य तथान्दतवमनामयाीः। 
 
    स०-अन्दतन्दवन्दरक्तस्य न्दवटन््दपत्तकफवातषे ु क्रमान्दन्नीःसतृषे ु जलां स्रवते।् न्दकम्भतूम ् ? 
न्दनीःश्लषे्मन्दपत्तां, तथा श्वतेां न्दकन्दितृ्कष्णां सलोन्दहतां-ईषरक्तां , अथवा माांसप्रक्षालनसदृशमथवा 
मदेीःशकलाभां स्रवते।् तथा गदुन्दनीःसर ादयोन्दतवमनामयाश्च-क्षामतादयो भवन्दन्त। 
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आ० र०-  अन्दतयोगलक्ष माह-न्दवन्दट्पत्तकफवातने्दष्वन्दत।  अन्दतवमनामयाीः-क्षामतादयीः।  सङ्ग्रह े
त ु(स.ूअ. २७)-"पन्दरकन्दत शका हृदयोद्वषे्टन ां न्दपपरन्दलकासिार इवाङे्ग।" इन्दत (इत्यन्दधकम)्।   
 
 सम्यन्दग्द्वन्दरक्तमने ां ि वमनोके्तन योजयते॥्४२॥ 
 धमूवज्यने न्दवन्दधना 
 
    स०-एन ां ि-नरां सम्यन्दग्द्वन्दरक्तां , वमनन्दवन्दहतने न्दवन्दधना न्दवधमूनेोपपादयते।् 
 
आ० र०-  सम्यन्दग्द्वन्दरक्तस्य सम्यग्द्वान्तन्दवन्दधमन्दतन्ददशन्दत-सम्यन्दग्द्वन्दरक्तन्दमन्दत।   
 
     ततो वन्दमतवान्दनव। 
 क्रम ेान्नान्दन भञु्जानो भजते्प्रकृन्दतभोजनम॥्४३॥ 
 
    स०-ततीः-अनन्तरां, क्रम े-पवूोके्तन, रक्तशाल्यन्नसन्दहतपयेोदरन्यन्नान्यश्नन ् प्रकृन्दतभोजनां 
भजते।् 
 
आ० र०-  पयेान्ददक्रमानन्तरां प्रकृन्दतभोजनमन्दप क्रम े कुया शन्ददत्याह-तत इन्दत।  क्रम े-
"पादनेापथ्यम"् इत्याद्यकेु्तन।  वन्दमतवान्दनबने्दत दृष्टान्तबलेन वन्दमतऽेप्ययां क्रमो ज्ञयेीः।  
 
 मिवन्दह्नमसांशदु्धमक्षामां दोषदुब शलम।् 
 अदृष्टजर शन्दलङ्गां ि लङ्घयते्परतभषेजम॥्४४॥ 
 
    स०-परतभषेजान ् मिवह्न्यादरन ् पि लङ्घयते।् अदृष्टां जर शन्दलङ्गां परतभषेजस्य यस्यने्दत 
योज्यम।् 
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आ० र०-  मिवह्व्यान्ददन्दभीः शोधनन्ददन े उपवासीः काय श इत्याह-मिवन्दह्नन्दमन्दत।  असांशदु्धां-
हरनयोन्दगनम।्  अक्षामां-शनु्दद्धकृतकाश्य शरन्दहतम।्  दोषदुब शलां-दोषवदृ्ध्या क्षर बलम।्  
अदृष्टजर शन्दलङ्गां-जर ौषधलक्ष रन्दहतम।्  तान्दन ि (ि. न्दस.अ. ६/२२)-"अनलुोमोऽन्दनलीः 
स्वास्थ्यां क्षतु्तषृ्णा समुनस्कता।  लघतु्वन्दमन्दन्द्रयोिारशनु्दद्धजर ौषधाकृन्दतीः॥ क्लमो 
दाहोऽङ्गसदनां भ्रमो मचू्छा श न्दशरोरुजा।  अरन्दतब शलहान्दनश्च सावशषेौषधाकृन्दतीः॥" इत्यतो 
ज्ञयेान्दन।  
 
    एवां लन्दङ्घत ेयो ग ुो भवन्दत, तमाह- 
 स्नहेस्वदेौषधोते्क्लशसङै्गन्दरन्दत न बाध्यत।े 
 
    स०-उते्क्लशाश्च सङ्घाश्चोते्क्लशसङ्घाीः। स्नहेश्च स्वदेश्चौषधां ि तान्दन, तषेामतेु्क्लशसङ्घाीः 
स्नहेस्वदेौषधोते्क्लशसङ्घाीः  तीैः। इन्दत-एवां लन्दङ्घत ेसन्दत, मिाग्न्यान्ददन श बाध्यत-ेन परड्यत।े 
 
आ० र०-  लङ्घनस्य फलमाह-स्नहेस्वने्ददन्दत।  स्नहेस्वदेौष शधजैा शता य े दोषोते्क्लशास्तषेाां 
न्दनहृशतशषेा ाां य ेसङ्गाीः स्रोनसाां स्यीुः, तीैः।   
 
 सांशोधनास्रन्दवस्रावस्नहेयोजनलङ्घनीैः॥४५॥ 
 यात्यन्दिम शिताां तिात ् क्रमां पयेान्ददमािरते।् 
 
    स०-सांशोधनान्ददन्दभय शतोन्दिम शिताां यान्दत, अतो हतेोीः पयेान्ददक्रममािरते।् सांशोधन ां-
सम्यक्शनु्दद्धीः। अस्रन्दवस्रावो-रक्तस्रनु्दतीः। स्नहेयोजनां -स्नहेोपयोगीः। नन,ु 
शदु्ध्यान्दिमान्द्यन्दमहोच्यत।े वक्ष्यन्दत ि (श्लो. ६०)-"बनु्दद्धप्रसादां" इत्यान्ददना "ज्वलनस्य दरन्दप्तां 
सांशोधन ां करोन्दत" इन्दत। तन्ददम े विन्दस परस्परां व्याघ्नात।े अत्रोच्यत।े कालभदेाददोषीः। 
सांशोधन ेन्दक्रयमा ने्दिमान्द्यां भवन्दत। कृत ेि सांशोधनथे पयेान्ददक्रममासवेमानस्यान्दिदरन्दप्तन्दरन्दत 
न कन्दश्चदत्र व्याघातीः। 
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आ० र०-  पयेान्ददक्रम ेयनु्दक्तमाह-सांशोधनने्दत।  स्नहेयोञ्जनां-शमस्नहेप्रयोगीः।  लङ्घनां-उपवासीः।   
 
 स्रतुाल्न्दपत्तश्लषे्मा ां मद्यपां वातपनै्दत्तकम॥्४६॥ 
 पयेाां न पाययते्तषेाां तप श ान्ददक्रमो न्दहतीः। 
 
    स०-स्रतुौ-पन्दततौ, अल्ौ न्दपत्तश्लषे्मा ौ यस्य तां, तथा मद्यपो यो नरस्तां मद्यपां. तथा 
वातपनै्दत्तकां , एताांस्त्ररनन्दप पयेाां न पाययते।् तह्यषेाां न्दकां  काय शम ् ? इत्याह-तषेान्दमत्यान्दद। 
प्रथमने्नकाले लाजसक्तवो न्दद्वतरयने्नकाले माांसरसौदन(?)न्दमत्यषे तप श ान्ददक्रमस्तषेाां न्दहतीः। 
 
आ० र०-  स्रतुाल्त्तान्ददष ुपयेाां न्दनषधेन्दत-सतुाल्न्दपत्तने्दत।   
 
 न्दनन्दषद्धपयेानाां पयेािान ेमन्थो योज्य इत्याह-तषेान्दमन्दत।   
 
    नन,ु न्दवरिेनस्यवे वमनस्य किात ् पाको न प्रतरक्ष्यत े? इत्याह- 
 
 अपक्वां  वमनां दोषान ् पच्यमान ां न्दवरिेनम॥्४७॥ 
 न्दनहशरदे्वमनस्यातीः पाकां  न प्रन्दतपालयते।् 
 
    स०-वमनपक्वां  सत ् दोषान्दन्नहशरते।् न्दवरिेन ां त ुपच्यमान ां दोषान्दन्नहशरते।् अतो वमनस्य पाको 
न प्रन्दतपाल्यत।े 
 
आ० र०-  वमनन्दवरिेनयोीः स्वकाय शप्रतरक्षावन्दधमाह-अपक्वन्दमन्दत।  अथा शत ् न्दवरिेनस्य पाकां  
प्रन्दतपालयते।्   
 
 दुब शलो बहुदोषश्च दोषपाकेन यीः स्वयम॥्४८॥ 
 न्दवन्दरच्यत ेभदेनरयभैोज्यसै्तमपुपादयते।् 
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    स०-दुब शलो नरो बहुदोषश्च दोषपाकेन हतेनुा स्वयां-औषधमन्तर े, यो न्दवन्दरच्यत-ेन्दभद्यत,े तां-
नरां, भदेनरयभैोज्यीैः-भक्ष्ययैोजयते।् 
 
आ० र०-  दुब शलत्वान्ददन्दवन्दशष्टस्त्वाहाररैवे शोध्य इत्याह-दुब शल इन्दत।  भदेनरयईह-्
यवक्षारान्ददन्दभीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २७)-"ऊर्ध्ा शधोरिेन ां यकु्तां  वपैररत्यने जायत।े  यदा, तदा 
छदशयतीः न्दसिदेुष्णने वान्दर ा॥ पादौ शरतने िोर्ध्ा शङ्गां न्दवपररतां न्दवरिेन े(न्दवन्दरष्यतीः)।  [परत े
प्रस्कन्दित ेदोषानन्दनहृशत्य जराां जराां गत॥े वन्दमत ेिौषध ेसम्यक ्पाययते न तां पनुीः।  मिान्दिां 
बहुशषेां त ुदृिस्नहेग ुाशयम॥् दुीःशदु्धां तदहभ ुशक्तां  श्वो भयूीः पाययते तम।्]" इन्दत।   
 
 दुब शलीः शोन्दधतीः पवू शमल्दोषीः कृशो नरीः॥४९॥ 
 अपन्दरज्ञातकोष्ठश्च न्दपबने्मदृ्वल्मौषधम।् 
 वरां तदसकृत्परतमन्यथा सांशयावहम॥्५०॥ 
 हरदे्बहूांश्चलान ् दोषानल्ान ् पनुीःपनुीः। 
 दुब शलस्य मदृुरव्यरैल्ान ् सांशमयते्त ुतान॥्५१॥ 
 
    स०-दुब शलादयीः पि म्रदु्वल्ां न्दवरिेनौषधां न्दपबयेीुः। न्दकन्दमत्याह-यिात ् तत-्न्दवरिेनौषधां, 
असकृत-्पनुीःपनुीः, परतां वरम ्, न बहु। अन्यथा-बहु तरक्ष्णां िौषधां परतां, सांशयावहां-
प्रा सिहेकान्दर। तथा, पनुीःपनुीः प्रयकु्तमौषधां िलान ् बहून ् दोषानल्ानल्ान ् हरते।् एवां 
बलहान्दन ां न्दवना दोषन्दनहा शरीः कृतीः स्यात।् तरुवधार ।े दुब शलस्य नरस्य मदृुरव्यरैल्ानवे तान ् 
दोषान ् सम्यक ्शमयते।् 
आ० र०-  दुब शलादरनाां पिान ां मदृ्वल्ां िौषधां दयेन्दमत्याह-दुब शल इन्दत।  यद्यन्दप मदृल्ां न शोधयते ् 
तथाऽन्दप तदवेासकृत्पयेम ्, न त ुबहुतरक्ष्णम ्, जरन्दवतसांशयात।्   
बहुप्रिन्दलतदोषस्यान्दप दुब शलस्यशोधनां मदृ्वल्मवेते्याह-हरने्ददन्दत 
 अल्प्रिन्दलतदोषस्य दुब शलस्य शमनमवेते्याह-अल्ान ् सांशमयने्ददन्दत।   
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    नन,ु बहवो दोषाीः किान्न शाम्यन्त े? इत्याह- 
 
 के्लशयन्दन्त न्दिरां त ेन्दह हन्यवुनैमन्दनहृशताीः। 
 
    स०-न्दह-यिात ्, त-ेबहवो दोषाीः, अन्दनहृशतान्दश्चरमने ां-आतरुां, के्लशयन्दन्त। हन्यवुा श-अन्दनहृशता 
मारययेीुः। 
 
आ० र०-  बहुप्रिन्दलतदोषस्य शमन े बाधकमाह-के्लशयम्तरन्दत।  सङ्ग्रह े त ु
मदृुतरक्ष्णयोलशक्ष मकु्तम ् (स.ूअ.अ२७)-"सिुां न्दक्षप्रां महावगेमसक्तां  यत्प्रवत शत।े  नान्दतग्द्लान्दनकरां 
नान्दत हृन्दद पायौ ि रुक्करम॥्अन्तराशयगां न्दक्लन्नां कृिां दोषां न्दनरस्यन्दत।  न्दवरिेन ां न्दनरूहो वा 
तत्तरक्ष्णन्दमन्दत न्दनन्ददिशते॥् जलान्दिकरटैरस्पषृ्टां दशेकालग ुान्दन्वतम।्  नवां मात्रान्दधकां  न्दकन्दित ् 
तलु्यवरयीैः सभुान्दवतम॥् स्नहेस्वदेोपपन्नस्य तरक्ष्णत्वां यान्दत भषेजम।्  अतो न्दवपय शय े मिां 
मिताां ि प्रपद्यत॥ेतरक्ष्णो मद्यो मदृुव्या शन्दधीः सव शमध्याल्लक्ष ीः।  बलापके्षां न्दहतां तषे ुतरक्ष्णां 
मध्यां मदृु क्रमात॥् अप्रवत्यश मलान ् रव्यां सत्म्यरभतूां न्दह जरय शन्दत।  वमनां वा न्दवरकेो वा 
तिात्सात्म्यां न योजयते॥् न्दवभ्रांशो न्दवषवत्सम्यग्द्योगो यस्यामतृोपमीः।  कालेऽवश्यां प्रयोज्यां 
ि तिाद्यत्नने तन्दत्पबते॥्" इन्दत।   
 
 मिान्दिां कू्ररकोष्ठां ि सक्षारलव घैृ शतीैः॥५२॥ 
 सन्धनु्दक्षतान्दिां न्दवन्दजतकफवातां ि शोधयते।् 
 
    स०-मिान्दिां कू्ररकोष्ठां ि नरां सह क्षारलव ाभ्याां वत शन्त े यान्दन घतृान्दन 
तयै शथासङ्ख्यमदु्दरन्दपतानलां न्दवन्दजतकफवातां ि शोधयते।् 
 
आ० र०-  मिान्दिकू्ररकोष्ठयोीः शोधन ेपवूा शङ्गमाह-मिान्दिन्दमन्दत।   
 
 रूक्षबह्वन्दनलकू्ररकोष्ठव्यायामशरन्दलनाम॥्५३॥ 
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 दरप्तािरनाां ि भषैज्यमन्दवरचे्यवै जरय शन्दत। 
 तभे्यो बन्दस्तां परुा दद्यात्ततीः न्दस्नग्द्धां न्दवरिेनम॥्५४॥ 
 शकृन्दन्नहृशत्य वा न्दकन्दित्तरक्ष्णान्दभीः फलवन्दत शन्दभीः। 
 प्रवतृ्तां न्दह मलां न्दस्नग्द्धो न्दवरकेो न्दनहशरते्सिुम॥्५५॥ 
 
    स०-रूक्षादरनाां भषैज्यमन्दवरचे्यवै-न्दवरिेनमकृत्ववै, पन्दर मन्दत। तभे्यो-रूक्षान्ददभ्यीः, पवूुं 
बन्दस्तां दद्यात।् अनन्तरां न्दस्नग्द्धां-एरण्डतलैन्दबन्दुघतृान्ददकां , न्दवरिेन ां योजयते।् अथवा 
फलवन्दत शन्दभस्तरक्ष्णान्दभीः परुरषां न्दकन्दित-्अल्ां, न्दनहृशत्य-न्दनीःसाय श, न्दस्नग्द्धां न्दवरिेन ां दद्यात।् 
न्दकन्दमन्दत बन्दस्तना तरक्ष्णान्दभीः फलवन्दत शन्दभश्च न्दकन्दिच्छकृन्दन्नहा शरीः न्दक्रयत े ? इत्याह-प्रवतृ्तां 
हरत्यान्दद। यिान्मलां प्रवतृ्तां सन्तां न्दकन्दित्पन्दततां न्दस्नग्द्धो न्दवरकेीः सिुां-अकृचे्छ्र  न्दनहशरते।् 
 
आ० र०-  रूक्षादरनाम ् पिानाां न्दवरिेनमन्दप न न्दवरिेयतरत्याह-रूक्षने्दत।    
त ेकथां न्दवरचे्या इत्यत आह-तभे्य इन्दत। बन्दस्त-न्दनरूहम।् 
 
 न्दवषान्दभघातन्दपन्दटकाकुष्ठशोफन्दवसन्दप श ीः। 
 कामलापाण्डुमहेाता शन्नान्दतन्दस्नग्द्धान ् न्दवशोधयते॥्५६॥ 
 
    स०-नान्दतशब्दोत्रषेदथ।े "नान्दतशरतगरुुन्दस्नग्द्धां" (हृ. स.ू अ. ६।६३) इत्यत्र यथा। 
न्दवषाद्याता शनरषन्दिग्द्धान ् न्दवशोधयते।् 
 
आ० र०-  न्दवषान्ददष ु नवस ु ईषन्दिग्द्धस्य शोधनन्दमत्याह-न्दवषान्दभवातने्दत।  अन्दभघातीः-
शस्त्रघातान्ददीः।   
 
 सवा शन ् स्नहेन्दवरकैेश्च, रूक्षसै्त ुस्नहेभान्दवतान।् 
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  स०-सवा शन-्ईषन्दत्सग्द्धान ् न्दवषाता शदरनरषरूक्षान ् वा, स्नहेन्दवरकैेीः शोधयते।् स्नहेभान्दवताांश्च 
परुुषान ् रूक्षनै्दव शरकैेीः शोधयते।् 
आ० र०-  सवषेाां न्दवरचे्यानाां स्नहेन्दवरिेन ां दयेन्दमत्याह-सवा शन्दनन्दत।   
 
 स्नहेभान्दवतानाां रूक्षां न्दवरिेनन्दमत्याह-रूक्षनै्दस्त्वन्दत।   
 
 कम श ाां वमनादरनाां पनुरप्यन्तरने्तर॥े५७॥ 
 स्नहेस्वदेौ प्रयञु्जरत, स्नहेमन्त ेबलाय ि। 
 
    स०-वमनादरनाां कम श ामन्तरने्तर-ेमध्य ेमध्य,े पनुरन्दप-भयूीः, स्नहेस्वदेौ प्रयञु्जरत। अन्त ेि 
कम श ाां बलाय-शरररस्य बलाधानाथुं, स्नहेां प्रयञु्जरत। तदयमथोत्र बोध्यीः,-आदौ स्नहेस्वदेौ ततो 
वमनां, पनुीः स्नहेस्वदेौ ततो न्दवरिेन ां, पनुीः स्नहेस्वदेौ ततोनवुासन ां, पनुीः स्नहेस्वदेौ ततो न्दनरूप ां, 
पनुीः स्नहेस्वदेौ ततोनवुासनन्दमन्दत। 
 
आ० र०-  प्रन्दतकम श स्नहेस्वदेौ काया शन्दवत्याह-कम श ान्दमन्दत।  सव शकमा शन्त े पनुीः स्नहेन ां 
काय शन्दमत्याह-स्नहेमन्त इन्दत।  
 
    न्दकन्दमत्यवेां न्दवधरयत े? इत्याह- 
 
 मलो न्दह दहेादुते्क्लश्य न्दह्रयत ेवाससो यथा॥५८॥ 
 स्नहेस्वदेसै्तथोन्दत्क्लष्टीः शोध्यत ेशोधनमै शलीः। 
 
    स०-यतो दहेादुते्क्लश्य-पतनोन्मिुां कृत्वा मलो न्दवरिेनान्ददन्दभन्दह्रशयत।े कथन्दमव ? वाससो-
वस्त्राद्यथा, -मदशन्दनकायाां वस्त्रां मदशन्दयत्वा जलान्ददना मलो न्दनन्दह्रशयत इन्दत। 
 
आ० र०-  स्नहेस्वदेनाभ्यास ेयनु्दक्तमाह-मल इन्दत।  न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नाद्वस्स्त्रान्ददवोन्दत्क्लष्टो मलो न्दह्नयत।े   
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    नन,ु स्नहेस्वदेावन्तर ेान्दप किान्मलीः शोधननै श शोध्यत े? इत्याह- 
 स्नहेस्वदेावनभ्यस्य कुया शत्सांशोधन ां त ुयीः॥५९॥ 
 दारु शषु्कन्दमवानाम ेशरररां तस्य दरय शत॥े५९ १/२॥ 
    स०-यो नरीः स्नहेस्वदेावनभ्यस्य-अशरलन्दयत्वा, सांशोधन ां कुया शत ्, तस्य शरररां दरय शत।े 
कथन्दमव ? आनाम-ेआनमन,े काष्ठां शषु्कां  यथा दरय शत इन्दत। 
आ० र०-  स्नहेस्वदेानभ्यास ेदोषमाह-स्नहेस्वदेान्दवन्दत।   
    साम्प्रतां सांशदु्धीेः फलमाह- 
 बनु्दद्धप्रसादां बलन्दमन्दन्द्रया ाां 
   धातनु्दिरत्वां ज्वलनस्य दरन्दप्तम।् 
 न्दिराी पाकां  वयसीः करोन्दत  
   सांशोधन ां सम्यगपुास्यमानम॥्६० १/२॥ 
 इन्दत श्र वदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
वमनन्दवरिेनन्दवन्दधना शमाष्टादशोध्यायीः॥१८॥ 
    स०-सांशोधन ां सम्यक ् न्दक्रयमा ां बनु्दद्धप्रसादादरन ् पि करोन्दत। बनु्दद्धप्रसादो-धरपाटवम।् 
वयसो-यौवनादीेः, पाकीः-पन्दर ाम इन्दत। उपजान्दतवृ शत्तम।्  
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेवमनन्दवरिेनन्दवन्दधना शमाष्टादशोध्यायीः  समाप्तीः॥१७॥ 
 
आ० र०-  सम्यक ्शोधनस्य फलमाह-बनु्दद्धप्रसादन्दमन्दत।  वयसीः पाकां -जराम।्   

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
वान्दन्तरकेप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्१८॥ 

 
******************************************************************** 
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एकोनन्दवांशोऽध्यायीः। 

 
    मलहर ाथुं पवूा शध्याय उक्तीः। बन्दस्तनाऽन्दप मलो न्दनन्दह्रशयत इन्दत वमनन्दवरिेनन्दवधरेनन्तरां 
बन्दस्तन्दवधरेुपदशेो यकु्त इत्याह- 
 
 अथातो बन्दस्तन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
    स०-बन्दस्तना दरयत इत ् बन्दस्तीः, तस्य न्दवन्दधीः। शषेां पवू शवद्व्याख्ययेम।् 
आ० र०-  क्रमप्रात्पां बन्दस्तन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुीां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  
 
 वातोल्ब षे ुदोषषे ुवात ेवा बन्दस्तन्दरष्यत।े 
 उपक्रमा ाां सवषेाां सोऽग्र रन्दस्त्रन्दवधस्त ुसीः॥१॥ 
 न्दनरूहोऽन्वासनां बन्दस्तरुत्तरीः  
 
    स०-वात उल्ब ीः-अन्दधको, यषेाां दोषा ाां तषे ु बन्दस्तन्दरष्यत।े आिायनै्दरन्दत शषेीः। तत्र 
वातन्दपत्त ेवातश्लषे्मण्यथवा केवले वायौ बन्दस्तन्दरष्यत।े उपक्रमा ाां-न्दिन्दकन्दत्सतानाां, सवषेाां सीः-
बन्दस्तीः, अग्र रीः-प्रधानतमीः। स ि न्दत्रप्रकारीः। तदवे त्रनै्दवध्यमाह-न्दनरूहोऽन्वासनां बन्दस्तरुत्तर 
इन्दत। गदुादुत्तर े माग े मढे्रान्ददना दरयत इत्यतु्तरबन्दस्तीः। 
आ० र०-  बस्तने्दव शषयमाह-वातोल्ब ने्दष्वन्दत। "बन्दस्तना दरयत ेबन्दस्तां वा पवू शमन्वते्यतो बन्दस्तीः।" 
इत्यकु्तां  सङ्ग्रह े(स.ू अ. २८)। 
 बस्त े सवोपक्रमश्षे्ठत्वामाह-उअपक्रमा ान्दमन्दत। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-
"शरघ्रसिुबृांह ान्दद-कान्दरत्वान्दद्वकृतान्दनलोचे्छन्ददत्वाी। सिुत्वादवे ि 
बन्दस्तबा शलवदृ्धकृशिलूक्षर धान्दत्वन्दन्द्रयषे ु ि स्त्ररष ु िान्दनलोपसगा शदप्रजास ु कृच्छ्रप्रजास ु
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िोपन्ददश्यत।े तथाऽन्दिबलव शमधेास्वरायीुः सिुप्रदो वयीःिा पनीः 
पङ्गरुुग्द् भिस्तब्धसङु्कन्दितान्दनलाध्मानशलूारोिकोदावत शपन्दरकन्दत शकान्ददष ुन्दहत इन्दत।" इन्दत।  
 बन्दस्तभदेानाह-न्दत्रन्दवधास्त्वन्दत। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-"तत्रािापनां 
दोषदूष्याद्यनसुार े नानारव्यसांयोगान्ददन्दनवृ शत्तम।् तस्य भदेाीः,-उते्क्लशनां शोधनां शमनां लेिनां 
बहृ ां वाजरकर ां न्दपच्छाबन्दस्तमा शधतुनै्दलकन्दमत्यादयीः। माधतुनै्दलकस्य पया शयाीः,-यापनो 
यकु्तरथो दोषहरीः न्दसद्धबन्दस्तन्दरन्दत। तषेाां नामन्दभरवे ि स्वरूपमाख्यातम।् तद्वयीःिा 
पनाद्दोषिापनाद्वा आिापनन्दमत्यचु्यत।े शररररोह ाद्दोषन्दनहशर ादन्दिन्त्यप्रभावतया 
वाऽन्दिन्नहूासम्भवान्दन्नरूहनै्दत। अनवुासन ां यथाहौषधन्दसद्धीः स्नहेनाथ े स्नहेीः। स्नहेन्दवधौ स 
ितदु्धा शऽन्दभन्दहतीः। तस्य भदेो मात्राबन्दस्तीः। स पयेस्नहेह्रस्वमात्रातलु्यीः, सवे्यीः सदाऽत्र 
माधतुनै्दलकवत।् बालवदृ्धार्ध्भारयानव्यामन्दिन्तास्त्ररन्दनत्यस्त्रर-
नपृशे्वरसकुुमारदुब शलान्दनलभिाल्ान्दिन्दभन्दन शष्पन्दरहारतया सिुो बल्यो वण्य शीःसषृ्टमलो 
दोषन्धशि्। तथाऽन्दप तौ नाजर  े योज्यौ। न ि न्ददवास्वन्पस्तयोीः सवे्यीः। यतश्चासौ 
अनवुसन्नन्दप न दुष्यन्दत, अनवुासनमन्दप वा दरयत,े इत्यनवुासनम।् वासनां-भोजनम।् 
उत्तरबन्दस्तरन्दप स्नहेोऽनवुासनवच्छोधनो न्दनरूहवदन्दप ि केन्दिदाहुीः। स न्दनरूहादुत्तरमतु्तर े वा 
माग े दरयत इत्यतुरबन्दस्तीः।" इन्दत।  
 
    तने साधयते।् 
 गलु्मानाहिडुप्लरहशदु्धातरसारशनू्दलनीः॥२॥ 
 जर शज्वरप्रन्दतश्यायशकु्रान्दनलमलग्रहान।् 
 वध्मा शश्मरररजोनाशान ् दारु ाांश्चान्दनलामयान॥्३॥ 
 
    स०-तनेते्यनने न्दनरूहीः परामशृ्यत।े कथन्दमन्दत िते ् ? ब्रमूीः। "अनािाप्यास्त"ु इत्यधरत।े 
तत्र के न्दनरूह्या इत्यान्दधगत ेसन्दत, अन्दनरूह्याीः पनुन्दरम ेइन्दत वकु्तां  यजु्यत।े अन्दप ि, "आिाप्या 
एव िान्वास्याीः" इन्दत पठन्दत। के आिाप्या इन्दत नान्दधगम्यते यदरह न्दनरूहो न परामशृ्यते। 
तिात्तनेते्यनने न्दनरूहस्य ग्रह ां न्याय्यम।्  तने-न्दनरूह े, गलु्मादींस्तथा जर शज्वरादरन ् 
कृच्छ्रान ् वातरोगाश्चां साधयते-्उपक्रमते।् गलु्मादरनाां शलूान्तानाां द्वन्द्वनेर कायौ। शकु्रादरनाां 
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ग्रह े सम्बन्धीः। शकु्रग्रहो-रतेोन्दवबन्धीः। अन्दनलग्रहो-वायोरसिारीः। मलग्रहो-
मतू्रन्दवशोन्दव शबन्धीः। रजोनाशीः-न्दस्त्रयाीः पषु्पन्दवनाशीः। 
आ० र०-  न्दनरूहस्य न्दवशषेतो न्दवषयमाह-तने साधयने्ददन्दत। तनेने्दत न्दनरूहान्ददष ुन्दत्रष्वन्दप प्रकृतषे ु
प्रधानत्वान्दन्नरूहस्य परामशशीः,"आिाप्या एव ि" इत्यनवुादाी। िडुांवातरक्तम।् 
शदु्धातरसारो-न्दनरामातरसारीः। रजोनाशीः-स्त्रर ाां न्दपष्पनशीः। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-
"हृत्यकुन्दक्षपाश्व शग्रहपवा शन्दभतापपाश्व शयोन्दनशलूाङ्गसनु्दत्पशोषकम्पागौरवान्दतलाधवान्त्रकूजनशकशरा
शकु्रात शवस्तन्यनाशरजीः क्षयोन्मादर े तोदोषकृन्दमलकोष्ठन्दवषमान्दिसशब्दा-
नल्ोग्रगन्धोत्यानादयीः।" इन्दत (इत्यान्दधकम)्।  
 
 अनािाप्यास्त्वन्दतन्दस्नग्द्धीः क्षतोरस्को भशृां कृशीः। 
 आमान्दतसारर वन्दममान ् सांशदु्धो दत्तनावनीः॥४॥ 
 श्वासकासप्रसकेाशोन्दहध्माध्मानाल्वह्नयीः। 
 शनूपायीुः कृतहारो बद्धन्दच्छरोदकोदरर॥५॥ 
 कुष्ठर ि मधमुहेर ि मासान ् सप्त ि गन्दभ श र। 
 
    स०-अन्दतन्दस्नग्द्धादयीः सप्तममासगन्दभ शण्यन्ता अनािाप्याीः-अन्दनरूह्याीः। वन्दममान-्
प्रसक्तच्छन्ददिीः। बद्धादरनामदुर े सम्बन्धीः। तत इन्दनम शत्वथीयीः। शदु्धान्दतसान्दर  आिाप्या 
इत्यननेवैामान्दतसान्दर ोऽनािाप्यत्व े लब्ध े पनुव शिन ां न्दनयमाथ शम ्, तनेामान्दतसान्दर ो न 
कथन्दिदािाप्या इन्दत। तत्रान्दतन्दस्नग्द्धस्य दोषानतेु्क्लश्य न्दनरूहीः श्वयथमुदुरां ि जनयते।् 
क्षतोरस्ककृशयोीः क्षोभव्यापन्नां शरररमाश ु परडयते।् आमान्दतसान्दर ो दोषस्य 
सम्यगन्दनहशर ाद्दहेस्य क्षोभादन्दतपरडाां कुया शत।् प्रसक्तच्छन्ददिषो दोषोते्क्लशो न्दनरूहमरू्ध्ुं नयते।् 
कृतवमनन्दवरकेयोस्त ुन्दरक्तां  दहेां क्षतां क्षार इव दहते।् कृतनस्यस्य न्दववतृोर्ध्शस्रोतस्तया न्दवभ्रांशां 
कुया शत।् श्वासादरनामनु्दत्क्लष्टदोषत्वान्दन्नरूह ऊर्ध्ुं व्रजते।् अशशीःप्रभतृरनाां भशृतरमाध्मान ां 
मतृ्यतु्वा श स्यात।् अल्ाग्न्यादरनाां स्तम्भजाड्यादरनावहते।् गन्दभ शण्याीः पवूोक्ता एव दोषाीः। 
आ० र०-  न्दनरूहां न्दनषधेन्दत-अनािाप्यान्दस्त्वन्दत। बद्धोदरादयीः-उदरन्दवशषेाीः। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू 
अ. २८)-"तत्रान्दतन्दस्नग्द्धोन्दत्क्लश्टदोषयोदोषानतेु्क्लश्योदरां मचू्छाुं श्वयथ ु वान्दनरूहो जनयते।् 
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क्षतोरस्कस्यान्दतक्शस्य ि क्षोभव्य शरररमाश ु परडयते।् अन्दनरन्नस्य वक्ष्यत।े 
कृतवमनन्दवरकेयोस्त ु न्दरक्तां  दहेां क्षतां इव दहते।् स्नहेबन्दस्तस्त ुसद्योऽन्दिमवसाद्य श्लषे्मामयाय 
स्यात।् कृतनस्यस्यास्यन्दवभ्रशां बशृन्दववतृोर्ध्शस्त्रोतस्तया कुया शत।् अनवुासन ां त ुदोषोते्क्लशनम।् 
प्रसक्तच्छादन्दनष्ठरन्दवकासश्वासन्ददध्माता शनाां वायनु्दन शरुन्दहमरू्ध्ां नयते।् 
अशशसस्यावतृमाग शत्वादनागच्छन ् बन्दस्तीःप्रा ान ् न्दहांस्यात।् स्नहेीः पनुरशा शस्यन्दभश्यब्द्याध्नाबाय 
स्वात।् बद्वोदराद्याध्मातानाां बशृतरमाध्मानान्मतृ्यीुः। अलसकन्दवषनृ्दिकामातरसाराता शनाां 
िामदोषात।् अरोिकाल्ान्दिगदुशरपतु्कष्ठमधमुहेाता शनाां यथास्वमामयवनृ्दद्धीः। गन्दभ शण्याीः 
पयूोक्तो दोषीः।" इन्दत। पवूोक्तो-वमनोक्तीः।  
 
 आिाप्या एव िान्वास्या न्दवशषेादन्दतवह्नयीः॥६॥ 
 रूक्षाीः केवलवाताता शीः 
 
    स०-य एवािाप्यास्त एवानवुास्याीः। आङ्पवूा शन्दत्तष्ठतने्द शजन्तादनपुवूा शी वसतरेहा शथ ेण्यत।् 
न्दवशषे ेान्दतवह्न्यादयोऽनवुास्याीः। 
आ० र०-  अनवुासनस्य न्दवशषेतो न्दवषयमाह-आिाप्या इन्दत। आिाप्याीः-गलु्मादयीः। 
अन्दतवह्नयान्ददष ुन्दत्रष ुन्दनरूहादनवुासनस्य प्राधान्यमाहन्दवशषेान्ददन्दत।  
 
    नानवुास्यास्त एव ि। 
 यऽेनािाप्यास्तथा पाण्डुकामलामहेपरनसाीः॥७॥ 
 न्दनरन्नप्लरहन्दवभने्ददगरुुकोष्ठकफोदराीः। 
 अन्दभष्यन्दिभशृिलूकृन्दमकोष्ठाढ्यमारुताीः॥८॥ 
 परत ेन्दवष ेगरऽेपच्याां श्लरपदर गलगण्डवान।् 
 
    स०-त एव िने्दत यऽेनािाप्याीः-अन्दनरूह्याीः, त े िान्दप नानवुास्याीः। तथा, पाण्िादयो 
नानवुासनाहा शीः। एतषेाां न्दह दोषानतेु्क्लश्य स्नहेबन्दस्तरुदरां जनयते।् न्दनरन्नस्यानवुासनात ् 
स्नहेन्दवपन्दत्तीः। तथा िोक्तां  िरनादने-"अभकु्तदत्तस्य तथा स्नहेबन्दस्तन्दव शपद्यत।े" इन्दत। प्लरहादरनाां 
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स्तम्भजाड्यादरनावहते।् कृन्दमकोष्ठस्यानवुासनादयीः पवू शमन्दनहृशतीैः 
कृन्दमन्दभरथवाऽन्दतबहुत्वाद्दोषापन्दनीःसर ने हृदयमन्दतकष शन्दद्भश्च्छन्ददिं कुय ुशीः। आढ्यमारुतस्य 
सम्यग्द्दोषान्दनहशर ादामयवनृ्दद्धीः। परत ेन्दवष ेगर ेि नानवुास्या इन्दत योज्यम।् अपिर-उत्तर े(अ. 
२९।२५) वक्ष्यमा ा। श्लरपदरतरन्दनीः, गलगण्डवान्दनन्दत मतपु।् अपच्यादयो नानवुास्या इन्दत। 
सङ्ग्रह े िोक्तम ् (स.ू अ. २८)-"अभकेु्त न्दरक्तकोष्ठस्य प्रयकु्तमनवुासनम।् सरदूरगसकू्ष्मत्वीैः 
न्दक्षप्रमरू्ध्ुं प्रपद्यत॥ेतने वायोज शयो न स्याद्वातधामन्यन्दतष्ठता। कायािरेाश ु नाशश्च 
न्दवशषेादन्दनव शन्दत शना॥स्नहेीः सद्योऽन्दशताहाररुद्ध ेत्वामाशयऽेन्दनलम।् पक्विां हन्दन्त पक्विश्च्यवत े
िान्नपाकतीः॥न्दनरूहश्च समररश्च तरक्ष्णवगेावभुावन्दप। तावन्नमनू्दच्छशतौ तरक्ष्णावधोऽन्नन 
सहागतौ॥ऊर्ध्ुं वा शकृता साद्धुं सांन्दितौ कोष्ठ एव वा। समलाहारन्दवष्टब्धौ हरतेामाश ु
जरन्दवतम॥्भकु्तवाननवुास्योऽिान्न न्दनरूह्योऽत्र भकु्तवान।्" इन्दत। 
आ० र०-  अनािाप्यादरनाां पाण्िादरनाां िानवुासन ां न्दनषधेन्दत -नानवुास्या इन्दत। अनािाप्याीः-
अन्दतन्दस्नग्द्धादयीः। न्दनरन्नीः-अकृताहारीः। न्दवभदेर-न्दशन्दथलमलीः। दुरुकोष्ठीः-आहारां 
न्दवनाऽप्याहारप ू श इव कोष्ठो यस्य। अन्दभष्यनर-नरेकोपर। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)- 
तत्रान्दतन्दस्नग्द्धादरनाां यथास्वमकु्ताीः पथृग्द्दोषाीः। अन्दप ि। अभकेु्त न्दरक्तकोष्ठस्य 
प्रयकु्तमनबुासनम।् सरदूरगसकू्ष्मत्वीैः। न्दक्षप्रमरू्ध्श प्रपद्यत॥ेतने वायोत्त्जयो न 
स्याद्वातधामन्यन्दतष्ठता। कयािरेाश ु नाशस्त ु न्दवशषेादन्दतवन्दत शना॥स्नहेीः सद्योऽन्दसताहाररुद्ध े
त्वामाशयऽेन्दनलम।् पव्द्किां हन्दन्त पव्द्कस्र्थश्चयवत े िान्नपाकतीः॥न्दनरूहश्च समररश्च 
तरक्ष्णवगेावभुावन्दप। तावन्नमनू्दच्छशतौ ईक्ष्णावधोऽन्ननेसहागतौ॥ऊर्ध्ुं वा शकृता साद्धुं सांन्दितौ 
कोष्ठ एव वा। समलाहारन्दवष्टब्धौ हरतेामाश ुजरन्दवतम॥्भकु्तवाननवुास्योऽिान्न न्दनरूह्योऽत्र 
भकु्तवान।् पाण्डुरोगाता शदरनाां दोषानतेु्क्लश्य स्नहेबन्दस्तरुदरां जनयरे।् प्रन्दतश्यान्ददमताां भयू एव 
दषे ां न्दववध शयते।्" इन्दत।  
 
  [ न्दनरूहान्वासनयोय शन्त्रस्य लक्ष माह- ] 
 
 तयोस्त ुनते्रां हमेान्ददधातदुाव शन्दिव ेजुम॥्९॥ 
 गोपचु्छाकारमन्दच्छरां श्लक्ष्णज ुश गनु्दलकामिुम।् 
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    स०-तयोीः-न्दनरूहान्वासनयोनते्रां भवन्दत। नरयत-ेप्राप्यत े स्नहेकल्काद्यपानन्दमन्दत नते्रम।् 
नते्रने्दत "दाम्नरशस" इन्दत  ीेः ष्ट्रनऽ्ऽप्रत्ययीः। न्दकम्भतूां नते्रम ् ? हमेादरन्दत। आन्ददशब्दीः प्रकार।े 
तने रूप्यररन्दतकायीःकाांस्यत्रपसुरसादयो गहृ्यन्त।े हमेादयश्च त ेधातवश्चने्दत कम शधारयीः। दारु-
न्दशांन्दशपान्ददकाष्ठम ्, अन्दि-गजादीेः, व ेीुः-वांशीः, एतषेाां द्वन्द्वीः। एभ्यो जातां तयोीः-
न्दनरूहान्वासनयोीः, नते्रां भवन्दत। न्दकम्भतूम ् ? गोपचु्छाकारम ्, गोपचु्छ इवाकारो यस्य तत।् 
तथा, अन्दच्छरां-न्दनन्दव शवरम।् तथा, श्लक्ष्णां-कोमलम।् तथा, ऋज-ुअवक्रम।् 
गनु्दलकासदृशमतरक्ष्णाग्रां मिुां यस्य तदवेम।् 
आ० र०-  न्दनरूहान्वासनयन्त्रस्य लक्ष माह-तयोन्दस्त्वन्दत। गोपचु्छाकारां-गोपचु्छवत ् क्रमकृशां 
व्द्त्तां ि। गनु्दलकामिुां-गनु्दलकावदन्दस्त्ररन्दहतां मिुां यय। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८) 
मन्द शङ्खशृङ्गदन्तनलिन्ददरकदरान्दतन्दनशन्दतन्दुकान्दददारुसारमयमजृ्वककशशम।् " इन्दत 
(इत्यन्दधकम)्।  
 
  अथास्य प्रमा माह- 
 
 ऊनऽेब्द ेपि, प ूऽेन्दिन्नासप्तभ्योऽङ्गलुान्दन षट॥्१०॥ 
 सप्तम ेसप्त, तान्यष्टौ द्वादश,े षोडश ेनव। 
 द्वादशवै परां न्दवांशाद्वरक्ष्य वषा शन्तरषे ुि॥११॥ 
 वयोबलशरररान्द  प्रमा मन्दभवद्धशयते।् 
 
    स०-षण्मास ेबालेऽन्दधके वा अप ू शवष ेनते्रस्य पिाङ्गलुान्दन। आतरुाङ्गलुप्रमा न्दमन्दत गम्यत।े 
दरै्घ् े िते्यतेदप्यनकु्तां  गम्यत।े वक्ष्यन्दत न्दह (श्लो. १२)-"स्वाङ्गषु्ठने समां मलेू िौल्यने" इन्दत। 
आसप्तभ्यीः-सप्तवषा शन्द  मया शदरकृत्य, षडङ्गलुान्दन प्रमा म।् आङत्र मया शदायाम ्, नान्दभन्दवधौ। 
तने षिष ेबाले षडङ्गलुान्दन नते्रम।् अन्यथा सप्तवष शस्यान्दप षडवेने्दत प्राप्नोन्दत। वक्ष्यन्दत त-ु"सप्तम े
सप्त" इन्दत। एवां ि पवूा शपरां व्याहतां स्यात।् तिान्मया शदायामान्दङत्यवेने्दह। सप्तम े वष े
सप्ताङ्गलुान्दन। द्वादश ेवत्सर ेतान्दन-अङ्गलुान्यष्टौ नते्रम।् द्वादशानाां परू  इन्दत " तस्य परू  ेडट"् 
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इन्दत डट।् एवां षोडश इत्यत्र। षोडश े सांवत्सर े नवाङ्गलुान्दन नते्रम।् 
न्दवांशाद्वत्सरादूर्ध्शमकेन्दवांशप्रभनृ्दतवषषे ु द्वादशाङ्गलुान्दन नते्रम।् नातोऽप्यन्दधकानरत्यवेशब्दाथ शीः। 
न्दवांशन्दतशब्दात ् परू  ेडन्दट न्दतन्दवांशतोन्दडशतरन्दत न्दतलोपान्दद्वांशशब्दीः। वषा शन्तरषे-ुअन्तरालन्दितषे ु
वषषे ुनवमदशमान्ददष,ु वरक्ष्य-पया शलोच्य, नते्रस्य प्रमा मन्दभवद्धशयते।् िशब्दो न्दभन्नक्रमीः। न 
केवलां वषा शन्तरषे ुप्रमा मन्दभवद्धशयते।् यावद्वयोबलादरन्दन ि न्दनरूप्य प्रमा ां वनृ्दद्धां नयते।् 
आ० र०-  यन्त्रप्रमा माह-ऊनऽेब्द इन्दत। प्रथम े वष े पिाङ्गलुां यन्त्रम।् न्दद्वतरयान्ददश ु पिस ु
षडङ्गलुम।् सत्त्प्म ेसत्पाङ्गलुम।्द्वादशऽेष्टाङ्गलुम।् षोडश ेनवाङ्गलुम।् न्दवषन्ददष ुद्वादशाङुलम।् 
वषा शन्तरषे ु वयीः प्रभतृरन ् वर्श्य यकु्त्या प्रमा ां वद्धशयते।् अष्टम े सपादसत्पाङ्गलुां, नवम े
साद्धशसत्पाङ्गलुन्दमत्यान्दद। 
 
 स्वाङ्गषु्ठने समां मलेू िौल्यनेाग्र ेकन्दनष्ठया॥१२॥ 
 
    स०-िौल्यने-पन्दर ाहने, स्वाङ्गषु्ठने तलु्यां मलेू नते्रम।् तथा, अग्रां-प्रान्तीः, तन्दिन ् 
कन्दनष्ठयाऽङ्गलु्या समां नते्रां स्यात।् िरनादऽेप्यकु्तम-्"बन्दस्तनते्रमजृ ु श्लक्ष्णां सवुतृ्त ां 
गनु्दलकामिुम।् भविेोपचु्छसांिान ां सपु्रवाहां न्दत्रकन्द शकम॥्या न्दत्रभागप्र यन ेमया शदा कन्द शका 
भवते।् द्व ेकन्द शके िोपन्दरष्टाद्बस्त्याधार ेयथान्तर॥ेस्वाङ्गषु्ठकपरर ाहां मलूां नते्रस्य शस्यत।े मध्यां 
त्वनान्दमकातलु्यमिां तलु्यकन्दनन्दष्ठकम॥्स्वनेाङ्गनु्दलप्रमा ने दरै्घ्ुं स्याद्द्वादशाङ्गलुम।् 
ककशन्धपु्रांवहां न्दछरां श्षे्ठमन्यद्यथावयीः॥न्दवांशद्वादशषिष े द्वादशाष्टषडङ्गलुम।् 
ककशन्धकुसतरनाग्रमिुन्दछरवहां ितृम॥्" इत्यान्दद। मनु्दनरप्यवोित ् (ि. न्दस. अ. ३।६)-
"षड्द्वादशाष्टाङ्गलुसन्दम्मतान्दन षन्दिांशन्दतद्वादशवष शजानाम।् स्यमु ुशिककशन्धसुतरनवान्दहन्दच्छरान्द  
वत्या श न्दपन्दहतान्दन िवै॥यथावयोऽङ्गषु्ठकन्दनन्दष्ठकाभ्याां मलूाग्रयोीः स्यीुः पन्दर ाहवन्दन्त।" इन्दत। 
आ० र०-  यन्त्रिौल्यमाह-स्वाङ्गषु्ठनेने्दत। स्वाङ्गषु्ठने-यमनु्दद्दष्य यन्त्रप्रमा ां तस्याङ्गषु्ठने, तस्यवै 
कन्दनष्ठया, मलेूऽग्रइेत्यभुयत्र योज्यम।् अङ्गषु्हमलूवद्यन्त्रमलूां कन्दनष्ठाग्रद्यिाग्रांिलून्दमत्यथ शीः। 
मध्यां त्वानपुवू्या श िलूम।्  
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 अधनुा न्दछरद्वार े नते्रिौल्यप्रमा मन्दधकमन्दप दशशयन्नाह- 
 
 प ूऽेब्दऽेङ्गलुमादाय तदद्धा शद्धशप्रवन्दद्धशतम।् 
 त्र्यङ्गलुां परमां न्दछरां मलेूऽग्र ेवहत ेत ुयत॥्१३॥ 
 मिुां माषां कलायां ि न्दक्लन्नां ककशन्धकुां  क्रमात।् 
 
    स०-वष े प ू े सत्यङ्गलुमादाय स्वाङ्गलुात्प्रभनृ्दत क्रम े त्र्यङ्गलुां न्दछरां मलेू नते्रस्य भवन्दत। 
न्दकम्भतूां न्दछरम ् ? अद्धशस्याद्धशमद्धा शद्धशम।् तस्य-अङ्गलुस्याद्धा शद्धुं तदद्धा शद्धशम ्, तने प्रवन्दद्धशतम।् तत्र 
प्रथम ेवषऽेङ्गलुमात्रां न्दछरम ्, यावद्वषा शन्द  षट।् सप्तम ेवष ेसपादमङ्गलुम ्, यावदकेादश वषा शन्द । 
द्वादश ेवष ेसाद्धशमङ्गलुम ्, यावत्षोडश वषा शन्द । षोडशवष शस्य त ुपादोनमङ्गलुद्वयम।् सप्तदश े
वषऽेङ्गलुद्वयम।् अष्टादश े वष े सपादमङ्गलुद्वयम।् एकोनन्दवांशन्दतवष शस्य साद्धशमङ्गलुद्वयम।् 
न्दवांशन्दतवष शस्य पादोनमङ्गलुत्रयम।् एकन्दवांशन्दतवष शस्य त्र्यङ्गलुां न्दछरन्दमन्दत क्रमो वदे्यीः। 
परमन्दमत्यननेतैिमयन्दत,-परमां-उत्कष शमान्दश्त्यदेां मलून्दच्छरम।् मध्यमां त ु मलून्दच्छरां 
"स्वाङ्गषु्ठने" इत्यननेोक्तम।् ऊनवष शस्य त्वद्धा शङ्गलुां न्दछरमतेदपके्षया कल्प्यम।् अग्र े त ु न्दछरां 
तद्भवन्दत यन्मिुान्दद वहन्दत। तत्र वान्दष शकस्य मिुवान्दह, यावत्षिष शम।् सप्तवष शस्य माषवान्दह, 
यावदकेादशोऽब्दीः। द्वादशवष शस्य कलायवान्दह, षोडशवष शस्य न्दक्लन्नकलायवान्दह, 
एकन्दवांशन्दतवष शस्य ककशन्धवुान्दह, इन्दत क्रमाद्वयीःप्रमा म।् ऊनवष शस्य ि न मिुवान्दह कल्प्यम।् 
अग्रन्दच्छरप्रमा ां ितैत ् "अग्र ेकन्दनष्ठया" इत्यत्रान्दप सङ्गच्छत एव। दरै्घ् शप्रमा ां िात्र पक्ष ेपवू शमवे 
योज्यम।् "स्वाङ्गषु्ठने समां मलेू िौल्यने" इत्यनने (इत्यत्र) न्दछरप्रमा ां स्वमत्या न्दभषजा 
प्रकल्प्यम।् तथा, "त्र्यङ्गलुां परमां न्दछरां" इत्यत्र ि िौल्यप्रमा ां स्वन्दधयवै न्दनरूप्यम।् तन्त्रकृता 
त ुग्रन्थगौरवभयादुक्तप्रायत्वाीहे नोक्तम।् 
आ० र०-  यन्त्रान्दच्छरप्रमा माह-प ूऽेब्द ेइन्दत। षदङ्गलुस्य यन्त्रस्य मलून्दच्छरमङ्गलुप्रमा म।् 
सत्पाङ्गलुस्य साद्धा शङ्गलुम।् अष्टाङ्गलुस्य डाङ्गलुम।् नवाङ्गलुस्य साद्धशव्द्द्यङ्गलुम।् द्वादशाङ्गलुस्य 
त्र्यङ्गलुम।् षडङ्गलुस्यारन्दच्छरां मिुवान्दह। सत्पाङ्गलुस्य माषवान्दह अषाट्लङ्गलुस्य कलायवान्दह। 
अङ्गलुमान त ुन्दछरस्व वतृ्तपन्दरधौ ज्ञयेम।् " पञ्ज्िाङ्गलुस्य मलेूऽद्धा शङ्गलुम ्, अग्र ेवनमिुवान्दह।" 
इन्दत सङ्ग्रहोक्तां  (स.ूअ. २८) ज्ञयेम।्  
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 मलूान्दच्छरप्रमा ने प्रान्त ेघन्दटतकन्द शकम॥्१४॥ 
 वत्या शऽग्र ेन्दपन्दहतां, मलेू यथास्वां ह्यङ्गलुान्तरम।् 
 कन्द शकान्दद्वतयां नते्र ेकुया शत ्  
 
    स०-मलेू यन्दच्छरमकु्तां  तत्प्रमा ने प्रान्त े घन्दटता-सम्पान्ददता, कन्द शका-छत्राकारा 
गदुान्दधकान्तीःप्रवशेरोन्दधनर, यन्दिांस्तदवेम।् तथा, वत्या श-दशान्ददकृतया, प्रान्त े(अग्र)े न्दपन्दहतां-
िन्दगतम।् यथास्वां-ऊनवषा शन्ददकस्य तदङ्गलुप्रमा ने, द्व्यङ्गलुान्तरां कन्द शकायगुलां मलूप्रदशे ेनते्र े
न्दवदधरत बन्दस्तपटुयोजनाथ शम।् 
आ० र०-  यन्त्रस्य प्रान्त ेकन्द शकािापनमाह-मलून्दच्छप्रमा नेने्दत। मलून्दच्छरप्रमा ने प्रान्त े
पन्दरकल्प्य तत्सरमरू ां कन्द शकाां घटयते।् यन्त्राग्रन्दच्छरां वत्या श न्दपधयेन्दमत्याह-वत्यने्दत। सङ्ग्रह ेत ु
(स.ू अ. २८)-" कन्द शकान्तीःप्रन्दतबद्धसतू्रान्तगृ शहरआग्रन्दपअनघसिलैवन्दत श।" इत्यकु्तम।् 
यन्त्रमलूिकन्द शकाद्वयमध्य ेव्द्द्यङ्गलु्मन्तरां काय शन्दमत्याहमलेू यथास्वन्दमन्दत। यथास्वां-यमनु्दद्दश्य 
यन्त्रां तदङ्गलुीैः।  
 
    अत एवाह- 
 
     तत्र ि योजयते॥्१५॥ 
 अजान्दवमन्दहषादरनाां बन्दस्तां समुनृ्ददतां दृिम।्  
 कषायरक्तां  न्दनन्दश्छरग्रन्दन्थगन्धन्दशरां तनमु॥्१६॥ 
 ग्रन्दथतां साध ुसतू्र े सिुसांिाप्यभषेजम।् 
 
    स०-तन्दिांश्च कन्द शकान्दद्वतयऽेजादरनाां बन्दस्तां योजयते।् आन्ददशब्दने गोहन्दर वराहा ाां 
ग्रह म।् अजादरनान्दमत्यवेां न्दनदशेऽेप्यन्दवमन्दहषग्रह  े लब्ध े साक्षादतेयोग्र शह मन्यजभे्यो 
बन्दस्तभ्य एतद्बस्तयेोग्द्यतरत्वप्रन्दतपादनाथ शम।् न्दकम्भतूां बन्दस्तम ् ? समुनृ्ददतां,-सस्नहेां महुुीः सषुु्ठ 
मन्ददितम।् तथा, दृिम।् तथा कषाय े-हररतक्यान्ददना, रक्तम।् तथा, न्दछरां ि ग्रन्दन्थश्च गन्धश्च 
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न्दशरश्च, ताीः न्दनग शताीः-न सन्दन्त, यस्य तन्दन्नन्दश्छरग्रन्दन्थगन्धन्दशरम।् तथा, तन ुां-न िलूम।् तथा, 
साध-ुसम्यक,् सतू्र े ग्रन्दथतां-बद्धम।् तथा, सिुने-अकृचे्छ्र , सांिापनरयमौषधां यत्र तदवेम।् 
आ० र०-  कन्द शकाद्वय े बन्दस्तबन्धनमाह-तत्रने्दत। आन्ददशब्दने गोहन्दर वराहादयीः। बन्दस्तां-
मतू्राधारिम शपशेरम।् समुनृ्ददतां-स्नहेमिुाभ्याम।् कषायरक्तां -कषायरसरैशव्यदै शत्तरागम।् 
न्दनन्दस्छरग्रन्दन्थगन्धन्दशरां-न्दछरान्ददितषु्टयरन्दहतम।् तन ुांसकू्ष्मम।् सतू्र े साध ुग्रन्दहतां-बद्ध्वा पन्दरवत्य श 
पनुब शद्धम।् सिुसांिाप्यभषेजां-यथोक्तप्रमा मौषधमसङ्कोिने यथा मान्दत तथाप्रमा म ् ।  
 
 बस्त्यभावऽेङ्कपादां वान्यसदे्वासोऽथवा घनम॥्१७॥ 
 
    स०-बस्तरेभाव ेसन्दत, अङ्कपादां वा-िर ाद्यवयवन्दवशषेां वा, न्यसते-्नते्र ेयोजयते।् अथवा, 
वस्त्रां घन ां न्यसते।् 
आ० र०- [तदलाब ेिन्दरताथ शतामाह-बस्त्यभाव इन्दत।] अङ्कपादां-ऊरुिमश पादिम श वा। सङ्ग्रह े
त ु(स.ूअ. २८)-"न्यबु्जां न्दववतृानन ां न्दवन्दनवत्यश पनुश्चान्यद्वन्दस्तमिुबन्धनाथुं सतू्रमपुन्दनधायानगुतु्प ां 
न्दनधापयते।्" इन्दत।  
 
 न्दनरूहमात्रा प्रथम ेप्रकुिो वत्सर ेपरम।् 
 प्रकुिवनृ्दद्धीः प्रत्यब्दां यावत्षट्प्रसतृास्ततीः॥१८॥ 
 प्रसतृां वद्धशयदेूर्ध्ुं द्वादशाष्टादशस्य त।ु 
 आसप्ततने्दरदां मान ां, दशवै प्रसतृाीः परम॥्१९॥ 
 
    स०-न्दनरूहस्य मात्रा प्रथम े वष े कषायस्नहेसन्दहतस्य प्रकुिीः-पलप्रमा म।् षण्मासादौ 
त्वतेदनसुार ेाध शपलान्दद कल्प्यम।् वषा शत्परां प्रकुिने वनृ्दद्धीः प्रन्दतसांवत्सरां काया श, यावत ् षट्प्रसतृाीः-
द्वादश पलान्दन। तत ऊर्ध्ुं प्रसतृां वद्धशयते।् प्रत्यब्दन्दमत्यनवुत शत।े ततो द्वादशवष शस्यवैां द्वादश 
पलान्दन। अनन्तरां त्रयोदशवषा शन्ददष ु प्रन्दतवषुं पलद्वयां न्दनरूहमात्राया वद्धशन्दयतव्यां क्रम ेवै 
यावत्सप्तदशवषा शन्द । अष्टादशवष शस्य त ुद्वादश प्रसतृाीः-ितनु्दवुंशन्दतपलान्दन। इदां-एतत ्, मान ां-
प्रमा ां, सप्तन्दतवषा शन्द  यावत।् परां-सप्ततरेूर्ध्ुं, दशवै प्रसतृा मानम ्, नान्दधकम।् 
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आ० र०-  न्दनरूहौषधमात्रामाह-न्दनरूहमात्रने्दत। प्रथम ेवश ेपलम।् तत आद्वादशात ् पलवनृ्दद्धीः। 
तत आऽष्टादशात ् न्दद्वपलवनृ्दद्धीः। एवमष्टादश े वश े ितनु्दवुंशन्दतपलान्दन स्यीुः। 
तान्यवेासत्पन्दततमात।् ततो न्दवांशन्दतपलान्दन। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८) "अन्य े
पनुद्वा शदशप्रसतृस्याप्यष्टान्दवच्छन्दन्त।" इन्दत।  
 
    एवां साांवत्सररकादारभ्य यावद्वष शशन्दतकस्तावन्दन्नरूहमात्रामन्दभधाय, 
अनवुासनमात्रामन्दधकृत्याह- 
 
 यथायथां न्दनरूहस्य पादो मात्राऽनवुासन।े 
 
    स०-यथायथां-यथास्वां वान्दष शकस्यकैन्दवांशन्दतवत्सरादवेा श, न्दनरूहस्य पादीः-ितभुा शगमात्रीः, 
अनवुासन-ेअनवुासनन्दवषय,े मात्रा। यस्य पलां न्दनरूहस्तस्य कष शप्रमा मनवुासनन्दमत्यथ शीः। एवां 
सव शत्र कल्प्यम।् 
आ० र०-  अनवुासनौषधमात्रामाह-यथायथन्दमन्दत। यथायथां-पले कष शीः, पलद्वय े
कष शद्वयन्दमत्यान्दद। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-" यथास्वमािापनमात्रा पादहरना माधतुनै्दलके 
प्रयोज्या।" इन्दत।  
 
 आिाप्यां स्नने्दहतां न्दस्वन्नां शदु्धां लब्धबलां पनुीः॥२०॥ 
 अन्वासनाहुं न्दवज्ञाय पवू शमवेानवुासयते।् 
 शरत ेवसन्त ेि न्ददवा रात्रौ केन्दित्ततोऽन्यदा॥२१॥ 
 अभ्यक्तस्नातमनु्दितात्पादहरन ां न्दहतां लघ।ु 
 अन्दस्नग्द्धरूक्षमन्दशतां सानपुान ां रवान्दद ि॥२२॥ 
 कृतिङ्क्रम ां मकु्तन्दवण्मतू्रां शयन ेसिु।े 
 नात्यनु्दच्छ्रत ेन िोच्छरष ेसांन्दवष्टां वामपाश्व शतीः॥२३॥ 
 सङ्कोच्य दन्दक्ष ां सन्दक्थ प्रसारय् ि ततोऽपरम।् 
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    स०-आिाप्यां-न्दनरूह ाहुं, न्दस्नग्द्धां, तथा न्दस्वन्नां, तथा शदु्धां-ऊर्ध्ा शधीः, तथा भयूोऽन्दप 
लब्धबलां, तथाऽनवुासनयोग्द्यां, न्दवन्ददत्वा पवू शमवे न्दनरूहादनवुासयते।् शरत-ेहमेन्तन्दशन्दशरयोीः 
ऋत्वोीः, तथा वसन्त,े न्ददवाऽनवुासयते।् अन्यदा-शरताद्वसन्ताीान्यन्दिन ् ग्ररष्मप्रावटृ्शरदाख्य े
ऋतौ, रात्रावनवुासयते।् केन्दिन्ददन्दत न्दभन्नक्रमीः, ततोऽन्यदते्यतोऽनन्तरां रष्टव्यम।् इन्दत केन्दित ् 
"आहुीः" इन्दत वाक्यशषेीः। धान्वन्तरास्त ु सव शथवै रात्रावनवुासन ां नचे्छन्दन्त। 
धन्वन्तन्दरमतमवेोरररकृत्य सङ्ग्रहऽेन्दधजग े (स.ू अ. २८)-"न रात्रौ प्र यदे्बन्दस्तां दोषोते्क्लशो न्दह 
रान्दत्रजीः। स्नहेवरय शयतुीः कुया शदाध्मान ां गौरवां ज्वरम॥्" इन्दत। तदतेद्दशेान्तरान्ददवशात ् 
प्रमा न्दयतव्यम।् न्दकम्भतूां नरम ् ? अभ्यक्तस्नातां,-पवू शमभ्यक्तीः पश्चािातीः, तम।् पवू शकालेन्दत 
समासीः। उन्दितात्पादहरन ां-यने यद्भोजनमभ्यस्तां तिाीतथु शभागहरनमन्दशतम।् तथा, न्दहतां-
लघगु ुयकु्तम।् तथा, न्दकन्दित ् न्दस्नग्द्धरूक्षम।् तथा, सानपुान ां रवान्दद ि। आन्ददशब्दने 
रवोष्णमनन्दभष्यिरत्यान्ददन्दवन्दशष्टां भकु्तवन्तन्दमन्दत गमयन्दत। उक्तां  ि सङ्ग्रह े (स.ू अ. २८)-
"अन्दतन्दस्नग्द्धान्दशनो ह्यभुयमाग शसांसगा शत ् स्नहेो मदमचू्छा शन्दिसादहृल्लासादरन ् जनयन्दत। 
रूक्षान्दशनो न्दवष्टम्भां बलव शहान्दन ां ि। अल्मात्ररवान्दशनो न्दवसषृ्टन्दवण्मतू्रस्य िानावतृो न 
तदावर ाद्व्यापदम।्" इन्दत। न्दकम्भतूम ् ? कृतिङ्क्रम ां-न्दवन्दहतगमनमात्रम।् तथा, 
व्यक्तमतू्रपरुरषम।् तथा, शयन-ेशयनरय,े सिुावह ेसांन्दवष्टां-न्दितम।् न्दकम्भतू े? नात्यनु्दच्छ्रत,े-
नात्यनु्नत,े न िोच्छरष-ेन िोन्नतन्दशरोधर।े कथां सांन्दवष्टम ् ? वामपाश्व शतीः,-वामपाश्वने। सङ्कोच्य 
दन्दक्ष ां सन्दक्थ वामसक्थ्न उपररन्दत वदृ्धवदै्याीः। ततो-दन्दक्ष सक्थ्नीः, अपरां-वामां सन्दक्थ, प्रसाय श। 
सङ्ग्रह े िोक्तम ् (स.ू अ. २८)-"शयन े नात्यनु्दच्छ्रत े स्वास्ततृ ईषदुन्नतपाददशे े वामपाश्वने 
प्राकऽ्ऽन्दशरसां सांवशेयते।्" इन्दत। 
आ० र०-  न्दनरूह्यस्यानवुासनमाह-आिाप्यन्दमन्दद। कृता 
स्नहेनान्ददकमािप्यमनवुासनयोग्द्यत्व ेसन्दत पवू शमनधुासवदेा।  
 
 अनवुासनकालमाह-शरत े वसन्त े िने्दत। शरत े वसन्त े तओऽन्यदा ि 
न्ददवाऽनवुासयते।् केन्दित ् ततोऽन्यदारात्रा इन्दत वदन्दन्त। स‘ग्द्ग्रह ेत ु(स.ू अ. २८)-" अवके्ष्य वा 
दोषादरन।् अन्यथा न्दह स्नहेोक्तामयप्रादुभा शवीः। धन्वन्तररयाीः पनुीः प्राहुीः। न रात्रौ प्र यदे्वन्दस्तां 
दोषोते्क्लषो न्दह रान्दत्रजीः। स्नहेवरय शयतुीः कुया शदाध्मान ां गौरवां ज्वरम॥्अन्दह्विानान्दित ेदोष ेवह्नौ 
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िान्नरसान्दन्वत।े स्फ़ुटस्त्रोतोमसु्वां दहेां स्नहेो यत्पन्दरसप शन्दत॥अल्न्दपत्तकफ़ां  रूक्षां भकृ्षां 
वातरुजान्ददितम।् भकु्तां  जर ा शशन ां कामां रात्रावप्यनवुासयते॥्केवलान्दनलान्दतपरन्दडतां 
तशदु्धमप्यन्दनरून्दपतवलेमप्यनवुासयदेात्यन्दयकत्वात॥्" इन्दत  । अनवुासनरयस्य 
पवूुंकतव्यमाह-अभ्यक्तस्नातन्दमन्दत। उक्तन्दितात-्न्दनत्यभोजनात ्, पादहरनम।् अन्दशतां-
भकु्तवन्तम।् रवान्दद-रवपवू शम।् न िोच्छरष-ेउच्छरष शकां  न्दवना। 
 
 अथास्य नते्रां प्र यने्दिग्द्ध ेन्दस्नग्द्धमिुां गदु॥े२४॥ 
 उच्छ्वास्य बस्तवे शदन ेबद्ध ेहस्तमकम्पयन।् 
 पषृ्ठवांशां प्रन्दत ततो नान्दतरुतन्दवलन्दम्बतम॥्२५॥ 
 नान्दतवगेां न वा मिां सकृदवे प्रपरडयते।् 
 सावशषेां ि कुवीत वायीुः शषे ेन्दह न्दतष्ठन्दत॥२६॥ 
 
    स०-अस्य-एवांभतूाविस्यातरुस्य, गदु े न्दस्नग्द्ध ेघतृने कृत े नते्रां [ न्दस्नग्द्धप्रान्तां प्र यते।् ] 
बस्तवे शदन उच्छ्वास्य-वातां न्दनीःसाय श, बद्ध ेसन्दत, नान्दतशरघ्रां, नान्दतन्दवलन्दम्बतां, नान्दतवगेने, न ि 
मिां कृत्वा, तथा पषृ्ठवांशान्दभमिुमकेवारमवे नते्रां प्रपरडयते।् कथां प्रपरडयते ् ? हस्तमकम्पयन।् 
अन्दतरुतान्ददपरडनदोषा बन्दस्तव्यापन्दत्सद्धौ (हृ. क. अ. ५) वक्ष्यमा ाीः। सावशषेां ि स्नहेां कुवीत। 
कुतो हतेोीः ? इत्याह-यिात ् शषे ेस्नहे ेवायनु्दस्तष्ठन्दत। 
आ० र०-  अनवुासन े वदै्यकृत्यमाह-अथास्यने्दत। अस्यत्नातरुस्य, हुद े बन्दस्तमचु्छ्वास्य-
मदृुकरस्पशने न्दवगतमारुतां कृत्वा, पषृ्ठवांशां प्र-ैपषृ्ठवांशाश्य े, प्र यते।् ततीः-अनन्तरम ्, औषधां 
प्र यते।्  नान्दतरुतन्दवलन्दम्बतन्दमन्दत परटुनारम्भन्दवषयम।् नान्दतवगेां न वा मिन्दमन्दत 
परडनन्दवषवम।् शषे-ेऔषधशषे।े  
 
 दत्त ेततू्तानदहेस्य पान्द ना ताडयने्दत्स्फजौ। 
 तत्पान्दष्णशभ्याां तथा शय्याां पादतश्च न्दत्ररुन्दत्क्षपते॥्२७॥ 
 ततीः प्रसान्दरताङ्गस्य सोपधानस्य पान्दष्णशके। 
 आहन्यान्मनु्दष्टनाऽङ्गां ि स्नहेनेाभ्यज्य मदशयते॥्२८॥ 
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 वदेनात शन्दमन्दत स्नहेो न न्दह शरघ्रां न्दनवत शत।े 
 योज्यीः शरघ्रां न्दनवतृ्तऽेन्यीः स्नहेोऽन्दतष्ठन्नकाय शकृत॥्२९॥ 
 
    स०-दत्त ेि बन्दस्तस्नहे ेसन्दत, उत्तानगात्रस्य त ुतस्य न्दस्फजौ  हस्तनेाहन्यात।् तथा-तनेवै 
प्रकार े, तत्पान्दष्णशभ्याां न्दस्फजौ ताडयते।् शय्याां-िट्वाां ि, पादतीः-िर दशेात ्, त्ररन ् 
वाराननु्दत्क्षपते ्, न त ु मधू शतीः। ततीः-शय्योत्क्षपेादनन्तरां, प्रसान्दरतशरररस्य दत्तगण्डुकस्य 
पान्दष्णशके-पाष्णी, मषृ्ट्याऽऽहन्यात।् अङ्गां-शरररां ि, स्नहेने-तलैान्ददना, अभ्यज्य मदशयते।् न्दकमवेां 
न्दक्रयत े? इत्याह-अङ्गां वदेनातुं-परडातरुां, इन्दत-हतेोय शिादाश ुस्नहेो न न्दनवत शत।े शरघ्रमपयात े
ि स्नहे ेसत्यपरीः स्नहेो दयेीः। किादवेां न्दवधरयत े? इत्याह-स्नहेीः शररराभ्यन्तरऽेन्दतष्ठन ् नवै 
काय शकृत-्न स्नहेन ेसमथ श इत्यथ शीः। 
आ० र०-  दत्त ेत्वौषध ेवदै्यीः स्वपान्द ना न्दस्फ़जौ ताडयते ्, तत आतरुपान्दष्णशभ्याम।् ततीः पादतीः 
श्य्यामनु्दत्क्षपते।् ततीः पाष्णी ि मनु्दष्टनाऽऽहन्यात।् न्दत्रन्दरन्दत पान्द ताडनान्ददष ु ितषु्ि शन्दप 
योज्यम।् ततो वदेनात शमङ्गां मद शयते।् सङ्ग्रह े त ु ( स.ू अ. १८)-"वमनादन्दधकतरां 
क्तमङ्गलमशनारशहस्तमशङ्कनरयपन्दरवारां न्दनवात ेवशे्मन्दन प्रतत ेशयन ेस्वास्ततृ ेईषदुन्नतपाददशे े
प्रान्दक्शरसां सांवशेयते।् अन्दतन्दस्नग्द्धान्दशनो ह्यभुयमाग शसांसगा शिहेो मदमचू्छा शन्दिसादहृल्लासान ् 
जनयन्दत। रूक्षान्दशनो न्दवष्टम्भां बलव शहान्दन ां ि। अल्मात्ररवान्दशनो न्दवसषृ्टन्दवण्मतू्रस्य िानावतृो 
न तदावर व्द्द्यापदम।् न्दिरमन्दशतवतो न्दवदाहान्दभमिुभक्तस्य ज्वरांकुया शत।् यतश्च 
वामपाश्वा शयान्द  वन्दह्नग्रह रगदुवलरमिुान्दन। तान्दन तत्पाश्व शशान्दयनो न्दनम्रान्दन भवन्दन्त। 
अतस्तदौषधमस्कन्दलतां प्रान्पोन्दत प्रवशेन्दनग शमान्दवन्दत। सांन्दवष्टां िनैमजृनु्दितदहेां स्वबाहूपधान ां 
प्रसान्दरतवामसन्दक्तमाकुन्दिततेरां तस्योपन्दर प्रसान्दरतदन्दक्ष बाहुां कारयते।् पवू शमवे त ुवदै्यो वत्या श 
सनु्दपन्दहताग्रन्दच्छरां नते्रां भाजनस्योपन्दर कृत्वा दन्दक्ष पादाङ्गषु्ठाङ्गनु्दलभ्याां 
कन्द शकायामपुन्दरष्टान्दन्नष्परड्यान्दवबन्धाय शताह्वासनै्धवि ूा शविनू्द शतां प्रागवे नते्रस्पशा शत ् 
पवू शवदन्दभमन्दन्त्रतां यथाहुं यथाहौषधन्दवपव्द्कां  सिुोष्णां बस्तौ स्नहेमान्दसच्यावलरकोच्छ्वासां 
न्दनीःसान्दरतवातबदु्बदुमौषधान्त ेसतू्र ेन्दद्वन्दस्त्रवा श बन्दस्तमिुमावषे्ट्य दक्षर पा ौ नते्रमपुधाय न्दतष्ठते।् 
ततो वामहस्तप्रदने्दशन्याऽभ्यक्तप्रवशेप्रदशेमपनरतवत ुशत्तानवामहस्ताङ्गषु्टोदरन्दपन्दहताग्रां 
मध्यमाप्रदने्दशन्यपुगहृरततकन्द शकमजृ्वनसुिुमकेमना लाघवने नते्रमाकान्द शकां  प्रवशेयते।् 
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आतरुोऽन्दप तदनलुोममवलम्बते। ततश्च वाइद्यो बन्दस्तमिुां 
दन्दक्ष हस्ताङ्गषु्ठप्रदने्दशनरभ्याममिुन्नते्रमिालयन ् हस्तद्वयनेोत्ताननेकैग्रह नेवै प्रपरडयते।् 
अन्यथा न्दह व्यापदो भवन्दन्त। अन्य ेत ु न्दत्रांशन्मात्राीः परडनकालमाहुीः। न ि बस्तौ दरयमान े
क्षवकासहासजमृ्भास्पिनान्यािरते।् न्दवण्मतू्रान्दनलवगे ेत ुनते्रमाकृष्य वगेान्त ेशषेां प्र यते।् 
तथा पाष्ण्यशङ्गनु्दलपादतलन्दपन्दण्डकाीः सरुजां िाङ्गां स्नहेने प्रन्दतलोमां वाक्शतमात्रां शनमैृ शिरयात।्" 
इन्दत। वदै्यकृत्यस्य फ़लमाह-इन्दत स्नहे इन्दत। " समनगुच्छन्दत ि समन्तान्दत्सराीः।" इत्यन्दधकां  
सङ्ग्रह े (स.ू अ. २८)। प्रमादान्दच्छघ्रन्दनवतृ्तौ पनुस्तदवेानवुासन ां काय शन्दमत्याहयोज्य इन्दत। 
शरघ्रन्दनवनृ्दत्तीः-न्दवना मलेन िते।्  
 
 दरप्तान्दिां त्वागतस्नहेां सायास्न ेभोजयले्लघ।ु 
 
    स०-दरप्तान्दिां त ुपरुुषां न्दनवतृ्तस्नहेां सन्तां [ सायाह्न े] लघ-ुमात्रया स्वभावतश्च, आशयते।् 
आ० र०-  मिान्दिमनागतस्नहेां ि सायां न भोजयने्ददतरतरन्दनयमनेाह-दरत्पान्दिन्दमन्दत। सङ्ग्रह ेत ु
(स.ू अ. २८)-"नवै िानागतस्नहेमन्दप न्दद्वतरयऽेहन्दन न ि  तमनवुासयते।्" इन्दत।  
 
 न्दनवनृ्दत्तकालीः परमस्त्रयो यामास्ततीः परम॥्३०॥ 
 अहोरात्रमपुके्षते, परतीः फलवन्दत शन्दभीः। 
 तरक्ष्णवैा श बन्दस्तन्दभीः कुया शद्यत्नां स्नहेन्दनवतृ्तय॥े३१॥ 
 
    स०-स्नहेस्य त्रयीः प्रहराीः परो न्दनवनृ्दत्तकालीः। ततीः-प्रहरत्रयात ् परतो, रान्दत्रांन्ददवमपुके्षते-न 
तदाकृष्टौ यत्नां कुया शत।् परतीः-अहोरात्रात ्, फलवन्दत शन्दभीः-अशशन्दश्चन्दकन्दत्सतोक्तान्दभीः, अथवा 
तरक्ष्णबै शन्दस्तकल्ोकै्तब शन्दस्तन्दभीः स्नहेागमनाथुं यतते। 
आ० र०-  अनवुासनस्य न्दनवनृ्दत्तकालमाह-न्दनवनृ्दत्तकाल इन्दत। न्दनवनृ्दत्तकालेऽप्यन्दनवतृ्तौ 
न्दकन्दित्कालमपुके्षामाह-तत इन्दत। उपके्षाकालेऽप्यन्दनवतृ्तौ प्रतरकारमाह-परत इन्दत तरक्ष्णीैः-
लव ारनालप्रायीैः।  
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 अन्दतरौक्ष्यादनागच्छन्न िजे्जाड्यान्दददोषकृत।् 
 उपके्षतेवै न्दह ततोऽध्यनु्दषतश्च न्दनशाां न्दपबते॥्३२॥ 
 प्रातना शगरधान्याम्भीः कोष्णां, केवलमवे वा। 
 
    स०-अन्दतरौक्ष्यादनागच्छन ् स्नहेो यन्दद जाड्यान्दिसादान्दददोषान्न न्दवधत्त,े तत उपके्षतेवै-न 
तन्दन्नष्कासन ेयततेते्यथ शीः। अध्यनु्दषतो रान्दत्रां यन्दद स्नहेस्ततीः पन्दर तत्वात ् रसान्ददधातसुमताां गतीः 
प्रातीः-प्रभात,े शणु्ठरधान्यकाम्ब ुकदुष्णां न्दपबते।् केवलमवे वा-नगरधान्यकरन्दहतां, कोष्णां जलां 
न्दपबते।् 
आ० र०-  प्रतरकारस्यापवादमाह-अन्दतरौक्ष्यान्ददन्दत। न्दनवतृ्तस्नहेस्यान्दनवतृ्तस्नहेस्य ि 
स्नहेशषेपाकाथ शमौषधमाहाध्यनु्दषत इन्दत। केवलमवे वा-कोष्णमम्भीः। सङ्ग्रह ेत ु (स.ूअ. २८)-
"सिुोन्दशतां िनै ां तथा कृतवमनन्दवरिेनािापनान्यतमां प्रातीः  
शणु्ठरधान्यव्द्काथन्दमतरद्वोष्णमदुकां  स्नहेशषेजर ाय वातकफ़ोपशान्तय े ि पाययते।् 
ततोऽन्नकाले यथोक्तमन्नमश्र्नरयात।् न िानवुान्दसतां पयेाां पाययते।् सा न्दह 
सस्नहेकोष्ठमनेमन्दभष्यियन्दत।" इन्दत।  
 
 अन्वासयते्ततृरयऽेन्दह्न पिम ेवा पनुश्च तम॥्३३॥ 
 यथा वा स्नहेपन्दक्तीः स्यादतोऽत्यलु्ब मारुतान।् 
 व्यायामन्दनत्यान ् दरप्तािरन ् रूक्षाांश्च प्रन्दतवासरम॥्३४॥ 
 
    स०-तमातरुां भयूस्ततृरय े न्ददवस े पिम े वाऽनवुासयते।् अथवा यथा स्नहेपाको 
भवने्ददत्यग्न्यपके्षया सप्तरात्रऽेन्दधके न्यनू ेवा न्दत्ररात्र ेवा यथायोगमनवुासयते।् अतीः-अिादवे 
हतेोीः, अन्दधकपवनान ् व्यायामशरलान ् पटुतरदहनान ् रूक्षाांश्च परुुषान ् प्रत्यहमनवुासयते।् 
आ० र०-  पनुरनवुासनस्य कालमाह-अन्वासयने्ददन्दत स्नहेपाकानसुार े सत्पमान्ददन्ददनषे ुवा। 
उल्ब वातादरन ् प्रन्दतन्ददनमनवुासयने्ददत्याह-अत इन्दत। अतीः-स्नहेपाकप्रधान्यात।्  
 इन्दत स्नहेनै्दस्त्रितरुीैः न्दस्नग्द्ध ेस्रोतोन्दवशदु्धय।े 
 न्दनरूहां शोधन ां यञु्ज्यादन्दस्नग्द्ध ेस्नहेन ां तनोीः॥३५॥ 
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    स०-इन्दत-पवूोके्तन प्रकार े, स्नहेनै्दस्त्रन्दभश्चतनु्दभ शवा श न्दस्नग्द्ध े सन्दत स्रोतोन्दवशोधनाथुं न्दनरूहां 
शोधन ां प्रयोजयते।् अन्दस्नग्द्ध े सन्दत तनोीः-शरररस्य, स्नहेन ां प्रयोजयते।् त्रयो वा ित्वारो वा 
न्दत्रितरुाीः। सङ्ख्ययाव्ययने्दत समासीः। ितरुोऽच्प्प्रकर  े त्र्यपुाभ्यामपुसङ्ख्यानन्दमत्यि ् 
समासान्तीः। 
आ० र०-  अनवुासनानन्तरां न्दनरूहमाह-इन्दत स्नहेनै्दरन्दत। स्नहेीैः-अनवुासनीैः।  
 न्दनन्दषद्धानवुासनस्यानवुासन ां न्दवनवै न्दनरूहनाह-अन्दम्रग्द्ध इन्दत। स्नहेनीः सन ् यीः 
शोधनो न्दनरूहस्तां यञु्ज्यात।्  
 
 पिमऽेथ ततृरय ेवा न्ददवस ेसाधके शभु।े 
 मध्याह्न ेन्दकन्दिदावतृ्त ेप्रयकेु्त बन्दलमङ्गले॥३६॥ 
 अभ्यक्तस्वने्ददतोत्सषृ्टमलां नान्दतबभुनु्दक्षतम।् 
 अवके्ष्य परुुषां दोषभषेजादरन्दन िादरात॥्३७॥ 
 बन्दस्तां प्रकल्यदे्वदै्यस्तन्दद्वद्यबै शहुन्दभीः सह। 
 
    स०-अथ-अनवुासनादनन्तरां, पिम े ततृरय े वा वासर े मध्याह्न े न्दकन्दित-्मनाक,् आवतृ्त-े
अन्दतक्रान्त,े तथा बन्दलमङ्गले न्दवन्दहत ेसन्दत, परुुषां कृताभ्यक्तस्वने्ददतां त्यक्तमलां न्दकन्दिद्बभुनु्दक्षतां 
तथा प्रकृत्यान्ददन्दभज्ञा शत्वा दोषादरन्दन न्दवन्ददत्वा। आन्ददशब्दने सात्म्यबलान्ददपन्दरग्रहीः। इत्यवेां 
सव शमवगम्य वदै्यो बन्दस्तां प्रकल्यते।् नन,ु "दूष्यां दशेां" (हृ. स.ू अ. १२।६७) इत्यान्ददना 
सव शमकु्तमवेतैत।् तन्दत्कमनने ? इन्दत। ब्रमूीः। न्दनरूहमन्दप सापायां पश्यततेदािाय े पनुरुक्तम।् 
दूष्यदशेान्ददमहता यत्ननेालोिनरयन्दमन्दत प्रन्दतपादनाथ शम।् "न्दनरूहमात्रा प्रथम"े इत्यान्दद ि 
सव शमत्रालोच्यम।् कथां प्रकल्यते ् ? इत्याह-तन्दद्वद्यीैः-वदै्यकशाश्त्रज्ञबै शहुन्दभीः सह-साद्धशम।् 
आ० र०-  न्दनरूहन्दवन्दधमाह-पिम इन्दत। अन्त्यानभुसनन्ददनात ् ततृरय े पिम े वा। सधके-
ज्योन्दतीःशास्त्रोके्त। शभु-ेअशौिान्ददरन्दहत।े अवते्य-ज्ञात्वा। तन्दद्वदीैः-बन्दस्तकुशलीैः। सश्ह ेत ु
(स.ूअ. २८)-"आया शवलोन्दकतां नाथमाया तागमात्मभवुां धातारमन्दश्वनान्दवन्द्रमात्रयेां सत्पषीन ् 
काश्य न्दवदहे पन्दतप्रभतृरनन्दिवशेादींश्च तन्त्रकारान ् दरपगन्धपषु्पफ़लबन्दलधपूयै शज्ञ इअव 
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प्रकन्दल्तभागान ् कृत्वा, ओषधरवृ शद्ववदे्यान ू न्दहजातींश्च सांपजू्य तन्दद्वद्यसन्दहतो दोषौषधान्ददबलेन 
यथाहमपुकल्यरेन्दस्तम।् " इन्दत।  
 
    अथ न्दनरूहकल्नामाह- 
 
 क्वाथयने्दद्वांशन्दतपलां रव्यस्याष्टौ फलान्दन ि॥३८॥ 
 ततीः क्वाथाीतथुाुंशां स्नहेां वात ेप्रकल्यते।् 
 न्दपत्त ेस्वि ेि षष्ठाांशमष्टमाांशां कफेऽन्दधके॥३९॥ 
 सव शत्र िाष्टमां भागां कल्काद्भवन्दत वा यथा। 
 नास्यच्छसान्द्रता बस्तीेः पलमात्रां गडुस्य ि॥४०॥ 
 मधपुट्वान्ददशषेां ि यकु्त्या 
 
    स०-रव्यस्य-बन्दस्तकल्ोक्तस्य, न्दनरूहकल्नाथुं न्दवांशन्दतपलान्दन, तथाऽष्टौ फलान्दन-
मदनफलान्दन, सामान्यपन्दरभाषया षोडशग ुां जलां दत्त्वा क्वाथयते।् ितभुा शगावशषेश्च ग्राह्यीः। 
ततीः-तिादवेांकृतात ्, क्वाथाीतथुाुंशां स्नहेां वात ेप्रकल्यते।् द्वादशप्रसतृो न्दह न्दनरूहीः। तत्र स्नहेां 
षट्पन्दलकां  कल्यने्ददत्यथ शीः। न्दपत्तऽेन्दधके स्वि ेि परुुष ेषष्ठाांशां स्नहेां-ितषु्पन्दलकां , प्रकल्यने्ददन्दत 
प्रकृतम।् कफेऽन्दधके अष्टमाांशां स्नहेां-न्दत्रपन्दलकां , प्रकल्यते।् नन,ु स्विस्य दोषिालनां प्रन्दतन्दषद्धां 
तन्त्रान्तररयीैः। तद्ग्रन्थो न्दह-"यो न्दह सिालयते्सपु्त ां वन े न्दसांहां करान्ददन्दभीः। स दोषाांश्चालयते ् 
स्विान ् प्रच्छदशनन्दवरिेनीैः॥" इन्दत। तिात ् स्विवतृ्त ेन्दनरूहकल्ना न यकेु्तन्दत। तदतेदसत।् 
यिात ् प्रागन्दभन्दहतम ् (हृ. स.ू अ. ४।३५)-"शरतोद्भवां दोषियां वसन्त े न्दवशोधयन ् 
ग्ररष्मजमभ्रकाले। घनात्यय े वान्दष शकमाश ु सम्यक ् प्राप्नोन्दत रोगानतृजुान्न जात॥ु" इन्दत। 
तिादािाय शविनाज्ज्ञायत ेस्विवतृ्तऽेन्दप शनु्दद्धन्दवधान ां सम्मतन्दमन्दत तन्त्रकृतीः। तन्त्रान्तररयां 
मतां त्वसदवे, न्दशष्टव्यवहारन्दवरुद्धत्वात।् सव शत्र-वात ेन्दपत्त ेकफे स्वि ेि, कल्कात-्पषे्यरव्यात ्, 
अष्टमां भागां-त्ररन्द  पलान्दन, कल्यते।् भवन्दत वते्यान्दद। यथा वा बन्दस्तरत्यच्छोऽन्दतसान्द्रो-
अन्दतघनो [ वा ] न भवन्दत तथा कल्कीः कल्न्दयतव्यीः। पलमात्रां गडुस्य िने्दत पलान्नान्दधकोन 
इन्दत ज्ञापनाथुं मात्रग्रह म।् मधपुट्वान्ददशषेां ि यकु्त्या प्रकल्यते।् तत्रयेां यनु्दक्तीः,-मान्दक्षकस्य 
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पलितषु्टयां सनै्धवस्य ि कष शीः, आन्ददग्रह ात ् क्वन्दिद्यवक्षारस्य कष शीः, तथा 
माांसरससरुासवसकु्तक्षररकान्दञ्जकानाां ग्रह म।् 
आ० र०-  न्दनरूहरव्या ाां मात्रामाह-व्द्काथयने्ददन्दत। यत्र व्द्काथ्यस्य न्दवांशन्दतपलान्दन तत्राष्टौ 
मदनफ़लान्दन इत्यवेांपरमतेत ्, न व्द्काथमानपरम ्, प्रकुिान्ददन्दनरूहषे्वसम्भवात।् 
व्द्काहात्मकान्दन्नरूहात ् द्वादशप्रसतृाीतथुाुंशां-प्रसतृत्रयसन्दम्मतां, स्नहेां कल्यते।् ततीः 
व्द्काथात्तावन्तां व्द्काथमपनरय, ल्यब्लोप े पिमर। एवां कल्कादष्टमां-साध शप्रसतृम।् गडुस्य 
पलमात्रम।् यकु्त्या मध ु प्रसतृद्वयसन्दम्मतम ्, पटु-सनै्धवां, अक्षसन्दम्मतम।् 
अन्ददशब्दान्माांसरसक्षररगोमतू्रकान्दञ्जकमदनफ़लान्दन। उक्तां  न्दह सशु्तुने (न्दि. अ. ३८/३०)-
"क्षौिां मतू्रां फ़लां क्षररमम्लां माांसरसां तथा। यकु्त्या प्रदापयदे्धरमान ् न्दनरूह ेकल्ना न्दत्वयम॥्" इन्दत।  
तत्र ित ुाुं रवा ाां प्रसतृद्वयम ्, मदन ां त्वकेम ्, पान्दरशषे्यात्त्व्द्काथस्य प्रसरृितषु्टयम ्, एवां 
द्वादशप्रसतृत्वम।् उक्तां  न्दह सशु्तुने (न्दि. अ. ३८/३७)-" दत्वाऽऽदौ सनै्धवस्याक्षां मधनुीः 
प्रसतृद्वयम।् न्दवन्दनम शथ्य ततो दद्यात ् स्नहेस्य प्रसतृत्रयम॥्एकरभतू ेततीः स्नहे ेकल्कस्य प्रसतृां 
न्दक्षपते।् सम्मनू्दच्छशत ेकषायां त ुितषु्प्रसतृसन्दम्मतम॥्न्दवतरीे तदावापमन्त े न्दद्वप्रसतृोन्दन्मतम।् 
एवां प्रकन्दल्तो न्दब्स्तद्वा शदशप्रसतृो भवते॥्" इन्दत। यत्वत्र कल्कस्य प्रसतृमान ां तत ् ’भवन्दत वा 
यथा नात्यच्छसान्द्रता बस्तीेः’ इत्यन्दभप्राय े। यीािापस्य प्रसतृद्वयमान ां 
तिडुलकल्कन्दत्रपलयोगात।् इन्दत वातऽेन्दधके। न्दपत्त ेत ुस्नहेन्यनूता मधदुुग्द्धाभ्याां परू रया। कफ़े 
त ुमधनुवै। उक्तां  न्दह विृने (अ. ७६/५)-" मधसु्नहेनकल्काख्यकषायावापतीः क्रमात।् त्ररन्द  
षट ्द्व ेदश त्ररन्द  पलान्यन्दनलरोन्दग ाम॥्न्दपत्त ेित्वान्दर द्व ेन्दद्वपञ्ज्ि ितषु्टयम।्  षट ्त्ररन्द  द्व ेदश 
त्ररन्द  कफ़े िान्दप न्दनरूह म॥्" इन्दत।  
 
     सवुं तदकेतीः। 
 उष्णाम्बकुुम्भरबाष्प े तप्तां िजसमाहतम॥्४१॥ 
 प्रन्दक्षप्य बस्तौ प्र यते्पायौ नात्यषु्णशरतलम।् 
 नान्दतन्दस्नग्द्धां न वा रूक्षां नान्दततरक्ष्णां न वा मदृु॥४२॥ 
 नात्यच्छसान्द्रां नोनान्दतमात्रां नापटु नान्दत ि। 
 लव ां तद्वदम्लां ि 
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    स०-तत-्एतत ्, सव शमौषधमकेतीः-एकन्दिन ् कृत्वा, 
भषेजपाकान्दतक्रान्दन्तपन्दरहाराथ शमषु्णाम्बकुुम्भरवाष्प े तप्तां, िजने-दध्याहननकाष्ठने, समाहतां-
आलोन्दडतां, तथा "ब्रह्मदक्ष" इत्यान्ददना िान्दभमन्दन्त्रतां, बस्तौ प्रन्दक्षप्य पायौ-गदु,े प्र यते।् 
नात्यषु्णां, नान्दतशरतलां, नान्दतन्दस्नग्द्धां, न वा रूक्षां, नान्दततरक्ष्णां, न वा मदृु, नात्यच्छां नान्दतसान्द्रां-
नान्दतघनां, नोनमात्रां, न िान्दतमात्रां, नापटु-नालव ां, नान्दतलव ां, तद्वदम्लां िने्दत नानम्लां, 
नात्यम्लम।् अन्दतशब्दप्रयोगादत्र मध्यमाविानगुमीः। 
आ० र०-  न्दमन्दलतानाां न्दनरूहरव्या ाां सांस्कारमाहसवशन्दमन्दत। िजो-मन्थनदण्डीः। तद्वत-्नानम्लां 
नात्याम्लम।् सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-"तत्र बाष्पमात्रनतुापादौषधस्य न्दवदाहो न भवन्दत। 
िजप्रमथनात ् व्द्काथस्नहेादयीः सम्यक्सांयकु्ताीः सम्यगवे योगमारभन्त।े अन्यथा पनुीः 
व्द्काथादरनामलु्ब ोऽन्यतमोऽन्यतमां यथास्व द्षमररय।े अत्यषु्णादरनाां त ु पथृग्द्व्यापदीः 
साधनान्दन न्दसन्दद्धषतू्तरकालमपुदके्ष्यन्त।े अन्दप ि। न्दतय शकु प्र रत े न्दहनयान्दत धारा गोद े व्र ीः 
स्याीन्दलत े त ु नदे े दत्तीः शननेा शशयमने्दत बन्दस्तीः कण्ठां  
प्रधावदेन्दतपरन्दडतस्त॥ुस्तम्भन्दवधतऽेन्दतमदृुन्दहिमश्च तत्पाम्लतरक्ष्णो भ्रमदाहमोहान।् 
न्दस्नम्योऽन्दतजाड्यां, पवनां त ु रूक्षस्तन्वल्मात्रालव स्वयोगाम॥्करोन्दत 
मात्राभ्यन्दधकोऽन्दतयोगां क्षामां त ु सान्द्रीः सनु्दिर ेिने्दत। दाहान्दतसारौ लब ोऽन्दत 
कुया शत्तिात्सयुकु्तां  सममदे दद्यात॥्" इन्दत।  
 
    साम्प्रतमन्यमतमन्दभधत्त-े 
 
    पठन्त्यन्य ेत ुतन्दद्वदीः॥४३॥ 
 मात्राां न्दत्रपन्दलकाां कृया शिहेमान्दक्षकयोीः पथृक।् 
 कषा शद्धुं मान्द मन्थस्य स्वि ेकल्कपलद्वयम॥्४४॥ 
 सव शरवा ाां शषेा ाां पलान्दन दश कल्यते।् 
 
    स०-तन्दद्वदो-बन्दस्तन्दवदीः, एवां पठन्दन्त। यथा,-"मात्राां न्दत्रपन्दलकाां कुया शत ् " इत्यान्दद। 
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आ० र०-  मतान्तर े स्वशान्दवषय ्ां मानमाह-वदन्यन्य ेन्दतन्दत। अयां नवप्रसतो न्दनरूहीः। 
 
    सम्प्रन्दत न्दनरूहावयवानाां मान्दक्षकादरनाां सांयोजनन्दवन्दधमाह- 
 
 मान्दक्षकां  लव ां स्नहेां कल्कां  क्वाथन्दमन्दत क्रमात॥्४५॥ 
 आवपते न्दनरूहा ामषे सांयोजन ेन्दवन्दधीः। 
 
    स०-मान्दक्षकान्दद क्रमात ् आवपते-मदशन्दयत्वा न्दमश्यते।् कुण्डके मान्दक्षकां  प्रथमां प्रन्दक्षप्य 
मदशयते।् ततस्तत्रवै लव ां न्दक्षप्त्वा मलेयते।् एवां स्नहेां, ततोऽन ुकल्कां , ततीः क्वाथां, इन्दत-अनने, 
क्रम े न्दमश्यने्ददत्यथ शीः। एवां योन्दजतान्दन रव्यान्द  समरसताां यान्दन्त। समरसभावने ि न्दनरूहस्य 
सम्यग्द्योगो भवन्दत। न्दनरूहा ाां सांयोजन-ेन्दमश् ,े एष न्दवन्दधीः-एतन्दद्वधानम।् 
आ० र०-  न्दनरूहरव्या ाां मलेनक्रममाह-मान्दक्षकन्दमन्दत। अथा शत ् व्द्काथनन्तरां क्षरराद्यावापाीः। 
 उत्तानो दत्तमात्र ेत ुन्दनरूह ेतन्मना भवते॥्४६॥ 
 कृतोपधानीः सञ्जातवगेश्चोत्कटकीः सजृते।् 
 
    स०-न्दनरूह ेदत्तमात्र ेसन्दत उत्तानीः सन ् तन्मनाीः-न्दनरूहवगे ेदत्तावधानीः, तथा कृतोपधानीः 
सन ् न्दतष्ठते।् समदूु्भतवगेश्चोत्कटकीः सन ् त्यजते ् ’वगेां’ इन्दत शषेीः। 
आ० र०-  दत्त ेन्दनरूह ेरोन्दग ीः कृत्यमाह-उत्तान इन्दत। तानत्वां न्दनरूहवरय े दहेव्यात्पय।े  
 
 आगतौ परमीः कालो महुूतो मतृ्यव ेपरम॥्४७॥ 
 तत्रानलुोन्दमकां  स्नहेक्षारमतू्राम्लकन्दल्तम।् 
 त्वन्दरतां न्दस्नग्द्धतरक्ष्णोष्णां बन्दस्तमन्यां प्रपरडयते॥्४८॥ 
 न्दवदद्यात्फलवन्दतुं वा स्वदेनोत्रासनान्दद ि। 
 
    स०-आगतौ-प्रत्यागमन,े कालीः परमो महुूत शीः। अपरीः-तिान्महुूता शदन्यो, 
न्दवस्रब्धागमनकालो मतृ्यव-ेमर ाय। तत्र-तन्दिन ् महुूता शत्परमनागमन ेन्दनरूहस्य, त्वन्दरतमपरां 
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बन्दस्तां-न्दनरूहां, प्रपरडयने्ददन्दत सम्बन्धीः। न्दकम्भतूां न्दनरूहम ् ? आनलुोन्दमकां -अनलुोमकरम।् 
स्नहेीः, तथा क्षारो-यवक्षारान्ददीः, तथा मतू्रां-गोमतू्रां, अम्लां-कान्दञ्जकान्दद, तीैः कन्दल्तां-न्दनरून्दपतम।् 
तथा, न्दस्नग्द्धां तरक्ष्णमषु्णां ि। स्नहेयोगादवे न्दस्नग्द्धत्व े न्दसद्ध े न्दस्नग्द्धग्रह ां न्दनरूहस्य 
न्दस्नग्द्धतेरत्वप्रन्दतपादनाथ शम।् आनलुोन्दमकन्दमन्दत "अध्यात्मान्ददत्वात"् ठञ।् अथवा फलवन्दतुं 
न्दवदद्यात।् फलेन-मदनफलेन यकु्ता वन्दत शीः। सा िाशशन्दश्चन्दकन्दत्सत े (हृ. न्दि. अ. ८।१३७) 
वक्ष्यमा ा। स्वदेनोिासनान्दद ि। स्वदेन ां-स्वदेीः। उिासनां-िड्गहस्तयोधदशशनान्ददना 
कुन्दपतनपृच्छद्मिड्गव्यग्राग्रबाहुदशशनाकुलकर ान्दद, कुया शत।् 
आ० र०-  न्दनरूहन्दनवनृ्दत्तकालमाह-आगतान्दवन्दत। महुूतो घन्दटकाट्वयम ्  
 अन्दन्तवतृ्तौ प्रतरकारमाह-तत्रानलुोन्दमकस्त्रहेने्दत । आनलुोन्दमकञ्जहीः-परण्डतलेान्ददीः, 
स्यामान्ददन्दसद्धो वा।  
 
 स्वयमवे न्दनवतृ्त ेत ुन्दद्वतरयो बन्दस्तन्दरष्यत॥े४९॥ 
 ततृरयोऽन्दप ितथुोऽन्दप यावद्वा सनु्दनरूिता। 
    स०-स्वयमवे-फलवत्या शद्यायासां न्दवनाऽन्दप, न्दनवतृ्त े न्दनरूह े सन्दत न्दद्वतरयो बन्दस्तीः-न्दनरूहीः, 
इष्यत।े यत्नन्दवशषे े त ु न्दनरूह े न्दनवतृ्त े सन्दत नान्यां बन्दस्तां प्रपरडयते ्, इत्यकु्तां  भवन्दत। 
ततृरयोऽपरत्यन्दपीः समीुय।े एवां ितथुोऽपरन्दत। यावद्वने्दत। पिमादयोऽन्दप बस्तयो दयेाीः, यावत ् 
सम्यन्दिरूित्वां स्यात।् 
आ० र०-  स्वयां न्दनवतृ्तावसम्यग्द्योगात्पनुीःपनुदा शनमाहस्वयमने्दत।  
 
    कान्दन पनुीः सम्यन्दिरूिन्दलङ्गान्दन ? इत्याह- 
 
 न्दवन्दरक्तवी योगादरन्दन्वद्यात ् 
 
    स०-न्दनरूह े न्दवन्दरक्त इव योगादरन ् न्दवद्यात।् तत्र िोक्तम-् (हृ. स.ू अ. १८।३८)-
"हृतु्कक्ष्यशनु्दद्धीः" इत्यारभ्य यावत ् "भवन्त्यन्दतन्दवन्दरक्तस्य तथाऽन्दतवमनामयाीः।" इन्दत। 
आ० र०-  सम्यग्द्योगान्ददलक्ष माह-न्दवन्दरक्तवन्ददन्दत।  
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   योग ेत ुभोजयते॥्५०॥ 
 कोष्णने वान्दर ा स्नातां तनधुन्वरसौदनम।् 
 
    स०-योग े त-ुन्दनरूहस्य सम्यग्द्योग े सन्दत, सिुोष्णजलस्नातां सन्तां भोजयते।् न्दकम ् ? 
धन्वरसौदनम ्, धन्वरसो-जाङ्गलरसश्चौदन ां ि तद्धन्वरसौदनम।् न्दकम्भतूम ् ? तन-ुअघनम।् 
नन,ु "यषूक्षरररसीैः क्रमात"् इन्दत (श्लो. ५६) वक्ष्यन्दत। तत्कथन्दमहदेमपुपद्यत े ? ब्रमूीः। 
वातन्दवकारशमनाथो न्दह न्दनरूहीः प्राय ेषे्यत।े तन्दिांश्च रसकौदनमवे पथ्यां श्येीः। अग्र े ि 
दोषापके्षया पथ्यां न्दवशषे ेोपदके्ष्यत।े अतो नात्र न्दकन्दिदनपुपन्नम।् नन,ु दोषन्दनहशर ां 
वमनन्दवरकेाभ्यान्दमवानने न्दक्रयत।े तत्र ि यथा पयेान्ददक्रमो यकु्तीः, तथहेान्दप यकु्तीः स्यात।् 
नवैम।् न्दवरकेवमनाभ्याां न्दह वन्दह्निानमाच्छाद्यत,े तनेान्दिमान्द्यां भवन्दत। न्दनरूहस्त ु
नाभरेुर्ध्शमगच्छन्नवे दोषन्दनहशर ां करोन्दत, तने तत्र नान्दिमान्द्यापन्दत्तीः। तिान्नात्र पयेान्ददक्रमीः। 
अन्दप ि, वातन्दवकारन्दवषयत्वाीात्र रसौदनप्रायमवे पथ्यां यकु्तम।् 
आ० र०-  सम्यग्द्योग ेस्नान ां भोजनां िाह-योग ेन्दत्वन्दत। तननुा-अचे्छन, धन्वरसने-जाङ्गलरसने, 
न्दमश्मोदनम।्  
 
 न्दवकारा य ेन्दनरूिस्य भवन्दन्त प्रिलमै शलीैः॥५१॥ 
 त ेसिुोष्णाम्बनु्दसक्तस्य यान्दन्त भकु्तवतीः शमम।् 
 
    स०-प्रकष े िलदैोषयै ेन्दवकारा भवन्दन्त, त ेकोष्णसन्दललीैः स्नातस्य कृतभोजनस्य सतीः शमां 
गच्छन्दन्त। अत एव तत्काय शन्दमन्दत भावीः। 
आ० र०-  स्नानभोजनयोीः फ़लमाह-न्दवकारा इन्दत। प्रिलीैः-स्विानात्प्रच्यतुीैः।  
 
 अथ वातान्ददितां भयूीः सद्य एवानवुासयते॥्५२॥ 
 
    स०-अथ-न्दनरूहादनन्तरां, वातपरन्दडतां परुुषां सद्य एव-तन्दिन्नवे न्ददन,े अनवुासयते।् 
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आ० र०-  वातान्ददितस्य न्दनरूहन्ददन एवानआुसनमाहाथने्दत। सङे्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-"ततीः 
पनुवा शतात शमातरुां बृांहन्द यमन्यां वा तन्दद्वधमन्दशतानन्तरां सायां वा पनु रल्लर्ध्न्दशतां 
यथास्वमन्दनलान्ददष ुदशमलूान्ददसान्दधतने तलेैनानवुासयते।्" इन्दत।  
 
 सम्यग्द्घरनान्दतयोगाश्च तस्य स्यीुः स्नहेपरतवत।् 
 
    स०-तस्य-अनवुासनस्य, स्नहेपरतस्यवे सम्यग्द्योगादयीः स्यीुः। स्नहेपरतस्यवे स्नहेपरतवत ्, 
षष्ठ्न्ताद्वन्दतीः। तत्र (हृ. स.ू अ. १६।३०)-"वातानलुोम्यां" इत्यान्दद "घ्रा वक्त्रगदुस्रवाीः" इत्यन्तां 
स्नहेपानस्य सम्यग्द्योगान्दतयोगलक्ष म।् 
आ० र०-  अनवुासनस्य सम्यग्द्योगान्ददलक्ष माह-सन्यान्दगन्दत।  
 
    अन्यदप्यनवुासनस्य सम्यग्द्योगलक्ष माह- 
 
 न्दकन्दित्कालां न्दितो यश्च सपरुरषो न्दनवत शत॥े५३॥ 
 सानलुोमान्दनलीः स्नहेस्तान्दत्सद्धमनवुासनम।् 
 
    स०-िशब्दीः पवूोक्तां  सम्यग्द्योगलक्ष ां समनु्दीनोन्दत। न्दकन्दित-्अल्मात्रां, कालां कोष्ठाभ्यन्तर े
न्दितीः सन ् सन्दवट्कीः सानगु ुपवनो न्दनवत शत-ेन्दनीःसरन्दत, यीः स एवांभतूश्च स्नहेीः, तन्दत्सद्धां-
अन्दभमतकान्दर, अनवुासनम।् उक्तां  व्यस्तां समस्तां िदेां न्दसद्धानवुासनलक्ष म।् 
आ० र०-  प्रयोगावनृ्दत्त९स्नहेान्दतदशे) जन्यां सम्यग्द्योगलक्ष मकु्त्वा सम्प्रन्दत [अनवुान्दसत ेन्दवशषेां 
सम्यक ्] योग [लक्श ] माह-न्दकन्दित्कालन्दमन्दत।  
 
 एकां  त्ररन ् वा बलास ेत ुस्नहेबस्तरन ् प्रकल्यते॥्५४॥ 
 पि वा सप्त वा न्दपत्त,े नवकैादश वाऽन्दनले। 
 पनुस्ततोऽप्ययगु्द्माांस्त ुपनुरािापन ां ततीः॥५५॥ 
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    स०-स्नहेबस्तरन-्अनवुासनान्दन, एकां  त्ररन ् वा श्लषे्मन्दवकार े प्रकल्यते।् काय े
कार ोपिारादवेमकु्तम।् एवमग्रऽेन्दप न्दिन्त्यम।् न्दपत्त ेपि स्नहेबस्तरनथवा सप्त दद्यात।् नव 
एकादश वा वायौ दद्यात।् ततीः पनुरप्ययगु्द्मान-्न्दवषमानवे, स्नहेबस्तरन ् दद्यात।् ततीः 
पनुरप्यािापनां दद्यात।् अयगु्द्मविनां िदेां बाहुल्यनेायां व्यवहारो यकु्त इन्दत प्रन्दतपादन्दयतमु।् 
वातोत्तरस्य त ु यगु्द्मा अन्दप दयेा एव। तथा िाधनुवैाभ्यधान्दय (श्लो. ३४)-
"अतोऽत्यलु्ब मारुतान।् व्यायामन्दनत्यान ् दरप्तािरन ् रूक्षाांश्च प्रन्दतवासरम॥्" इन्दत। 
आ० र०-  अनवुासनावतृ्तौ दोषभदेने सङ्खयानअुममाह-एकां  त्ररन्दनन्दत।  
 
 पनुीःपनुरावतृ्तावयमवे सङ्ख्यान्दनयम इत्याह-पनुस्तत इन्दत। अयगु्द्मान-्
न्दवषमसङ्खयान।्  
 
तत्तदावनृ्दत्तपतूौ मध्य ेमध्य ेन्दनरूहीः काय श इत्याह-पनुरािापनन्दमन्दत। 
 
 कफन्दपत्तान्दनलेष्वन्नां यषूक्षरररसीैः क्रमात।् 
 
    स०-कृतािापनस्य ि पथ्यां श्लषे्मन्दपत्तपवनषे ुयथासङ्ख्यां यषूान्ददन्दभीः सहान्नमपुयोक्तव्यम।् 
आ० र०-  आवतृ्तौ न्दक्रयमा ायाां दोषभदेने प्रत्यांह भोजनमाह-कफ़न्दपत्तान्दनलेन्दष्वन्दत।  
 
 वातघ्नौषधन्दनष्क्वाथन्दत्रवतृासनै्धवयै ुशतीः॥५६॥ 
 बन्दस्तरकेोऽन्दनले न्दस्नग्द्धीः स्वाद्वम्लोष्णो रसान्दन्वतीः ? 
 
    स०-बन्दस्तीः-न्दनरूहीः, [अन्दनले-वातन्दवषय,े वातघ्नौषधान्दन-दशमलूादरन्दन, तषेाां न्दनष्क्वाथीः 
न्दत्रवतृासनै्धवयै ुशतीः, तथा ] न्दस्नग्द्धो मधरुाम्लोष्णरसयकु्तीः पवन ेन्दहतीः। 
आ० र०-  वात े न्दनरूहां प्रन्दत न्दवशषेमाह-वातन्धौषधने्दत। वातन्धौषधां-भरदावा शन्दद। एक इन्दत 
पटुापके्षयाां न त ुप्रयोगापके्षया।  
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 न्यग्रोधान्ददग क्वाथपद्मकान्ददन्दसतायतुौ॥५७॥ 
 न्दपत्त ेस्वादुन्दहमौ साज्यक्षररके्षरुसमान्दक्षकौ। 
  
    स०-न्दपत्त ेमधरुन्दशन्दशरौ सघतृदुग्द्धके्षरुसमध ूद्वौ बस्तर न्दहतौ। 
आ० र०-  न्दपत्त ेन्दनरूहां प्रन्दत न्दवशषेमाह-न्यादोधादरन्दत न्दद्वत्वां पवू शवत।्  
 
 आरग्द्वधान्ददन्दनष्क्वाथवत्सकान्ददयतुास्त्रयीः॥५८॥ 
 रूक्षाीः सक्षौरगोमतू्रास्तरक्ष्णोष्णकटुकाीः कफे। 
 
    स०-तथा, आरग्द्वधने्द्रयवते्यान्ददकषायवत्सांकमवूते्यान्ददकषायाभ्याां (हृ. स.ू अ. १५ श्लो. १७ 
श्लो. ३३) यकु्ता रूक्षा मान्दक्षकगोमतू्राभ्याां सन्दहतास्तरक्ष्णान्ददग ुयकु्तास्त्रयो बस्तयीः कफे न्दहताीः। 
आ० र०-  कफे न्दनरूहां प्रन्दत न्दवशषेमाह-आरग्द्वधादरन्दत। न्दत्रत्वां पवू शवत।्  
 
 त्रयस्त ेसन्दन्नपातऽेन्दप दोषान ् घ्नन्दन्त यतीः क्रमात॥्५९॥ 
 
    स०-सन्दन्नपातऽेन्दप त्रय एव बस्तयो न्दहताीः। यिात्त ेदोषान-्त्ररन ्, क्रम े पराकुव शन्दन्त। 
आ० र०-  सन्दन्नपात े त्ररण्यवे पटुानरत्यत आह-त्रयश्चने्दत। वातन्दपत्त े वातकफ़े न्दपत्तकफ़े त ु
उक्तन्यायादवे द्वौ।  
 
 न्दत्रभ्यीः परां बन्दस्तमतो नचे्छन्त्यन्य ेन्दिन्दकत्सकाीः।  
 न न्दह दोषश्चतथुोऽन्दस्त पनुदीयते यां प्रन्दत॥६०॥ 
 
    स०-अत एव हतेोन्दस्त्रभ्यो बन्दस्तभ्यीः परमपर े न्दभषजो न्दनरूहां नचे्छन्दन्त। यतस्त्रयो 
दोषान्दस्त्रन्दभब शन्दस्तन्दभन्दन शवन्दत शता इन्दत। ितथुो दोषो न न्दवद्यत,े यां लक्षरकृत्य भयूश्चतथु शीः पटुको 
दरयत।े 
आ० र०-  उक्तन्दनयमस्य मतान्तरत्वमाह-न्दत्रभ्यीः परन्पने्दत। अतीः-यतीः क्रमाद्दोषान ् न्धन्दन्त।  
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 नन,ु रक्तां  ितयुो दोषोऽस्तरत्यत आह-न हरन्दत। रक्तस्य व्यत्वाक्ष दोषत्वम।्  
 
 उते्क्लशनां शनु्दद्धकरां दोषा ाां शमनां क्रमात।् 
 न्दत्रधवै कल्यदे्वन्दस्तन्दमत्यन्यऽेन्दप प्रिक्षत॥े६१॥ 
 
    स०-अन्यऽेन्दप वदै्यान्दस्त्रधवै बन्दस्तां कल्यने्ददन्दत जगदुीः। एकां  बन्दस्त दोषा ामतेु्क्लशनम ्, अन्यां 
न्दद्वतरयां बन्दस्त दोषा ाां शनु्दद्धकरम ्, अन्यां ततृरयां बन्दस्त दोषा ाां शमनम।् क्रमान्ददन्दत अनया 
यकु्त्या न्दत्रन्दवधो बन्दस्तन्दरन्दत मन्यन्त।े 
आ० र०-  न्दत्रभ्यो न्यनूताऽन्दप न कायने्दत मतान्तरवाह-उते्क्लशनन्दमन्दत। 
 
    [ तत्र न्दकां  न्दक्रयताम ् ? इत्याह- ] 
 
 दोषौषधान्ददबलतीः सव शमतेत्प्रमा यते।् 
 
    स०-तदत्र दोषभषेजदशेसात्म्यान्ददवशात ् सव शमप्यतेत ् प्रमा रकाय शम।् 
आ० र०-  मतयोन्दव शषयव्यविामाह-दोषौषधादरन्दत। दोषान्दधक्य ेऔषधमदृुत्व ेबलान्दधक्य ेि 
पटुान्दधक्यम ्, न्दवपय ेन्यनूत्रन्दपत्यथ शीः। 
 
    अथ सव शमतानगु्रान्दह स्वमतमाह- 
 
 सम्यन्दिरूिन्दलङ्गां त ुनासम्भाव्य न्दनवत शयते॥्६२॥ 
 
    स०-सम्यन्दिरूिलक्ष मसम्भाव्य-असम्पाद्य, न न्दनवत शयते ्,-बन्दस्तदान ां कारयदेवे। 
आ० र०-  स्वमतमाह-सम्यन्दगन्दत। यावन्दद्भीः सम्यवोगस्तावन्दन्त पटुान्दन कुया शन्ददत्यथ शीः।  
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 इदानीं कम शकालयोगाख्यान ् बन्दस्तन्दवशषेानाह- 
 
 प्रािहे एकीः पिान्त ेद्वादशािापनान्दन ि। 
 सान्वासनान्दन कमवैां बस्तयन्दस्त्रांशदरन्दरताीः॥६३॥ 
 
    स०-प्राक-्पवूुं, एकीः स्नहेबन्दस्तीः। अन्त-ेअवसान,े पि स्नहेाीः। तथा, न्दनरूहा द्वादश 
सहानवुासनाीः। इत्यवेां न्दत्रांशद्बस्तयीः "कम श" इन्दत गन्ददताीः। 
आ० र०-  कम शबस्त्याख्यां प्रयोगमाह-प्रािहे इन्दत। स्नहेीः-अनवुासनीः।  
 
 कालीः पिदशकैोऽत्र प्राक ्स्नहेोऽन्त ेत्रयस्तथा। 
 षट ्पिबस्त्यन्तन्दरताीः 
 
    स०-पिदश बस्तयीः "कालीः" उच्यत।े कथम ् ? इत्याह-एकीः पवूुं स्नहेीः। तथा, अन्त ेत्रयीः 
स्नहेाीः। तथा, षट ्स्नहेाीः पिन्दभब शन्दस्तन्दभरन्तन्दरता इन्दत। 
आ० र०-  कालबस्त्याख्यां प्रयोगमाह-काल इन्दत। पिबस्त्यन्तन्दरताीः षट ्स्नहेाीः।  
 
    योगोऽष्टौ बस्तयोऽत्र त॥ु६४॥ 
 त्रयो न्दनरूहाीः स्नहेाश्च स्नहेावाद्यन्तयोरुभौ। 
 
    स०-"योगीः" अष्टौ बस्तयीः। कथम ् ? इत्याह-त्रयो न्दनरूहाीः, त्ररन्द  िानवुासनान्दन, 
तथाऽऽद्यन्तयोद्वौ स्नहेबस्तर, इन्दत। 
आ० र०-  योगबस्त्याख्यां प्रयोगमाह-योगोऽष्टान्दवन्दत।  
 
 स्नहेबन्दस्तां न्दनरूहां वा नकैमवेान्दत शरलयते॥्६५॥ 
 उते्क्लशान्दिवधौ स्नहेान्दन्नरूहान्मरुतो भयम।् 
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    स०-स्नहेबन्दस्तमथवा न्दनरूहमकेमवे केवलमन्दतशयने न शरलयते।् यतीः स्नहेादन्दतसने्दवतात ् 
उते्क्लशान्दिमान्द्य ेजायते।े न्दनरूहादन्दतसने्दवतात ् पवनाद्भयां जायत।े 
आ० र०-  प्रयोगन्दनयम े यनु्दक्तमाह-स्नहेबन्दस्तन्दमन्दत। प्रयोगान्दतक्रम े दोषमाह-
उते्क्लशान्दिवधान्दवन्दत।  
 
 तिान्दन्नरूिीः स्नहे्यीः स्यान्दन्नरूह्यश्चानवुान्दसतीः॥६६॥ 
 
    स०-तिात्कार ात ् न्दनरूिो नरीः स्नहेनाहशीः स्यात।् अनवुान्दसतश्च परुुषो न्दनरूह ाहो 
भवते।् 
आ० र०-  प्रयोगान्तरकल्नाथुं न्दनयमतात्पय शमाह-तिान्ददन्दत। 
 
 स्नहेशोधनयकु्त्यवैां बन्दस्तकमश न्दत्रदोषन्दजत।् 
 
    स०-एवां-पवूोक्तया, स्नहेशोधनयकु्त्या बन्दस्तकमश सने्दवतां त्ररन ् दोषान ् जयन्दत। 
आ० र०-  प्रयोगमस्य फ़लमाह-स्नहेशोधनयकु्त्यने्दत। न्दस्नग्द्धस्य शोधनां, शदु्धस्य स्नहेन ां, 
न्दस्नग्द्धस्य पनुीः शोधनान्दमत्यान्दद-यनु्दक्तीः। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. २८)-"अष्टादशाष्टादशकान ् बस्तरनाां 
यो न्दनषवेत।े न्दमन्दधना ना यथोके्तन स भवदेजरोऽरुजीः। सहस्त्रायीुः श्तुधरो 
वरतपाप्माऽमरप्रभीः। वान्ददस्यदो नागबलीः न्दिरबदु्दरन्दन्द्रयानलीः॥" इन्दत।  
 
    अधनुा मात्राबन्दस्तां लक्षयन्दत- 
 
 ह्रस्वया स्नहेपानस्य मात्रया योन्दजतीः समीः॥६७॥ 
 मात्राबन्दस्तीः ितृीः स्नहेीः 
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    स०-ह्रस्वया-यामद्वयजर लक्ष या, स्नहेपानमात्रया समीः-तलु्यो, योन्दजतीः स्नहेो 
मात्राबन्दस्तसांज्ञीः ितृीः, सद्वदै्यनै्दरन्दत शषेीः। अन्यसै्त्वन्यथा स्नहेमात्रोक्ता। यथा-"षट्पला त ु
भवजे्ज्यषे्ठा, न्दत्रपला मध्यमा भवते।् कनरयस्यध्यद्धशपला न्दत्रधामात्राऽनवुासन॥े" इन्दत। 
आ० र०-  मात्राबस्त्याख्यमनवुासनमाह-हस्वयने्दत। हस्वया-यामद्वयपन्दर ान्दमन्या।  
 
    शरलनरयीः सदा ि सीः। 
 बालवदृ्धार्ध्भारस्त्ररव्यायामासक्तन्दिन्तकैीः॥६८॥ 
 वातभिाबलाल्ान्दिनपृशे्वरसिुात्मन्दभीः। 
 दोषघ्नो न्दनष्पररहारो बल्यीः सषृ्टमलीः सिुीः॥६९॥ 
 
   स०-स ि-मात्राबन्दस्तीः, बालान्ददन्दभीः सततमवे शरलन्दयतव्यीः। स ि शरन्दलतो दोषापहीः, तथा 
न्दनष्पररहारीः-अन्दनयन्त्र ो, बलाय न्दहतो, न्दनग शतपरुरषान्ददकीः, सिुकारर ि। 
आ० र०-  मात्राबस्तोन्दव शषयमाह-शरलनरय इन्दत। अर्ध्ान्ददष्वासक्तीः। न्दिन्तकीः-न्दिन्तावान।्  
 मात्राबस्तीेः फ़लमाह-दोषन्ध इन्दत। सिुो-व्यापारन्दहतीः।  
 
 बस्तौ रोगषे ुनारर ाां योन्दनगभा शशयषे ुि। 
 न्दद्वत्रािापनशदु्धभे्यो न्दवदध्याद्बन्दस्तमतु्तरम॥्७०॥ 
 
    स०-बन्दस्तिान ेरोगषे ुनरा ान्दमत्यथा शल्लभ्यत।े "नारर ाां योन्दनगभा शशयषे ुि" इत्यकेु्तीः। द्व े
वा त्ररन्द  वा न्दद्वत्रान्द , न्दद्वत्रान्द  ि तान्यािापनान्दन ि न्दद्वत्रािापनान्दन, तीैः शदु्धा 
न्दद्वत्रािापनशदु्धाीः, तभे्यो नरभे्यीः स्त्ररभ्यश्चोत्तरबन्दस्तां दद्यात।् पमुान्दियते्यकेशषेीः। 
गदुादुत्तर े माग े दरयत इत्यतु्तरबन्दस्तीः। 
आ० र०-  उत्तरबस्तने्दव शषतो न्दवषमाह-बस्तान्दवन्दत। बस्तौ-मतू्राशय,े नरा ाम।् नारर ाां त ुबस्तौ 
योनौ गभा शशय ेि।  
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अथ नते्रस्य पन्दरमा माह- 
 
 आतरुाङ्गलुमानने तन्नते्रां द्वादशाङ्गलुम।् 
 वतृ्तां गोपचु्छवन्मलूमध्ययोीः कृतकन्द शकम॥्७१॥ 
 न्दसद्धाथ शकप्रवशेाग्रां श्लक्ष्णां हमेान्ददसम्भवम।् 
 कुिाश्वमारसमुनीःपषु्पवनृ्तोपमां दृिम॥्७२॥ 
 
    स०-तन्नते्रां-उत्तरबन्दस्तयन्त्रकां , आतरुाङ्गलुप्रमा ने द्वादशाङ्गलुम ्, दरै्घ् ेते्यथा शदवे प्रतरयत।े 
परुुषा ामवेतैन्ददन्दत वदे्यम।् स्त्रर ाां न्दह वक्ष्यन्दत (श्लो. ७९)-"नते्रां दशाङ्गलुां मिुप्रवशेां" इन्दत। ती 
वतृ्तां-वत ुशलम।् तथा, गोपचु्छाकृन्दत। तथा, मलेू मध्य ेिोत्पान्ददतकन्द शकम।् तथा, न्दसद्धाथ शकीः 
प्रन्दवशत्यन्दिन्दन्नन्दत न्दसद्धाथ शकप्रवशेां, तादृशमग्रां-प्रान्तो, यस्य-नते्रस्य, तत ् न्दसद्धाथ शकप्रवशेाग्रम।् 
तथा, श्लक्ष्णां-अन्दतकोमलम।् तथा, हमेान्ददजम।् आन्ददशब्दने धात्वादयीः प्रागकु्ता (श्लो. ९ टर.) 
गहृ्यन्त।े तथा, कुिकरवररजातरपषु्पवनृ्तसदृशां दृिां ि। अश्वमारीः-करवररीः। 
आ० र०-  उत्तरबस्तनेते्रमानमाह-आतरुाङ्गलुमाननेने्दत। 
 
 तस्य बन्दस्तमृ शदुलघमुा शत्रा शनु्दक्तन्दव शकल्प्य वा। 
 
    स०-तथा, तस्य-नते्रस्य, बन्दस्तमृ शदुलघीुः, ’योज्यीः’ इन्दत शषेीः। मात्रा शनु्दक्तीः-कष शद्वयम ्, 
’स्नहेस्य’ इन्दत शषेीः। न्दवकल्प्य वा-वयोबलदहेसत्त्वसात्म्यान्ददवशान्दन्नरूप्य वा, मात्रा 
कायते्यथ शीः। 
  आ० र०-  उत्तरबस्तौ बन्दस्तमाह-तस्यने्दत। उत्तरबस्तमेा शत्रामाह-मात्र शनु्दक्तन्दरन्दत। 
शनु्दक्तप्रयन्त पलम।् न्दवकल्प्य-दोषाद्यपके्षया न्यनूमन्दधकां  वा।  
 अथ स्नातान्दशतस्यास्य स्नहेबन्दस्तन्दवधानतीः॥७३॥ 
 ऋजोीः सिुोपन्दवष्टस्य परठे जानसुम ेमदृौ। 
 हृष्ट ेमढे्र ेन्दित ेिजौ शनीैः स्रोतोन्दवशदु्धय॥े७४॥ 
 सकू्ष्माां शलाकाां प्र यते्तया शदु्धऽेनसुवेन्दन। 
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 आमहेनान्तां नते्रां ि न्दनष्कम्पां गदुवत्ततीः॥७५॥ 
 परन्दडतऽेन्तग शत ेस्नहे ेस्नहेबन्दस्तक्रमो न्दहतीः। 
    स०-अथने्दत मङ्गले। अस्य-रोन्दग ो न्दनरूहवतृ्कतमङ्गलस्य। तथा, पवूुं स्नातीः पश्चादन्दशतीः, 
तस्य। कथमन्दशतस्य ? स्नहेबन्दस्तन्दवधानतीः। ततृरयाथ े तन्दसीः। स्नहेबस्तौ यादृश आहारो 
न्दवन्दहतस्तने कृतभोजनस्यते्यथ शीः। तथा, ऋजोीः-स्पष्टां न्दितस्य। तथा, सिुनेासरनस्य। क्व ? 
परठे,-आसन।े न्दकम्भतू े? जानतुलु्य।े तथा, मदृौ-अकन्दठन ेि। तथा, न्दशश्न ेप्रहृष्ट-ेस्तब्ध,े तथा 
ऋजौ,-स्पष्टां कृत्वा न्दित ेसन्दत, शनीैः-न त्वरया, सकू्ष्माां शलाकाां प्र यते-्प्रवशेयते।् िलूायाां 
तत्र क्षतकर ात।् प्रवशेयोगात ् तया-शलाकया, शदु्ध े मढे्र े सन्दत, अनसुवेन्दन-
सवेनरमनलुक्षरकृत्य, आमढे्रान्तां नते्रां प्र यते।् षडङ्गलुां प्राय े प्रवशेयने्ददत्यथ शीः। कथम ् ? 
गदुवन्दन्नष्कम्पम।् ततो-न्दनष्कम्पिापनादनन्तरां, परन्दडत े पटुके, स्नहे े िान्तीःप्रन्दवष्ट े सन्दत, 
अनवुासनक्रमो न्दहतीः-पान्द ना ताडयते ् न्दस्फजौ। तत्पान्दष्णशभ्याां" इत्यान्ददकीः। 
आ० र०-  उअत्तरबस्त्तने्दव शन्दधमाह-अथने्दत। तया-शलाकपा, शदु्धस्त्रोतन्दस मढे्र ेसवेन्यनसुार े 
नते्रां प्र यते।् ततीः स्नहेां फरन्दडतऽेनगुत ेि अनवुासनोक्तीः क्रमीः काय शीः। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. २८)-
" मालतरपषु्पवनृ्ताग्रपन्दर ाहाां घमामजृमु।्" इत्यन्दधकम।्  
 
 बस्तरननने न्दवन्दधना दद्यािींश्चतरुोऽन्दप वा॥७६॥ 
 अनवुासनवचे्छषां  सव शमवेास्य न्दिन्तयते।् 
 
    स०-त्ररन ् ितरुो वा बस्तरननने न्दवधानने दद्यात।् शषेां [ सव शमवे ]-न्दवन्दधपन्दरहारान्दद 
सम्यग्द्दत्तव्यापदान्ददकां , अस्य-उत्तरबस्तीेः, अनवुासनस्यवे न्दनरूपयते।् यदुक्तां  िरनादने-
"यथाशषेां प्रवशे्यान्तीः स्नहेस्याद्धशपलां नयते।् प्रत्यागत े न्दद्वतरयां वा ततृरयां वा प्रदापयते॥्स 
िदेनवुसते्तत्र स्यान्दत्क्रययेां न्दवशषेतीः। 
न्दपप्पल्यारग्द्वधागारधमूवत्सकसनै्धवीैः॥मतू्राम्लन्दपष्टगै ुशन्दलकाीः सष शपामाषसन्दन्नभाीः। छायास ु
शषु्कास्ताीः न्दशश्न े दद्यात्सष शपसन्दन्नभाीः॥पवूुं, माषोपमाीः पश्चात्तान्दभीः स्नहेां समानयते।् स्नहे े
प्रत्यागत ेि स्यादानवुासन्दनको न्दवन्दधीः॥" इन्दत। 
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आ० र०-  उत्तरबस्त्यावतृ्तौ सङ्ख्यामाह-बस्तरन्दनन्दत। 
अजरबस्तावनकु्तमौषधकल्नान्ददकमनवुासनवत्काय शन्दमत्याह अनवुासनवन्ददन्दत।  
 
    एवम ् परुुषा ामतु्तरबन्दस्तन्दवधानमकु्त्वा स्त्रर ाां वन्दक्त- 
 
 स्त्रर ामात शवकाले त ुयोन्दनगृ शह्णात्यपावतृीेः॥७७॥ 
 न्दवदधरत तदा तिादनतृावन्दप िात्यत।े 
 योन्दनन्दवभ्रांशशलेूष ुयोन्दनव्यापद्यसगृ्द्दर॥े७८॥ 
 
    स०-ललनानामतृकुाल एवात शवकालीः-"ऋतसु्त ु द्वादश न्दनशाीः" (हृ. शा. अ. १।२७) 
इत्यान्ददनोक्तीः, तत्र ऋतौ योन्दनीः कता श उत्तरबन्दस्तस्वभावां स्नहेां गहृ्णान्दत। कुतीः ? अपावतृीेः,-
अपावर ात ् कार ात।् अन्यदा त ु सांवतृत्वात ् न स्नहेमादत्त े गभ शवत।् तिाद्धतेोस्तदा-
ऋतकुाले न्दवदधरत, प्रकृतत्वादुत्तरबन्दस्तम।् अत्यन्त-ेआत्यन्दयके व्याधौ, अनतृावन्दप न्दवदधरत। 
तमवेात्ययां दशशयन्दत-योनरत्यान्दद। योन्दनन्दवभ्रांशीः-उत्तर े(अ. ३३।४०) वक्ष्यमा ीः, योन्दनशलूो-
योन्दनरुजा, तषे।ु तथा, योन्दनव्यापत्तौ। तथा, असगृ्द्दर,े-रक्तन्दपत्तां योन्दनमिुनेागच्छत ् 
स्त्रर ामसगृ्द्दरमचु्यत।े एतषे ुरोगषेतू्तरबन्दस्तमात्यन्दयकत्वादनतृावन्दप दद्यात।् 
आ० र०-  स्त्रर ामत्तरुबन्दस्तकालमाह-स्त्रर ान्दमन्दत। गहृ्णात्यौषधन्दमन्दत शषेीः। अपावतृीेः-
न्दववतृ्वान।् आत्यन्दयके त ुव्द्य्त्धावनतृावन्दप न्दवदधरत।  
 
    अथात्र त ुनते्रस्य प्रमा माह- 
 
 नते्रां दशाङ्गलुां मिुप्रवशेां ितरुङुलम।् 
 अपत्यमाग ेयोज्यां स्याद ्ह्यङ्गलुां मतू्रवत्मशन्दन॥७९॥ 
 मतू्रकृच्छ्रन्दवकारषे,ु बालानाां त्वकेमङ्गलुम।् 
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    स०-दशाङ्गलुप्रमा ां दरै्घ् े। तथा, मिुीः प्रन्दवशत्यन्दिन्दन्नन्दत मिुप्रवशेां तन्ददवाग्रां [ मिु ] 
प्रवशेाग्रन्दमन्दत वदे्यम ्, अन्तलोपाख्यया तन्त्रयकु्त्या। वतृ्तगोपचु्छाकारान्दद शषेां पवूोक्तमत्र 
वदे्यम।् पषु्पवनृ्तोपमत्वां त्वत्र न यजु्यत।े यतो मतू्रस्रोतीः पन्दर ाहमतेन्दद्वधातव्यम।् परुुष ेन्दस्त्रयाां 
िवैप्रकारम।् यदुक्तां  मनु्दनना (ि. न्दस. अ. ९।५४)-"[ पषु्पनते्रां  ि हमैां 
स्यात्सकू्ष्ममौत्तरबन्दस्तकम।् जातरपषु्पस्य वनृ्तने समां गोपचु्छसांन्दितम॥्रौप्यां वा सष शपन्दच्छरां 
न्दद्वक ुं द्वादशाङ्गलुम।् ] पषु्पनते्रप्रमा ां त ु प्रमदानाां दशाङ्गलुम॥्मतू्रस्रोतीःपन्दर ाहां" इन्दत। 
तीतरुङ्गलुां यावत ् प्रवशे्यम।् ितरुङ्गलुाीोर्ध्ुं कन्द शका काया श। अन्दधकप्रवशेन्दनवार ाथ शम ्, न त ु
महेननते्र इव मध्यकन्द शकेन्दत। अयमथोऽत्र साक्षान्नोपात्तो गम्यमानत्वात।् अत एव 
तत्प्रवशेप्रमा माह-ितरुङ्गलुमपत्यमाग े योज्यां स्यान्ददन्दत। अपत्यमाग श इत्यनने स्त्रर 
गभ शग्रह प्रसवान्ददसमथा श सचू्यत।े एवांन्दवधायाीः न्दस्त्रयश्चतरुङ्गलुां प्रवशेन्दयतव्यन्दमन्दत। मतू्रवत्मशन्दन 
ह्यङ्गलुां योज्यम।् या स्त्रर सरुतव्यवहारगभ शग्रह योग्द्या, अथवा या बाला-अप्रौिा, तस्या योन्दनीः-
केवलां मतू्रस्यवे माग शीः, तस्या नते्रां ह्यङ्गलुां प्रवशे्यम।् अत ऊर्ध्ुं त ु प्रवशेात्तासाां माांसक्षन्दतीः 
स्यात।् केष ुरोगषे ु? मतू्रकृच्छ्रन्दवकारषे।ु बालानाां त ुस्त्रर ामकेमङुलां प्रवशे्यम।् 
आ० र०-  स्त्रर ाां रोगभदेने यन्त्रभदेां माग शभदेां िाहयोन्दनन्दवभ्रांशने्दत। योन्दनन्दवभ्रांशान्ददष ुदशाङ्गलुां 
मिुवान्दहन्दच्छरांनते्रां क्त्वा, अपत्यामाग े ितरुङ्गलुां प्रवशेयते।् मतू्रकृचे्छ्रष ु त ु मतू्रमाग े व्द्द्यङ्गलुां 
प्रवशेयते।् बालानाां त ु स्त्रर ामकेाङ्गलुां मतू्रमाग े प्रवशेयते।् प्रवशेावधौ कन्द शका 
कायते्यथ शन्दसद्धम।्  
 
 प्रकुिो मध्यमा मात्रा. बालानाां शनु्दक्तरवे त॥ु८०॥ 
    स०-स्त्रर ामतु्तरबस्तौ स्नहेस्य प्रकुिो मध्यमा मात्रा,-नोत्तमाकन्दनष्ठा वा। बालानाां त ु
शन्दक्तरवे मध्यमा मात्रा स्नहेस्य। 
आ० र०-  स्त्रर ामतु्तरबस्तौ मात्रामाह-प्रकुिा इन्दत। 
 
    अधनुोत्तरबस्त्यविानां न्दत्रन्दवधाया अन्दप न्दस्त्रया वदन्दत- 
 उत्तानायाीः शयानायाीः सम्यक ्सङ्कोच्य सन्दक्थनर। 
 ऊर्ध्शजान्वान्दस्त्रितरुानहोरात्र े योजयते॥्८१॥ 
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 बस्तींन्दस्त्ररात्रमवेां ि स्नहेमात्राां न्दववद्धशयन।् 
 त्र्यहमवे ि न्दवश्भ्य प्रन्द दध्यात्पनुस्त्र्यहम॥्८२॥ 
 
    स०-उत्तानायाीः-न त्ववाङ्मखु्याीः पाश्व शन्दिताया वा, शयानायाीः-न त्वासरनायाीः, 
तथोर्ध्शजान्वाीः, बस्तरन ् न्दत्रितरुानहोरात्रात ् योजयते।् न्दकां  कृत्वा ? सन्दक्थनर सङ्कोच्य। 
अनवुासन ेत्वके एव बन्दस्तरहोरात्र े योज्य इत्यस्य भदेीः। एवां त्र्यहां बन्दस्तदान ां काय शम ्, न 
त्वत्रानवुासनवत ् त्र्यह े पिम े वाऽहनरन्दत। न्दकां  कुव शन ् ? स्नहेमात्राां यथास्वमध शकषा शन्ददक्रम े 
वद्धशयन।् त्र्यहमवे ि न्दवश्म्य-त्ररन्द  न्ददनान्दन न्दवलम्ब् ि, पनुीः-पवूोके्तनवै प्रकार े, [ त्र्यहां ] 
प्रन्द दध्यात-्कुया शत।् एष एव ि न्यायो मढे्रऽेन्दप योज्यीः, तज्जातरयत्वादस्याथ शस्य। अत 
एवान्तऽेयमपुन्ददष्ट उभयसम्बन्धाथ शम।् 
आ० र०-  स्त्रर ामतु्तरबन्दस्तन्दवन्दधमाह-उत्तानाया इन्दत।  
 स्त्रर ामतु्तरबस्तोआवावनृ्दत्तक्रममाह-न्दत्ररात्रन्दमन्दत। एवां-प्रथमन्ददनवत ्, बस्तरन ् 
योजयते।् स्नहेमात्राां ि न्ददन ेन्ददन ेवद्धशयते।् ततन्दस्त्रन्ददन ां न्दवश्म्य पनुन्दस्त्रन्ददन ां योजयते।्  
 
    यकु्त्योक्तमवेाममुथुं सङे्क्षपसङ्ग्रहाथुं पनुराह- 
 पक्षान्दद्वरकेो वन्दमत ेततीः पक्षान्दन्नरूह म।् 
 सद्यो न्दनरूिश्चान्वास्यीः सप्तरात्रान्दद्वरने्दितीः॥८३॥ 
    स०-उत्तमशदु्ध्या शदु्ध े वन्दमत े पक्षादनन्तरां न्दवरकेीः काय शीः। यिात ् प्रवरया शदु्ध्या शदु्ध े
सवुन्दमत े पयेान्ददक्रम े सप्ताहात ् प्रकृन्दतभोजनापन्दत्तीः। ततीः सप्ताहनेकैान्तरानवुासनदानने 
न्दस्नग्द्धस्य न्दवरके इन्दत पक्ष ेवै यजु्यत।े ततीः-अनन्तरां, पक्षात्परतो न्दनरूहीः। यतीः कृतन्दवरकेस्य 
सप्ताहात ् प्रकृन्दतभोजनापत्तौ स्नहेनाथ शमनवुासननेकैान्तन्दरतने न्दस्नग्द्धस्य न्दनरूहो यजु्यत इन्दत 
पक्ष ेवै यकु्तीः। न्दनरूिश्च सद्य एवानवुास्यीः। तथा ि प्रागभ्यधान्दय (श्लो. ५२)-"अथ वातान्ददितां 
भयूीः सद्य एवानवुासयते।्" इन्दत। न्दवरने्दितीः सप्तरात्रादूर्ध्शमनवुास्यीः। यतीः सप्ताहने 
प्रकृन्दतभोजनापन्दत्तीः, ततीः स्नहेनाथ शमनवुासन ां यकु्तम।् 
आ० र०-  वमनादरनामन्तरमाह-पक्शान्ददन्दत। न्दनरूहानवुासनयोभोजनमवेान्तरम।् 
अनवुासनन्दनरूहयोस्त ुिमऽेथ ततृरय ेवा न्ददवस"े इन्दत (श्ल.े ३६) प्रागकुम।्  
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    नन,ु दोषा ाां धातनूाां ि स्नहेस्वदेाभ्यामकेलोलरभावात ् कथां बन्दस्तदोषानवे न्दनहशरते ् न धातनू ् 
? इत्यतेीोद्यां दृष्टान्तद्वार े पन्दरन्दजहरष ुशन्दरदमाह- 
 यथा कुसमु्भान्ददयतुात्तोयारागां हरते्पटीः। 
 तथा रवरकृताद्दहेाद्बन्दस्तन्दन शहशरत ेमलान॥्८४॥ 
    स०-कुसमु्भकुङु्कमान्ददयकु्ताज्जलाद्यथा पटो-वासो, रागां हरते-्गहृ्णरयात ्, न कुसमु्भान्ददकम।् 
तथवै रवरकृतात ् कायाद्दोषधातनूामकेलोलरभावऽेन्दप बन्दस्तदोषान्दन्नहशरत,े न धातनू।् 
आ० र०-  शदु्धाशदु्धसम्पकेऽप्यशदु्धमवे बन्दस्तन्दत शहशरने्ददत्याह-यथा कुसमु्भान्ददयतुान्ददन्दत। 
रवरकृतात-्स्नहेान्दद रान्दवतादोषधातमुलात।् 
 
    अधनुा वायोीः स्वरूपां प्रथयन ् बन्दस्तां श्लाघयन्नाह- 
 शािागताीः कोष्ठगताश्च रोगा 
   ममोर्ध्शसवा शवयवाङ्गजाश्च। 
 य ेसन्दन्त तषेाां न त ुकन्दश्चदन्यो 
   वायोीः परां जन्मन्दन हतेरुन्दस्त॥८५॥ 
 न्दवटे्श्लष्मन्दपत्तान्ददमलोीयानाां 
     न्दवक्षपेसांहारकरीः स यिात।् 
 तस्यान्दतवदृ्धांस्य शमाय न्याय- 
   द्बस्तने्दव शना भषेजमन्दस्त न्दकन्दित॥्८६॥ 
 तिान्दीन्दकत्साद्धश इन्दत प्रन्ददष्टीः 
   कृिा न्दिन्दकत्साऽन्दप ि बन्दस्तरकैेीः। 
    स०-सन्दक्थनर द्व ेद्वौ बाहू इन्दत शािाीः, तास ुगताीः-तत उत्पन्नाीः। एवां कोष्ठो-महास्रोतीः, तत्र 
गताीः-कोष्ठगताीः। तथा, ममा शन्द  ि ऊर्ध्ुं ि सव ेिावयवाश्च ममोर्ध्शसवा शवयवाीः, तषेामङ्गां, 
तत्र जाता ममोर्ध्शसवा शवयवाङ्गजाीः। तत्र ममा शन्द -मम शन्दवभाग े (हृ. शा. अ. ४) वक्ष्यन्त।े 
ऊर्ध्शशब्दनेोर्ध्शजत्र ु गहृ्यत,े तत्र जाता ऊर्ध्ा शङ्गजाीः,-मिुरोगादयीः, सवा शङ्गजाीः-ज्वरादयीः, 
अवयवजाीः-न्दश्वत्रादयश्च, य े रोगा न्दवद्यन्त े तषेाां जन्मन्दन-उत्पत्तौ, वायोरपरीः कन्दश्चदन्दप 
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हतेनुा शन्दस्त। कथम ् ? परां,-अन्दतशयने। न्दकन्दिन्मात्र ेानबुलभावने न्दपत्तश्लषे्मा ावन्दप हते ूभवत 
एव। यथा,-पामाकण्िादरनाम।् अवयवग्रह नेवैोर्ध्शग्रह  े लब्ध ऊर्ध्शग्रह ां 
प्राधान्यख्यापनाथ शम।् यथा,-ब्राह्म ा आयाता वन्दसष्ठोऽप्यायात इन्दत। एतदवेान्दधकृत्य 
वक्ष्यमा ाीः पि न्दवधयीः सकलमवेोत्तरां ि तन्त्रां प्रधानम।् तिात्प्रधाना ऊर्ध्ा शङ्गजाीः। नन,ु 
कुतो हतेोम शरुत एतषे ुकार त्वन्दमत्याह-न्दवन्दडत्यान्दद। न्दवट ्ि श्लषे्मा ि न्दपत्तां ि न्दवटे्श्लष्मन्दपत्तान्दन, 
तान्यान्ददयषेाम।् आन्ददशब्दने मतू्रस्वदेान्ददपन्दरग्रहीः। एतऽेन्दप न्दह शरररमन्दलनरकरान्मलाीः, 
तषेामीुयाीः-सियाीः, तषेाां स वाययु शिान्दद्वक्षपेसांहारकरीः-न्दवक्षपेश्च सांहारश्च न्दवक्षपेसांहारौ, तौ 
करोतरन्दत। "कृञो हतेतुाच्छरल्य" इत्यान्ददना हतेौ टीः। न्दवक्षपेसांहारकर हतेनु्दरत्यथ शीः। तस्य 
न्दक्रयावत्त्वात।् वायशु्च शषेदोषाभ्याां न कदान्दिन्दद्वन्दक्षप्यत ेसांन्दह्रयत ेवा। तयोन्दन शन्दष्क्रयत्वात।् तस्य 
ि वायोीः प्रवदृ्धस्य शमनाथुं बन्दस्तमन्तर ेापरां भषेजां नान्दस्त। स्नहेस्वदेान्ददकां  त ुन्दवद्यमानमन्दप 
न तथा समथ शम ्, इत्यगण्यत्वात्तदन्दवद्यमानमचु्यत।े तिात-्दोषप्रधानस्य पवनस्य 
शमनाथा शत्कार ात ्, बन्दस्तन्दश्चन्दतत्साद्धश इन्दत कन्दथतीः। एकैश्चािायनै्दन शरवशषेाऽन्दप न्दिन्दकत्सा 
बन्दस्तीः प्रन्ददष्टीः। नन,ु " ित ुाुं न्दभषजादरनाां" (ि. स.ू अ. ९।५) इत्यान्ददलक्ष ा न्दिन्दकत्सा। 
तत्कथां तस्या भागकल्ना कत ुुं यजु्यत े ? न ि सवा श न्दिन्दकत्सा बन्दस्तन्दरन्दत वकु्तां  शक्यत,े 
शषेन्दिन्दकत्साशास्त्रन्दवस्तरिानथ शक्यप्रसङ्गात।् तिादतेदयकु्तन्दमवाभान्दत। अत्रोच्यत।े 
वायनु्दवकारा अशरन्दतरुक्ताीः। न्दपत्तश्लषे्मन्दवकाराश्च षन्दष्टरुक्ताीः। ततर् वातन्दवकारा ाां 
प्रधानोपक्रमो बन्दस्तीः, तिान्दीन्दकत्साधो बन्दस्तीः काय शद्वार ेोक्तीः। अथवा मारुतां 
न्दपत्तश्लषे्मन्दवट्सन्दहतां बन्दस्तीः समलूमवेापकष शतरत्यकु्तत्वात ् सववै न्दिन्दकत्सा काय शद्वार े 
बन्दस्तरकैेरुपन्ददष्टीः। अन्यत्रान्दप िवैांप्रायो न्दनदशेीः कृत एवािायीैः। तथा ि मनु्दनीः (ि. न्दि. अ. 
२९।१४०)-"यानरह कमा शण्यकु्तान्दन न्दवसप शन्दवन्दनवतृ्तय।े एकतस्तान्दन सवा शन्द  
रक्तमोक्ष मकेतीः॥" इन्दत। ’न्दिन्दकत्साद्धुं’ इत्ययीः त ु पाठो न यकु्त एव। अद्धशशब्दस्य न्दह 
समप्रन्दवभाग एव नप ुांसकत्वम।् न िात्र समप्रन्दवभागो गम्यत।े तिान्नप ुांसकत्वमत्रान्याय्यम।् 
आ० र०-  बस्त ेसवोत्तमत्व ेयनु्दक्तमाह-शािागता-शािागता इन्दत। सवषेाां रोगा ाां वायरुवे 
कार म।् यिात ् न्दपत्तश्लषे्म ोरन्दप इतरमलवत ् स एव क्षोभकीः। तस्य िान्दतवदृ्धस्य 
बन्दस्तरवेौषधम।् तिादसौ न्दिन्दकत्साद्धशमकु्तीः, अप्रधानस्यान्दप न्दपत्तादीेः पथृक ् न्दिन्दकत्साां 
मन्वानीैः। एके त ुतथाऽमन्वानाीः कृिाऽन्दप न्दिन्दकत्सा बन्दस्तन्दरत्याहुीः।  
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  तथा न्दनजागन्तनु्दवकारकान्दर- 
      रक्तौषधत्वने न्दशराव्यधोऽन्दप॥८७॥ 
 
 इन्दत श्र वदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
बन्दस्तन्दवन्दधना शमकैोनन्दवांन्दततमोऽध्यायीः॥१९॥ 
 

    स०-न केवलां बन्दस्तीः, यावन्दच्छराव्यधोऽन्दप न्दिन्दकत्साद्धशीः सवा श वा 
न्दिन्दकत्सते्यपुन्ददष्टीः। कुतीः ? न्दनजते्यान्ददना। न्दनजाीः-वातान्ददसमिुाीः, आगन्तवो-
न्दवषवह्न्यान्ददसमिुाीः, न्दनजाश्चागन्तवश्च त ेि त ेन्दवकाराश्च न्दनजागन्तनु्दवकाराीः, ताितुुं शरलां 
यस्य तन्दन्नजागन्तनु्दवकारकान्दर, ती तरक्तां  ि न्दनजागन्तनु्दवकारकान्दररक्तां , तस्यौषधत्वने। तत्र 
न्दवसप शन्दवरन्दधप्रभनृ्दतरोगन्दवशषेोपशमकर ान्दीन्दकत्साद्धशीः न्दशराव्यध उपन्दवष्टीः। तथा, अपरऽेन्दत 
य े रोगाीः शरतोष्णन्दस्नग्द्धरूक्षाद्यरैप्यपुक्रमरैनपुशान्ताीः, तऽेन्दप न्दशराव्यधसाध्याीः। अत एव 
सवा शऽन्दप न्दिन्दकत्सा न्दशराव्यध उक्त इन्दत। 
 
    इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेबन्दस्तन्दवन्दधना शमकैोनन्दवांशोऽध्यायीः  समाप्तीः॥१९॥ 
आ० र०-  न्दशराव्यधोऽन्दप बन्दस्ततलु्य इत्याह-तथने्दत। न्दनजानामागन्तनूाां ि यत्कार ां रक्तां  
तदौषधत्वात ् न्दशराव्यधोऽन्दप बन्दस्तवत।्  
  

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
बन्दस्तकमशप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥् 

 
  ****************************** 
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न्दवांशोध्यायीः। 

 
    पिकमोन्दक्तप्रस्ताव ेवमनन्दवरकेान्वासनन्दनरूहानकु्त्वा नस्यन्दवन्दधमाह- 
 
 अथातो नस्यन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
 इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
 
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 ऊर्ध्शजत्रनु्दवकारषे ुन्दवशषेान्नस्यन्दमष्यत।े 
 नासा न्दह न्दशरसो द्वारां तने तद्व्याप्य हन्दन्त तान॥्१॥ 
 
    स०-जत्र-ुवक्षोंसयोीः सन्दन्धीः। जत्र ु ऊर्ध्शमरू्ध् शजत्र।ु मयरूव्यांसकान्ददत्वात ् समासीः। तत्र 
न्दवकारा ऊर्ध्शजत्रनु्दवकाराीः, तषेरू्ध् शजत्रनु्दवकारषे-ुन्दशरोरोगान्ददष ु न्दवषय,े 
वमनन्दशराव्यधादयोपरष्यन्त एव। न्दवशषे  त ु नस्यन्दमष्यत।े नासायाां न्दक्रयत ् इन्दत नस्यम।् 
नान्दसकायाीः "पद्दन्न" इन्दत नसादशेीः। नन,ु न्दकन्दमन्दत नस्यमतेषे ुरोगषे ुन्दवशषे ेषे्टम ् ? इत्याह-
नासा हरत्यान्दद। यिात ् घ्रा ां न्दशरोद्वारम।् तने द्वार े श्ोत्रशृङ्गाटकप्राप्तमरू्ध्ुं 
नते्रकण्ठान्ददन्दशरामिुानपु्रवशेने, तत-्न्दशरो, व्याप्य ताम-्न्दवकारान ् हन्दन्त। 
आ० र०-  नस्यन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत ेअथने्दत।   
 
   तत्र नस्यन्दवषयमाह-ऊर्ध्शजत्रनु्दवकारने्दष्वन्दत।  
न्दवशषेान्ददन्दतविनान्ददतरषे्वन्दप।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २९)-"नासया प्र रयमानमौषधां नस्यां नावन ां 
नस्तीःकमने्दत ि सांज्ञाां लभत।े  नासा न्दह न्दशरसो द्वारम।्  तत्र न्दनषने्दितमौषधांस्रोतीःशृङ्गाटकां  
प्राप्य, व्याप्य ि मदू्धा शन ां नते्रश्ोत्रकण्ठान्ददन्दशरामिुान्दन ि, मञु्जान्ददषरकान्दमवासक्तामदू्ध्वशजत्रौगताां 
वकैान्दरकरमशषेामाश ुदोषसांहन्दतमतु्तमाङ्गादकष शन्दत।" इन्दत।   
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 न्दवरिेन ां बृांह ां ि शमनां ि न्दत्रधान्दप तत।् 
 
    स०-तत-्नस्यां, न्दवरिेनबृांह शमनाख्यभदेने न्दत्रधा स्यात।् 
आ० र०-  [नस्यभदेानाह-न्दवरिेनन्दमन्दत।]  न्दवरिेन ां बृांह ां शमनां िने्दत न्दत्रन्दवधां नस्यम।्  
 
    तत्र पवूुं न्दवरिेनाख्यस्योपयोगमाह- 
 
 न्दवरिेन ां न्दशरीःशलूजाड्यस्यिगलामय॥े२॥ 
 शोफगण्डकृन्दमग्रन्दन्थकुष्ठापिारपरनस।े 
 
    स०-न्दशरीःशलूान्ददष ुन्दवरिेन ां नस्यन्दमष्यत।े अपिारो यद्यप्यरू्ध्शजत्रनु्दितो न भवन्दत, तथान्दप 
न्दवरिेननस्यने शाम्यतरन्दत तदुपादानम।् उपलक्ष ां िदेम।् कफजषे ु
प्रसकेास्यवरैस्यगन्धाज्ञानान्ददष्वन्दप न्दवरिेनमवे न्दहतम।् 
आ० र०-  तत्र न्दवरिेनस्य न्दवषयमाह-न्दवरिेनन्दमन्दत।  जाड्यां-न्दशरसीः।  स्यिो-नते्रकोपीः।  
सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२९)-
"उपदहेकण्डूस्तम्भस्रावप्रसकेवरैस्यारोिकस्वरभदेगन्धाज्ञानाब ुशददरुकोठान्ददष ु श्लषे्मजषे"ु 
इन्दत।   
 
 बृांह ां वातज ेशलेू सयूा शवत ेस्वरक्षय॥े३॥ 
 नासास्यशोष ेवाक्सङे्ग कृच्छ्रबोधवेबाहुके। 
 
    स०-वातोद्भवशलूान्ददष ु बृांह ां नस्यां न्दहतम।् सयूा शवत शीः-न्दशरोरोगन्दवशषेीः। कृच्छ्रबोधीः-
कृच्छ्रोन्मरलनम।् अवबाहुको-वातव्यान्दधन्दवशषेीः। 
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आ० र०-  बृांह नस्यस्य न्दवषयमाह-बृांह न्दमन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २९)। 
 "अधा शवभदेककृन्दमन्दशरोरोगान्दक्षसङ्कोिस्पिनन्दतन्दमरदन्तक शशलूनादमन्यारोगापत
ीानकन्दनरानाशान्ददष्बन्दनलोिशे"ु इन्दत।  
 
 शमनां नरन्दलकाव्यङ्गकेशदोषान्दक्षरान्दजष॥ु४॥ 
 
    स०-नरन्दलकान्ददष ु शमनां नस्यां न्दहतम।् नरन्दलकाव्यङ्गौ-क्षरुरोगषे ु (हृ. उ. अ. ३१।२८) 
वक्ष्यमा ौ। केशदोषीः-केशशातीः। 
आ० र०-  शमननस्यस्य न्दवषयमाह-शमनन्दमन्दत।  अन्दक्षराजयीः-िक्षनु्दष रिेाकाराीः न्दशराीः।  
सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २९)-"अकालवलरपन्दलतिलन्दतदारु करक्तन्दपत्तान्ददष"ु इन्दत।   
 
 यथास्वां यौन्दगकैीः स्नहेयै शथास्वां ि प्रसान्दधतीैः। 
 कल्कक्वाथान्ददन्दभश्चाद्यां मधपुट्वासवरैन्दप॥५॥ 
 
    स०-य े य े स्नहेा यथास्वां तीैः। न्दकम्भतूीैः ? योन्दगकैीः,-योगाहैीः सष शपतलैान्ददन्दभीः, न त ु
घतृान्ददन्दभीः। तथा, यथास्वां-मररिशणु्ठ्यान्ददन्दभीः, प्रसान्दधतीैः-सांसृ्कतीैः। तथा, 
कल्कक्वाथस्वरसान्ददन्दभश्च यथास्वां कफघ्ननै्दग शन्दरकन्द शकान्ददजीैः सान्दधतां, आद्यां-न्दवरिेनाख्यां नस्यां, 
भवन्दत। न केवलमतेयैा शवन्मान्दक्षकान्ददन्दभश्च। आसवो-मद्यन्दवशषेीः। 
आ० र०-  न्दवरिेननस्यस्य रव्याण्याह-यथास्वन्दमन्दत।  यथास्वां-यो यस्योन्दितीः स्नहेीः, तने।  
यथास्वां-यद्यस्योन्दितमौषधां, तने।  सान्दधतीैः स्नहेीैः कलै्कीः क्वाथशै्च ूा शन्ददन्दभश्च।  आद्यां-
न्दवरिेनम।्  पटु-सनै्धवम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२९)-"तत्र भररुस्त्ररकृशसकुुमारषे ु स्नहेीः।  
गलरोगसन्दन्नपातज्वरान्दतन्दनरामनोन्दवकारकृन्दमन्दशरोरोगान्दक्षस्पिनन्दतन्दमरकृच्छ्रन्दवषान्दभपन्नान्दभ
ष्यन्नसप शदष्टन्दवसांज्ञषे ु शषेाीः।  तषे्ववे ि भयून्दस दोष े शरघ्रकान्दर र ि ि ू शीः।  स न्दह 
नासायामावगेकरतरो भवन्दत।" इन्दत। 
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बृांह ां धन्वमाांसोिरसासकृक्परुरैन्दप। 
 शमनां योजयते्पवूीैः क्षरर े सन्दललेन वा॥६॥ 
 
    स०-बृांह ां नस्यां धन्वोिमाांसोद्भवरसीैः स्यात।् तथा, असजृा-रके्तन, धन्वोिनेवै। तथा, 
िपरुीैः-न्दनया शसन्दवशषेीैः। अन्दपशब्दादन्यरैन्दप पवूोकै्तीः स्नहेरैतरक्ष्णबैृुंह ां भवन्दत। शमनां नस्यां 
पवूोकै्तरतरक्ष्णीैः स्नहेघैृ शतान्ददन्दभस्तथा माांसरसान्ददन्दभयोजयते।् तथा, क्षरर े जलेन िने्दत। 
सशु्तुस्त ु स्पष्टतरमवुाि (न्दि. अ. ४०।२२)-"तत्त ु नस्यां दये ां वातान्दभभतू े न्दशरन्दस 
दन्तकेशश्मश्पु्रपातदारु कक शशलूक शक्ष्वडेन्दतन्दमरस्वरोपघातनासारोग 
मिुशोषषे्वकालजवलरपन्दलतप्रादुभा शव े दारु प्रबोध े वातपनै्दत्तकेष ु िान्यषे ु मिुरोगषे ु
वातन्दपत्तहररव्यन्दसद्धने स्नहेनेने्दत। न्दशरोन्दवरिेन ां श्लषे्म ान्दभव्याप्ततार्लकण्ठन्दशरसाां 
न्दनरान्दभभतूानाां  न्दशरोगौरवशलूपरनसाद्धा शवभदेककृन्दमप्रन्दतश्यायापिारगन्धाज्ञानषे्वन्यषे ु
िोर्ध्शजत्रगुतषे ु कफजषे ु न्दवकारषे ु न्दशरोन्दवरिेनरव्यसै्तन्दत्सद्धने वा स्नहेनेने्दत।" तथा-
"सम्यन्दग्द्वशदु्ध े न्दशरन्दस सन्दप शन शस्तो न्दनषिेयते।् अवपरडस्त ु
न्दशरोन्दवरिेनवदन्दभष्यिसप शदष्टन्दवसांज्ञभे्यो दद्यात ्, 
न्दशरोन्दवरिेनरव्या ामन्यतममवन्दपष्यावपरड्य ि। ितेोन्दवकारकृन्दमन्दवषान्दभपन्नानाां ि ूुं 
प्रधमते।् शकश रके्षरुसक्षररघतृमाांसरसानामन्यतमां क्षर ानाां शोन्द तन्दपत्त े ि न्दवदध्यात।् 
कृशदुब शलभररू ाां सकुुमारस्य योन्दषताम।् श्तृाीः स्नहेाीः न्दशरीःशदु्ध्य ैकल्कस्तभे्यो यथा न्दहतीः॥" 
इन्दत। 
आ० र०-  बृांह न्दमन्दत।  असकृ-्रुन्दधरम।्  िपरुो-न्दनया शसो मोिरसान्ददीः।  अन्दपशब्दात ् 
बृांह रव्यसान्दधतस्नहेान्ददन्दभश्च।   
 
 शमननस्यस्य रव्याण्याह-शमनन्दमन्दत।  पवूीैः-धन्वमाांसरसान्ददन्दभीः 
शमनौषधसान्दधतस्नहेान्ददन्दभश्च।   
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   अधनुान्यानन्दप नस्यन्दवशषेानाह- 
 
 मशशश्च प्रन्दतमशशश्च न्दद्वधा स्नहेोत्र मात्रया। 
 कल्काद्यरैवपरडस्त ुस तरक्ष्णमैू शद्ध शरिेनीः॥७॥ 
 ध्मान ां न्दवरिेनश्च ूो 
 
    स०-अत्र-एष ुनस्यभदेषे ुमध्य,े मशा शख्यीः प्रन्दतमशा शख्यश्चने्दत स्नहेो न्दद्वधा-भदेद्वयने भवन्दत। 
कथम ् ? मात्रया,-मात्राभदेने, न त ु वस्तभुदेने। कल्काद्यनै्दरत्यान्दद। तरुवधार  े न्दभन्नक्रमीः। 
कल्काद्यरैवेावपरडीः, न स्नहेनेान्दप। स िावपरडीः, तरक्ष्णीैः-शणु्ठ्यान्ददन्दभीः कल्कक्वाथरसाद्यीैः, न 
मदृुन्दभीः। मदू्ध शरिेनीः-न्दशरोन्दवरिेनाख्यां नामान्तरमस्य। अतरक्ष्णसै्त ु शमनसांज्ञमतेन्दद्वरिेन ां 
नस्यम।् पनुीः प्रकारान्तरमाह-ध्मानन्दमत्यान्दद। ि ूो-मररिान्ददन्दभीः कृतो, नासया प्र रयमानो 
न्दवरिेनो-बन्दहदोषन्दनरसनो, ध्मान ां-प्रध्मानाख्यां नस्यां स्यात।् 
आ० र०-  मशा शदरन ् पि नस्यभदेानाह-मशशश्चने्दत।  मशशप्रन्दतमशौ-स्नहेस्य वहुत्वाल्त्वकृतौ 
भदेौ।  अवपरडन्दशरोन्दवरिेनौ-कल्कान्ददनस्यस्य मदृुत्वतरक्ष्णत्वकृतौ भदेौ।  न्दवरिेनि ू शकृतां 
नस्यां ध्मानम-्प्रधमनाख्यम।्  इन्दत पि।   
 
    कथां पनुरसौ नासायाां ध्मापन्दयतव्यीः ? इत्याह- 
 
     यञु्ज्यात्तां मिुवायनुा। 
 षडङ्गलुन्दद्वमिुया नाड्या भषेजगभ शया॥८॥ 
 स न्दह भनू्दरतरां दोषां ि ू शत्वादपकष शन्दत। 
 
    स०-तां-ि ूुं, मिुवायनुा-फूत्काराख्यने, यञु्ज्यात-्प्रवशेयते।् कथम ् ? नाड्या, 
कार भतूया। न्दकम्भतूया ? षडङ्गलुन्दद्वमिुया,-षडङ्गलुान्दन यस्याीः सा षडङ्गलुा, द्व ेमिु ेयस्याीः 
सा न्दद्वमिुा, षडङ्गलुा िासौ न्दद्वमिुा ि षडङ्गलुन्दद्वमिुा, तया। तथान्दवधया, तथा भषेजगभ शया-
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न्दत्रकटुकान्ददि ू शभन्दरतया। स न्दह-ि ूो, भनू्दरतरां-बहुतरां, दोषां ि ू शत्वादपकष शन्दत, न तथा 
कल्कक्वाथादयीः। तिान्दद्वरिेनाख्योयन्दमत्यथ शीः। 
आ० र०-  प्रधमनस्य न्दवन्दधमाह-यञु्ज्यान्ददन्दत। 
 
 प्रधमनस्य बहुदोषहरत्व े यनु्दक्तमाह-स हरन्दत।  ि ूुं न्दह बहुरवग्रान्दहत्वात ् 
बहुदोषापकष श म।्   
 
    अधनुा मशशस्नहेस्य पन्दरमा मन्दधकृत्याह- 
 
 प्रदने्दशन्यङ्गलुरपव शद्वयान्मिसमदृु्धतात॥्९॥ 
 यावत्पत्यसौ न्दबन्दुदशशाष्टौ षट ्क्रम े त।े 
 मशशस्योतृ्कष्टमध्योना मात्रास्ता एव ि क्रमात॥्१०॥ 
 न्दबन्दुद्वयोनाीः कल्कादीेः 
 
    स०-प्रदने्दशनर-अङ्गषु्ठसमरपजाङ्गलुर, तस्याीः पव शद्वयां, तिात।् न्दकम्भतूात ् ? पवूुं भिां 
पश्चात्समदृु्धतां, तिात ् मिसमदृु्धतात ् तज शनरपव शद्वयात ् यावत्पन्दरमा ां पतन्दत, असौ न्दबन्दुीः, 
’उच्यत’े इन्दत शषेीः। त-ेन्दबिवो, यथासङ्ख्यां मशशस्य दशोतृ्कष्टा मात्रा, अष्टौ मध्यमा मात्रा, षट ्
कन्दनष्ठा मात्रा। ता एव क्रमान्मात्रा न्दबन्दुद्वयनेोनाीः कल्कस्वरसादीेः। तनेाष्टौ न्दबिव उत्तमा 
मात्रा, षण्मध्यमा, ित्वारीः कन्दनष्ठा, इत्यवन्दतष्ठत।े यावन्ददन्दत यत्पन्दरमा मस्यने्दत। यत्तदतेभे्यीः 
पन्दरमा  ेवतपु ्, आ सवशनाम्न इत्याकारादशेीः। 
आ० र०-  मशा शन्ददमानज्ञानाथुं न्दबन्दुमानमाह-प्रदने्दशनरन्दत।  यावत्पतन्दत तावान ् न्दबन्दुीः, न 
प्रथमपन्दतत एव।   
 
  मशशस्य मात्रात्रयमाह-दशाष्टान्दवन्दत।  त-ेन्दबिवीः।   
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  अवपरडन्दशरोन्दवरिेनयोमा शत्रात्रयमाह-ता एवने्दत।  न्दबन्दुद्वयोनाीः-
अष्टषट्चतनु्दब शन्दुकाीः।   
 
    अधनुा यषेाां नस्यमयकु्तां  तानाह- 
 
    योजयने्न त ुनावनम।् 
 तोयमद्यगरस्नहेपरतानाां पातनु्दमच्छताम॥्११॥ 
 भकु्तभक्तन्दशरीःस्नातस्नातकुामस्रतुासजृाम।्  
 नवपरनसवगेात शसनू्दतकाश्वासकान्दसनाम॥्१२॥ 
 शदु्धानाां दत्तबस्तरनाां तथानात शवदुन्ददिन।े 
 अन्यत्रात्यन्दयकाद्व्याधीेः 
 
    स०-तोयान्दद परतां यसै्तषेाम।् अत्र "आन्दहताग्न्यान्ददत्वात"् परन्दनपातीः। तथा पातनु्दमच्छताां 
नावन ां-नस्यां, नवै योजयते।् तोयान्ददपरतानाां पातनु्दमच्छताां ि योन्दजतां नस्यां 
नासास्यस्यिोपदहेन्दतन्दमरन्दशरोरोगान ् कुया शत।् भकु्तभक्तस्य ि दोषा ऊर्ध्शस्रोताांस्यावतृ्य 
छन्ददिश्वासकासप्रन्दतश्यायान ् जनययेीुः। न्दशरोभ्यक्तस्य ि 
न्दशरोन्दक्षक शशलूकण्ठरोगपरनसहनमुन्यास्तम्भान्ददितन्दशरीःकम्पान।् न्दशरीःस्नातस्य 
स्नातकुामस्य ि मनू्दध्न श न्दस्तन्दमतो दोषो जाड्यारुन्दिपरनसान।् स्रतुरक्तस्य ि 
क्षामतामरुन्दिमन्दिसादां ि। नवप्रन्दतश्यायस्य स्रोतोरोधात ् 
दृष्टप्रन्दतश्यायकेशशातकृन्दमकण्डून्दविन्दि शकारोगान।् मनू्दत्रतोीान्दरतान्ददवगेाता शनाां भशृतरां 
वगेन्दवधार जान ् न्दवकारान।् सनू्दतकायाीः स्रतुरक्तदोषान।् श्वासकान्दसनोव्या शन्दधन्दववनृ्दद्धम।् 
शदु्धानाां कृतवमनन्दवरिेनादरनाां श्वासकासस्वरने्दन्द्रयहान्दनन्दशरोगौरवकण्डूकृन्दमदोषान।् 
दत्तबस्तरनाां न्दववतृस्रोतस्तयान्दतव्याप्त्या श्वासकासादरनवे। तथा, अनात शवदुन्ददिन े सहसवै 
शतै्यान्दच्छरोरुग्द्वपेथसु्तनै्दमत्यतार्लनते्रकण्डूपाकमन्यास्तम्भकण्ठरोग प्रन्दतश्यायारूां न्दषकाीः। 
एष ु ि नस्यदोषषे ु जातषे ु यथास्वमायतनां दोषोरेकां  िापके्ष्य 
स्नहेस्वदेन्दशरोन्दवरकेवक्क्रलेपसकेतरक्ष्णावपरडधमूगण्डूषादरन्दन यथास्वां कुया शत।् सङ्ग्रह ेन्दवशषेीः 
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(स.ू अ. २९)-"गन्दभ शण्याश्च भक्तद्वषेज्वरमचू्छा शद्धा शवभदेकाीः स्यीुः। अपत्यां ि व्यङ्गां 
न्दवकलेन्दन्द्रयमनु्मादापिारयकु्तां  वा स्यात।् न्दवशषे े त ु गन्दभ श र रूक्ष े नस्यकमशन्द  
वषा शभकूाकोलरकन्दपकच्छून्दभीः शृतां पयीः न्दपबते।् बलान्दवदायुंशमुतरमदेान्दभवा श। एन्दभरवे ि श्तृां 
हन्दवीः। वातहरन्दसद्धश्च स्नहेीः न्दशरोबस्तौ क शपरू  ेि योज्यीः। सवुं ि बृांह मन्नपानम।्" इन्दत। 
तोयपरतान्ददष ु सदवै न्दकां  नस्यां न योज्यम ् ? इत्याह-अन्यत्रते्यान्दद। आत्यन्दयके व्याधौ नस्यां 
योज्यमवे। 
आ० र०-  परततोयादरनाां नस्यां न्दनषधेन्दत-योजयने्ददन्दत।  पातनु्दमच्छताां-तोयादरन्यवे।  
भकु्तभक्तो-भकु्तवान।्  नवपरनसीः-अपक्वपरनसीः।  वगेात शीः-उत्पन्नन्दवण्मतू्रान्ददवगेीः।  
अनात शवदुन्ददिन-ेअवान्दष शकाभ्र।े  आत्यन्दयकाव्द्द्याधरेन्यत्र न्दनषधेीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २९)-"तत्र 
भकु्तभक्तस्य नस्यनेने्दरतो दोष ऊर्ध्शस्रोताांस्यावतृ्य छन्ददिश्वासकासप्रन्दतश्यायान ् जनयते।्  
स्नहेाइपरतपातकुामानामन्दक्षनासास्यस्यिोपदहेन्दतन्दमरन्दशरोरोगान।्  न्दशरीःस्नातस्य 
न्दशरोन्दक्षक शशलूकण्ठरोगपरनसहनमुन्यास्तम्भान्ददितन्दशरीःकम्पान।्  स्रातकुामस्य 
मदू्धशस्तनै्दमत्यजाड्यारुन्दिपरनसान।्  स्रतुरक्तस्य क्षामतामरुन्दिमन्दिसादां ि।  
मनू्दत्रतोीान्दरतान्ददवगेाता शनाां भशृतरां वगेन्दवधार जान ् न्दवकारा ।्  अन्दभहतस्य तरव्रतराां रुजम।्  
कृतवमनादरनाां श्वासकासस्वरने्दन्द्रयहान्दनन्दशरोरोगगौरवकण्डूकृन्दमदोषान।्  [ दत्तबस्तरनाां 
न्दववतृस्रोतस्तयाऽन्दतव्यास्या श्वास कासादरनवे। ] गन्दभ शण्या भक्तद्वषेज्वरमचू्छा शधा शवभदेकाीः 
स्यीुः, अपत्यां ि व्यङ्गां न्दवकलेन्दन्द्रयमनु्मादापिारयकु्तां  वा।  सनू्दतयायाीः स्रतुरक्तोक्ता ् दोषान।्  
नवप्रन्दतश्यायस्य स्रोतोरोधात ् दुष्टप्रन्दतश्यायकेशशातकृन्दमकण्डून्दविन्दि शकाीः।  
श्वासकान्दसनोवा शतव्यान्दधवनृ्दद्धीः।  अकालदुन्ददिन े सहसवै शतै्यान्दच्छरोरुग्द्वपेथसु्तनै्दमत्यतार्ल-
नते्रकण्डूपाकमन्यास्तम्भकण्ठरोगप्रन्दतश्यायारूां न्दषकाीः।  तषे ुयथास्वमायतनां दोषोरेकां  िापके्ष्य 
स्नहेस्वदेन्दशरोवक्त्रलेपसकेतरक्ष्णावपरडधमूगण्डूषाद्लरनािरते।्  न्दवशषे े त ु गन्दभ श र रूक्ष े
नस्यकमशन्द  वषा शभकूाकोलरकन्दपकच्छून्दभीः शृतां पयीः न्दपबते।्  बलान्दददायुंशमतरमदेान्दभवा श।  
आन्दभरवे ि शृतां हन्दवीः।  वातहरन्दसद्धश्च स्नहेीः न्दशरोबस्तौ क शपरू  े ि योज्यीः।  सवुं ि 
बृांह मन्नपानम।्  भकु्तभक्तान्ददष्वन्दप िात्यन्दयकव्याध्यातरुमपके्षते।" इन्दत।   
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 साम्प्रतां यत्र काले यत्र ि दोष ेनस्यां प्रयोज्यां तद्दशशनाथ शमाह- 
 
     अथ नस्यां प्रयोजयते॥्१३॥ 
 प्रातीः श्लषे्मन्द , मध्याह्न ेन्दपत्त,े सायांन्दनशोश्चले। 
 स्विवतृ्त ेत ुपवूा शह्ण ेशरत्कालवसन्तयोीः॥१४॥ 
 शरत ेमध्यांन्ददन,े ग्ररष्म ेसायां वषा शस ुसातप।े  
 वातान्दभभतू ेन्दशरन्दस न्दहध्मायामपतानके॥१५॥ 
 मन्यास्तम्भ ेस्वरभ्रांश ेसायांप्रातन्ददिनने्ददन।े 
 एकाहान्तरमन्यत्र 
 
    स०-कार  े कायोपिारात्कफरोगीः श्लषे्मशब्दनेोक्तीः। [ एवां न्दपत्तादावन्दप। ] श्लषे्मरोगषे ु
प्रातन शस्यां प्रयोजयते।् न्दपत्तरोगषे ुमध्याह्न।े वातरोगषे्वपराह्ण ेरात्रौ ि। सङ्ग्रह ेन्दवशषेीः (स.ू अ. 
२९)-"लालास्रावसपु्तप्रलापदन्तकटकटायनक्रथनकृच्छ्रो-न्मरलनपनू्दतमिुक शनादतषृ्णान्ददित-
न्दशरोरोगश्वासकासोन्दन्नरेष ुरात्रौ" इन्दत। स्विते्यान्दद। तरुवधार ।े स्विवतृ्त ेशरन्दद वसन्त ेि 
पवूा शह्ण ेएवां नस्यां योज्यम।् शरत-ेहमेन्तन्दशन्दशरलक्ष ,े मध्याह्न।े ग्ररष्म ेसायां-अपराह्ण।े वषा शस ु
सातप-ेदृश्यमानरवौ वासर ेप्रयोजयते।् अधनुा दोषापके्षया नस्यकालन्दनयममाह-वातते्यान्दद। 
वातान्दभभतूमदू्धा शन्ददष ुस्वरभ्रांशान्तषे ु सायांप्रातीः-पवूा शह्णापराह्णयोीः, [ न्ददनने्ददन-े ] प्रन्दतन्ददन ां ि, 
नकैाहान्तन्दरतम।् अन्यत्र-वातान्दभभतूमदू्धा शन्ददभ्योन्यन्दिन ् रोग,े एकाहान्तरम।् 
आ० र०-  नस्यकालमाह-अथने्दत।  िले-वायौ।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.अ २९)-
"लालास्रावसपु्तप्रलापदन्तकटकटायनक्रथनकृच्छ्रोन्मरलनपनू्दतमिुक शनादतषृ्णान्ददितन्दशरोरो-
गश्वासकासोन्दन्नरषे ु रात्रौ।" इन्दत।  स्विवतृ्त े ऋतभुदेने पवूा शह्णान्ददष।ु  सातप-ेवषा शस ु
यदवैातपस्तदवै।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २९)-"पिकमा शण्यािरतो बन्दस्तकमोत्तरकालमवे।" इन्दत।  
वातान्दभभतून्दशरस्कान्ददष ु पिस ु प्रत्यहां प्रातीः सायां ि।  अन्यषे ु त ु रोगषे्वकेाहान्तरां स्व ेस्व े
दोषकाले।   
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सप्ताहां ि तदािरते॥्१६॥ 
 
    स०-सप्ताहां ि नस्यमािरते ्, - सप्ताहादूर्ध्ुं नस्यां न न्दवदध्यात।् 
आ० र०-  नस्यावतृ्तरेवन्दधमाह-सप्ताहन्दमन्दत।  तत-्नस्यम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २९)-"अनने 
न्दवन्दधना पि स्पत नव वा न्ददनान्दन दद्यादासम्यग्द्योगात।्" इन्दत।    
 
    इदानीं यादृशस्य परुुषस्य यथान्दितस्य नस्यां दयेां तथाह- 
 
 न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नोत्तमाङ्गस्य प्राकृ्कतावश्यकस्य ि। 
 न्दनवातशयनिस्य जत्ररू्ध्ुं स्वदेयते ् पनुीः॥१७॥ 
 अथोत्तानजु ुशदहेस्य पान्द पाद ेप्रसान्दरत।े 
 न्दकन्दिदुन्नतपादस्य न्दकन्दिन्मदू्धशन्दन नान्दमत॥े१८॥ 
 नासापटुां न्दपधायकैां  पया शय े न्दनषिेयते।् 
 उष्णाम्बतुप्तां भषै्ज्यां प्र ाड्या न्दपिनुाथवा॥१९॥ 
 दत्त ेपादतलस्कन्धहस्तक ा शन्दद मदशयते।् 
 शनरैुन्दच्छद्य न्दनष्ठरवते्पाश्व शयोरुभयोस्ततीः॥२०॥ 
 आभषेजक्षयादवेां न्दद्वन्दस्त्रवा श नस्यमािरते।् 
 
    स०-पवूुं न्दस्नग्द्धां पश्चात ् न्दस्वन्नमतु्तमाङ्गां-न्दशरो, यस्य तस्य। तथा, प्राक-्पवूुं, कृतमावश्यकां -
अवश्यकर रयमीुारमतू्रोत्सग शदन्तधावनान्ददकां , यने स प्राकृ्कतावश्यकीः, तस्य। तथा, 
न्दनवातिान ेशयनां यत्तत्र न्दितस्य सतीः, भयूो जत्ररू्ध्ुं स्वदेयते।् अथते्यान्दद। अथ-अनन्तरम ्, 
उत्तानस्पष्टन्दितशरररस्य सतो हस्तिर  ेप्रसान्दरत,े तथा न्दकन्दिदुन्नतिर स्य न्दकन्दिन्दच्छरन्दस 
नान्दमत े सन्दत, नासापटुमकेां  न्दपधाय-िगन्दयत्वा, पया शय े-न त ु यगुपत ्, भषैज्यां न्दनषिेयते।् 
करदृशम ् ? उष्णाम्बतुप्तां, -उष्णोदकोष्णरकृतम।् केन पन्दरषिेयते ् ? प्र ाड्या, अथवा न्दपिनुा-
कापा शसान्ददमयने। दत्त े नस्य े सन्दत पादतलस्कन्धहस्तक ा शन्दद मदशयते।् आन्ददशब्दने 
ग्ररवाललाटान्ददपन्दरग्रहीः। सशु्तु े िाभ्यधान्दय (न्दि. अ. ४०।२५)-"वस्त्रावच्छान्ददतनते्राय 
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वामहस्तप्रदने्दशन्यग्रोन्नान्दमतनान्दसकाग्राय न्दवशदु्धस्रोतन्दस दन्दक्ष हस्तने स्नहेमषु्णाम्बपु्रतप्तां 
रजतसवु शताम्रमन्द मतृ्पात्रशकु्तरनामन्यतमिमनवन्दच्छन्नधारमान्दसिते।्" इन्दत। 
शननै्दरत्यान्दद। ततो-मदशनानन्तरां, शनरैुन्दच्छद्य पाश्व शयोरुभयोन्दन शष्ठरवते।् (सङ्ग्रह ेत ुस.ू अ. २९)-
"अनभ्यवहरन।् कफसन्दहतमभ्यवहृतमन्दिमवासादयदे्दोषां ि सांवद्धशयते।् एकपाश्व शन्दनष्ठरवन े न 
सवा शीः न्दशरा भषेजने सम्यग्द्व्याप्यन्त।े पनुीःपनुश्चनै ां स्वदेयते।्" एवां-अनने क्रम े, 
आभषेजक्षयात ् कुया शत।् (प्रायीः सङ्ग्रहोक्तोयमन्दग्रमो ग्रन्थीः-) न त ुनस्यमात्रा सकृदवे प्रक्षपे्तव्या। 
हरनमात्रां िौषधां न दयेम।् तन्दद्ध दोषानतेु्क्लश्यान्दनहशरन ् 
गौरवारुन्दिकासप्रसकेपरनसच्छन्ददिकण्ठरोगान ् कुया शत।् अन्दधकमन्दतयोगदोषान ् कुया शत।् 
सकृदवे सवुं दत्तमनु्दच्छन्द्यमानां न्दशरोरोगपे्रन्दतश्यायघ्रा के्लदानचु्छ्वासोपरोधां ि कुया शत।् अत्यषु्णां 
दाहपाकज्वररतागम [ न्दशरोरुग्द्दृन्दष्टदौब शल्य ] मछूा शभ्रमान।् अन्दतशरतां हरनदोषान।् 
अत्यनु्नतन्दशरसीः सम्यगप्रन्दतपद्यमान ां तानवे हरनदोषान।् अत्यवनतन्दशरसो 
दूरगमनान्मचू्छा शजाड्य [ कण्डूदाह ] ज्वरान।् सङु्कन्दितगात्रस्य सम्यग्द्धमनररप्राप्नवुद्दोषोते्क्लशां 
[ वदेनाां स्तम्भां वा ] कुया शत।् 
आ० र०-  नस्यन्दवन्दधमाह-न्दस्नग्द्धन्दस्वन्नने्दत।  आवश्यकां -दन्तधावनान्दद।  पया शय े-न 
यगुपन्नासापटुद्वय।े  प्र ाड्या-प्र ान्दलकया।  उन्दच्छद्य-नासया श्वासमरू्ध्ुं नरत्वा, उभयोीः 
पाश्व शयोन्दन शष्ठरवत ् यावद्भषेजक्षयीः।   
नस्य ेपटुसङ्ख्यामाह-एवन्दमन्दत। 
 
    यन्दद ि नस्य ेदरयमान ेभषेजवगेादसात्म्यने वा मचू्छा श स्यात ् तदा न्दकां  काय शम ् ? इत्याह- 
 
 मचू्छा शयाां शरततोयने न्दसिते्पन्दरहरन ् न्दशरीः॥२१॥ 
 
    स०-मचू्छा शयाां सत्याां शरतजलेन मदू्धशवजुं न्दसिते।् सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् (स.ू अ. २९)-"न ि नस्य े
न्दनन्दषच्यमान े कोपहासव्याहारस्पिनोन्दच्छिनान्यािरते।् तथा न्दह न्दशरोरुक ्
प्रन्दतश्यायकासन्दतन्दमरिलन्दतपन्दलतव्यङ्गन्दतलकालकमिुदून्दषका ाां सम्भवीः।" इन्दत। 
आ० र०- नस्यमचू्छा शयां प्रतरकारमाह-मचू्छा शयान्दमन्दत।   
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 स्नहेां न्दवरिेनस्यान्त ेदद्याद्दोषाद्यपके्षया। 
 
    स०-न्दवरिेनस्यावसान ेदशेदोषसात्म्याद्यपके्षया स्नहेमनषुिेयते।् तन्त्रान्तर े (सङ्ग्रह)े 
िोक्तम।् (स.ू अ. २९)-"अथ नस्याहुं नरमव्याहतवगेां धौतान्तब शन्दहम ुशिां स्ववन्दितन्दशरसां 
प्रायोन्दगकधमूपानन्दवशदु्धस्रोतसां स्वास्तर शन्दनवातशयनिमतु्तानशरष शमरषदुन्नतपादां 
प्रसान्दरतिर ां ि जत्ररू्ध्ुं पान्द तापने पनुीः पनुीः स्वदेयते।्" इन्दत। 
आ० र०-  न्दवरिेननस्यानन्तरां तरक्ष्णत्वदोषपन्दरहाराथुं स्नहेन ां नस्यमङ्गत्वनेाह-स्नहेन्दमन्दत।   
 
 नस्यान्त ेवाकश्तां न्दतष्ठदेुत्तानीः 
 
    स०-नस्यावसान ेवाकश्तां-मात्राशतमतु्तानो न्दनरामसवेमानन्दस्तष्ठते।् 
आ० र०-  न्दनवतृ्तनस्यस्योत्तानशयनमाह-नस्यान्त इन्दत।  वाक्शतां-शतगवु शक्षरोीार पया शप्त ां 
कालम।्   
 
      धारयते्ततीः॥२२॥ 
 धमूां परत्वा कवोष्णाम्बकुवलान ् कण्ठशदु्धय।े 
 
    स०-ततो-वाक्शताविानादनन्तरम ्, ईषदुष्णजलकवलान ् धारयते।् न्दकमथ शम ् ? 
कण्ठशदु्धय े उन्दत्क्लष्टदोषशान्तय े ि। न्दकां  कृत्वा ? धमूां-न्दवरिेनाद्यन्यतमां, यथायोगां परत्वा, 
ततोस्य स्नहेोक्तमािारमान्ददशते।् 
आ० र०-  उत्तानशयनानन्तरां धमूगण्डूषावाह-धारयने्ददन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. २९)-"अथ 
नस्याहुं नरमव्याहतवगेां धौतान्तब शन्दहम ुशिां नान्दतक्षनु्दधतां प्रायोन्दगकधमूषानन्दवशदु्धस्रोतसम।्  ततीः 
कनकरजतताम्राद्यन्यतमशनु्दक्तन्दितां प्रदयेौषधन्दत्रभागां वामहस्ताङ्गषु्ठकन्दनन्दष्ठकाभ्यामाक्रम्य 
नयनप्रच्छाद म ् ितगु ुश ां वासो मध्यमया नासाग्रमनु्नमय्य प्रदने्दशन्यनान्दमकाभ्याां िकैैकां  
नासापटुां  पया शय े न्दपधायतेरन्दिन ् नासास्रोतन्दस दन्दक्ष हस्तने प्र ाड्या न्दपिनुा 
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वाऽनवन्दच्छन्नधारमान्दसिते।्  न ि हरनान्दधकां  सकृदवे सव शमत्यषु्णशरतमत्यनु्नतावनन्दतन्दशरस े
सङु्कन्दितगात्रावयवाय दयेम।्  तत्र हरन ां 
दोषमतेु्क्लश्यान्दनहशरिौरवारुन्दिकासप्रसकेपरनसच्छन्ददिकण्ठरोगान ् कुया शत।्  
अन्दधकमन्दतयोगदोषान।्  सकृदवे सवुं दत्तमिुहेनन्दशरोरोगप्रन्दतश्यायघ्रा के्लदानचु्छ्वासोपरोधां 
ि।  अत्यषु्णां दाहपाकज्वररक्तागमन्दशरोरुग्द्द्दन्दष्टदौब शल्यमचू्छा शभ्रमान।्  अन्दतशरतां हरनदोषान।्  
अत्यनु्नतन्दशरसोऽन्दप सम्यन्दक्शरोऽप्रन्दतपद्यमान ां तानवे।  अत्यवनतन्दशरसोऽन्दतदूरगमनात ् 
मचू्छा शजाड्यकण्डूदाहज्वरान।्    सङु्कन्दितगात्रस्य सम्य्धमनररव्याप्नवुद्दोषोते्क्लशां वदेनाां 
स्तम्भां वा।  न ि नस्य ेन्दनन्दषच्यमान ेकोपहास्यव्याहारस्पिनोन्दच्छन्द्यनान्यािरते।्  तथा न्दह 
न्दशरोरुक्प्रन्दतश्यायकासन्दतन्दमरिलन्दतपन्दलतव्यङ्गन्दतलकालकमिुदून्दषका ाां सम्भवीः।  
अनभ्यवहरांश्च वामदन्दक्ष पाश्व शयोरौषधां न्दनष्ठरवते।्  सकफां  न्दह तदभ्यवहृतमन्दिमवसादयदे्दोषां ि 
सांवद्धशयते।्  एकपाश्व शन्दनष्ठरवन ेन सवा शीः न्दशरा भषेजने सम्यग्द्व्याप्यन्त।े  पनुीःपनुश्चनै ां स्वदेयते।्  
अथास्य स्नहेोक्तमािारमान्ददशदेन्दतरवपान ां ि वज शयते।्" इन्दत।  
 
 सम्यकन््दस्नग्द्ध ेसिुोच्छ्वासस्वप्नबोधाक्षपाटवम॥्२३॥ 
 
    स०-सम्यकन््दस्नग्द्ध े न्दशरन्दस सिुोच्छ्वासादयीः स्यीुः। सङ्ग्रह ेिोक्तम ् (स.ू अ. २९)-"सम्यक्
न्दस्नग्द्ध ेमनू्दध्न श न्दवन्दरके्त वा सिुोच्छ्वासन्दनीःश्वासक्षवथसु्वप्नप्रबोधन्दशरोवदनने्दन्द्रयन्दवशदु्धयो भवन्दन्त, 
यथोक्तव्याध्यपुशमश्च।" इन्दत। 
आ० र०-  स्नहेननस्यस्य सम्यग्द्योगमाह-सम्यन्दिग्द्ध इन्दत।  स्वप्नबोधौ सिुने।   
 
 रूक्षने्दक्षस्तब्धता शोषो नासास्य ेमदू्धशशनू्यता। 
 
    स०-रूक्ष ेत ुन्दशरस्यन्दक्षस्तब्धता स्यात।् तथा, नासायामास्य ेि शोषो मदू्ध शशनू्यता ि स्यात।् 
आ० र०-  स्नहेननस्यस्य हरनयोगमाह-रूक्ष इन्दत।  
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 न्दस्नग्द्धने्दत कण्डूगरुुताप्रसकेारुन्दिपरनसाीः॥२४॥ 
    स०-अन्दतन्दस्नग्द्ध ेकण्िादयीः स्यीुः। 
आ० र०-  स्नहेननस्यान्दतयोगमाह-न्दस्नग्द्ध इन्दत।   
 
 सनु्दवन्दरके्तन्दक्षलघतुावक्क्रस्वरन्दवशदु्धयीः। 
 
    स०-सनु्दवन्दरके्त-सम्यन्दग्द्वन्दरके्त, अन्दक्षलघतुादयीः स्यीुः। 
आ० र०-  न्दवरिेननस्तस्य सम्यग्द्योगमाह-सनु्दवन्दरक्त इन्दत।   
  
 दुन्दव शन्दरके्त गदोरकेीः, क्षामतान्दतन्दवरने्दित॥े२५॥ 
 
    स०-दुन्दव शन्दरके्त गदोरेको-रोगस्यान्दधक्यम।् अन्दतन्दवरने्दित ेक्षामता-कृशता स्यात।् 
आ० र०-  न्दवरिेननस्यस्य हरनयोगमाह-दुन्दव शन्दरक्त इन्दत।   
  न्दवरिेननस्यस्यान्दतयोगमाह-क्षामतने्दत।   
 
    अधनुा प्रन्दतमशशस्य न्दवषयां सिून्दयतमुाह- 
 
 प्रन्दतमशशीः क्षतक्षामबालवदृ्धसिुात्मस।ु 
 प्रयोज्योकालवषने्दप 
 
    स०-प्रन्दतमशशीः क्षतक्षामान्ददष ुप्रयोज्यीः। अकालवष श ने्दप काय शीः। 
आ० र०-  प्रन्दतमशशस्य न्दवषयमाह-प्रन्दतमशश इन्दत।  अकालवषऽेन्दप-अनात शवदुन्ददिनऽेन्दप।  सङ्ग्रह े
त ु(स.ूअ.अ२९)-"तषृ्णामिुशोषभररुष"ु इत्यन्दधकम।्   
 
    न न्दत्वष्टो दुष्टपरनस॥े२६॥ 
 मद्यपरतबेलश्ोत्र ेकृन्दमदून्दषतमदू्धशन्दन। 
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 उतृ्कष्टोन्दत्क्लष्टदोष ेि, हरनमात्रतया न्दह सीः॥२७॥ 
 
    स०-दृष्टपरनस ेत ुन प्रयोज्यीः। दुष्टपरनसो-नासारोगषे ु(हृ. उ. अ. १९।९) वक्ष्यमा ीः। तथा 
मद्यपरत,े तथाबलश्ोत-ेरुद्धश्व माग,े तथा कृन्दमन्दभदू शन्दषतो मदू्धा श यस्य तन्दिन ् 
कृन्दमपरन्दडतन्दशरन्दस, तथोतृ्कष्टो-वनृ्दद्धां गतीः, तथोन्दत्क्लष्टीः-प्रिलो, दोषो यस्य तन्दिांश्च, प्रन्दतमशो 
न योज्यीः। केन प्रकार े (कार ने) न योज्यीः ? इत्याह-हरनते्यान्दद। न्दह-यिात ्, एषाां सीः-
प्रन्दतमशशीः, हरनमात्रतया,-हरना मात्रा यस्य स हरनमात्रीः, तस्य भावो हरनमात्रता, तया। य 
(अ) िादसौ न यजु्यत।े एषाां ह्यदुर शदोषत्वात ् तावता दोषोते्क्लश एव भवन्दत न शमीः। 
आ० र०-  दुष्टपरनसादौ प्रन्दतमशुं न्दनषधेन्दत-न न्दत्वष्ट इन्दत।  अबलश्ोत्र-ेशब्दश्व ासमथ।े  
उतृ्कष्टदोष ेउन्दत्क्लष्टदोष ेि , न्दह-यिात ्, हरनमानतया यकु्तीः स दोषन्दनहशर ा समथ शत्वादतेषे ुन 
योज्य इत्यथ शीः।   
 
 न्दनशाहभ ुशक्तवान्ताहीः स्वप्नार्ध्श्मरतेसाम।् 
 न्दशरोभ्यञ्जनगण्डूषप्रस्रावाञ्जनवि शसाम॥्२८॥ 
 दन्तकाष्ठस्य हासस्य योज्योन्तसेौ न्दद्वन्दबन्दुकीः। 
 
    स०-असौ-प्रन्दतमशौ, न्दद्वन्दबन्दुको न्दनशादरनाां पिदशानाां कालानामन्त ेप्रयोज्यीः। 
आ० र०-  प्रन्दतमशशस्य पिदश कालानाह-न्दनशाहन्दरन्दत।  अहीःस्वप्नो-न्ददवास्वप्नीः।  श्मो-
व्यायामीः।  प्रस्रावो-मतू्रम।्    न्दद्वन्दबन्दुको-न्दबन्दुद्वयमात्रीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. २९)-"न्दबन्दुवा श यने 
िोते्क्लशो नाननु्दत्क्लष्टस्य जायत।े  न्दनष्ठ्त ेयत्र वा स्नहेो न साक्षादुपलक्ष्यत॥े" इन्दत।  
 
 पिस ुस्रोतसाां शनु्दद्धीः, क्लमनाशन्दस्त्रष ुक्रमात॥्२९॥ 
 दृग्द्बलां पिस,ु ततो दन्तदाढ्युं मरुच्छमीः। 
 
    स०-तत्र न्दनशाहभ ुशक्तवान्ताहीःस्वप्नाख्यषे ुपिस ुकालेष ुप्रन्दतमश ेप्रयकेु्त स्रोतसाां शनु्दद्धभ शवन्दत। 
क्रमात-्क्रम ेवै पन्दठतषे।ु अर्ध्श्ममथैनुानाां त्रया ामन्त ेप्रन्दतमश ेदत्त ेसन्दत क्लमस्य नाशीः 
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स्यात।् उपलक्ष ां िदेम।् मनीःप्रसादन्दशरोलाघवने्दप भवतीः। एवां न्दशरोभ्यञ्जनान्ददष ुपिस्वन्त े
प्रन्दतमश े योन्दजत े सन्दत दृष्टबे शलां स्यात।् ततीः-अनन्तरां, दन्तकाष्ठहासयोरन्त े यथासङ्ख्यने 
न्दद्वजदृित्वां पवनशमश्च स्यात।् 
आ० र०-  उक्तकालानाां फलमाह-पिन्दस्वन्दत।  पिसनु्दनशान्तान्ददष,ु स्रोतीःशनु्दद्धीः।  न्दत्रष-ु
अर्ध्श्मरोतोन्तषे,ु क्लमनाशीः।  पिस-ुन्दशरोभ्यञ्जनान्ददष,ु दृग्द्बलम।्  दन्तधावनान्त े
दन्तदाढ्यशम।्  हास्यान्त ेवातोपशमीः।   
 
    अधनुा नस्यस्य धमूादरनाां ि परुुषन्दवशषे ेन्दनयमां कुव शन्नाह- 
 
 न नस्यमनूसप्ताब्द ेनातरताशरन्दतवत्सर॥े३०॥ 
 न िोनाष्टादश ेधमूीः, कवलो नोनपिम।े 
 न शनु्दद्धरूनदशम ेन िान्दतक्रान्तसप्ततौ॥३१॥ 
 
    स०-ऊनसप्तवष े नस्यां न योज्यम।् तथा, अन्दतक्रान्ताशरन्दतवष े ि नस्यां प्रयोजनम।् 
अप ूा शष्टादशवश ेधमूो न प्रयोज्यीः। कवलोप ू शपिवत्सर ेन प्रयोज्यीः। ऊनदशमवष ेशनु्दद्धीः-
वमनन्दवरकेान्ददका, न प्रयोज्या। तथा, अतरतसप्तन्दतवष ेि शनु्दद्धन श योज्या। 
आ० र०-  वयोन्दवशषे े नस्यधमूकवलशोधनान्दन न्दनषधेन्दत-न नस्यन्दमन्दत।   
 
 आजन्ममर ां शस्तीः प्रन्दतमशशस्त ुबन्दस्तवत।् 
 मशशवी ग ुान ् कुया शत्स न्दह न्दनत्योपसवेनात॥्३२॥ 
 न िात्र यन्त्र ा नान्दप व्यापद्भ्यो मशशवद्भयम।् 
 
    स०-प्रन्दतमशशीः पनुब शन्दस्तन्दरव शस्तो-न्दहतीः। कथम ् ? आजन्ममर ां,-जन्ममर  े अवन्दधां 
कृत्वा, प्रन्दतमशो न्दहत इत्यथ शीः। स ि-प्रन्दतमशो, न्दनत्योपसवेनात-्सन्ततमभ्यस्यमानो, मशश इव 
ग ुान-्सिुोच्छ्वासादरन ् कुया शत।् अत्र ि-प्रन्दतमश,े यन्त्र ा-"उष्णोदकोपिारर स्यात"् 
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इत्यान्ददका, नान्दस्त। न ि व्यापभ्द्यीः-"अन्दक्षस्तब्धता शोषीः" इत्यान्ददभ्यो, भयां मशश इव-मशशवत ् 
नास्तरन्दत। मशश इव मशशवत ्, सप्तम्यन्ताद्वन्दतीः। 
आ० र०-  प्रन्दतमशशस्य सिुसवे्यत्वमाह-आजन्मने्दत।   
 
 तलैमवे ि नस्याथ ेन्दनत्याभ्यासने शस्यत॥े३३॥ 
 न्दशरसीः श्लषे्मधामत्वािहेाीः स्विस्य नतेर।े 
 
    स०-तलैमवे न्दनत्याभ्यासने प्रन्दतमशशन्यायने नस्याथ े श्षे्ठां भवन्दत। कुतो हतेोीः ? मधू्न शीः 
कफिानत्वात।् न त्वपर ेस्नहेाीः। तषेाां श्लषे्मलत्वान्ददन्दत भावीः। 
आ० र०-  न्दनत्यनस्य े तलैमवेोन्दितन्दमत्याह-तलैमवेने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.२९)-
"आशकृुन्दीरकान्दरत्वां ग ुोत्कषा शपकृष्टता।  मश ेि प्रन्दतमश ेि न्दवशषेो न भवदे्यन्दद॥कोमशुं 
सपररहारां सापदां ि भजते्ततीः।  अच्छपानन्दविाराख्यौकुटरवातातपन्दितर॥ 
अन्वासमात्राबस्तर ि तद्वदवे न्दवन्दनन्ददिशते।्" इन्दत।   
 
 आशकृुन्दीरकान्दरत्वां ग ुोत्कषा शपकृष्टता॥३४॥ 
 मश ेि प्रन्दतमश ेि न्दवशषेो न भवदे्यन्दद। 
 को मशुं सपररहारां सापदां ि भजते्ततीः॥३५॥ 
 अच्छपानन्दविाराख्यौ कुटरवातातपन्दितर। 
 अन्वासमात्राबस्तर ि तद्वदवे न्दवन्दनन्ददिशते॥्३६॥ 
 
    स०-आशकुान्दरग ुयकु्तो मशशीः, न्दिरकारर त ु प्रन्दतमशशीः। ग ुोत्कष शत्वयकु्तो मशो 
ग ुापकृष्टतान्दन्वतस्त ुप्रन्दतमशश इत्यनयोभदेीः। यन्दद ि मश ेप्रन्दतमश ेि न्दवशषेग ुो न स्यात ्, 
ततो मशुं सपन्दरहारां सव्यापदां ि को भजते ् ? न कन्दश्चद्भजने्ददत्यथ शीः। 
मशशप्रन्दतमशशन्दवशषेवदच्छपानन्दविाराख्यौ स्नहेौ शरघ्रकान्दरत्वान्ददना न्दवशषे े न्दनन्ददिशते।् तथा, 
कुटरप्रवशेन्दित्या यररसायनमपुयजु्यत,े यी वातातपाद्यपन्दरहारन्दित्या रसायन ां न्दक्रयत,े त ेि 
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द्व ेअन्दप तथवै सन्दवशषे े न्दनन्ददिशते।् तथा, अन्वासीः-अनवुासन ां, तथा मात्राबन्दस्तश्च, तावप्यवेां 
शरघ्रकान्दरन्दिरकान्दरत्वान्ददग ुनै्दव शन्दनन्ददिशते।् 
 
    इदानीं नस्यम तुलैां न्दनन्ददिन्ददक्षरुाह- 
 
 जरवन्तरजलदवेदारुजलदत्वकस्वे्यगोपरन्दहमां 
 दावीत्वङ्मधकुप्लवागरुुवररपणु्रान्दह्वन्दबल्वोत्पलम।् 
 धावन्यौ सरुन्दभां न्दिर ेकृन्दमहरां पत्रां त्रनु्दटां र ेकुाां  
 न्दकञ्जल्कां  कमलाद्बलाां शतग ु ेन्ददव्यमे्भन्दसक्वाथयते ्  
  तलैारसां दशग ुां पन्दरशषे्य तने 
      तलैां पिते सन्दललेन दशवै वारान।् 
  पाके न्दक्षपीे दशम ेसममाजदुग्द्धां 
    नस्यां महाग ुमशुन्त्य तुलैमतेत॥्३८॥ 
    स०-जरवन्त्यादरन्दन रव्यान्द  न्ददव्य ेजले क्वाथयते।् गोपर-सान्दरवा। प्लवां-गोपालदमनाख्यम।् 
पणु्राह्वां-प्रपौण्डररकम।् धावन्यौ-कण्टकान्दरकामहोन्दटकाख्य।े सरुन्दभीः-सल्लकर। न्दिर-े
शालरप ीपनृ्दश्नपण्यौ। कृन्दमहरां-न्दवडङ्गम।् अत्र तलैसमान्दन रव्यान्द  ग्राह्या रन्दत 
वदृ्धवदै्यव्यवहारीः। आकाशादवे पटान्ददन्दभगृ शहरतां जलां न्ददव्यमचु्यत।े ती तलैाच्छतग ुां गहृरत्वा 
तावत्क्वाथयते ्, यावद्दशग ुो रसस्तलैात्स्यात।् तने ि क्वाथने तलैां दशवै वारान ् पिते।् दशम े
ि पाके तलैसममजाक्षररां न्दक्षपते।् ततीः पनुीः पिते।् इत्यतेत्तलैां महाग ुां-सवोत्तमग ुां, 
अ तुलैसांज्ञां कथयन्दन्त। अ षु ुतलैम तुलैम।् अ नूरन्दन्द्रयस्रोताांन्दस प्रन्दवशतरत्यथ शीः। 
आ० र०-  नस्यतलेैष ु श्षे्ठत्वाद तुलैमाह-जरवन्तरन्दत।  जरवन्त्यादरन्दन शतग ु े जले 
न्दनष्काथ्य, जरवन्त्याद्यपके्षयवै दशग ुां रसां पन्दरशषे्य,  तलैाद्दशग ुने सन्दललेन-क्वाथने, दशवारां 
तलैां पिते।्  अथा शत्प्रन्दतवारां तलैसमीः क्वाथीः।  दशम ेत ुपाके तलैसममाजदुग्द्धां क्वाथां िावन्दशष्टां 
न्दक्षपते।्  सवे्यांउशररम।्  प्लवां-क्षरुमसु्तम।्  धावन्यौ-बहृतरद्वयम।्  सरुन्दभांरास्नाम।्  न्दिर-े
शान्दलप ीपनृ्दश्नपण्यौ।  कमलान्दत्कञ्जल्कां पद्मकेसरम।्  अत्र जरवन्त्यादरनामवे कल्कीः, "यतीः 
क्वाथस्ततीः कल्कीः केवलक्वाथभान्दषत।े" इन्दत विनात।्  कल्कां  न्दबनवै पाक इत्यपर।े  सङ्ग्रह ेत ु
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(स.ूअ.२९)-"अ तुलैन्दवधान ां त ु
मन्दञ्जष्टामधकुप्रपौण्डररकजरवकशशभकाकोलरद्वयपयस्यासान्दरवानन्तानरलोत्पलाञ्जनरास्नान्दवड
ङ्गतण्डुलमधपु ीश्ाव रमदेाकाकनासासरलसालभरदारुििनीैः सनु्दपष्टरैष्टग ुां पड्ग ुने 
पयसा तलैां न्दवपिते।्  घतृां वा न्दपत्तोल्ब षे ु दोषषे।ु  अथवा 
ििनागरुुपत्रदार्व्लीत्वङ्मधकुबललैाद्वयपद्मोत्पलपद्मकेशरपौण्डररकन्दवडङ्गोशररह्नरबरेवन्यत्व
ङ्मसु्तासान्दरवाबहृतरद्वयाांशमुतरद्वयजरवन्तरदवेदारुसरुन्दभशतावररीः शतग ु े न्ददव्यऽेम्भन्दस 
दशभागावन्दशष्टां क्वाथयते।्  ततस्तस्य क्वाथस्य दशमाांशने समाांशां तलैां साधयते।्  दशम ेिात्र 
पाके तलैतलु्यमाजमन्दप पयो दद्यात।्  एतदप्य तुलैां पवू शिान्दद्वशषे ेने्दन्द्रयदाढ्य शकरां केश्यां 
बल्यां कण्ठ्यां प्रर नां बृांह ां दोपत्रयघ्नां ि।" इन्दत।  तन्त्रान्तरात-्"नस्यां न्दवदध्यािडुनागरां वा 
ससनै्धवाां मागन्दधकामथो वा।  घ्रा ास्यमन्याहनबुाहुपषृ्टन्दशरोन्दक्षकण्ठश्व ामयषे॥ु" इन्दत।   
 घनोन्नतप्रसन्नत्वकस््कन्धग्ररवास्यवक्षसीः। 
 दृिने्दन्द्रयास्तपन्दलता भवयेनु शस्यशरन्दलनीः॥३९॥ 
इन्दत श्र वदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
नस्यन्दवधाना शम न्दवांशोध्यायीः॥२०॥ 
 
    स०-नस्यशरन्दलनो न्दनन्दबडोीतररम रयत्वगादयीः स्यीुः। त्वक ्ि स्कन्धश्च ग्ररवा िास्यां ि 
वक्षश्च एतषेाां समाहारीः त्वकस््कन्धग्ररवास्यवक्षीः। घनोन्नतप्रसन्नां त्वकस््कन्धग्ररवास्यवक्षो यषेाां 
त ेघनोन्नतप्रसन्नत्वकस््कन्धग्ररवास्यवक्षसीः। तथा, पषु्टने्दन्द्रयाीः पन्दलतवन्दज शताश्च भवयेीुः। 
   इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेनस्यन्दवन्दधना शम न्दवांशोध्यायीः  समाप्तीः॥२०॥ 
आ० र०-  नस्यशरलनस्य फलमाह-घनोन्नतने्दत।  घनत्विीः, उन्नतस्कन्धग्ररवावक्षसीः, 
प्रसन्नास्याीः, इन्दत यथायोगां सम्बन्धीः।   

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
नस्यकमशप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२०॥ 

   ****************************** 
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   एकन्दवांशन्दततमोध्यायीः   
         
 ऊर्ध्ा शङ्गन्दिन्दकत्साप्रसङ्गादू्धमपानन्दवन्दधां न्दजगन्ददषरुाह- 
 
अथातो धमूपानन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्पामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः। 
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 
जत्ररू्ध्शकफवातोिन्दवकारा ामजन्मन।े 
उचे्छदाय ि जातानाां न्दपबदूे्धमां सदात्मवान॥्१॥ 
 स०-आत्मवान-्सनु्दमन्दतन्दहिताहारन्दवहारो, जत्र ु ऊर्ध्ुं श्लषे्मवातोद्भवानाां न्दवकारा ां-
रोगा ाां, अजन्मन-ेअनतु्पत्त्य,ै तथोत्पन्नानामचेु्छदाय-न्दवनाशाय, सदा धमूां न्दपबते।्  
आ० र०-  धमूपानन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत।े  अथने्दत।   
 
    तत्र धमूस्य सामान्यतो न्दवषयमाह-जत्ररू्ध्ने्दत।   
 
न्दस्नग्द्धो मध्यीः स तरक्ष्णश्च, वात ेवातकफे कफे। 
 योज्यीः  
 स०-स ि धमूीः न्दस्नग्द्धमध्यतरक्ष्णभदेने न्दत्रधा। यथाक्रमां वात े न्दस्नग्द्धो, वातकफे 
मध्यीः, कफे तरक्ष्णो, योज्यीः।  
आ० र०-  धमूभदेानाह-न्दस्नग्द्ध इन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ३०)-"तत्र शमनीः प्रायोन्दगको मध्यम 
इन्दत पया शयाीः, बृांह ीः स्नहेनो मदृुन्दरन्दत, शोधनो न्दवरिेनस्तरक्ष्ण इन्दत ि।" इन्दत। "तथा कासघ्नो 
वामनो व्र धपूनश्च।" इन्यन्यद्भदेत्रयम।्  
न्दस्नग्द्धादरनाां न्दवषयमाह-वात इन्दत। क्रम ेने्दत शषेीः। 
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     न रक्तन्दपत्तान्दत शन्दवन्दरक्तोदरमहेषे॥ु२॥ 
न्दतन्दमरोर्ध्ा शन्दनलाध्मानरोन्दह रदत्तबन्दस्तष।ु 
मत्स्यमद्यदन्दधक्षररक्षौरस्नहेन्दवषान्दशष॥ु३॥ 
न्दशरस्यन्दभहत ेपाण्डुरोग ेजागन्दरत ेन्दनन्दश। 
 स०-रक्तन्दपत्तात्या शन्ददष ु धमूो नाविार रयीः। नन,ु वात े वातकफे कफे ि 
धमूस्यानजु्ञातत्वात ् न्दपत्तातौ प्रान्दप्तरवे नान्दस्त। तन्दत्कां  प्रन्दतषधेने? ब्रमूीः। वातप्रकृतवेा शतन्दपत्तातौ 
सत्याां कन्दश्चन्दद्भषक्पाशो भ्रान्त्या प्रकृत्यनरुूपोपक्रमन्दिकरष शया धमूां योजयते ्, 
तन्दन्नषधेाथ शन्दमदमकु्तम।् अथवा वातश्लषे्मप्रकृतीेः न्दपत्तातौ न्दपत्तप्रकृतवेा श वातश्लषे्मातौ धमूो न 
योज्य इन्दत प्रन्दतपादनाथ शन्दमदां गन्ददतम।् अन्दशशब्दो मत्स्यान्ददष ुन्दवषान्तषे ुप्रत्यकेां  योज्यीः। अत्र 
ि यथासम्भवां पान ां मद्यादीेः, भोजन ां ि मत्स्यादीेः अशनशब्दनेोच्यत।े ितनु्दव शधपे्याहार े
अशनशब्दनेास्त्यवे व्यवहारीः। यथा (हृ.स.ूअ. ८।१)-"मात्राशर सव शकालां स्यात"् इन्दत केन्दिी 
यवागपूान्दयन्यन्दप धमूपान ां नचे्छन्दन्त।  
आ० र०-  न्दपत्ताता शदरनाां धमूां न्दनषधेन्दत-न न्दपत्तरक्तातने्दत।   
 
रक्तन्दपत्तान्ध्यबान्दधय शतणृ्मचू्छा शमदमोहकृत॥्४॥ 
धमूोकालेन्दतपरतो वा  
 स०-मचू्छा श-सांज्ञानाशाीः। मोहाीः-न्दित्तनाशीः, ’मोहीः-न्दित्तनाशीः, ’महुू वचै्प्त्य’े इन्दत 
पाठात।् आन्ध्यबान्दधय शग्रह मतु्तमाङ्गरोगोपलक्ष्णाथ शम।् तने सङ्ग्रहोक्तमन्ददितमन्दप गहृ्यत।े 
धमूोकाले-पवूोके्त रक्तन्दपत्तात्या शदौ, परतो रक्तन्दपत्तादरन ् कुया शत।् अप्रन्दतन्दषद्धने्दप काले- क्षतुादौ, 
अन्दतशयने परतो वा रक्तान्ददकृत।्  
आ० र०-  धमूस्याकालपानने्दतपान ेि दोषमाह-रक्तन्दपत्तान्ध्यने्दत।   
 
                तत्र शरतो न्दवन्दधन्दहितीः।  
 स०-तत्र-रक्तन्दपत्ताद्यातौ, न्दवन्दधीः-उपक्रमो यथास्वां सन्दप शीः पाननस्यालेपपन्दरषकेान्ददीः, 
शरतो न्दहतीः।  
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आ० र०-  उक्तदोषस्य प्रतरकारमाह-तत्र शरत इन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३०)-"एषाां न्दह 
भ्रमज्वरन्दशरोन्दभतापने्दन्द्रयोपघाततार्लशोषपाकधमूायनच्छन्ददिमचु्छा शरक्तन्दपत्तान्ददितान्दन मतृ्य ुां वा 
धमूो जनयते ्, अन्दतमात्रश्चान्यषेमन्दप। तत्र वातकफान्यतरसांसषृ्ट ां न्दपत्तमपुलक्ष्य यथास्वां 
सन्दप शष्कषायपाननस्यास्यलेपाञ्जनपन्दरषकेान ् न्दस्नग्द्धरूक्षशरतान ् प्रयञु्जरत।  एतने 
सव शधमूोपघातप्रतरकारा व्याख्याताीः।  न्दवशषेस्त ु सव शस्रोतोन्दभगत े धमू े तरव्रतरा वदेना 
भवन्त्यषूाध्माननते्ररोगश्वासकासपरनसाङ्गस्वरसादाम्लकाीः।  तत्र 
घतृक्षररके्षरुसराक्षाशकशरोपयोगस्तन्दद्वधरैवे वमनम।्  कटुन्दतकै्तरन्दप ि नस्यगण्डूषाीः।" इन्दत।   
 
   इदानीं त्रया ाां धमूानाां कालां पथृक ्दशशयन्नाह _ 
क्षतुजनृ्दम्भतन्दवण्मतू्रस्त्ररसवेाशस्त्रकमश ाम॥्५॥ 
हासस्य दन्तकाष्ठस्य धमूमन्त ेन्दपबने्मदृुम।् 
कालेष्वषे ुन्दनशाहारनावनान्त ेि मध्यमम॥्६॥ 
न्दनरानस्याञ्जनस्नानच्छन्ददितान्त ेन्दवरिेनम।्  
 स०-क्षतुादरनामष्टानामन्त े मदृुां-स्नहेनाख्यां, धमूां न्दपबते।् एष-ुक्षतुान्ददष ु कालेष,ु 
न्दनशाहारनावनान्तषे ुि मध्यमां धमूां न्दपबते।् मध्य एव मध्यमीः, "मध्यान्मीः" इन्दत मप्रत्ययीः। 
न्दवरिेनाख्यां धमूां न्दनरादरनामन्त े न्दपबते।् नावननस्यशब्दयोरकेाथ शयोन्दरहोपादानान्नस्यक्रम े 
धमूां न्दपबने्ददन्दत ग्रन्थकृता प्रन्दतपान्ददतम।् तने न्दस्नग्द्धनस्यान्त ेन्दस्नग्द्धां-मदृ्वपरपया शयां, धमूां न्दपबते।् 
आिायोपदशेाी क्षतुाद्यन्तषे ु ि न्दस्नग्द्धां धमूां न्दपबते।् मध्यनस्यान्त े मध्यमां धमूां न्दपबते।् 
कालेन्दष्वन्दत विनाी क्षतुान्तान्ददष ु ि मध्यमां धमूां न्दपबते।् एवां तरक्ष्णनस्यान्त े न्दवरिेन ां धमूां 
न्दपबते।् इन्दत न्दत्रष ुसम्बन्धीः। तरक्ष्णशब्दोत्र न्दवरिेनपया शयीः। 
आ० र०-  न्दस्नग्द्धधमूस्याष्टौ कालानाह-क्षतुजनृ्दम्भतने्दत।   
 
 मध्यधमूस्यकैादश कालानाह-कालेन्दष्वन्दत।  
 
 तरक्ष्णधमूस्य पि कालानाह-न्दनरेन्दत।   
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     साम्प्रतमत्र नते्रस्वरूपमाह- 
बन्दस्तनते्रसमरव्यां न्दत्रकोशां कारयदेृज॥ु७॥ 
मलूाग्रङे्गषु्ठकोलान्दिप्रवशेां धमूनते्रकम।्  
 स०-बस्तौ नते्रां बन्दस्तनते्रम ्, बन्दस्तनते्र े समां-तलु्यां, रव्यां-धातदुाव शन्दिव ेजुां, यस्य-
धमूनते्रस्य, तद्बन्दस्तनते्रसमरव्यां धमूनते्रां न्दशन्दल्ना कारयने्दद्भषक।् न्दकम्भतूां नते्रम ् ? त्रयीः कोशाीः 
पव शन्द , यस्य तत ् न्दत्रकोशम।् तथा, ऋज-ुअवकम।् तथा, मलूां िािां ि तन्दिन ् 
यथासङ्ख्यमङ्गषु्ठबदरान्दिप्रवशेम।् मलेूङ्गषु्ठप्रवशेमग्र े कोलान्दिप्रवशेन्दमत्यथ शीः। अङ्गषु्ठश्च 
कोलान्दि िने्दत समाहारद्वन्द्वीः। तत्प्रन्दवशत्यन्दिन्दन्नन्दत "पदरुजन्दवशन्दन्त इन्दत घञ।्  
आ० र०-  धमूनते्रमाह-बन्दस्तनते्रने्दत।  बन्दस्तनते्रसमरव्यां-हमेान्ददघन्दटतम।्  न्दत्रकोशां-
यथापवू्या शनपु्रन्दवभज्य न्दत्रकाण्डम।्   
 
इदानीं तरक्षा ान्ददकस्य न्दत्रन्दवधस्य धमूस्य दरै्घ् े नते्र प्रमा माह- 
तरक्ष्णस्नहेनमध्यषे ुत्ररन्द  ित्वान्दत पि ि॥८॥ 
अङ्गलुानाां क्रमात्पातीुः प्रमा नेाष्टकान्दन तत।् 
 स०-यथासङ्ख्यां दरै्घ् े तरक्ष्णस्य त्ररण्यष्टकान्दन-ितनु्दवुंशन्दतरङ्गलुान्दन, स्यीुः। स्नहेन ेि 
धमू ेित्वाय शष्टकान्दन-द्वान्दत्रांशदङ्गलुान्दन, स्यीुः। मध्यम ेि धमू े पिाष्टकान्दन-ित्वान्दरांशदङ्गलुान्दन, 
स्यीुः। पवा शनकेत्वां सकू्ष्मत्वां दरै्घ्ुं ि नते्रस्यहे कृतम।् एवां न्दह नयनक ा शदरनाां न बाधको धमूीः 
स्यान्ददन्दत। तथा ि मनु्दनीः (ि.स.ूअ.५।४८)-"दूरान्दद्वन्दनग शतीः पव शन्दच्छन्नो नाडरतनकृूतीः। नने्दन्द्रयां 
बाधत ेधमूीः" इन्दत।  
आ० र०-  तरक्ष्णान्ददभदेने धमूनते्रस्य प्रमा माह-तरक्ष्णस्नहेनमध्यने्दष्वन्दत।  धमूपाङ्गलुान्दन 
ितनु्दवुंशन्दतस्तरक्ष्णनते्रम ्, द्वान्दत्रांशन्दिग्द्धनते्रम ्, ित्वान्दरांशन्मध्यनते्रम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. ३०)-
"एवां न्दह धमूो दूरात्प्रवतृ्तो नते्रस्य पव शचे्छदादूर्ध्ुं तनतुया ि शनीैः न्दश्लष्यन्नबाधको भवन्दत।" इन्दत।  
तथा (सां. स.ू अ. ३०)-"कासघ्न े वामन े ि दशाङ्गलुम।्  व्र धपूनाथ शमष्टाङ्गलुम।्  
कलायपन्दरमण्डलां कुलिवान्दहस्रोत इन्दत।  कासघ्नान्ददष ु त ु नते्राभाव े
नलवांशरैण्डादरनामन्यतमाां नाडीं योजयते।्" इन्दत।   
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 करदृशीः सन ् धमूां परवते?् इत्याह- 
ऋजपून्दवष्टस्तीतेा न्दववतृास्यन्दस्त्रपय शयम॥्९॥ 
न्दपधाय न्दच्छत्रमकैेकां  धमूां वान्दसकया न्दपबते।्  
 स०-ऋज-ुस्पष्टां, उपन्दवष्टीः-आसरनीः। तथा, तीतेाीः-धमूपानगतन्दित्तीः। तथा, 
प्रसान्दरतमिुीः। तथा, नते्रगतदृन्दष्टन्दरत्यन्दप रष्टव्यम।् कथां न्दपबते ् ? न्दत्रपय शयम।् आक्षपेन्दवसगा श-
आपानीः, न्दत्रन्दभरापानीैः-पय शयीः। तथा, न्दछरमकैेकां  न्दपधाय, प्रकृतत्वान्नान्दसकाया एव। तदवेांन्दवधीः 
सन ् नान्दसकया न्दपबते।् एकैकन्दमन्दत "एकां  बहुव्ररन्दहवत"् इन्दत न्दद्वत्वसबु्लोपौ। तनेायमथ शीः, - एकां   
नासापटुां  न्दपधायापर े नासापटेुनाकृष्य धमूां न्दपबते।् अपरां नासापटुां  न्दपधाय तदपर ेाकृष्य 
तथवै न्दपबने्ददत्यथ शीः।  
आ० र०-  धमूपानन्दवन्दधमाह-ऋजपून्दवष्ट इन्दत।  न्दत्रपयुं-न्दत्रपन्दरवत शम।्  वामां न्दपधाय दन्दक्ष ने 
न्दपबते ् दन्दक्ष ां न्दपधाय वामने न्दपबने्ददत्यकेीः पन्दरवत शीः।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३०)-
"प्राकृतोच्छ्वासन्दनीःश्वासो नते्राग्रन्दनन्दवष्टदृन्दष्टीः।" इन्दत।    
 
प्राक ्न्दपबने्नासयोन्दत्क्लष्ट ेदोष ेघ्रा न्दशरोगत॥े१०॥ 
उते्क्लशनाथुं वके्त्र , न्दवपररतां त ुकण्ठग।े 
 स०-नासागत े न्दशरोगत े वा दोष उन्दत्क्लष्ट-ेस्विानाीान्दलत े सन्दत, प्राक-्पवूुं, 
नान्दसकया न्दपबते।् अननु्दत्क्लष्ट ेदोष उते्क्लशनाथुं वके्त्र  प्राक ्न्दपबते ्, पश्चान्नन्दसकया। कण्ठग ेत ु
दोष उते्क्लशनाथुं प्रािान्दसकया न्दपबते ् पश्चाद्वके्त्र ने्दत न्दवपररतत्वम।्  
आ० र०-  दोषिानाविाभदेने धमूपान े न्दवशषेमाह-प्राक ् न्दपबने्ददन्दत।  घ्रा न्दशरोगत े दोष े
स्वयमनु्दत्क्लष्ट े शोधनाथुं यो धमूस्तां पवूुं नान्दसकया न्दपबते ्, पश्चाद्वके्र ।  तन्दिन्नवेाननु्दत्क्लष्ट े
उते्क्लषनाथुं यो धमूस्तां पवूुं वके्त्र  न्दपबते ्, पश्चान्नान्दसकया।  अननु्दत्क्लष्ट े प्रािान्दसकया, 
पश्चाद्वके्र ।   
 
मिुनेवैोद्वमदूे्धमां 
 स०-नासयास्यने वा परतां धमूां वके्त्र वैोत्सजृते।्  
आ० र०-  धमूोद्वमन ेन्दनयममाह-मिुनेवैने्दत।   
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नन ुघ्रा नेवै किान्न मचु्यत?े इत्याह- 
                      नासया दृन्दग्द्वघातकृत॥्११॥ 
 स०-घ्रा नेोत्सजृ्यमानो धमूो दृन्दष्टन्दवघातां न्दतन्दमरान्ददना करोन्दत। 
तिान्मिुनेवैोत्सजृते।्  
आ० र०-  नासोद्वमन ेदोषमाह-नासयने्दत।   
 
आक्षपेमोक्षीैः पातव्यो धमूस्त ुन्दत्रन्दस्त्रन्दभन्दस्त्रन्दभीः। 
 स०-आक्षपेमोक्षीैः-आदानन्दवसगीैः, न्दत्रन्दभन्दस्त्रन्दभस्त्ररन ् वारान ् धमूीः पातव्यीः। न्दत्रन्दरन्दत 
"न्दद्वन्दत्रितभु्य शीः सिु"् इन्दत सिु।्  
आ० र०-  धमूपानावन्दधमाह-ओक्षपेमोक्षनै्दरन्दत।  न्दत्रन्दभन्दस्त्रन्दभन्दरन्दत न्दत्रष ु पानषे ु प्रत्यकेां  त्रय 
आक्षपेमोक्षाीः।  
 
अह्नीः न्दपबते्सकृत ् न्दस्नग्द्धां, न्दद्वम शध्यां, शोधनां परम॥् 
न्दत्रश्चतवुा श  
 स०-अह्नीः सकृत-्एकवारां, न्दस्नग्द्धां धमूां न्दपबते।् मध्यमां धमूां द्वौ वारौ न्दपबते।् अह्न 
इत्यत्राप्यनवुत शत।े तरक्ष्णां धमूां त्ररन ् वाराांश्चतरुो वा न्ददवसस्य न्दपबते।्  अह्न इन्दत "कृत्वोथ शप्रयोग े
कालेन्दधकर "े इन्दत षष्ठर।  
आ० र०-  न्दस्नग्द्धान्ददभदेनेावनृ्दत्तमाह-अह्न इन्दत।  अह्नीः सकृत-्अहोरात्रमध्य ेएकवारां, न्दस्नग्द्धां 
न्दपबते।्  न्दद्ववारां मध्यम।्  न्दत्रवारां ितवुा शरां वा तरक्ष्णम।्   
 
      मदृौ तत्र रव्याण्यगरुुगगु्द्गरु्ल। 
मसु्तिौ येशलेैयनलदोशररवालकम॥्१३॥ 
वराङ्गकौन्तरमधकुन्दबल्वमज्जलैवार्लकम।् 
श्रवषे्टकां  सज शरसो ध्यामकां  मदन ां प्लवम॥्१४॥ 
शल्लकर कुङु्कमां माषा यवाीः कुन्दुरुकन्दस्तलाीः। 
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स्नहेीः फलानाां सारा ाां मदेो मज्जा वसा घतृम॥्१५॥ 
 स०-तत्र-तषे ुन्दत्रष ुधमूषे ुमध्यात ्, मदृौ-प्रायोन्दगकाख्य ेधमू,े रव्याण्यगरुुप्रभतृरन्दन। 
प्लवो-गोपालमदनकीः। स्नहे इन्दत। फलानाां-आक्षोडनान्दरकेलादरनाां स्नहेीः, तथा सारा ाां-
िन्ददरासनादरनाां ि स्नहेीः। मधमुदनयोरकेयोन्दनत्वादुक्तस्योपयोगो मदनस्यात्र न्दवरुद्ध इन्दत 
केन्दित।् तीायकु्तम।् रव्यान्तरत्वान्मदनस्य। न्दपण्याकन्ददवन्दत्तलादीेः। घतृां िात्र गव्यमवे 
ग्राह्यम ्, मखु्यत्वात।् उक्तां  न्दह (हृ.स.ूअ.५।४२)-"गव्य ेक्षररघतृ ेश्षे्ठ"े इन्दत।  
आ० र०-  न्दस्नग्द्धधमूस्य रव्याण्याह-मदृान्दवन्दत।  नलदांमाांसर।  वराङ्गां-त्विम।्  ध्यामकां -
कट्त ृम।्  मदन ां-मधनू्दच्छष्टम।्  कुन्दुरुकीः-शल्लकुरन्दनया शसीः।  फलानाां स्नहेीः-एरण्डतलैान्ददीः।  
सारा ाां स्नहेीः-दवेदारुतलैान्ददीः।  
 
शमन ेशल्लकर लाक्षा पथृ्वरका कमलोत्पलम।्  
न्यग्रोधोदुम्बराश्विप्लक्षरोघ्रत्विीः न्दसता॥१६॥ 
यष्टरमध ुसवु शत्वक ्पद्मकां  रक्तयन्दष्टका। 
गन्धाश्चाकुष्ठतगराीः 
 स०-शमन ेधमू ेशल्लक्यादरन्दन गन्धरव्यान्द  कुष्ठतगरवज्या शन्दन।  
आ० र०-  मध्यमधमूस्य रव्याण्याह-शमन इन्दत।  न्दसता-शकश रा।  सवु शत्वक-्आरग्द्वधीः।  
रक्तयन्दष्टका-मन्दञ्जष्ठा।   
 
                  तरक्ष्ण ेज्योन्दतष्मतर न्दनशा॥१७॥ 
दशमलूमनोह्वालां लाक्षा श्वतेा फलत्रयम।्  
गन्धरव्यान्द  तरक्ष्णान्दन ग ो मदू्ध शन्दवरिेनीः॥१८॥ 
 स०-तरक्ष्ण-ेन्दवरिेनाख्य े धमू,े ज्योन्दतष्मत्यादरन्दन, गन्धरव्यान्द , तरक्ष्णान्दन-
कुष्ठतगरादरन्दन, ग श्च-शोधनान्ददग सङ्ग्रहोक्तो "वले्लापामाग श" (हृ.स.ूअ.१५।४) इत्यान्ददको, 
मधू शन्दवरिेनीः।  
आ० र०-  तरक्ष्णधमूस्य रव्याण्याह-तरक्ष्ण इन्दत।  अलां हररतालम।्  श्वतेा-न्दकन्द हर।  तरक्ष्णान्दन 
गन्धरव्या र-कङ्कोलादरन्दन।  मदू्ध शन्दवरिेनो ग ीः-"वले्लापामाग श" इत्यान्ददीः।  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
716 

 
   सम्प्रन्दत धमूवन्दत शन्दवधानमाह- 
जले न्दितामहोरात्रन्दमषरकाां द्वादशाङ्गलुाम।् 
न्दपष्टधैू शमौषधरैवेां पिकृत्वीः प्रलेपयते॥्१९॥ 
वन्दत शरङ्गषु्ठकिलूा यवमध्या यथा भवते।् 
छायाशषु्काां न्दवगभाुं ताां स्नहेाभ्यक्ताां यथायथम॥्२०॥ 
धमूनते्रान्दप शताां पातमुन्दिप्लषु्टाां  प्रयोजयते।्  
 स०-रान्दत्रांन्ददवां सन्दलले उन्दषताां दरै्घ् े द्वादशाङ्गलुान्दमषरकाां-दभ शतलूीं, पिकृत्वीः-
पश्चवारान ्, धमूोकै्तरौषधीैः न्दपष्टीैः प्रकष े लेपयते।् यथाङ्गषु्ठकिलूा यवमध्या वन्दत शीः स्यात।् 
एतदाकृन्दतन्दवधान ां ि न्दत्रन्दवधने्दप नते्रके वतीेः सिुप्रवशेाथ शम।् तान्दमषरकाां (ताां वन्दत श) छायायाां 
न्दवशषु्काां न्दवगतगभाुं (न्दवगभाुं)-अपनरतषेरकाां, तथा स्नहेने-घतृान्ददना यथास्वमभ्यक्ताां, तथा, 
धमूनते्रस्य यदङ्गषु्ठप्रमा ां न्दछरां तत्रान्दप शताां, तथान्दिप्लषु्टाां अङ्गारप्रदरप्ताां, पात ुां-पानाथुं, प्रयोजयते।्  
आ० र०-  धमूपानाथुं धमूवन्दत्त शमाह-जले न्दितान्दमन्दत।  हषरकाां-काशशलाकाम।्  धमूौषधीैः-
यथोकै्तरगवुा शन्ददन्दभीः, पिन्दभलेपरैङ्गषु्ठिलूा यवमध्या यथा भवते्तथा न्दवशोष्य न्दवशोष्य 
प्रलेपयते।्   

धमूवत्या श धमूपानप्रकारमाह-छायाशषु्कान्दमन्दत।  न्दवगभाुं-अपनरतषेरकाम।्  
यथायथां-मदृुमध्यतरक्ष्णीैः स्नहेरैभ्यक्ताम।्  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.३०)-"इषरकामध्यां नवाङ्गलुां लेपयते।्  
प्रन्दतलेपां िाक्षमात्रां लेपरव्यम।्" इत्यकु्तम।्   
 
 अधनुापरमन्दप धमूप्रकारमाह- 
शरावसम्पटुन्दच्छर ेनाडीं न्यस्य दशाङ्गलुाम॥्२१॥ 
अष्टाङ्गलुाां वा वके्त्र ा कासवान ् धमूमान्दपबते॥्२१ 
 स०-शरावयोीः सम्पटुो-यगु्द्मां, तस्य न्दछरे नाडीं दशाङ्गलुामष्टाङ्गलुप्रमा ाां वा न्दनन्दक्षप्य 
कासर धमूमान्दपबते।् तदयमत्राथ शीः,-अपगतधमूिन्ददरबदरान्दददारुन्दिराङ्गारप्रकरप ू शशराव े
कासहरि ूुं सस्नहेां गनु्दलकाां वा न्यस्य मध्यवतृ्तन्दच्छरशराव े न्दपधाय नाडरमष्टाङ्गलुाां दशाङ्गलुाां 
व न्दनवशे्य कासवान-्कासर, वके्त्र -मिुने, धमूां स ांन्दपबने्ददन्दत।  
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आ० र०-  कान्दसनाां धमूपान े न्दवशषेमाह-शरावसम्पटेुन्दत।  शरावसम्पटुीः-सङ्ग्रहोक्तीः (स.ूअ. 
३०)-"कासघ्नां त ुि ूुं गनु्दलकाां वा न्दनधू शमदरसप्तन्दिराङ्गारप ू ेससु ांन्दित ेशराव े प्रन्दक्षप्यान्तने 
बधु्नवतृ्तन्दच्छरे  शराव े न्दपधाय" इन्दत।  
कासीः श्वासीः परनसो न्दवस्वरत्वां 

पनू्दतग शन्धीः पाण्डुता केशदोषीः। 
क ा शस्यान्दक्षस्त्रावकण्िन्दत शजाड्यां 

तन्द्रा न्दहध्मा धमूपां न स्पशृन्दन्त॥२२ 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
धमूपानन्दवन्दधना शमकैन्दवांशन्दततमोध्यायीः॥२१॥ 
 
 स०-कासादयो धमूपां न स्पशृन्दन्त। धमूपातरुते े न सम्भवन्तरन्दत भावीः। तत्र 
पनू्दतग शन्धीः-आस्यनासयोीः। पाण्डुतामिुस्य। केशदोषाीः-न्दसतन्दपञ्जरत्वादयीः। क ौ िास्यां 
िान्दक्ष र ि क ा शस्यान्दक्ष, स्रावश्च कण्डूश्चान्दत शश्च जाड्यां ि स्रावकण्िन्दत शजाड्यम ्, क ा शन्ददष ु
प्रत्यकेां  स्रावान्ददितषु्टयां योज्यन्दमन्दत।  शान्दलनरवतृ्तम।् 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेधमूपानन्दवन्दधना शमकैन्दवांशन्दततमोध्यायीः समाप्तीः॥२९॥ 
आ० र०-  धमूशरलनस्य फलमाह-कास इन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. -३०)-"धमूो न्दह 
न्दशरोन्दक्षक शशलूान्दभष्यिगौरवाद्धावभदेकपरनसकासश्वासास्यवरैस्यप्रसकेवसै्वय श पनू्दत-
घ्रा मिुन्दहध्मागलरोगदन्तशलूदौब शल्यारुन्दिहनमुन्याग्रहकृन्दमपक्षवधक्षवथनुाशबाहुल्यान्दतन्दन
राक्रथनान्ददजत्ररू्ध्शगतवातकफव्यान्दधष ु प्रशमनाय प्रयजु्यत।े  तथा 
न्दशरीःकपालेन्दन्द्रयमनोबृांह प्रसादनाय ि।  शरतरव्यन्दनवृ शत्तोन्दप त्वन्दिसांयोगादुष्णतया 
न्दपत्तरक्तन्दवरुद्धीः।" इन्दत।   
  इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
  धमूपानप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२१॥ 
                 ********************************************************** 
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                                द्वान्दवांशन्दततमोध्यायीः। 
 
 इदानीं धमूपानादनन्तरां गण्डूषन्दवन्दधरवे यकु्तीः। तदथ शमाह- 
अथातो गण्डूषान्ददन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः।  
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।   
      (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
  स०-गण्डूषादयो न्दवधरयन्तने्दिन्दन्नन्दत गण्डूषान्ददन्दवन्दधीः। आन्ददशब्दने 
कवलान्ददपन्दरग्रहीः।  
आ० र०-  गण्डूषान्ददन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  गण्डूषादरन्दन-
गण्डूषकवलप्रन्दतसार मिुालेपमदू्धशतलैक शपरू ान्दन।   
 
ितषु्प्रकरो गण्डूषीः न्दस्नग्द्धीः शमनशोधनौ। रोप श्च  
  
 स०-न्दस्नग्द्धान्ददभदेने ित्वारीः प्रकाराीः-भदेाीः, यस्य स ितषु्प्रकारो गण्डूषो भवन्दत।  
 आ० र०-  गण्डूषभदेानाह-ितषु्प्रकार इन्दत।   
 
 त्रयस्तत्र न्दत्रष ुयोज्याश्चलान्ददष॥ु१॥ 
अन्त्यो व्र घ्नीः 
 
 स०-तत्र-तषे ुगण्डूषषे ुमध्य,े यथासङ्ख्यां पवनन्दपत्तश्लषे्मस ुत्रयीः  न्दस्नग्द्धादयो गण्डूषा 
योज्याीः। तत्र वात ेन्दस्नग्द्धो गण्डूषीः, न्दपत्त ेशमनीः, कफे शोधन इत्यथ शीः।  अन्त्यो-रोप ाख्यो 
व्र घ्नो-व्र साधन उपयजु्यत।े  
आ० र०-  गण्डूषा ाां भदेने न्दवषयमाह-त्रयस्तत्रने्दत।  अन्त्यो-रोप ीः।  व्र घ्नो-मिुरोगघ्नीः।   
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इदानरमषेाां लक्ष ान्दन वकु्तमाह- 
 न्दस्नग्द्धोत्र स्वाद्वम्लपटुसान्दधतीैः।  
स्नहेीैः  
 
 स०- अत्र-एष ुगण्डूषषे ुमध्य,े न्दस्नग्द्धो मधरुान्ददसान्दधतीैः स्नहेभै शवन्दत।  
आ० र०-  न्दस्नग्द्धस्य रव्याण्याह-न्दस्नग्द्धोत्रने्दत।   
 
 सांशमनन्दस्तक्तकषायमधरुौषधीैः॥२॥ 
 
 स०-शमनन्दस्तक्तान्ददन्दभरौषधीैः-पटोलान्दरष्टजम्ब्वाम्रामधकुक्वाथशकशरोदकक्षौरान्ददन्दभीः 
स्यात।् 
आ० र०-  शमनस्य रव्याण्याह-सांशमन इन्दत।   
 
 शोधनन्दस्तक्तकट्वम्लपटूष्णीैः  
 
 स०-शोधनो गण्डूषन्दस्तक्तकट्वम्लान्ददन्दभरौषधभै शवन्दत।  
आ० र०-  शोधनस्य रव्याण्याह-शोधन इन्दत।   
  
                      रोप ीः पनुीः।  
कषायन्दतक्तकैीः  
 
 स०-रोप स्त ुगण्डूषीः कषायन्दतक्तकैीः स्यात।् 
आ० र०-  रोप स्य रव्याण्याह-रोप ीः पनुन्दरन्दत।   
  
     नन,ु रव्या ाां शषु्कत्वािण्डूषानपुपन्दत्तन्दरन्दत िते्तत्राह- 
 तत्र स्नहेीः क्षररां मधदूकम॥्३॥ 
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शकु्तां  मध्यां रसो मतू्रां धान्याम्लां ि यथायथम।् 
कलै्कय ुशक्तां  न्दवपक्वां  वा यथास्पशुं प्रयोजयते॥्४॥ 
 
 स०-तत्र-तषे ु पवूोके्तष ु गण्डूषषे ु मध्य,े स्नहेान्ददकां  कलै्कय शथास्वां यकु्तां  न्दवपक्वां  वा, 
यथास्पशुं-शरतमषु्णां वा, प्रयोजयते।्  
आ० र०-  गण्डूषाथुं रव्याण्याह-तत्रने्दत।  स्नहेादरन्दन नव योग्द्यतानसुार े यथास्वां कलै्कीः 
सांयोज्य न्दवपाच्य वा शरतान्यषु्णान्दन वा प्रयोजयते।्  उक्तां  ि सङ्ग्रह े (स.ूअ. ३१)-"तत्र 
स्वाद्वम्ललव ोष्णषैधीैः न्दसद्धो यकु्तो वा नात्यषु्णीः स्नहेो माांसरसन्दस्तलकल्कोदकां  क्षररां वा 
स्नने्दहकीः।  न्दतक्तकषायमधरुशरतीैः पटोलान्दरष्टजम्ब्वाम्रमालतरपल्लवोत्पल-
मधकुक्वाथन्दसतोदकक्षौरक्षररके्षरुसघतृान्ददन्दभीः शमनीः।  कठ्वम्ललव ोष्णीैः 
न्दशरोन्दवरिेनान्ददरव्यीैः शकु्तमद्यधान्याम्लमनू्नान्यतमकन्दल्कतालोन्दडतीैः शोधनीः।" इन्दत।   
 
दन्तहष ेदन्तिाले मिुरोग ेि वान्दतके। 
सिुोष्णमथवा शरतां न्दतलकल्कोदकां  न्दहतम॥्५॥ 
गण्डूषधार  े 
 
 स०-दन्तहषा शदौ कवोष्णमथवा शरतां दोषवशात ् न्दतलकल्कोदकां  न्दहतम।्  
आ० र०-  दन्तहषा शदौ गण्डूषमाह-दन्तहष श इन्दत।   
 
 न्दनत्यां तलैां माांसरसोथवा। 
 
 स०-गण्डूषधार  ेन्दनत्यां तलैां माांसरसो वा न्दहतीः। 
आ० र०-  स्वि ेगण्डूषमाह-न्दनत्यन्दमन्दत।   
 
ऊषादाहान्दन्वत ेपाके क्षत ेिागन्तसुम्भव॥े६॥ 
न्दवष ेक्षारान्दिदग्द्ध ेि सन्दप शधा शयुं पयोथवा। 
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 स०-ऊषान्ददयकेु्त पाके क्षत ेिागन्तजु,े तथा न्दवष ेक्षारान्दिभ्याां दग्द्ध ेि, सन्दप शग शण्डूष े
न्दहतां क्षररां वा।  
आ० र०-  ऊषादाहमिुपाकादौ गण्डूषमाह-ऊषादाहान्दन्वत इन्दत।  ऊषा-क्षार ेवे।  दाहीः-
अन्दिनवे।  पाकादयो मिु एव।   
 
वशैद्यां जनयत्याश ुसिधान्दत मिु ेव्र ान॥्७॥ 
दाहतषृ्णाप्रशमनां मधगुण्डूषधार म।्  
 
 स०-मान्दक्षकगण्डूषधार ां मिु े वशैद्यां-अपनै्दच्छत्यां, जनयन्दत, मिुव्र ाांश्च 
सिधान्दत। तथा, दाहां तषृ्णाां ि प्रशमयन्दत। 
आ० र०-  मिुपनै्दच्छत्यादौ गण्डूषमाह-वशैद्यन्दमन्दत।   
 
धान्याम्लमास्यवरैस्यमलदौग शन्ध्यनाशनम॥्८।  
 
 स०-धान्याम्लां गण्डूष उपयकु्तां  वदनवरैस्यां तथा मलां दौग शन्ध्यां िापनयन्दत।  
आ० र०-  मिुवरैस्यादौ गण्डूषमाह-धान्याम्लन्दमन्दत।   
 
तदवेालव ां शरतां मिुशोषहरां परम।् 
 
 स०-तदवे-कान्दञ्जकां , अलव ां शरतां परां-अन्दतशयने, आस्यशोषहरम।्  
आ० र०-  मिुशोष ेगण्डूषमाह-तदवेने्दत।  तत-्धान्याम्लम।्  अथा शत ् पवूुं ि लव ोष्णम।्   
 
आश ुक्षाराम्बगुण्डूषो न्दभनन्दत्त श्लषे्म श्चयम॥्९॥ 
 
 स०-क्षार े-स्वन्दज शकान्ददना, यकु्तां  जलां कफस्य ियमाश ुन्दभनन्दत्त।  
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आ० र०-  श्लषे्मसिय ेगण्डूषमाह-आन्दश्वन्दत।  क्षाराम्ब-ुक्षारगालनोदकम।्   
 
सिुोष्णोदकगण्डूषजैा शयत ेवक्त्रलाघवम।् 
 
 स०-कोष्णपानरयगण्डूषवै शदनलाघवां सम्पद्यत।े 
आ० र०-  मिुगौरव ेगण्डूषमाह-सिुोष्णोदकगण्डूषनै्दरन्दत।   
 
न्दनवात ेसातप ेन्दिन्नमनृ्ददतस्कन्धकन्धरीः॥१०॥ 
गण्डूषमन्दपबन ् न्दकन्दिदुन्नतास्यो न्दवधारयते।्  
 
 स०-वातरन्दहत ेरन्दवकरालोके िान।े स्कन्धौ ि कन्धरा ि स्कन्धकन्धरम।् पवूुं न्दिन्नां 
पश्चान्मनृ्ददतां स्कन्धकन्धरां यस्य स एवम।् तथा गण्डूषमन्दपबन ्, तथा न्दकन्दिदुन्नतां मिुां यस्य स 
एवांन्दवधीः सन ्, गण्डूषां धारयते।्  
आ० र०-  गण्डूषन्दवन्दधमाह-न्दनवात इन्दत।  सङ्ग्रह े त ु  (स.ूअ.३१)-"सिुोपन्दवष्टस्तन्मनाीः 
न्दस्वन्नमनृ्ददतगलकपोलललाटदशेो वरमध्यावराां क्रमाद्वक्त्राध शभागन्दत्रभागितभुा शगपरू ीं 
रवमात्राां कल्कां  वा कोलप्रमा म।्  कवले त ुपया शय े कपोलौ कण्ठां  ि सिारयते।्  अयमवे 
कवलगण्डूषयोन्दव शशषेीः।  पनुश्चास्य स्वदेमदशनान्यािरते।्  एवमनु्दत्क्लष्टकफो वक्त्रां  प्रन्दतपद्यत।े" 
इन्दत।   
न्दकयन्तां कालां ? इत्याह- 
कफप ूा शस्यता यावत्स्रवद्घ्रा ाक्षताथवा॥११॥ 
 
 स०-कफेन प ूुं कफप ू शमास्यां यस्य स कफप ूा शस्यीः, तस्य भावीः कफप ूा शस्यता,-
कफप ू शमिुता, यावद्भवते।् अथवा स्रवत्त्घ्रा ान्दक्ष यस्य स स्रवद्घ्रा ाक्षीः, "बहुव्ररहौ 
सक्थ्यक्ष्णोीः" इन्दत षि।् तस्य भावीः स्रवद्घ्रा ाक्षता यावत्स्यात ्, ताविण्डूषान ् धारयते।् एवां 
गण्डूषाीः पि सप्त वा धारन्दयतव्याीः, यावत्स्वास्थ्यां स्यात।्  
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आ० र०-  गण्डूषधार ाबन्दधमाह-कफप ूा शस्यतने्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ३१)-भषेजस्यानपुहन्दतीः 
कफेन।  एवां त्ररन ् पि सप्त वा गण्डूषान ् धारयते।्  यावद्वा सम्यग्द्धमूपरतन्दलङ्गोत्पन्दत्तीः।  तस्य 
स्वास्थ्यने योगां, जाड्यरसाज्ञानारुन्दिप्रसकेोपलेपरैयोगां, मिुशोषपाकक्लमारुन्दिहृदयरव-
स्वरसादक शनादरैन्दतयोगमपुलक्षयते।्  तषेाां यथास्वां प्रन्दतकुवीत।" इन्दत।   
 
असिायो मिु ेप ू ेगण्डूषीः कवलोन्यथा।  
 
 स०-मिु े प ू े सन्दत यीः सिारन्दयतमुशक्यीः स्यात ् स गण्डूष उच्यत।े अन्यथा-
मिुपे ू ेसन्दत यीः सिारन्दयत ुां शक्यत,े स कवल उच्यत।े  
आ० र०-  गण्डूषकवलयोभदेमाह-असिाय श इन्दत।  अप ू-ेन्दकन्दिदून,े सङ्ग्रह ेतथवैोक्तत्वात।्  
कवलोन्यथा-कपोलौ कण्ठां  ि सिाय शीः।   
 
 मन्यान्दशरीःक शमिुान्दक्षरोगाीः 
  प्रसकेकण्ठामयवक्त्रशोषाीः। 
 हृल्लासतन्द्रारुन्दिपरनसाश्च 
  साध्या न्दवशषेात्कवलग्रह े॥१२॥ 
 
 स०-मन्यादरनाां रोग े सम्बन्धीः। प्रसकेादरनाां द्वन्द्वीः। आमयशब्दस्य कण्ठेन 
सम्बन्धो न्दवन्दवधकण्ठरोगसिूनाथ शीः। मन्यारोगादयो न्दवशषे े कवलधार ने साध्याीः-
न्दिन्दकत्स्याीः।  
आ० र०-  कवलस्य न्दवषयमाह-मन्यान्दशर इन्दत।   
 
कल्को रसन्दक्रया ि ू शन्दस्त्रन्दवधां प्रन्दतसार म॥्१३॥ 
 
 स०-कल्कान्ददभदेने प्रन्दतसार ां न्दत्रधा स्यात।् कल्को-जलन्ददन्दपष्टीः। मान्दक्षकान्ददना 
यरवरन्दक्रयत ेरव्यां सा रसन्दक्रया। ि ूुं त-ुप्रन्दथतमवे।  
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आ० र०-  प्रन्दतसार माह-कल्क इन्दत।  रसन्दक्रयाअवलेहीः।   
 
यञु्ज्यात्तत ् कफरोगषे ुगण्डूषन्दवन्दहतौषधीैः। 
 
 स०-तत-्प्रन्दतसार ां, श्लषे्मरोगषे ु गण्डूषोकै्तरौषधयैोज्यम।् सामान्योक्तावन्दप 
कफयोगन्दवषयत्वात ् शोधनगण्डूषोकै्तरौषधनै्दरन्दत वदे्यम।्  
 
आ० र०-  प्रन्दतसार स्य न्दवषयां रव्यान्द  िाह-यञु्ज्यान्ददन्दत।  गण्डूषन्दवन्दहतीैः-शोधनगण्डूषोकै्तीः।  
प्रन्दतसार ां-अङ्गलु्या घष श म।्  सङ्ग्रह ेत ु (स.ूअ. ३१)-"तदन्दभष्यिान्दधमन्थगलशनु्दण्डकान्ददष ु
यकु्त्या प्रयोज्यम।्  अन्दतप्रसार ादूषाशोषदाहके्लदशोपादयो भवन्दन्त।" इन्दत। 
मिुालेपन्दस्त्रधा दोषन्दवषहा व शकृी 
 
 स०-मिुालेपन्दस्त्रप्रकारीः, दोषघ्नो न्दवषघ्नो व शकरश्च।  
  आ० र०-  मिुालेपभदेानाह-मिुालेप इन्दत।  दोषघ्नो न्दवषघ्नो वण्य शश्चने्दत न्दत्रधा।   
  
   सीः॥१४॥ 
उष्णो वातकफे शस्तीः, शषेषे्वय शथ शशरतलीः। 
  
 स०-स ि-मिुालेपो, वातश्लषे्मण्यषु्णो न्दहतीः। शषेषे ुन्दपत्त ेन्दवष े(व )े ि, अन्दतशयने 
न्दशन्दशरो न्दहतीः।  
आ० र०-  वातघ्नकफघ्नावषु्णौ काया शन्दवत्याह-स इन्दत। 
 न्दपत्तघ्नन्दवषघ्नवण्या शीः शरताीः काया श इत्याह-शषेने्दष्वन्दत।   
    
    स ि न्दत्रप्रमा ीः। कथम?् इत्याह- 
न्दत्रप्रमा श्चतभुा शगन्दत्रभागाद्धा शङ्गलुोन्नन्दतीः॥१५॥ 
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 स०-ितभुा शगन्दत्रभागाद्धा शङ्गलुोन्नन्दतीः। उन्नन्दतीः-उत्सधेीः।  
आ० र०-  हरनमध्योत्तमभदेने मिुालेपप्रमा माह न्दत्रप्रमा  इन्दत।   
 
अशषु्कस्य न्दिन्दतस्तस्य, शषु्को दूषयन्दत च्छन्दवम।् 
तमारशन्दयत्वापनयते्तदन्तभे्यङ्गमािरते॥्१६॥ 
 
 स०-तस्य-मिुालेपस्य, अशषु्कस्य न्दिन्दतीः। शषु्कस्त ु मिुालेपश्छन्दवां-त्विां, 
दूषयन्दत। तां-मिुालेप ां, आरशन्दयत्वा-तरमन्दयत्वा, अपसारयते।् तस्यान्त-ेतन्दिन्नपनरत,े अभ्यङ्गां 
कुया शत।् 
आ० र०-  मिुालेपावन्दधमाह-अशषु्कस्यने्दत। 
   मिुालेपापनयमाह-तमारशन्दयत्वने्दत।   
 
न्दववज शयने्दद्दवास्वप्नभाष्याग्न्यातपशकुु्क्रधीः। 
 
 स०-मिुालेपर ि न्ददवास्वप्नान्दद वज शयते।् अहीःस्वप्नान्ददसवेनात ् 
कण्डूत्वकूशोषपरनसदृष्ट्यपुघातान्ददभयां स्यात।्  
आ० र०-  मिुालेपवज्या शन्याह-न्दववज शयने्ददन्दत।  शकु-्शोकीः।   
 
न योज्यीः परनसजेर  ेदत्तनस्य ेहनगु्रह॥े१७॥ 
अरोिके जागन्दरत े 
 
 स०-परनसादौ मिुलेपो न योज्याीः।  
आ० र०-  परनसादौ मिुालेप ां न्दनषधेन्दत-न योज्य इन्दत।   
 
  स त ुहन्दन्त सयुोन्दजतीः। 
अकालपन्दलतव्यङ्गवलरन्दतन्दमरनरन्दलकाीः॥१८॥ 
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 स०-स ि-मिुालेपीः, सयुोन्दजतो-न्दवन्दधना सने्दवतीः, अकालपन्दलतादरन ् पराकरोन्दत।  
आ० र०-  मिुालेपस्य फलमाह-स न्दत्वन्दत।  नरन्दलकान्दलङ्गनाशोपरवीः।   
 
कोलमज्जा वषृान्मलूां शाबरां गौरसष शपाीः। 
न्दसांहरमलूां न्दतलाीः कृष्णा दावीत्वन्दिस्तषुा यवाीः॥१९॥ 
दभ शमलून्दहमोशररन्दशररषन्दमन्दशतण्डुलाीः। 
कुमदुोत्पलकह्लारदूवा शमधकुििनम॥्२०॥ 
कालरयकन्दतलोशररमाांसरतगरपद्मकम।् 
तालरसगनु्द्रापणु्राह्वयष्टरकाशनतागरुु॥२१॥ 
इत्याद्धा शद्धोन्ददता लेपा हमेन्तान्ददष ुषट ्ितृाीः।  
 
 स०-कोलमज्जादयोद्धशश्लोकोक्ताीः षट ् मिुालेपाीः षट्स ु हमेान्तान्ददष ु ॠतषु ुितृाीः। 
मनुरन्द्रनै्दरन्दत शषेीः। तत्र बदरमज्जादयो हमेन्त,े व्याघ्र्यादयीः न्दशन्दशर,े दभ शमलूादयो वसन्त,े 
कुमदुादयो ग्ररष्म,े कालरयकादयीः प्रावनृ्दष, तालरसादयीः शरन्दद, इन्दत।  
आ० र०-  वण्य शस्य मिुालेपसय् त ुभदेने रव्याण्याह-कोलमज्जने्दत।  शाबरां-लोध्रम।्  तन्दुलाीः-
शालरनाम।्  कालरयकां -परतििनम।्   
 
मिुालेपनशरलानाां दृिां भवन्दत दशशनम॥्२२॥ 
वदनां िापन्दरम्लान ां श्लक्ष्णां तामरसोपमम।्  
 
स०-मिुालेपाभ्यासवताां नरा ाां दशशन ां-दृन्दष्टीः, दृिां स्यात।् मिुां ि न्दवकन्दसतन्दमव तथा कोमलां 
पद्मतलु्यां भवन्दत-जायत।े  
आ० र०-  वण्य शमिुालेपशरलनस्य फलमाह-मिुालेपनशरलानान्दमन्दत।   
 
अभ्यङ्गसकेन्दपिवो बन्दस्तश्चने्दत ितनु्दव शधम॥्२३॥ 
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मदू्धशतलैम ्  
 
 स०-अभ्यङ्गान्ददभदेात ् ितधुा श न्दशरन्दस तलैां स्यात।्  
आ० र०-  मदू्ध शतलैभदेानाह-अभ्यङे्गन्दत।   
 
 बहुग ुां तन्दद्वद्यादुत्तरोत्तरम।् 
 
 स०-तीोत्तरोत्तरां बहुग ुां न्दवद्यात।् अभ्यङ्घात ् सकेो बहुग ुाीः, ततोन्दप न्दपिीुः, 
तिादन्दप बन्दस्तीः, इन्दत क्रम े।  
आ० र०-  अभ्यङ्गादरनाां तारतम्यमाह-बहुग ुन्दमन्दत।   
 
तत्राभ्यङ्गीः प्रयोक्तव्यो रौक्ष्यकण्डूमलान्ददष॥ु२४॥ 
 
 स०-तत्र-तषे ुमध्य,े रौक्ष्यादरष्वभ्यङ्गीः प्रयोज्यीः।  
आ० र०-  अभ्यङ्गस्य न्दवषयमाह-तत्राभ्यङ्ग इन्दत।   
 
अरूां न्दषकान्दशरस्तोददाहपाकव्र षे ुत।ु  
पन्दरषकेीः  
 स०-अरूां न्दषकान्ददष ुपन्दरषकेीः।  
आ० र०-  सकेस्य न्दवषयमाह-अरुां न्दपकेन्दत।   
 
          न्दपिीुः केशशातसु्फटनधपून॥े२५॥ 
नते्रस्तम्भ ेि  
 स०-केशशातान्ददष ुन्दपिीुः प्रयोक्तव्यीः।  
आ० र०-  न्दपिोन्दव शषयमाह-न्दपिनु्दरन्दत।  शातीः-सदनम।्  धपून ां-धमूोिम इव।  न्दपिीुः-
स्नहेारशन्दपिधुार म।्   
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 बन्दस्तस्त ुप्रसपु्त्यन्ददितजागज।े 
नासास्यशोष ेन्दतन्दमर ेन्दशरोरोग ेि दारु ॥े२६॥ 
 
 स०-बन्दस्तीः पनुीः प्रसपु्त्यादौ योज्यीः।  
आ० र०-  बस्तने्दव शषयमाह-बन्दस्तन्दरन्दत।  प्रसनु्दप्तीः-स्पशा शज्ञानम।्  जागरो-न्दनरानाशीः।  दारु -े
तरव्र।े  
 
न्दवन्दधस्तस्य न्दनषण् स्य परठे जानसुम ेमदृौ। 
शदु्धाक्तन्दस्वन्नदहेस्य न्ददनान्त ेगव्यमान्दहषम॥्२७॥ 
द्वादशाङ्गलुन्दवस्तर ुं िम शपट्टां न्दशरीःसमम।्  
आक शबन्धनिानां ललाटे वस्त्रवने्दष्टत॥े२८॥ 
िलैवने्द कया बद्ध्वा माषकले्कन लेपयते।्  
ततो यथाव्यान्दध श्तुां स्नहेां कोष्णां न्दनषिेयते॥्२९॥ 
ऊर्ध्ुं केशभवुो यावदङ्गलुम।्  
 
 स०-तस्य-न्दशरोबस्तने्दव शधानमचु्यत।े न्दनषण् स्य-उपन्दवष्टस्य नरस्य। क्व ? परठे 
जानतुलु्य,े तथा मदृौ-अकन्दठन।े न्दकम्भतूस्य नरस्य ? शदु्धो-वमनान्ददना, अक्तीः-तलैान्ददना, 
न्दिन्नीः-िदेने, दहेो यस्य तस्य शदु्धाक्तन्दिन्नदहेस्य। कदा ? न्ददनान्त,े-अपराह्न ेन्दवभावयाुं वा। 
िम शपट्टां-गव्यां मान्दहषां वा, तथा द्वादशाङ्गलुन्दवस्तर ुं, तथा न्दशरस्तलु्यां, तथाक ुं-यावत ्, 
बन्धनिानां यस्य, तदवेांन्दवधां िम शपट्टां िलैवने्द कया सांयम्य माषकले्कन लेपयते।् कदा ? 
ललाटे वस्त्रवने्दष्टत।े सङ्ग्रह े तकू्तम ् (स.ूअ.३१)-"अथ शदु्धतनोीः सायां रात्रौ वा न्दनवातिस्य 
स्वभ्यक्तन्दिन्नस्य सोपाश्यासनोपन्दवष्टस्य केशान्त ेश्लक्ष्णां त्र्यङ्गलुां माषन्दपष्टने ससुकू्ष्म े सद्यीः 
सिुाम्बनुा मनृ्ददतनेोभयतीः प्रन्ददग्द्धां वस्त्रपट्टां बध्नरयात।् ततस्तस्योपन्दर सन्धाय बन्दस्तमाक ुं 
बन्दस्तमलूां ि दृिमवलरकां  समां िलैवने्द कया बद्ध्वा पनुमा शषन्दपष्टनेापन्दरस्त्रान्दव कृत्वा 
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यथाव्यान्दधदोषदूष्यन्दहतां न्दसद्धमन्यतमां स्नहेां सिुोष्णमासिेयते।्" इन्दत। तत एवां कृत े सन्दत 
व्यान्दधवशने पक्वां  स्नहेां कोष्णमपुन्दरन्दीरे ावसिेयते।् केशभमूरेुपन्दरष्टादङ्गलुां यावत।्  
आ० र०-  न्दशरोबन्दस्तन्दवन्दधमाह-न्दवन्दधस्तस्यने्दत।  ललाटशब्दने केशरन्दहतीः प्रदशेीः, तन्दिन ् 
वस्त्रवने्दष्टत।े  आक ुं-क ा शदधो न वषे्टयने्ददत्यथ शीः, आबन्धनिानां-यावन्दत प्रदशे े बस्तबे शन्धनां 
तावन्तां प्रदशेां वषे्टयते।्  न्दशरीःसमां-न्दशरीःपन्दरन्दधन्दमत्यथ शीः।  वषे्टनवस्त्रमप्यभुयतो माषकले्कन 
लेपयते।्  उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े (स.ूअ. ३१)-"केशान्तशे्लक्ष्णां त्र्यङ्गलुां सपुकू्ष्म े माषन्दपष्टने सद्यीः 
सिुाम्बमुनृ्ददतनेोभयतीः प्रन्ददग्द्धां वस्त्रपट्टां बध्नरयात।्" इन्दत।   
 
स ि स्नहेीः न्दकयत्कालां धाय शीः ? इत्याह- 
                        धारयीे तम।् 
आवक्त्रनान्दसकोते्क्लदाद्दशाष्टौ षट ्िलान्ददष॥ु३०॥ 
मात्रासहस्राण्यरुज ेत्वकेां  
 
 स०-तां ि-स्नहे, यावद्वक्त्रनान्दसकास्रनु्दतीः स्यात्तावद्धारयते।् िल आन्ददयषेाां त े
िलादयीः, तषे ु यथासङ्ख्यां दशाष्टौ षट ् मात्रासहस्रान्द  याविहेां धारयते।् वात े दश 
मात्रासहस्रान्द , न्दपत्तषे्टौ मात्रासहस्रान्द , कफे षण्मात्रासहस्रा रत्यथ शीः। अरुज ेत-ुस्विवतृ,े 
एकां  मात्रासहस्रां धारयते।्  
आ० र०-  बन्दस्तधार ावन्दधमाह-धारयने्ददन्दत।  अरुजते्वकेां  मात्रासहस्रम।्  मात्रामान ां 
के्लदासम्भव।े  के्लद ेत्ववा शगन्दप न्दनवत शत।े 
  स्कन्धान्दद मदशयते।् 
मकु्तस्नहेस्य 
 
 स०-मकु्तस्नहेस्य-अपनरतन्दशरोबस्तीेः, स्कन्धन्दशरोग्ररवान्दद मदशयते।् स्नहेबन्दस्तन्दहि 
स्नहेशब्दनेात्र गहृ्यत।े ततीः "उष्णोदकोपिारर स्यात ् " इत्यान्ददकमािरते।् तत्र ह्यवोित ् 
(हृ.स.ूअ.१६।२८)-"सव शकम शस्वयां प्रायो व्यान्दधक्षर षे ुि क्रमीः।" इन्दत। 
आ० र०-  बस्त्यन्त ेकृत्यमाह-स्कन्धादरन्दत।   
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 परमां सप्ताहां तस्य सवेनम॥्३१॥ 
 
 स०-तस्य ि-स्नहेबस्तीेः, परमीः सकेीः सप्त न्ददनान्दन। तिािरन्द  पि सप्त वाहान्दन 
काय शीः न्दशरोबन्दस्तन्दरत्यवन्दतष्ठत।े  
आ० र०-  बस्त्यावतृ्त्यवन्दधमाह-परमन्दमन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. ३१)-"उष्णाम्बनुा स्नातां ि यथाहुं 
भोजयते।्  स्नहेोक्तां  िास्यािारमान्ददशते।्  एवां त्ररन्द  पि सप्त वा न्ददनान्दन योजयने्ददन्दत।" तथा 
(सां.स.ूअ. ३१)-"सापाश्यां परठां , सायां रान्दत्रवा श कालीः, वदेनोपशमो वावन्दधीः।" इन्दत।   
 
धारयते्परू ां क  ेक शमलूां न्दवमदशयन।् 
रुजीः स्यान्मादशवां यावन्मात्राशतमवदेन॥े३२॥ 
 
 स०-क  े परू ां धारयते।् न्दकां  कुव शन ् ? क शमलूां न्दवमदशयन।् न्दकयन्तां कालम ् ? 
यावत्परडाया माद शवां भवते।् स्विवतृ ेत ुमात्राशतां यावन्दद्बभयृात।्  
आ० र०-  क शपरू  ेन्दवन्दधां मान ां िाह-धारयने्ददन्दत।   
 
  अथ मात्रायाीः न्दकां  प्रमा ां ? इत्याह- 
यावत्पयने्दत हस्ताग्रां दन्दक्ष ां जानमुण्डलम।्  
न्दनमषेोन्मषेकालेन समां मात्रा त ुसा ितृा॥३३॥ 
 
 स०-दन्दक्ष ां हस्ताग्रां कतृ श यावत ् दन्दक्ष ां जानमुण्डलां पयने्दत-पन्दरवत शत।े दन्दक्ष शब्दोत्र 
काकान्दक्षगोलकन्यायने द्वयोरन्दप यजु्यत।े न्दकयत्कालेन ? इत्याह-न्दनमषेोन्मषेमात्र े समां,-न त ु
न्दवश्म्य। सा मात्रा ितृने्दत।  मनु्दनन्दभन्दरन्दत शषेीः। 
आ० र०-  मात्रालक्ष माह-यावन्ददन्दत।   
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 किसदनन्दसतत्वन्दपञ्जरत्वां 
  पन्दरफुटन ां न्दशरसीः समरररोगान।् 
 जयन्दत, जनयतरन्दन्द्रयप्रसादां 
  स्वरहनमुदू्ध शबलां ि मदू्धशतलैम॥्३४॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
गण्डूषान्ददन्दवन्दधना शम द्वान्दवांशोध्यायीः॥२२॥ 
 
 स०-किानाां सदनान्ददन्दभीः सम्बन्धीः। पन्दरफुटन ां-किानामवे, प्रकृतत्वात।् न्दशरसो 
मरुदामयाांश्च हन्दन्त। इन्दन्द्रया ाां-िक्षरुादरनाां, प्रसादां जनयन्दत। तथा, स्वरान्ददबलां ि मदू्धशतलैां 
जनयन्दत।  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दिटयामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेगण्डूषान्ददन्दवन्दधना शमद्वान्दवांशन्दततमोध्यायीः समाप्तीः॥२२॥ 
आ० र०-  मदू्ध शतलैशरलनस्य फलमाह-किसदनने्दत।   
    

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
गण्डूषान्ददप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२२॥ 

 
                            
***************************************************************** 
 
 
          
 
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
732 

 
त्रयोन्दवांशयोध्यायीः। 

 
त्रयोन्दवांशाध्यायारम्भो जत्ररू्ध्शरोगप्रस्तावाल्लोिनरोगप्रन्दतषधेाथ शमाह- 
 
अथात आश्चोतनाञ्जनन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
   (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-आश्चोतनां िाञ्जनां ि, तयोन्दव शन्दधय शन्दिन्नध्याय ेस एवम।् शषेां पवू शवत।्  
आ० र०-  आश्चोतनाञ्जनन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
सवषेामन्दक्षरोगा ामादावाश्चोतन ां न्दहतम।्  
रुक्तोदकण्डूघषा शश्दुाहरागन्दनवहश म॥्१॥ 
 
 स०-सकलानामन्दप नयनामयानाां प्रथममाश्चोतन ां-पन्दरषकेो, न्दहतम।् 
यतस्तदाश्चोतनमपुयकु्तां  रुजान्ददघ्नां स्यात।् सङ्ग्रह ेिोक्तम ् (स.ूअ.३२)-"अव्यके्तष्ववे रुजान्ददष ु
तलु्यग ुां पक्ष्मपन्दरहार ेाश्चोतननेवैान्दक्षकोशालेपनम।् ती न्दबडालकसांज्ञम।्" इन्दत।  
आ० र०-  आश्चोतनस्य न्दवषयमाह-सवषेान्दमन्दत।  सङ्ग्रहते ु(स.ूअ.३२)-"नानारव्यकल्नया ि 
रागाश्घुष शरुग्द्दाहतोदभदेपाकशोफकण्डूघ्नम।्  अव्यके्तष्ववेांग ुमवे 
पक्ष्मपन्दरहार ेान्दक्षकोशालेपनम।्  ती पनुन्दब शडालसांज्ञम।्  तयोरकालो रान्दत्रीः।  कालस्त ु
सवशमहवदेनोत्पन्दत्तवा श।" इन्दत। 
 
उष्णां बात,े कफे कोष्णां, तच्छरतां रक्तन्दपत्तयोीः।  
 
 स०-तत-्आश्चोतनां, मरुत्यषु्णां, कफे न्दकन्दिदुष्णां, रके्त न्दपत्त ेि शरतां, न्दहतम।्  
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आ० र०-  आश्चोतनस्य दोषभदेनेोष्नत्वान्दद न्दवधत्त।े  उष्णन्दमन्दत।   
 
सम्प्रत्याश्चोतनस्य न्दवन्दधमाह- 
 
न्दनवातिस्य वामने पान्द नोन्मरल्य लोिनम॥्२॥ 
शकु्तौ प्रलम्बयान्यने न्दपिवुत्या श कनरन्दनके। 
दश द्वादश वा न्दबन्दून ् द्व्यङ्गलुादवसिेयते॥्३॥ 
ततीः प्रमजृ्य मदृुना िलेैन, कफवातयोीः।  
अन्यने कोष्णपानरयप्लतुने स्वदेयने्मदृु॥४॥ 
 
 स०-न्दनवातिानन्दितस्यातरुस्य वदै्यो वामने पान्द नोन्मरल्य लोिनमपाङ्गदशे े
भाजनां न्दनधय, अन्यने-दन्दक्ष कर े, न्दपिवुत्या श शकु्त्याां प्रलम्बया दश द्वादश वा न्दबन्दून ् 
द्व्यङ्गलुात-्नान्दतन्दनकटान्नान्दतदूरात ्, कनरन्दनकेवसिेयते।् तत इन्दत अनन्तरां, कोमलेन 
वस्त्रिण्डने प्रमजृ्य-शोधन्दयत्वा, अन्यने-शोधनात ्, िलेैन कोष्णजलप्लतुनेान्दक्ष मदृु स्वदेयते-्
नान्दतशयने। कयोदोषयोीः? वातकफयोीः,-न त ुन्दपत्तरक्तयोन्दरत्यथ शीः।  
आ० र०-  आश्चोतनन्दवन्दधमाह-न्दनवातिस्यने्दत।  अन्यने-दन्दक्ष ने हस्तने।  शकु्तौ प्रलम्बया-
शनु्दक्तिरवन्दनमिाद्धशया।  कनरनके-नासासांलिनते्रान्त।े  व्द्द्यङ्गलुात-्
नते्रवत्य शग्रयोव्द्द्य शङ्गलुमन्तरां कृत्वा।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३२)-"एवमस्य न 
न्दबन्दुपातनेान्दक्षताडनारागादयो जायन्त।े" इन्दत।   
 
 आश्चोतनान्तरां कृत्यमाह-ततीः प्रमजृ्यने्दत।  प्रमाज शन ां सव शत्र।  कफवातयोस्त्वन्यने 
िलेैन स्वदेन ां ि।   
 
अत्यषु्णतरक्ष्णां रूग्रागदृिाशायान्दक्षसिेनम।्  
अन्दतशरतां त ुकुरुत ेन्दनस्तोदस्तम्भवदेनाीः॥५॥ 
काषायवत्मशताां घषुं कृच्छ्रादुन्मषे ां बहु। 
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न्दवकारवनृ्दद्धमत्यल्ां सांरम्भमपन्दरस्रतुम॥्६॥ 
 
 स०-अत्यथ शमषु्णमन्दततरक्ष्णां वाश्चोतन ां रुज-ेरोगाय, रागाय-लोन्दहन्दतम्र,े दृन्दग्द्वनाशाय 
ि स्यात।् अन्दतशरतां त्वन्दक्षसिेन ां न्दनस्तोदादरन ् न्दवधत्त।े न्दनस्तोदीः-सचू्यव व्यधीः। स्तम्भीः 
अक्ष्णीः स्तम्भनन्दमव। वदेना-शलूम।् कषायवत्मशत्वां कुरुत।े घषो-वत्मशनोीः परस्परां सांश्लषेीः। 
बहु-अन्दतमात्रां, आश्चोतनां कृचे्छ्र ोन्मषे ां न्दवधत्त।े अत्यल्मन्दक्षसिेन ां न्दवकारवनृ्दद्धां कुरुत।े  
अपन्दरस्रतुमन्दक्षसिेन ां सांरम्भां-वते्रक्षोभां, न्दवधत्त।े  
आ० र०-  अत्यषु्णतरक्ष्णस्याश्चोतनस्य दोषमाह-अत्यषु्णतरक्ष्णन्दमन्दत।   
अन्दतशरतस्य दोषमाह-अन्दतशरतां न्दत्वन्दत।   
अन्दतमात्रस्य दोषमाह-कषायवत्मशतान्दमन्दत।  कषायवत्मशताां रूक्षवत्मशत्वम।्   
अत्यल्स्य दोषमाह-न्दवकारवनृ्दद्धन्दमन्दत।   
नते्रादपन्दरस्रतुस्य दोषमाह-सांरम्भन्दमन्दत।  सांरम्भां-शोफान्ददप्रादुभा शवम।्   
 
   कया यकु्त्या नते्र ेप्रयकु्तमौषधां दोषानपयन्दत ? इत्याह-  
गत्वा सन्दन्धन्दशतोघ्रा मिुस्रोताांन्दस भषेजम।् 
ऊर्ध्शगान्नयन ेन्यस्तमपवत शयत ेमलान॥्७॥ 
 
 स०-सन्ध्यादरनाां द्वन्द्वीः। ततीः स्रोतीःशब्दने षष्ठरसमासीः। 
सन्दन्धशब्दनेहेान्दक्षकोशसम्बन्दन्धनीः सन्धयो गहृ्यन्त।े तने-अन्दक्षकोशसन्दन्धस्रोताांन्दस 
न्दशरास्रोताांन्दस मिुस्रोताांन्दस गत्वा नयन ेन्दक्षप्तभौषधमरू्ध्शगान ् मलानपवत शयत।े  
आ० र०-  आश्चोतनस्य फलमाह-गत्वने्दत।  नते्र ेन्यस्तमौषधां सन्ध्यादरन ् गत्वा जत्ररू्ध्शगान ् 
रोगान ् हन्दन्त।   
 
अथाञ्जनां शदु्धतनोनते्रमात्राश्य ेमले। 
पक्वन्दलङे्गल्शोफान्दतकण्डूपनै्दच्छल्यलन्दक्षत॥े८॥ 
मिघषा शश्रुागने्दक्ष  प्रयोज्यां घनदून्दषके। 
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आन्दत श न्दपत्तकफासनृ्दग्भमा शरुतने न्दवशषेतीः॥९॥ 
 
 स०-अथ-आश्चोतनादनन्तरां, अञ्जनां प्रयोक्तव्यम।् करदृशस्यातरुस्य? शदु्धा तनयु शस्य  
सीः, तस्य। मले नते्रमात्राश्य-ेन त्वन्दधकशरररव्यान्दपन्दन। तथा, पक्वन्दलङे्ग। पक्वन्दलङ्गता कथां 
वदे्या? इन्दत न्दवशषे द्वार ेाह-अल्शोफेनान्दतकण्िा पनै्दच्छल्यने ि लन्दक्षत-ेअवगत,े ’पक्वन्दलङे्ग 
सन्दत। करदृशने्दक्ष ? मिाीः-अल्ाीः, घषा शश्रुागा यस्य तन्दिन।् तथा, घना दून्दषका-नते्रमलो, 
यन्दिन्नयन े तन्दिन।् एतदन्दप पक्वन्दलङ्गमवे। न्दपत्तने कफेन रके्तन िातरु,े मारुतने िातरु े
न्दवशषे ेाञ्जन ां प्रयोज्यम।्  
आ० र०-  अञ्जनस्य न्दवषयमाह-अथाञ्जनन्दमन्दत।  शोफाल्त्वाद्यपुलक्षरत ेपकलक्ष  ेसन्दत, तथा 
घषा शद्यल्त्व ेदून्दषकाघनत्व ेि।   
 
लेिनां रोप ां दृन्दष्टप्रसादनन्दमन्दत न्दत्रधा। 
अञ्जनम ्  
 स०-अञ्जनां ि लेिनान्ददभदेने न्दत्रधा। न्दलख्यत-ेशस्त्र ेवे, शकु्रामा शदरनरन्दत लेिनम।् 
रोप्यत-ेसांरोह्यत,े अन्दभष्यिादरनरन्दत रोप म।् प्रसाद्यत-ेन्दनम शलरन्दक्रयत,े अननेने्दत प्रसादनम।् 
दृष्टीेः प्रसादन ां दृन्दष्टप्रसादनम।् सङ्ग्रह े यत ् स्नहेनमञ्जनां कन्दथतां तन्ददह 
रोप दृन्दष्टप्रसादनयोरवेान्तभूशतत्वात ् पथृिोक्तम।्  
आ० र०-  अञ्जनस्य भदेानाह-लेिनन्दमन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.अ ३२)-"न दोषवगेोदय,े न 
िान्दनहृशतदोष।े  तत्र न्दह दोषोते्क्लशने रागान्ददवनृ्दद्धीः शकु्रपाकन्दतन्दमरोत्पन्दत्तश्च।" इन्दत।  
 
  लेिनां तत्र कषायाम्लपटूष ीैः॥१०॥ 
 
 स०-तत्र-तषे ु न्दत्रष्वञ्जनषे ु मध्यात ्, लेिनमञ्जनां कषायान्ददन्दभरशव्यीैः शकु्रामा शन्ददष ु
प्रयोज्यम।्  
आ० र०-  लेिनस्य रव्याण्याह-लेिनन्दमन्दत।   
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रोप ां न्दतक्तकैरशव्यीैः  
 
 स०-रोप मञ्जनां न्दतक्तकैरशव्यीैः स्यात।् न्दतक्तग्रह मपुलक्ष ाथ शम।् तने-कषायरव्यीैः 
सांस्नहेीैः रोप मञ्जनां वदे्यम।्  
आ० र०-  रोप स्य रव्याण्याह-रोप न्दमन्दत।   
 
            स्वादुशरतीैः प्रसादनम।् 
तरक्ष्णाञ्जनान्दभसन्तप्त ेनयन ेतत्प्रसादनम॥्११॥ 
प्रयजु्यमान ां लभत ेप्रत्यञ्जनसमाह्वयम।् 
 
 स०-स्वादुशरतरैशव्यीैः प्रसादनमञ्जनां भवन्दत। प्रसादनमवे स्वादुशरतरव्यशै् ूुं 
तरक्ष्णाञ्जनान्दभसन्तप्त ेिक्षनु्दष प्रयजु्यमान ां प्रत्यञ्जनसांज्ञाां लभत।े  
आ० र०-  दृन्दष्टप्रसादनस्य रव्याण्याह-स्वादुशरतनै्दरन्दत।   
 
दशाङ्गलुा तनमु शध्य ेशलाका मकुुलानना॥१२॥ 
प्रशस्ता, लेिन ेताम्रर, रोप  ेकाललोहजा। 
अङ्गलुर ि, सवु ोिा रूप्यजा ि प्रसादन॥े१३॥ 
 
 स०-दशाङ्गलुा राजमाषिलूा शलाका प्रशस्ता। मध्य े तनीुः। तथा, मकुुलाकार े
आनन-ेमिु े द्वने्दप, यस्याीः सा मकुुलानना। लेिनाञ्जन े ताम्रर शलाका प्रशस्ता। रोप  ेि 
काललोहोिा(लोहजा)-कृष्णशस्त्रोद्भवा। अङ्गलुर ि-हस्तावयवन्दवशषेो, रोप  एव शस्तीः। 
एवां प्रसादनञे्जन ेसवु ोिा कनकोद्भवा, रजतोद्भवा ि शलाका प्रशस्ता।  
आ० र०-  शलाकामाह-दशाङ्गलेुन्दत। 
 
 लेिन ेशलाकामाह-लेिन ेताम्ररन्दत। 
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 रोप  ेशलाकामाह-रोप  इन्दत।   
 
 प्रसादन ेशलाकामाह-सवु ोिने्दत। 
 
   अञ्जनकल्ना न्दत्रप्रकारा स्यात।् कथम ् ? इत्याह-  
न्दपण्डो रसन्दक्रया ि ू शन्दस्त्रधवैाञ्जनकल्ना। 
गरुौ मध्य ेलघौ दोष ेताां क्रम े प्रयोजयते॥्१४॥ 
 
 स०-न्दपण्डान्ददभदेने न्दत्रप्रकाराञ्जनकल्ना स्यात।्  न्दपण्डादयो बहुदोषान्ददष ुक्रम े 
प्रयोज्याीः। गरुौ दोष ेन्दपण्डीः प्रयोज्यो, मध्य ेदोष ेरसन्दक्रया, लघौ दोष ेि ू श इत्यथ शीः।  
आ० र०-  अञ्जनकल्नाभदेानाह-न्दपण्डनै्दत।  न्दपण्डोगनु्दटका।  रसन्दक्रया-अवलेहीः। 
 
 कल्नात्रयस्य न्दवषयत्रयमाह-गरुान्दवन्दत।   
 
हर ेमुात्रा न्दपण्डस्य वले्लमात्रा रसन्दक्रया। 
तरक्ष्णस्य, न्दद्वग ुां तस्य मदृुनीः  
 
 स०-तरक्ष्णरव्यकृतस्य न्दपण्डस्य हर ेमुात्रां प्रमा ां कथयन्दन्त। मदृुरव्यकृतस्य 
न्दपण्डस्य तत ् न्दद्वग ुां प्रमा ां-न्दद्वहर ेमुात्रां, वदन्दन्त। रसन्दक्रयाया न्दवडङ्गप्रमा माहुीः। 
{मदृुरव्यकृताया रसन्दक्रयाया न्दद्ववले्लमात्रम।्} 
आ० र०-  तरक्ष्णयोीः न्दपण्डरसन्दक्रययोमा शत्रामाह-हर ेमुात्रने्दत।  हर ेीुः-र ेकुा।  वले्लां -न्दवडङ्गम।्   
 
 मदृ्योीः न्दपण्डरसन्दक्रययोमा शत्रामाह-न्दद्वग ुन्दमन्दत।  मदृुनीः-मदृुरव्यकृतस्य।  तस्य-
न्दपण्डरसन्दक्रयारूपस्याञ्जनस्य।  न्दद्वग ुां प्रमा ां-न्दपण्डस्य हर ेदु्वयां, रसन्दक्रयाया वले्लद्वयम।्   
 
    िनू्द शतस्य ि॥१५॥ 
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द्व ेशलाके त ुतरक्ष्णण्स्य, न्दतस्रस्तन्ददतरस्य ि। 
 
 स०-ि ू ेतरक्ष्ण ेन्दद्वग ुाां शलाकां , मदृौ न्दत्रग ुाां शलाकामन्दभदधीुः। तन्त्रान्तर ेिोक्तम-्
लेिनमञ्जनां ताम्ररजतकाांस्याद्यन्यतमषे ु धाय शम।् रोप ां सवु शवटशङ्खान्यतमषे।ु प्रसादन ां 
स्फन्दटकप्लक्षििनान्यतमषे ु धाय शम।् एवां ह्यञ्जनमव्यापन्नग ुां भवन्दत। वतघे शष श ाथुं न्दशला 
न्दनम्रमध्यानिुान्दर र पिाङ्गलुायता त्र्यङ्गलुन्दवस्तारा।" इन्दत।  
आ० र०-  तरक्ष्णस्य ि ू शस्य मात्रामाह-िनू्द शतस्यने्दत।   
 
 मदृोश्च ू शस्य मात्रामाह-न्दतम्र इन्दत।   
 
न्दनन्दश स्वप्न ेन मध्याह्न ेम्लान ेनोष्णगभन्दस्तन्दभीः॥१६॥ 
अन्दक्षरोगाय दोषाीः स्यवु शन्दध शतोत्परन्दडतितुाीः। 
प्रातीः सायां ि तच्छान्त्य ैव्याभ्रकेेतोञ्जयते्सदा॥१७॥ 
 
 स०-न्दनन्दश-रात्रौ, अञ्जनां न प्रयोज्यम।् तथा स्वप्न-ेस्वप्नकाले, अञ्जनां न प्रयोज्यम।् 
तथा, मध्यांन्ददनञे्जन ां न प्रयोज्यम।्  न ि म्लान ेलोिनञे्जन ां प्रयोज्यम।् केन (कान्दभीः) म्लान े?  
उष्णान्दभदीन्दधन्दतन्दभीः। यिादषे ु कालेष्वञ्जनने प्रयकेु्तन दोषा वनृ्दद्धां नरताीः, 
तथान्यिानगत्त्वादुत्परन्दडताीः, तथा रुताीः- कालस्योष्णत्वान्दद्वलयां गताीः, अन्दक्षरोगाय स्यीुः। 
तिादषे ु कालेष्वञ्जनां न प्रयोज्यम।् प्रातन्दरत्यान्दद। यतीः पवूोके्तष ु कालेष ु पवूोक्ता दोषाीः। 
तिात ् पवूा शह्णपेराह्ण ेि तच्छान्त्य-ैतस्यान्दक्षरोगस्योपशमाय, न्दवतगाभ्र ेरवौ सदवै नते्रञे्जयते।्  
आ० र०-  अञ्जनस्य कालद्वयमाह-न्दनशरन्दत।  रात्रौ न्दनरया वन्दद्धशता दोषा अन्दक्षरोगाय स्यीुः, 
अतीः प्रातरञ्जएय्त्त।्  अम्ध्याह्न ेपानान्नाभ्यामतु्परन्दडताीः सयू शन्दश्मन्दभरशवरकृता अन्दक्षरोगाय स्यीुः, 
अतीः सायमञ्जयते।्   
 
वदन्त्यन्य ेत ुन न्ददवा प्रयोज्यां तरक्ष्णमञ्जनम।् 
न्दवरकेदुब शलां िक्षरुान्ददत्यां प्राप्य सरदन्दत॥१८॥ 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
739 

 
 स०-अन्य े त्वािाया श एवां वदन्दन्त। यत ् तरक्ष्णमञ्जनां न्ददवा न प्रयोज्यम।् कुतीः ? 
यिाीक्षरुान्ददत्यां प्रापय् सरदन्दत। न्दकम्भतूां ? न्दवरकेदुब शलम ्, तरक्ष्णाञ्जनने न्दवरने्दितत्वात।् 
तिान्दद्दवस ेतरक्ष्णमञ्जनां न प्रयोज्यम।्  
आ० र०-  तरक्ष्णाञ्जनस्य न्ददवा-न्दनषधेमाह-वदन्तरन्दत।   
 
 न्दनषधे ेयनु्दक्तमाह-न्दवरकेदुब शलन्दमन्दत।   
 
    अत एवाह 
स्वप्नने रत्रौ कालस्य सौ म्यत्वने ि तन्दप शता। 
शरतसात्म्या दृगाियेर न्दिरताां लभत ेपनुीः॥१९॥ 
 
 स०-यिात्स्वप्नने रात्रौ तन्दप शता, तथा कालस्य-रात्र्याख्यस्य, सौ म्यत्वने तन्दप शता 
दृन्दष्टीः पनुह ् ियैुं प्राप्नोन्दत, तरक्ष्णाञ्जनक्षोन्दभतान्दप। करदृग्द्दृन्दष्टीः ? आियेर, -
अग्न्यतु्कटभतूसम्भवा, तथा शरतसात्म्या। तिारात्रावञ्जनां प्रयोज्यम।् आियेरन्दत 
"सव शत्रान्दिकन्दलभ्याां िग्द्वक्तव्यीः" इन्दत िक।् शरतां सात्म्यां यस्याीः, पनै्दत्तकज्वरस्यवे।  
आ० र०-  तरक्ष्णस्य रान्दत्रप्रयोग ेयनु्दक्तमाह-स्वप्ननेने्दत।  दृन्दष्टस्तावदाियेत्वात्सन्तापपरन्दडता।  
अत एव शरतसात्म्या।  सा ि तरक्ष्णाञ्जननेान्दतसन्तप्ता रात्रौ स्वप्नने सौम्यने कालेन ि 
गतसन्तापा पनुीः न्दिरताां लभत।े   
 
   तदतेदन्यमतमव्यापकन्दमन्दत दूषयन्नाह- 
अत्यनु्दरके्त बलास ेत ुलेिनरयथेवा गद।े 
काममह्य्त्नन्दप नात्यषु्ण ेतरक्ष्णमन्दक्ष्ण प्रयोजयते॥्२०॥ 
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 स०-अत्यतृु्कष्ट ेकफे, अथवा लेिनाहे-शकु्रामा शदौ, रोग ेन्ददनने्दप नात्यषु्ण ेतरक्ष्णमञ्जनां 
प्रयोजयते।् कामां-अनमुतमतेत।् कालस्यात्यौष्ण्यादञ्जनस्य तकै्ष्ण्याीान्दतयोगने दृष्ट्यपुघातीः 
स्यात।्  
आ० र०-  कफोरके लेिनसाध्य ेि रोग ेन्ददवान्दप तरक्ष्णां योज्यन्दमत्याह-अत्यनु्दरक्त इन्दत।  
 
    अत एवाह- 
अश्मनो जन्म लोहस्य तत एव ि तरक्ष्णता। 
उपघातोन्दप तनेवै तथा नते्रस्य तजेसीः॥२१॥ 
 
 स०-अश्मनीः-पाषा ात ्, शस्त्रस्योत्पन्दत्तीः। तिादवे िाश्मनीः 
श्लक्ष्णतान्ददयोगात्तरक्ष्णता। उपघातोन्दप-कुण्ठत्वान्ददकीः, तनेवै-पाषा ने, न केवलां तकै्ष्ण्यम।् 
तथा-तनेवैाश्मशस्त्रन्यायने, नते्रस्य तजेसीः-अिरेश्मिानरयाज्जन्म। रन्दवसांज्ञात्तजेसीः 
सकाशात्तरक्ष्णता-दशशनपटुत्वम।् अत्यषु्णने त ु तने तस्योपघातीः। तिात ् यदन्य े वदन्दन्त 
सामान्यनेवै न्ददवाञ्जनां न प्रयोज्यन्दमन्दत, तदसदवे।  
आ० र०-  तजैसस्य तजेीःसहकृतस्य ि नते्रस्य कथां तजेसोपघातीः ?  इत्यत आह-अश्मन 
इन्दत।   
  अन्दप ि- 
न रात्रावन्दप शरतने्दत नते्र ेतरक्ष्णाञ्जनां न्दहतम।् 
दोषमस्रावयते्स्तब्धां कण्डूजाड्यान्ददकान्दर तत॥्२२॥ 
 स०-रात्रावन्दप नते्र े कफान्दधक्यनेान्दतशरत-ेकण्डूपनै्दच्छत्याद्यननु्दमत,े तरक्ष्णमञ्जनां न 
प्रयोज्यम।् यतो न्दनन्दश तरक्ष्णमञ्जनमपुयकु्तां  कालस्य सौ म्यत्वात ् दोषां-स्रावण्योग्द्यां, 
अस्रावयते।् अञ्जनां स्तब्धां कण्डूजाड्यान्ददकृत ् स्यात ्, न त ुशमकान्दर। तिात ् "शरतसात्म्या 
दृगाियेर न्दिरताां लभत ेपनुीः।" इत्यतेदप्यसत।् तिात ् पवूोक्तमवेानवद्यन्दमन्दत।  
आ० र०-  रात्रावप्यन्दतशरत ेतरक्ष्णाञ्जनां न्दनषधेन्दत-न रात्रान्दवन्दत।   
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नाञ्जयदे्भरतवन्दमतन्दवन्दरक्तान्दशतवने्दगत।े 
कु्रद्धज्वन्दतततान्तान्दक्षन्दशरोरुक्शोकजागर॥े२३॥ 
अदृष्टकेे न्दशरीःस्नात ेपरतयोधू शममद्ययोीः।  
अजर गे्न्यकशसन्तप्त ेन्ददवासपु्त ेन्दपपान्दसत॥े२४॥ 
 
 स०-भरतादरनामन्दक्ष र वदै्यो नाञ्जयते।् अन्दशतोत्र सद्योभकु्तो वदे्यीः। सद्योभकु्तस्य 
नरस्य नयन े नाञ्जयने्ददत्यथ शीः। तान्त-ेसकू्ष्मभासरुान्दददशशनादन्दभघाताद्वा ग्द्लान,े अन्दक्ष र यस्य 
सीः, तन्दिन।् अदृष्टकेे, जलदच्छन्नत्वात।् तथा, न्दशरीःस्नातान्ददष।ु  
आ० र०-  भरतादरनामञ्जनां न्दनषधेन्दत-नाञ्जयने्ददन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ३२)-"एष्वञ्जनादूष्मोर्ध्शगीः 
सांरम्भाश्वुदेनान्दवलत्वोषारागदून्दषकान्दनस्तोदकृच्छ्रोन्मरलनश्वयथशुकु्रन्दतन्दमरादरन ् जनयते।्" 
इन्दत।  तान्तां-उष्णान्ददना ग्द्लानमन्दक्ष।   
 
   साम्प्रतां यादृशमञ्जनां न प्रयोज्यां तादृशां दशशयन्दत- 
अन्दततरक्ष्णमदृुस्तोकबह्नच्छघनककशशम।् 
अत्यथ शशरतलां तप्तमञ्जनां नाविारयते॥्२५॥ 
 
 स०-अन्दतशब्दस्य तरक्ष्णान्ददन्दभघ शनान्तीैः सम्बन्धीः। 
अत्यथ शशरतलन्दमत्यतेिादत्यथ शशब्दस्तप्तन्दमत्यत्रानवुनृ्दत्तकृतने सम्बन्धने योज्यीः। 
अन्दततरक्ष्णान्ददग ुमञ्जनां न प्रयोजयते।् तन्त्रान्तत े िाञ्जनन्दवन्दधरुक्तीः-"सिुोपन्दवष्टस्यातरुस्य 
सिुोपन्दवष्टो वदै्यो वामाङ्गषु्ठनेोत्तरां वत्मोन्दत्क्षप्य कृष्णभागस्याधीः कनरन्दनकादपाङ्गां यावदञ्जनां 
नयते।्" इन्दत।  
आ० र०-  अन्दततरक्ष्णान्दद नवन्दवधमञ्जनां न्दनषधेन्दत-अन्दततरक्ष्णने्दत।   
 
अथाननु्मरलयन ् दृन्दष्टमन्तीः सिारयचे्छनीैः। 
अन्दञ्जत ेवत्मशनर न्दकन्दिीालयीेवैमञ्जनम॥्२६॥ 
तरक्ष्णां व्याप्नोन्दत सहसा, न िोन्मषेन्दनमषे म।्  
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न्दनष्परडनां ि वत्मशभ्याां क्षालनां वा समािरते॥्२७॥ 
 
 स०-अथ-एवमञ्जनस्वरूपमवते्य, नते्रने्दञ्जत ेसन्दत दृन्दष्टगोलकमननु्मरलयन ् मध्य ेशनीैः 
शनीैः सिारयते।् न्दकन्दित ् वत्मशनर िालयते।् एवां तरक्ष्णाञ्जनां नते्रां व्याप्नोन्दत-अनपु्रन्दवशन्दत। न ि 
सहसा-न्दवध्यन्दतक्रम े, उन्मषेन्दनमषे ां कुया शत।् िशब्दोवधार ,े नवै समािरने्ददत्यथ शीः। 
वत्मशभ्याां ि न्दनष्परडनां न समािरते।् वाशब्दोवधार ,े क्षालनां ि नवै कुया शत।् 
आ० र०-  आञ्जनानन्तरां कृत्यमाह-अथने्दत।  अन्दञ्जत ेनते्र ेदृन्दष्टमननु्मरलयन ् अन्तरवे समन्ततीः 
सिारयते।्  वत्मशनर ि न्दकन्दिीालयते।्   
 
 उक्तकृत्यस्य फलमाह-एवमञ्जनन्दमन्दत।  मदृु शन्दनव्या शप्नोतरत्यथ शलभ्यम।्   
 
 अन्दञ्जतनते्रस्योन्मषेान्दद न्दनषधेन्दत-न िने्दत।   
 
अपतेौषधसांरम्भां न्दनवृ शतां नयन ां यदा। 
व्यान्दधदोषत ुशयोग्द्यान्दभरन्दद्भीः प्रक्षालयते्तदा॥२८॥ 
 
 स०-अपतेीः-अपगतीः औषधसांरम्भो-भषेजक्षोभो, यिान्नते्रात्तदवेम।् 
यतोपतेौषधसांरम्भमत एव न्दनवृ शतां-अपतेदुीःिानबुन्दन्ध, यदा लोिनां स्यात ्, तदा 
व्याध्यान्ददयोग्द्यजै शलीैः प्रक्षालयते।् तत्र व्यान्दधीः-अन्दभष्यिान्ददीः, दोषो-वातान्ददीः, ऋतीुः-
वसन्तान्ददीः।  
आ० र०-  क्षालनकालमाह-अपतेौषधसांरम्भन्दमन्दत।   
 
दन्दक्ष ाङ्गषु्ठकेनान्दक्ष ततो वामां सवाससा। 
ऊर्ध्शवत्मशन्दन सङृ्गह्य शोध्यां वामने ितेरत॥्२९॥ 
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 स०-ततो-नयनप्रक्षालनादनन्तरां, दन्दक्ष ाङ्गषु्ठने सवस्र े वामां नयनमरू्ध्शवत्मशन्दन 
सम्यगादाय शोधनरयम।् वामनेाङ्गषु्ठने सवाससा, इतरत-्दन्दक्ष ां, ऊर्ध्शवत्मशन्दन सङृ्गह्य शोध्यम।्  
 
आ० र०-  क्षालनानन्तरां शोधनमाह-दन्दक्ष ाङ्गषु्ठकेनने्दत।  सवस्त्र े दन्दक्ष ाङ्गषु्ठने वामां 
सांशोध्यम ्, वामने दन्दक्ष म।्   
 
 न्दकन्दमन्दत शोध्यम ् ?  इत्याह- 
वत्मशप्राप्तोञ्जाद्दोषो रोगान ् कुया शदतोन्यथा।  
 
 स०-अतोन्यथा-अशोध्यमान,े वत्मशन्दन प्राप्तां ि तदञ्जनां  ि वत्मशप्राप्ताञ्जनां, तिात ् 
दोषो रोगान ् कुया शत।् तिात्तच्छोध्यां नयनम।्  
आ० र०-  क्षालनशोधनाकर  ेदोषमाह-वत्मशप्राप्त इन्दत।   
 
कण्डुजाड्यञे्जनां तरक्ष्णां धमूां वा योजयते ् पनुीः॥३०॥ 
 
 स०-कण्डूश्च जाड्यां िने्दत समाहारद्वन्द्वीः। तन्दिन ् सन्दत तरक्ष्णाञ्जनां योजयते।् अथवा 
तरक्ष्णां धमूां योजयते।्  
आ० र०-  अञ्जनासम्यग्द्योगजयोीः कण्डूजाड्ययोीः प्रतरकारमाह-कण्डूजाड्य इन्दत।   
 
 
तरक्ष्णाञ्जनान्दभतप्त ेत ुि ूुं प्रत्यञ्जनां न्दहमम॥्३०  
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान आश्चोतना 
ञ्जनन्दवन्दधना शम त्रयोन्दवांशोध्यायीः॥२३॥ 
 
स०-पनुस्तरक्ष्णनेाञ्जननेान्दभतप्त ेलोिन ेि ूुं प्रत्यञ्जनां पवूोक्तां , न्दहतन्दमन्दत।  
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 इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां  
 सवा शङ्गसिुराख्यायाां सतू्रिान ेआश्चोतनाञ्जनन्दवन्दधना शम त्रयोन्दवांशोध्यायीः॥२३॥ 
 
आ० र०-  तरक्ष्णाञ्जनान्दतयोग े प्रतरकारमाह-तरक्ष्णाञ्जनान्दभतप्त े न्दत्वन्दत।  
प्रत्यञ्जनन्दमत्यस्याञ्जनस्य सांज्ञा।   
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
सकेाञ्जनप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२३॥ 

 
   
 ****************************************** 
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                        ितनु्दवुंशन्दततमोध्यायीः।  
 
 अिादनन्तरां ितनु्दवुंशाध्यायारम्भीः। आश्चोतनाञ्जनाभ्याां न्दह प्रायो नयनस्य 
दौब शल्यम।् अतस्तप श ादरेुपयोगो यकु्त इत्याह -  
 
अथातस्तप श पटुपाकन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
     (गद्यसतु्र॥े२॥) 
 
 स०-तप श ां ि पटुपाकश्च तप श पटुपाकौ, तयोन्दव शन्दधीः, तम।् शषेां पवू शवत।्  
आ० र०-  तप श पटुपाकन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
नयन ेताम्यन्दत स्तब्ध ेशषेु्क रूक्षने्दभघान्दतत।े 
वातन्दपत्तातरु ेन्दजह्म ेशर शपक्ष्मान्दवलेक्ष ॥े१॥ 
कृच्छ्रोन्मरलन्दशराहष शन्दशरोत्पाततमोज ुशनीैः। 
स्यिमन्थान्यतोवातवातपया शयशकु्रकैीः॥२॥ 
आतरु ेशान्तरागाश्शुलूसांरम्भदून्दषके।  
न्दनवात ेतप श ां योज्यां शदु्धयोमू शद्ध शकाययोीः॥३॥ 
काले साधार  ेप्रातीः सायां वोत्तानशान्दयनीः।  
 
 
 स०-िक्षनु्दष म्लायन्दत सन्दत, तथा स्तब्धान्ददग ु ेतप श ां काय शम।् तथा, शर  ेपक्ष्म र 
यस्य तदवेम।् आन्दवलां-अस्पष्टां, ईक्ष ां-दशशन ां, यस्य तदवेम।् शर शपक्ष्म ि तदान्दवलेक्ष ां ि, 
तत्तन्दिन।् तथा कृच्छ्रोन्मरलादयीः-अन्दक्षरोगषे ु वक्ष्यन्त।े कृच्छ्रोन्मरलश्च न्दशराहष शश्च 
न्दशरोत्पातश्च तमश्चाज ुशनश्च, तरैातरु।े तथा स्यिश्च मन्थश्चान्यतोवातश्च वातपया शयश्च शकु्रकां  
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ि, तरैातरु।े { तथा, नस्यानहे। यतो वक्ष्यन्दत (श्लो-२१)-"तप श ां पटुपाकां  ि नस्यानहे न 
योजयते।्" इन्दत। तथा, शान्ताीः शमां गताीः, रागाश्शुलूसांरम्भदून्दषका यन्दिन्नयन ेतन्दिन।् 
करदृन्दश िान े ? न्दनवात,े-न्दवगतान्दनले। उपलक्ष ां िदेम।् न्दवगतातपरजोधमूान्ददक इत्यन्दप 
रष्टव्यम।् करदृशयोम शस्तकदहेयोीः ? शदु्धयोीः,-यथायोगां वमनन्दवरिेननस्यीैः 
कृतशदु्ध्योन्दरत्यथ शीः। करदृन्दश काले ? साधार ,े-वसन्तान्ददके। कदा ? सायां प्रातवा श, 
दोषदूश्याद्यपके्षया। करदृशस्यातरुस्य ? उत्तानशान्दयन इन्दत शयनिस्योत्तानस्यते्यथ शीः।  
आ० र०-  तप श स्य न्दवषयां दशेां कालां िाह-नयन इन्दत।  ताम्यन्दत-अवलोकनासमथ।े  न्दजह्य-े
वके्र।  आन्दवलेक्ष -ेअस्पषृ्टदशशन।े  कृच्छ्रोन्मरलान्ददन्दभदशशन्दभव्या शन्दधन्दभरातरु ेन्दनवतृ्तरागान्ददपिके 
नते्र ेतप श ां योज्यम।्  ती न्दनवात ेदशे ेनस्यादौ कृत ेप्रातीः सायां वा योज्यम।्   
 
यवमाषमयीं पालीं नते्रकोशाद्बन्दहीः समाम॥्४॥ 
द्व्यङ्गलुोीाां दृिाां कृत्वा यथास्वां न्दसद्धमावपते।्  
सन्दप शन्दन शमरन्दलत ेनते्र ेतप्ताम्बपु्रन्दवलान्दयतम॥्५॥ 
नक्तान्ध्यवातन्दतन्दमरकृच्छ्रबोधान्ददके वसाम।् 
आपक्ष्माग्रात ्  
 
 स०-यवनै्दम शश्ा माषा यवमाषाीः, तीैः कृता या सा यवमाषमयर, ताम।् तादृशीं पालीं 
नते्रकोशाद्बाह्यत उभयपाश्व शयोीः समाां-अन्दनम्नोन्नताां कृत्वा, यथायोगां दोषदूष्याद्यनरुोधात ् पक्वां  
घतृां न्दनमरन्दलत-ेअननु्दन्मन्दषत े लोिन े न्दक्षपते।् अथ पाल्या उच्छ्रायमाह-द्व्यङ्गलुोीाां,-
द्व्यङ्गलुोच्छ्रायवतरम।् तथा दृिाां न्दनन्दबिाां, यथा स्नहेो न स्रवते।् करदृशां सन्दप शीः ? तप्तने जलेन 
प्रकष े न्दवलान्दयतां-रवरकृतम।् नक्तान्ध्यते्यान्दद। रात्र्यन्ध्यान्ददष ुवसाां यथास्वौषधन्दसद्धाां तथवै 
न्दवलान्दयतामावपते।् कथम ् ? आपक्ष्माग्रात ्,-पक्ष्माग्रान्द  यावन्दन्नमिान्दन 
तावत्सन्दष शरान्ददमावपने्ददन्दत।  
आ० र०-  तप्र न्दवन्दधमाह-उत्तानशान्दयन इन्दत।  तप्ताम्बपु्रन्दवलान्दयतां-उष्णाम्बकुुम्भरवाष्प े 
रवरकृतम।्  नक्तान्ध्यान्ददष ुत ुसन्दप शीःिान ेवसामावपते।्  आपक्ष्माग्रात-्पक्ष्माग्रमज्जनां यावत।्  
सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३३)-"अथ न्ददवसस्याष्टम े भाग े गत े शषे े वा न्दनवा शतातपरजोधमू े
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कृतनरलपरतान्यतरजवन्दनकेक ् वशे्मन्दन जर शभकु्तस्य सिुशयनगतस्योत्तानस्य 
समुनृ्ददतमाशन्दपष्टकले्कन नते्रकोशाद्बन्दहव्द्द्य शङ्गलुोच्छ्रायावाधारौ पन्दरमण्डलावसम्बाधौ 
समावपन्दरस्रान्दव ौ कृत्वा, तत्रोष्णोदकप्रन्दवलरन ां न्दनमरन्दलत ेनते्र ेयथाहौषधन्दवपक्वां  क्षररां सन्दप शम शण्डां 
वा सिेयते।्  यावन्दन्नमिान्यन्दक्षपक्ष्मान्द  भ्ररूोमान्द  ि।" इन्दत।   
 
  अथोन्मषेां शनकैस्तस्य कुव शतीः॥६॥ 
मात्रा न्दवग यते्तत्र वत्मशसन्दन्धन्दसतासत।े 
दृष्टौ ि क्रमशो व्याधौ शतां त्ररन्द  ि पि ि॥७॥ 
शतान्दन सप्त िाष्टौ ि, दश मन्थ,े दशान्दनले।  
न्दपत्त ेषट,् स्विवतृ्त ेि बलास ेपि धारयते॥्८॥ 
 
 स०-अथ-घतृाद्यावपनादनन्तरां, शनीैःशनरैुन्मरलनां न्दवदधतस्तस्य-आतरुस्य, 
मात्राीः-पवूोक्ताीः, न्दवग यते।् तत्र-तन्दिन ् वत्मा शन्ददके व्याधौ सन्दप शन्दष न्दक्षप्त,े शतसङ्ख्यादरमा शत्रा 
न्दवग यते ् क्रम े। तत्र वत्मशरोग ेमात्राशतम ्, सन्दन्धरोग ेत्ररन्द  शतन्दन, न्दसतरोग ेपि शतान्दन, 
अन्दसतरोग ेसप्त शतान्दन, दृन्दष्टरोगषे्टौ  शतान्दन, धारयने्ददन्दत क्रमाथ शीः। यथासङ्ख्यने मन्थाख्य ेरोग े
दश शतान्दन, वातरोग ेदशवै शतान्दन, न्दपत्तरोग ेषट ्शतान्दन, स्विवतृ्त ेि षट ्शतान्दन, कफे 
पि शतान्दन,धारयते।्  
आ० र०-  तप श धार ावन्दधमाह-अथने्दत।  वत्मशरोग े एकशतम ्, सन्दन्धरोग े त्ररन्द  शतान्दन, 
न्दसतरोग ेपि, अन्दस्तरोग ेसप्त, दृन्दष्टरोगषे्टौ, तथा मन्थ ेदश, वात ेदश, न्दपत्त ेस्विवतृ्त ेि षट,् 
बलास ेपि, धारयते।्   
 
कृत्वापाङे्ग ततो द्वारां स्नहेां पात्र ेन्दनगालयते।् 
न्दपबीे धमूां, नके्षते व्योम रूपां ि भास्वरम॥्९॥ 
 
 स०-{ ततीः-} यथोक्तमात्राधार ादनन्तरां, अपाङ्गदशे ेपाल्या द्वारां कृत्वा स्नहेां भाजन े
न्दनन्दक्षपते।् ततीः सकु्तन्दपण्ड्यान्दक्षकोशां प्रमजृ्य स्नहेने्दरतकफोपशान्तय ेधमूां ि न्दपबते ्, न केवलां 
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तप श ां कुया शत।् प्रक्षान्दलतनते्रां िनै ां मात्रयामयान्ददवशने भोजयते।् तथा, नभो न पश्यदे्भास्वरां रूपां 
ि। उपलक्ष ां िदेम।् आतपाद्यन्दप भास्वरां न पश्यते।्  
आ० र०-  तप श ानन्तरां कृत्यमाह-कृत्वापाङ्ग इन्दत।   
 
इिां प्रन्दतन्ददन ां वायौ, न्दपत्त ेत्वकेान्तरां, कफे। 
स्वि ेि ह्यन्तरां दद्यादातपृ्तने्दरन्दत योजयते॥्१०॥ 
 
 स०-इिां-अनने क्रम े, पवन ेप्रत्यहां तप श ां दद्यात।् न्दपत्त ेपनुरकेान्तरां तप श ां दद्यात।् 
कफे स्वि ेि न्दद्वन्ददनान्तरां योजयते।् इन्दत-एवां, यावन्नयनस्य तनृ्दप्तीः स्यात्तावत्तप श ां योज्यम।् 
आ० र०-  वातान्ददभदेने तप श ावनृ्दत्तमाह-इिन्दमन्दत।   
 
   आवतृ्त्यवन्दधमाह-आतपृ्तने्दरन्दत।   
  तपृ्तस्य न्दकां  लक्ष ां ? इत्याह- 
प्रकाशक्षमता स्वास्थ्यां न्दवशदां लघ ुलोिनम।् 
तपृ्त,े न्दवपय शयोतपृ्तने्दततपृ्त ेश्लषे्मजा रूजीः॥११॥ 
 
 स०-प्रकाशक्षमत्वान्ददकां  सम्यकृ्तप्तस्य लक्ष म।् प्रकाशक्षमता-
प्रभाभास्वरान्ददरूपसहत्वम।् अतपृ्त-ेअजातायाां तपृ्तौ, न्दपपय शयीः-प्रकाशाक्षमतान्ददकीः। अन्दततपृ्त े
सन्दत कफोद्भवाीः कण्डूपनै्दच्छल्यान्ददका रुजीः स्यीुः।  
आ० र०-  तपृ्तलक्ष माह-प्रकाशक्षमतने्दत।   
अतपृ्तलक्ष माह-न्दवपय शय इन्दत।  
अन्दततपृलक्ष माह-तपृ्ततेरन्दत।   
 
स्नहेपरता तननु्दरव क्लान्ता दृन्दष्टन्दहि सरदन्दत। 
तप श ानन्तरां तिादृग्द्बलाधानकान्दर म॥्१२॥ 
पटुपाकां  प्रयञु्जरत पवूोके्तष्ववे यक्ष्मस।ु 
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 स०-स्नहेपरता दृन्दष्टीः क्लान्ता तननु्दरव यतोवसरदन्दत, तिात्कार ात ् तप श ादनन्तरां 
पटुपाकां  प्रयञु्जरत। करदृशम ् ? दृशोब शलां दृग्द्बलां, तस्याधान ां-प्रबन्धने वनृ्दत्तीः, तत्करोतरन्दत 
दृग्द्बलाधानकान्दर म।् हतेौ न्दद्वतरया, दृग्द्बलाधानकान्दरत्वात ् प्रयञु्जरतते्यथ शीः। पवूोके्तष्ववे-
तप श ोके्तष्वामयषे।ु  
आ० र०-  पटुपाकस्य न्दवषयमाह-स्नहेपरतने्दत।  स्नहेपरता-परतस्नहेा।  पवूोके्तष ुयक्षमस-ुरोगषे।ु   
 
स वात ेस्नहेनीः श्लषे्मसन्दहत ेलेिनो न्दहतीः॥१३॥ 
दृग्द्दौब शल्यने्दनले न्दपत्त ेरके्त स्वि ेप्रसादनीः। 
 
 स०-स ि-पटुपाको, वात े स्नहेनो न्दहतीः। कफसन्दहत े मारुत े लेिनो न्दहतीः। 
दृन्दष्टदौब शल्यान्ददष ुप्रसादनो न्दहतीः।  
आ० र०-  पटुपाकस्य त्रनै्दवध्यां सन्दवषयमाह-स वात इन्दत।   
 
इदानरमषेाां पटुपाकानाां कल्नामाह - 
 
भशूयप्रसहानपूमदेोमज्जवसान्दमषीैः॥१४॥ 
स्नहेन ां पयसा न्दपष्टजैीवनरयशै्च कल्यते।् 
 
 स०-भशूयाीः -न्दबलेशया भकेगोधाद्याीः, प्रसहाीः-गोिरादयीः, आनपूाीः-
महामगृवान्दरिरवान्दरशयाीः, तषेाां मदेोमज्जवसान्दमषान्द , तीैः। तथा, जरवनरयीैः-
जरवन्तरकाकोल्यान्ददन्दभश्च, क्षररन्दपष्टीैः स्नहेन ां पटुपाकां  कल्यदे्वदै्यीः।   
आ० र०-  स्नहेनस्य रव्याण्याह-भशूयने्दत।  भशूयाीः न्दबलेशयाीः।   
 
मगृपन्दक्षयकृन्माांसमकु्तायस्ताम्रसनै्धवीैः॥१५॥ 
स्रोतोजशङ्खफेनाललेैिनां मस्तकुन्दल्कतीैः। 
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 स०-मगृाीः-हन्दर ाद्याीः, पन्दक्ष ो-लावाद्याीः, तषेाां यकृन्माांसान्दन, तीैः। तथा, 
मकु्तान्ददन्दभम शस्तकुन्दल्कतलेैिनां पटुपाकां  कल्यदे्वदै्यीः। प्रसहानाां मगृपन्दक्ष ाां स्नहेन े पटुपाक 
उपयकु्तत्वात ् जाङ्गला एव मगृपन्दक्ष ोत्र ग्राह्याीः।  
आ० र०-  लेिनस्य रव्याण्याह-मगृपक्षरन्दत।  पन्दक्ष ोन्दवन्दष्करप्रतदुाीः।   
 
मगृपन्दक्षयकृन्मज्जवसान्त्रहृदयान्दमषीैः॥१६॥ 
मधरुीैः सघतृीैः स्तन्यक्षररन्दपष्टीैः प्रसादनम।्  
 
 स०-मगृपक्ष्यादरनाां यकृन्मज्जवसाहृदयान्दमषान्द , तीैः। तथा, मधरुीैः-मधरुवगोकै्तीः, 
घतृान्दन्वतीैः स्तन्यक्षररन्दपष्टीैः प्रसादन ां पटुपाकां  कल्यदे्वदै्यीः। अत्र स्तन्यां न्दस्त्रया एव।  
आ० र०-  प्रसादनस्य रव्याण्याह-मगृपन्दक्षयकृन्ददन्दत।  मधरुीैः-जरवनरयीैः।   
 
 अधनुा पटुपाकस्य कल्नामाह- 
न्दबल्वमात्रां पथृक ्न्दपण्डां माांसभषेजकल्कयोीः॥१७॥ 
उरुबकूवटाम्भोजपत्रीैः स्नहेान्ददष ुक्रमात।् 
वषे्टन्दयत्वा मदृा न्दलप्तां धवधन्वनगोमयीैः॥१८॥ 
पिते्प्रदरप्तरैग्न्याभां पक्वां  न्दनष्परड्य तरसम।् 
नते्र ेतप श वद्यञु्ज्यात ्  
 
 स०-माांस ां ि भषेजकल्कश्च तयोीः पथृक ् पलमात्रां न्दपण्डमरेण्डान्ददपत्रवैषे्टन्दयत्वा 
कृष्णमनृ्दत्तकया न्दलप्तां वदृ्धवदै्यव्यवहारात ् द्व्यङ्गलुोत्सधेां मनृ्दत्तकालेपां कृत्वा क्रम े धवादरन्धनीैः 
प्रदरप्तीैः पिते।् तत्र स्नहेन े पटुपाक एरण्डपत्रवैषे्टन ां धवकाष्ठीैः प्रदरपनम ्, लेिन े वटपत्रवैषे्टन ां 
धन्वनने्धनने प्रदरपनम ्, प्रसादन े जलजपत्रवैषे्टन ां गोमयने्धनने प्रदरपनम ्, इन्दत क्रमाथ शीः। 
अग्न्याभां-अन्दिव ुं सत ्, पक्वां  ज्ञात्वा, अपनरतपत्रां न्दवधाय,  वाससा न्दनष्परड्य, तरसां नयन े
तप श न्दमव यञु्ज्यात।्  
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आ० र०-  पटुपाकस्य साधनमाह-न्दबल्वमात्रन्दमन्दत।  माांसपरण्डमौषधन्दपण्डां ि पथृक ्
न्दबल्वमात्रमकेरकृतां स्नहेनान्ददष्वरेण्डान्ददपत्रीैः क्रमाद्वने्दष्टतां कुशमञु्जसतू्रान्यतमने बद्धां ततो 
व्द्द्यङ्गलुोत्सधेने मनृ्दल्लप्तां धवादरन्धनीैः पिते।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३३)-
"धवधन्वनमधकून्यग्रोधकाश्मय शराजादनाज ुशननक्तमालपाटलरनामन्यतमीैः काष्ठीैः शकृता वा 
गोमन्दहषयोीः पिते।्" इन्दत।   
 
 पटुपाकन्दवन्दधमाह-अग्न्याभन्दमन्दत।  तां न्दपण्डमन्दिव शत्वने पक्वां  ज्ञात्वा न्दनष्परड्य रसां 
तप श वद्यञु्ज्यात।्   
  शतां द्व ेत्ररन्द  धारयते॥्१९॥ 
लेिनस्नहेनान्त्यषे ु
 
 स०-लेिनान्ददष ुशतादरन्दन धारयते।् तत्र लेिन ेशतां मात्रा ाां धारयते।् स्नहेन ेद्व े
शत।े अन्त्य-ेप्रसादन,े त्ररन्द  शतान्दन धारयते।् 
आ० र०-  पटुपाकधार ावन्दधमाह-शतन्दमन्दत।  अन्त्यीः-प्रसादनीः।   
 
  कोष्णौ पवूौ, न्दहमोपरीः। 
  
 स०-पवूो-स्नहेनलेिनौ, कोष्णौ योज्यौ। न्दहमोपरीः-प्रसादनाख्यीः।  
आ० र०-  पटुपाकानामषु्णशरतभदेमाह-कोष्णान्दवन्दत।   
 
धमूपोन्त ेतयोरवे  
  
 स०-तयोीः-आद्ययोीः पटुपाकयोीः, अन्त ेधमूपीः स्यात।् स्नहेने्दरतकफोपशान्त्य,ै न त ु
प्रसादनान्त,े इत्यवेशब्दाथ शीः।  
 
आ० र०-  लेिनस्नहेनयोरनन्तरकृत्यमाह-धमूप इन्दत।   
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  योगास्तत्र ि तनृ्दप्तवत॥्२०॥ 
  
 स०-तत्र ि-तषे ु पटुपाकेष,ु योगास्तप श  इव स्यीुः। तनृ्दप्तवन्ददन्दत सप्तम्यन्ताद्वन्दतीः। 
योगा इन्दत बहुविनन्दनदशेात ् सम्यग्द्योगायोगान्दतयोगा गहृ्यन्त।े  
 
आ० र०-  पटुपाकस्य सम्यग्द्योगान्ददलक्ष माह-योगा इन्दत।   
 
तप श ां पटुपाकां  ि नस्यानहे न योजयते।् 
 
 स०-तप श पटुपाकौ नस्यायोग्द्य े न योजयते।् नस्यानहा शीः-"योज्यने्न त ु नावनम।्" 
इत्याद्यकु्ताीः।  
 
आ० र०-  न्दनन्दषद्धनस्यानाां तप श पटुपाकौ न्दनषधेन्दततप श न्दमन्दत।   
यावन्त्यहान्दन यञु्जरत न्दद्वस्ततो न्दहतभाग्भवते॥्२१॥ 
मालतरमन्दल्लकापषु्पबै शद्धाक्षो न्दनवसने्दन्नशाम॥्२१ 
 
 स०-यावन्त्यहान्दन-यावन्मात्रान्द  न्ददनान्दन, तप श पटुपाकौ कुवीत ततो न्दद्वग ुान्दन 
न्ददनान्दन न्दहतसवेर स्यात।् कृततप श  पटुपाको मालत्यान्ददपषु्पबै शद्धाक्षीः सन ् न्दवभावरीं वसते।् 
मालतर-समुनाीः। मन्दल्लका-गन्धवान्दष शका।  
 
आ० र०-  तप श पटुपाकयोरािारमाह-यावन्तरन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. ३३)-"तथा पक्वान्दतसारने्दप 
पटुपाकस्यायमवे न्दवन्दधन्दरन्दत।  भवन्दत िात्र।  सकेेञ्जन ेतप श  ेि पटुपाके ि य ेगदाीः।  जायन्त े
न्दवन्दधन्दवद्भ्रांशाद्यथास्वां तान ् प्रसाधयते॥्" इन्दत।   
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सवा शत्मना नते्रबलाय यत्नां  
  कुवीत नस्याञ्जनतप श ाद्यीैः।  
 दृन्दष्टश्च नष्टा न्दवन्दवधां जगी  
  तमोमयां जायत एकरूपम॥्२२ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
तप श पटुपाकन्दवन्दधना शम ितनु्दवुंशोध्यायीः॥२४॥ 
 
 
 स०-सव े प्रकार े नते्रबलाय-िक्षीुःसामथ्या शय, नस्यान्ददन्दभय शत्नां कुया शत।् दृन्दष्टश्चने्दत ि 
हतेौ। यतो दृन्दष्टय शन्दद न स्यात्ततो जगन्दद्वन्दवधमन्दप तमोमयां-अन्धकाररूपां, एकरूपां-एकलक्ष ां, 
सम्पद्यत इन्दत। उपजान्दतवृ शत्तम।्  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेतप श पटुपाकन्दवन्दधना शम ितनु्दवुंशोध्यायीः समाप्तीः॥२४॥ 
 
आ० र०-  नते्ररक्ष  ेयत्नीः काय श इत्याह-सवा शत्मनने्दत।  दृन्दष्टश्चने्दत िशब्दश्चदेथ।े   
 
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
दृक्तप श प्रकर म ् सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२४॥ 

 
                     
******************************************************************** 
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पिन्दवांशन्दततमोध्यायीः। 

 
 अथदेानीं पिन्दवांशाध्यायारम्भो यन्त्रन्दवधानप्रदशशनाथ शीः। यतो 
बन्दस्तनस्याञ्जनक्षारादरन्दन यन्त्राश्यण्यवेते्याह - 
 
अथातो यन्त्रन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत स िादुरात्रयेादयो महष शयीः।  
    (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-यन्त्रस्य न्दवन्दधय शन्त्रन्दवन्दधीः शषेां पवू शवत।् अशोभगिरान्ददष ु न्दनरुजङेे्ग यम्यत-े
न्दनयम्यत ेशस्त्रक्षारान्दिकमने्दत यन्त्रम।्  
आ० र०-  यन्त्रन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
 एतदवे स्पष्टयन्नाह- 
नानान्दवधानाां शल्यानाां नानादशेप्रबान्दधनाम।् 
आहत ुशमभ्यपुायो यस्तद्यन्त्रां यी दशशन॥े१॥ 
अशोभगिरादरनाां शस्त्रक्षारान्दियोजन।े 
शषेाङ्गपन्दररक्षायाां तथा बस्त्यान्ददकम शन्द ॥२॥ 
घन्दटकालाबशुृङ्गां ि जाम्बवौष्ठान्ददकान्दन ि।  
 
 स०-अनकेप्रकारान्द  यान्दन शल्यान्दन-शस्त्रव ेपुाषा ान्ददरूपान्द , न्दवन्दवधषे ु
शरररप्रदशेषे ुन्दनन्दवशन्त,े तषेामाहर  ेआकृष्टु ां, योभ्यपुायस्तद्यन्त्रम।् ’उच्यत’े इन्दत शषेीः। तथा, 
अशोभगिरनाडरव्र ादरनाां शस्त्रान्ददयोजन े सन्दत शषेस्य-न्दनरुजस्याङ्गस्य, पन्दररक्षायाां-
रक्षान्दनन्दमत्तम ्, स्विस्याङ्गस्य शस्त्राद्याबाधान्दनवतृ्त्यथ शन्दमत्यथ शीः। तथा, बन्दस्तनस्यान्ददकम शन्द  य 
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उपायस्ती यन्त्रम।् तथा घन्दटकान्दद ि यन्त्रां पवनाकष श ाय रक्ताद्याकष श ाय ि। 
जाम्बवौष्ठसिांशादरन्दन ि यन्त्रान्द ।  
आ० र०-  यन्त्रलक्ष माह-नानान्दवधानान्दमन्दत।  शल्याहर  ेय उपायीः, यश्चाशशीःप्रभनृ्दतदशशन,े 
यश्च शास्त्रान्ददचे्छद्यसमरपाङ्गरक्ष ,े यश्च बस्त्यान्ददप्र यन,े यश्च घान्दटकान्ददरािषू ादौ, 
तद्यन्त्रम।्  एवांन्दवध उपायन्दवशशेो यन्त्रन्दमत्यथ शीः।   
 
यन्त्रा ाां न्दकां  रूपां न्दकां  [ि] कायुं स्यात?् इत्याह- 
  
अनकेरूपकाया शन्द  यन्त्रान्द  न्दवन्दवधान्यतीः॥३॥ 
न्दवकल्प्य कल्यदे्बदु्ध्या 
 
 स०-रूपान्द  ि काया शन्द  ि रूपकाया शन्द । अनकेान्दन न्दवन्दित्रान्द , रूपकाया शन्द  तषेाां 
तान्दन यन्त्रान्द  नानाप्रकारान्द । तत्र रूपां-कङ्कमिुस्वन्दस्तकाद्याकारत्वम।् कायुं-
अस्थ्यान्ददलिशल्यहर ान्ददकम।् यतश्चवैां यन्त्रा ाां नानान्दवधत्वम ्, अतस्तान्दन बदु्ध्या न्दवकल्प्य 
काया शनरुोधात ् कल्यते।्  
आ० र०-  यन्त्रन्दवशषेा ामनन्तत्वात ् बदु्ध्या कल्प्यत्वमाह-अनकेरूपकाया श रन्दत।   
 
नन,ु यन्त्रा ाां न्ददङ्मात्रपे्यनन्दभज्ञीः कथन्दमव कल्नाां कत ुुं पारयते ् ? इत्याह- 
   यथािलूां त ुवक्ष्यत।े  
 
 स०-यान्दन यान्दन िलूान्दन यथािलूम।् "यथा सादृश्य"े इत्यव्ययरभावीः। 
यथािलूयन्त्रकर ने व्यतु्पन्नमन्दतीः शषेा ामन्दप यन्त्रा ामतु्पादन ेन्दवकल्ां कत ुुं समथो भवने्ददन्दत 
भावीः।  
आ० र०-  न्दनदशशनाथुं काांन्दश्चद्यन्त्रन्दवशषेान ् वकु्तमाह-यथािलून्दमन्दत।  
स्वन्दस्तकसिांशतालनाडरशलाकानयुन्त्रभदेात ् षोिा यन्त्रान्द ।  
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  अथ यन्त्राण्याह- 
तलु्यान्दन कङ्कन्दसांहक्ष शकाकान्ददमगृपन्दक्ष ाम॥्४॥ 
मिुमै ुशिान्दन यन्त्रा ाां कुया शत्तत्सांज्ञकान्दन ि।  
अष्टादशाङ्गलुायामान्यायसान्दन ि भनू्दरशीः॥५॥ 
मसरूाकारपय शन्तीैः कण्ठे बद्धान्दन करलकैीः। 
न्दवद्यात्स्वन्दस्तकयन्त्रान्द  मलेूङु्कशनतान्दन ि॥६॥ 
तदैृशिरैन्दिसांलिशल्याहर न्दमष्यत।े  
 
 स०-यने पाश्वने शल्यमनु्दद्ध्रयत े तद्यन्त्रा ाां मिुां वदे्यम।् कङ्कादरनाां पन्दक्षमगृा ाां 
मिुसै्तलु्यान्दन यन्त्रा ाां मिुान्दन कुया शत।् आन्ददशब्दने गधृ्रहांसहन्दर ान्ददपन्दरग्रहीः।  तान्दन 
तत्सांज्ञकान्दन। ि एवाथ,े तान्दन यन्त्रान्द  तन्नामान्यवे। यथा,-कङु्कमिुां न्दसांहमिुन्दमत्यान्दद।  
अष्टादशाङ्गलेुत्यान्दद, स्वन्दस्तकाख्यान्दन यन्त्रान्द  न्दवद्यात।् करदृशान्दन ? अष्टादशाङ्गलुदरै्घ्ा शन्द , 
भनू्दरशो-बाहुल्यने, आयसान्दन-शस्त्रमयान्दन। दन्तान्ददमयानामन्दप क्वन्दिद्दशशनात ् भनू्दरश इत्यकु्तम।् 
तथा, कण्ठप्रदशे ेकरलकैब शद्धान्दन। करदृशीैः करलकैीः ? मसरूाकाराीः पय शन्ता यषेाां तीैः। यत्र प्रदशे े
यन्त्रा ाां हस्तग्रहस्तत्र तन्मलूम।् तत्राङु्कशवन्नतान्दन-पन्दर तान्दन। तीैः-कङ्कमिुान्ददन्दभीः, 
अन्दिसांलिशल्यस्य-काण्डफलादीेः, आहर ां-आकष श न्दमष्यत।े  
आ० र०-  तत्र स्वन्दस्तकान्याह-तलु्यानरन्दत।  तत्सांज्ञकान्दन-कङ्कमिुन्दसांहमिुान्ददनामान्दन।  
आयामो-दरै्घ् शम।्  भनू्दरश इन्दत विनात ् दावा शन्ददकृतान्यन्दप।  कण्ठे-
मिुाकारसम्पादकशकलद्वयसन्धानिान।े  मलेू-धार िान।े   
 
 स्वन्दस्तकानाां काय शमाह-तदै्द शिनै्दरन्दत।   
   
करलबद्धन्दवमकु्ताग्रौ सिांशौ षोडशाङ्गलुौ॥७॥ 
त्वन्दक्शरास्नायनु्दपन्दशतलिशल्यापकष श ौ।  
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 स०-करलेन-मसरूाकारपय शन्तने, बद्धां तथा न्दवमकु्तमग्रां- मिुां, ययोस्तौ 
करलबद्धन्दवमकु्ताग्रौ सिांशौ भवतीः। करदृशौ ? षोडशाङ्गलुप्रमा ौ। क्वोपयोग एतयोीः स्यात ् ? 
इत्याह-त्वन्दगत्यान्दद। त्वगादरनाां द्वन्द्वीः। त्वन्दक्शरास्त्रायनु्दपन्दशतलिां ि तच्छल्यां ि, 
तस्यापकष्ण-ेआहर ,े तावपुयजु्यते।े  
आ० र०-  सिांशाश्चत्वारीः।  तत्र क्ररलबद्धाग्रकरलमकु्ताग्रौ सिांशावाह-
करलबद्धन्दवमकु्ताग्रान्दवन्दत।   
 
षडङ्गलुोन्यो हर  ेसकू्ष्मशल्योपपक्ष्म ाम॥्८॥ 
 
 स०-षोडशाङ्गलुसिांशद्वयादन्यीः सिांशीः (षडङ्गलुप्रमा ीः) सकू्ष्मशल्यानाां-
नासारोमादरनाां, हर -ेआकष श ,े तथा, उपपक्ष्म ाां वत्मा शन्ददभवानाां  हर  ेयजु्यत।े  
आ० र०-  षडङ्गलुां सिांशमाह-षडङ्गलु इन्दत।  उपपक्ष्म ाां-नते्रषे्ववान्तरपक्ष्म ाम।्   
 
मिुणु्डर सकू्ष्मदन्तज ुशमू शले रुिकभषू ा।  
गम्भररव्र माांसानामम श ीः शने्दषतस्य ि॥९॥ 
 
 स०-सा ि मिुणु्डरसांज्ञा। न्दकम्भतूा मिुणु्डर? सकू्ष्मा दन्ता यस्याीः सा सकू्ष्मदन्ता, 
तथा, ऋजीुः-अवक्रा, न ि सिांशवद्वक्रा न्दद्वबाहुन्दरत्याथ शीः। तथा, मलेू-हस्तग्रह िान,े रुिकां -
अङ्गलुरयकरूपां, भषू ां यस्याीः सा रुिकभषू ा। रुिकपरडनने सा कम श करोतरत्यथ शीः। 
गम्भररश्चासौ व्र श्च गम्भररव्र स्तन्दिन ् माांसान्दन-तस्यान्दधमाांस ां, एतन्दद्वषय आहर ।े अम श श्च 
शने्दषतस्य न्दच्छन्नशषेस्याहर  ेमिुणु्डर।  
आ० र०-  मिुणु्ड्याख्यां सिांशमाह-मिुणु्डरन्दत।  सकू्ष्मदन्ता-सकू्ष्माग्रा।  ऋजीुः-अवक्रा।  
रुिकभषू ा-मलेू मनु्दरकाबद्धा।  गम्भररषे ु व्र षे ु यान्दन माांसान्दन, यान्दन ि नते्रषे ु
न्दछन्नशषेाण्यमा शन्द , तषेाां हर ।े   
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द्व ेद्वादशाङ्गलेु मत्स्यतालवत ् द्व्यकेलालके।  
तालयन्त्र ेितृ ेक शनाडरशल्यापहान्दर र॥१०॥ 
 
 स०-द्व े तालयन्त्र े भवतीः। न्दकां प्रमा  े ? द्वादशाङ्गलेु। सांिानमाह-मत्स्यतालवत ् 
मरनगलतालवत ्, न्दद्वतालकां -एकां  द्वयोीः पाश्व शयोम शत्स्यमिुसदृशम ्, अपरमकेतालकां -एकपाश्व े
मत्स्यमिुाकारमवे। त े द्व े तालयन्त्र े भवतीः। क ते्यान्दद। क शनाडर शल्यमपहरतीः-
क शनाडरशल्यापहान्दर र।  
आ० र०-  तालयन्त्रद्वयमाह-द्व ेद्वादशाङ्गलु इन्दत।  मत्स्यतालो-मत्स्यगलतालीः।   
 
नाडरयन्त्रान्द  सनु्दषराण्यकेानकेमिुान्दन ि। 
स्रोतोगतानाां शल्यानामामयानाां ि दशशन॥े११॥ 
न्दक्रया ाां सकुरत्वाय कुया शदािषू ाय ि।  
तन्दद्वस्तारपरर ाहदरै्घ्ुं स्रोतोनरुोधतीः॥१२॥ 
 
 स०-नाडरयन्त्रान्द  बन्दस्तनते्रान्ददवत ् सनु्दषरान्द  स्यीुः।  एकां  िानकेां  िकैानकेां  मिुां 
यषेाम।् तन्दन ि कान्दनन्दिदकेमिुान्दन एकद्वारान्द , कान्दनन्दिदनकेमिुान्दन-अनकेद्वारान्द । 
एतत्कमा शिष्ट-ेस्रोत इत्यान्दद। तान्दन ि क ा शन्ददस्रोतोगतानाां शल्यानाां दशशनन्दनन्दमत्तां न्दवदधरत। 
तथा, कण्ठान्ददस्रोतोगतानाां रोगा ाां दशशन-ेदशशनन्दनन्दमत्तां, न्दवदधरत। तथा, न्दक्रया ाां-
शस्त्रक्षारान्दिप्रक्षालनौषधप्रन्द धानादरनाां, सकुरत्वाथ शम।्  तथा, न्दवन्दषन्ददग्द्धाङ्गादरनामािषू ाय 
न्दवदधरत। तन्दद्वस्तारते्यान्दद। तषेाां-नाडरयन्त्रा ाां, न्दवस्तारश्च परर ाहश्च दरै्घ्ुं ि, तान्दन 
स्रोतोवशात ् भवन्दन्त। यथा,-अनवुासनोत्तरबन्दस्तनस्यनान्दडकान्ददष ुन्दनन्ददिष्टम।्  
आ० र०-  नाडरयन्त्राण्याह-नाडरयन्त्रा रन्दत।  न्दवस्तारो-न्दववरस्य।  परर ाहीः-िौल्यां यन्त्रस्य।   
 
दशाङ्गलुाध शनाहान्तीःकण्ठशल्यावलोन्दकनर। 
नाडर 
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 स०-कण्ठे शल्यां कण्ठशल्यम।् कण्ठाभ्यन्तरशल्यावलोकनाथुं दशाङ्गलुा नाडर। अध शनाहा-
पिाङ्गलुपन्दर ाहा। 
आ० र०-  कण्ठान्तीःशल्यावलोन्दकनीं नाडरमाह-दशाङ्गलेुन्दत।  अध शनाहा-पिाङ्गलुिौल्या।  
 
 पिमिुन्दच्छरा ितषु्क शस्य सङ्ग्रह॥े१३॥ 
वारङ्गस्य, न्दद्वक शस्य न्दत्रन्दच्छरा तत्प्रमा तीः।  
 
 स०-पिमिुान्दन न्दछरान्द  यस्याीः सा। ितषु्क शस्य वारङ्गस्य सङ्ग्रह-े
सङ्ग्रह न्दनन्दमत्तन्दमदां यन्त्रम।् ित्वारीः क ा श यस्य वारङ्गस्यने्दत समासीः। तत्र शरान्दददण्डप्रवशेीः 
न्दशिाकारीः करलको वारङ्ग उच्यत।े न्दद्वक शस्य वारङ्गस्य न्दत्रन्दच्छरा नाडर स्यात।् त्ररन्द  न्दछरान्द  
यस्याीः सा न्दत्रन्दच्छरा। न्दछरशब्दस्योपलक्ष थ शत्वात ् न्दत्रमिुते्यतेदन्दप रष्टव्यम।् तस्य वारङ्गस्य 
प्रमा ां तत्प्रमा ां तिाद्वारङ्गप्रमा तीः-तदनसुार े नाडरप्रमा ां ज्ञयेम।्  
आ० र०-  ितषु्क शवारङ्गसङ्ग्रह ीं नाडरमाह-नाडरन्दत।  पिमिुन्दच्छरा-मिु ेन्दछरपिकयतुा।   
 
 न्दद्वक शसङ्ग्रह ीं नाडरमाह-न्दद्वक शस्यने्दत।  तत्प्रमा तीः-सङ्ग्रह्यप्रमा ने।  एती 
नाडरद्वय ेन्दछरमानम।्   
 
वारङ्गक शसांिानानाहदरै्घ्ा शनरुोधतीः॥१४॥ 
नाडररवेांन्दवधाश्चान्या रष्टु ां शल्यान्दन कारयते।्  
 
 स०-तथा, क शश्च सांिान ां िानाहश्च दरै्घ्ुं ि तान्यवेम।् वारङ्गस्य 
क शसांिानानाहदरै्घ्ा शन्द , तषेामनरुोधस्तिात ्, एवांप्रकारा अन्या अन्दप नाडरीः शल्यान्दन 
शरररान्तग शतान्दन रष्टु ां कारयते।्  
आ० र०-  अन्यान्दन नाडरयन्त्राण्याह-वारङ्गक ने्दत।  सांिान ां-आकृन्दतीः।  आनाहीः-िौल्यम।्   
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पद्मकन्द शकया मनू्दध्न श सदृशर द्वादशाङ्गलुा॥१५॥ 
ितथु शसनु्दषरा नाडर शल्यन्दनघा शन्दतनर मता।  
 
 स०-मनू्दध्न श-मदू्ध शभाग,े पद्मकन्द शकया-जलजकन्द शकया, सदृशर। न्दकयत्प्रमा ा ? 
द्वादशाङ्गलुा। तथा, ितथु शीः-ितभुा शगीः, सनु्दषरो यस्याीः सा, त्र्यङ्गलुसनु्दषरने्दत यावत।् सा नाडर 
शल्यन्दनघा शन्दतनर मता। मनुरनान्दमन्दत शषेीः।  
आ० र०-  शल्यन्दनघा शन्दतनीं नाडरमाह-पद्मकन्द शकयने्दत।  ितथु शसनु्दषरा-त्र्यङ्गलुदरघ शन्दववरा।   
 
  अशोयन्त्रां लक्षन्दयतमुाह- 
अशशसाां गोस्तनाकारां यन्त्रकां  ितरुङ्गलुम॥्१६॥ 
नाह ेपिाङ्गलुां प ुांसाां प्रमदानाां षडङ्गलुम।् 
न्दद्वन्दच्छरां दशशन ेव्याधरेकेन्दच्छरां त ुकम शन्द ॥१७॥ 
मध्यसेय् त्र्यङ्गलुां न्दछरमङ्गषु्ठोदरन्दवस्ततृम।् 
अधा शङ्गलुोन्दच्छ्रतोद्वतृ्तकन्द शकां  ि तदूर्ध्शतीः॥१८॥ 
 
 स०-अशशसाां सम्बन्दन्ध यन्त्रकां  गोस्तनाकृन्दत ितरुङ्गलुां मानतो दरै्घ् े स्यात।् 
यन्त्रकन्दमत्याकष शकां  स्यात।् नाह-ेपन्दर ाह,े पिाङ्गलुम।् यत्पिाङ्गलुदरघ े सतू्र े वषे्ट्यत,े 
तत्प्रमा ां िौल्यन्दमत्यथ शीः। एतत ् प ुांसामवे पिाङ्गलुां नाह ेस्यात।् स्त्रर ाां त ुपन्दर ाह ेषडङ्गलुां 
यन्त्रकां  स्यात ्, स्वभावत एव तासाां गदुस्य महत्त्वात।् व्याधदे शश शन े न्दद्वन्दच्छरां-उभयपाश्व शन्दच्छरां 
यन्त्रम।्  कम शन्द -शस्त्रक्षाराद्यविार ,े एकन्दच्छरां यन्त्रम।् अस्य यन्त्रस्य मध्य ेत्र्यङ्गलुां न्दछरम।् 
अङ्गषु्ठमध्यतलु्यन्दवस्तारां, तथा तदूर्ध्शतोधा शङ्गलुोन्दच्छ्रता उद्दृत्ता कन्द शका यस्य तदवेम।्  
आ० र०-  अशोयन्त्राख्याां नाडरमाह-अशशसान्दमन्दत।  ितरुङ्गलुां दरै्घ्।े  पन्दर ाह े त ु प ुांसाां 
पिाङ्गलुां, स्त्रर ाां षडङ्गलुम।्  व्याधदे शश शन े न्दद्वन्दच्छरम ्, क्षारान्ददयोजन े त ु
शषेाङ्गपन्दररक्षायामकेन्दच्छरम।्  न्दद्वन्दच्छरस्य त ुद्वयोीः पाश्व शयोन्दश्च्छरम ्, एकन्दच्छरस्यकैन्दिन ् 
पाश्व।े  ती त्र्यङ्गलुदरै्घ् शमङ्गषु्ठोदरन्दवस्तारां मध्य ेकाय शम।्  न्दछरादुर्ध्शभग ेमलेूधा शङ्गलुोच्छ्राया 
बन्दहीःकुन्दिताग्रा कन्द शका काया श।    
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शम्याख्यां तादृगन्दच्छरां यन्त्रमशशीःप्रपरडनम।् 
 
 स०-शम्याख्यां-शमरसांज्ञां, ततृरयां यन्त्रकां  तादृग-्
गोस्तनाकारन्दमत्यान्ददलक्ष लन्दक्षतयन्त्रसदृशां स्यात।्  अत्र न्दवशषेमाह-अन्दच्छरन्दमत्यान्दद’। 
अन्दच्छरां-न्दछररन्दहतम ्, यन्त्र ेन्दछरां न न्दवधयेन्दमत्यथ शीः। इदां ि यन्त्रमशशीःप्रपरडन ां स्यात।्  
आ० र०-  ततॄरयमशशीःपरडन ां शम्याख्यां यन्त्रमाह-शम्याख्यन्दमन्दत।  तादृक-्
गोस्तनाकारान्ददलक्ष म।्  अन्दच्छरां-पाश्व शन्दच्छररन्दहतम।्   
 
सव शथापनयदेोष्ठां न्दछरादूर्ध्ुं भगिर॥े१९॥ 
 
 स०-सव शथा भगिर-ेभगिरयन्त्र,े ओष्ठमपनयते।् कुतीः प्रभनृ्दत ? न्दछरादूर्ध्शम ्,-
उपन्दरष्टादधा शङ्गलुमपकष शयने्ददत्यथ शीः।  कन्द शका त ुकायवै (?)।  
आ० र०-  भगिरयन्त्राख्याां नाडरमाह-सव शथने्दत।  अशोयन्त्रमवेापनरतौष्ठां भगिरयन्त्रम।्  
मिुन्दच्छरस्य पाश्व शभाग ओष्ठीः।   
 
घ्रा ाब ुशदाश शसामकेन्दच्छरा नाड्यङ्गलुद्वया।  
प्रदने्दशनरपरर ाहा स्याद्भगिरयन्त्रवत॥्२०॥ 
 
 स०-घ्रा ाब ुशद े घ्रा ाशशन्दस िकैन्दच्छरा नाडर दरै्घ् ेाङ्गलुद्वयप्रमा ा। तथा, 
प्रदने्दशनरतलु्यीः परर ाहो यस्याीः सवैम।्  सा ि भगिरयन्त्रतलु्या स्यात ्, अपनरतौष्ठते्यथ शीः।  
आ० र०-  घ्रा ाशोब ुशदयन्त्राख्याां नाडरमाह-घ्रा ाब ुशदने्दत।   
 
अङ्गनु्दलत्रा कां  दान्तां वाक्षुं वा ितरुङ्गलुम।्  
न्दद्वन्दच्छरां गोस्तनाकारां तद्वक्त्रन्दववतृौ सिुम॥्२१॥ 
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 स०-अङ्गनु्दलत्रा काख्यां यन्त्रां दन्तमयां काष्ठमयां वा ितरुङ्गलुप्रमा मशशसाां यन्त्रसदृशां 
न्दद्वन्दच्छरां गोस्तनाकृन्दत स्यात।् ती वक्त्रस्य न्दववतृौ-प्रसार ,े सिुम।् यतो वक्त्रप्रसार  े
अङ्गलेुद शन्तभे्यो रक्ष ादन्वथ शमङ्गनु्दलत्रा कन्दमन्दत नाम।  
आ० र०-  अङ्गनु्दलत्रा ाख्यां नाडरयन्त्रमाह-अङ्गनु्दलत्रा कन्दमन्दत।  वक्त्रन्दववतृौ-वक्त्रन्दवकाशनाथुं, 
प्रवने्दशतामङ्गलुीं रक्षतरत्यङ्गनु्दलत्रा कम।्   
 
योन्दनव्र के्ष ां मध्य ेसनु्दषरां षोडशाङ्गलुम।्  
मरुाबद्धां ितनु्दभ शत्तमम्भोजमकुुलाननम॥्२२॥ 
ितीुःशलाकमाक्रान्तां मलेू तन्दद्वकसने्मिु।े  
 
 स०-योन्दनव्र मरक्षतनेनेने्दत तत ् योन्दनव्र के्ष ां यन्त्रकम।्  मध्य-ेमध्यभाग,े सनु्दषरम।् 
तथा, दधै्य े षोडशाङ्गलुम।् तथा मनु्दरकया-ऊन्दम शकयासिान्दरण्या, बद्धां-यकु्तम।् तथा, ित्वारो 
(न्दर) न्दभत्ताीः(त्तान्दन)-पत्रान्द , यस्य तीतनु्दभ शत्तम।्  तथा, जलजमकुुलसदृशमिुम।्  तथा, 
ितस्रीः शलाका यत्र तत ् ितीुःशलाकम।् तथा, तत-्यन्त्रां, मलू आक्रान्तां-मलूशलाकाक्रम ात ् 
मिु ेन्दवकसते-्प्रसरते।्  
आ० र०-  योन्दनव्र के्ष ाख्याां नाडरमाह-योन्दनव्र के्ष न्दमन्दत।  ितनु्दभ शत्तां-ितीुःशकलम।्   
 
यन्त्र ेनाडरव्र ाभ्यङ्गक्षालनाय षडङ्गलेु॥२३॥ 
बन्दस्तयन्त्राकृतर मलेू मिुङे्गषु्ठकलायि।े  
अग्रतोकन्द शके मलेू न्दनबद्धमदृुिम श र॥२४॥ 
 
 स०-यन्त्र े द्व े षडङ्गलेु भवतीः। न्दकमथ शम ् ? नाडरव्रा ाभ्यङ्गक्षालनाय,-अभ्यङ्गश्च 
क्षालनां िाभ्यङ्गक्षालन े तदथुं, उपयजु्यते।े आकर ां-आकृत ्, सम्पदान्ददत्वात ् न्दक्वप।् 
पवू शन्दवन्दहतस्य बन्दस्तयन्त्रस्यवे आकृत-्आकारो, ययोस्त ेबन्दस्तयन्त्राकृतर,-वतृ्त े गोपचु्छाकार।े 
तथा, यथासङ्ख्यां मलेू मिुङे्गषु्ठकलायि-ेमलेूङ्गषु्ठतलु्यन्दच्छर,े मिु े कलायतलु्यन्दच्छरे। 
अग्रतोकन्द शके -कन्द शकारन्दहत,े इन्दत बन्दस्तयन्त्रान्दद्वशषेीः। मलेू त ुकन्द शके द्वने्दप पटुकयोजनाथुं 
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काय श एवते्यग्रग्रह म।् मलेू-मलूदशे,े न्दनबद्धां- योन्दजतां, मदृु िम श-बन्दस्तपटुकाकारां, ययोस्त े
न्दनबद्धमदृुिम श र।  
आ० र०-  नाडरव्र ाभ्यञ्जननाडरव्र क्षालनाख्यां नाडरद्वयमाह-यन्त्र इन्दत।  मलेूङ्गषु्ठप्रवशेन्दच्छर,े 
अग्र े कलायप्रवशेन्दच्छरे।  अग्रतोकन्द शके-अग्र े कन्द शकारन्दहत।े  बन्दस्तयन्त्राकृतरन्दन 
नाडरन्दवशषे म ्, यन्त्रन्दवशषे त्व ेत ुनमु्प्रसङ्गीः।   
 
न्दद्वदारा नन्दलका न्दपच्छनन्दलका वोदकोदर।े  
 
 स०-उदकोदर े जलस्राव ाथुं नन्दलका न्दद्वद्वारा-उभयमिुर, स्यात।् अथवा, 
न्दपच्छनन्दलका-मयरून्दपच्छजते्यथ शीः।  
आ० र०-  जलोदरयन्त्राख्याां नाडरमाह-न्दद्वद्वारने्दत।  नन्दलका-वणे्वान्ददनाडर।  न्दपच्छनन्दलका-
पन्दक्षन्दपच्छनाडर।  
 
 धमूबस्त्यान्ददयन्त्रान्द  न्दनन्ददिष्टान्दन यथायथम॥्२५॥ 
 
 स०-धमूान्ददयन्त्रान्द  यथास्वां धमूपानाद्यध्यायषेकू्तान्दन।  
आ० र०-  धमूयन्त्राद्या नाड्य उक्ता इत्याह-धमूबस्त्यादरन्दत।   
 
त्र्यङ्गलुास्यां भवचे्छृङ्गां िषू षे्टादशाङ्गलुम।्  
अग्र ेन्दसद्धाथ शकन्दच्छरां सनुद्धां ििूकुाकृन्दत॥२६॥ 
 
 स०-शृङ्गां त्र्यङ्गलुमिुम।् दुष्टवातन्दवषरक्ताम्बदुुष्टस्तन्यादशे्चषू -ेिषू न्दनन्दमत्तां, 
अष्टादशाङ्गलुां स्यात।्  अष्टादशने्दत ""ह्यष्टन" इत्यान्ददनाकारादशेीः। तथा, अग्र-ेप्रान्त,े 
सष शपप्रमा न्दच्छरम।् यीः प्रदशेश्चषू ाय शररर ेयोज्यत ेतदग्रम।् तथा, सषुु्ठ नद्धां-सम्यग्द्बद्धम।् 
ििूकुस्य-स्त्ररकुिाग्रस्यवे, आकृन्दतीः-आकारो, यस्य तदवेम।्  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
764 

आ० र०-  शृङ्गां त्र्यङ्गलुमिुम।्  दुष्टवातन्दवषरक्ताम्बदुुष्टस्तन्यादशे्चषू -ेिषू न्दनन्दमत्तां, 
अष्टादशाङ्गलुां-अष्टाङ्गलुां दशाङ्गलुां वा।  सङ्ग्रह े त ु द्वादशाङ्गलुमप्यकु्तम ् (स.ूअ.३४) -"शृङ्गां त ु
हस्वमध्यदरघ शमश्टादशद्वादशाङ्गलुायतम"् इन्दत।   
 
स्याद्वादशाङ्गलुोलाबनुा शह ेत्वष्टादशाङ्गलुीः।  
ितसु्त्र्यङ्गलुवतृ्तास्यो दरप्तोन्तीः श्लषे्मरक्तहृत॥्२७॥ 
 
 स०-अलाबीुः-तमु्बीः, द्वादशाङ्गलुो दरै्घ् े स्यात।्  पन्दर ाहषे्टादशाङ्गलुीः। ित्वान्दर वा 
त्ररन्द  वाङ्गलुान्दन यस्य तीतसु्त्र्यङ्गलुम ्, तत्तादृशां वतृां-वत ुशलां, आस्यां-मिुां, यस्य स एवम।् तथा, 
अन्तीः-मध्य,े दरप्तो-ज्वन्दलतीः, न्दपिभुू शजा शन्दद गभ श इत्यथ शीः। स ईदृशो दुष्टकफरक्तहरीः स्यात।्  
आ० र०-  तमु्बाख्याां नाडरमाह-स्याद्वादशने्दत।  ितरुङ्गलुास्यस्त्र्यङ्गलुास्यो वा।  अन्तदीप्तीः-
प्रदरप्तत ृसषृ्टन्दपिनुा।   
 
तद्वद्घटर न्दहता गलु्मन्दवलयोन्नमन ेि सा।  
 
 स०-तद्वत-्तनेालाबनुा तलु्यदरै्घ्ा शनाहान्ददीः, तलु्यकाया शकारा ि, घटर स्यात।्  सा ि 
गलु्मस्य न्दवलय उन्नमन ेि न्दहता, न केवलां कफरक्तहृन्ददन्दत िाथ शीः।  
आ० र०-  घन्दतकाख्याां नाडरमाह-तद्व-टरन्दत।  तद्वत-्अलाबसुदृशर।  गलु्मन्दवलयन े
गलु्मोन्नमन ेि।  िकारात ् श्लषे्मरक्ताविषू  ेि।  
 
शलाकाख्यान्दन यन्त्रान्द  नानाकमा शकृतरन्दन ि॥३८॥ 
यथायोगप्रमा ान्दन  
 
स०-शलाकासांज्ञान्दन यन्त्रान्द  न्दवन्दवधकमा शन्द  न्दवन्दवधाकारान्द  यथायोगप्रमा ान्दन स्यीुः।  
आ० र०-  शलाकायन्त्राण्याह-शलाकाख्यानरन्दत।   
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  तषेामषे कमश र। 
उभ ेगण्डूपदमिु े
 
 स०-तषेाां मध्य उभ ेगण्डूपदतलु्यास्य एष कमश र।  
आ० र०-  एन्दषण्यौ शलाके आह-तषेान्दमन्दत।  एष ां अवलोकनम।्   
 
  स्रोतोभ्यीः शल्यहान्दर र॥२९॥ 
मसरूदलवके्त्र द्व ेस्यातामष्टनवाङ्गलेु।  
 
 स०-तथा स्रोतोभ्यीः शल्यहान्दर र शलाकायन्त्र ेभवतीः। न्दकम्भतू े ? मसरूते्यान्दद। 
मसरूदलन्दमव वक्त्रां  ययोस्त,े मसरूदलमिु ेद्व ेशलाकेष्टाङ्गलेु नवाङ्गलेु वा स्याताम।्  
आ० र०-  शल्यहान्दरण्यौ शलाके आह-स्रोतोभ्य इन्दत।   
 
शङ्कवीः षट ् 
 
 स०-शङ्कवीः षट ्स्यीुः।  
आ० र०-  शङ्क्वाख्याीः शलाका ग यन्दत-शङ्कव इन्दत।   
 
  उभौ तषेाां षोडशद्वादशाङ्गलुौ॥३०॥ 
व्यहूनने्दहफा ावक्त्रौ 
 
 स०-तषेाां मध्य े द्वौ षोडशाङ्गलुद्वादशाङ्गलुौ भवतीः। व्यहून-ेन्यहूनकमशन्द , 
सप शफ ामिुौ।  
आ० र०-  व्यहूनौ शङू्क आह-उभान्दवन्दत।  व्यहून ां-प्रसतृमाांसादरनाम ् यथािान ां न्दवन्यासीः।   
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                                   द्वौ दशद्वादशाङ्गलुौ। 
िालन ेशरपङु्खास्यौ 
 
 स०-द्वौ शङू्क दशाङ्गलुद्वादशाङ्गलुौ भवतीः। िालन ेकाण्डवाज इव मिुां ययोस्तौ 
शरपङु्खास्यौ भवतीः।  
आ० र०-  िालनौ शङू्क आह-द्वान्दवन्दत।  शरपङु्कां -शरकत शरर।   
 
  आहाय ेबन्दडशाकृतर॥३१॥ 
  
 स०-आहाय-ेआकष श ,े बन्दडशाकारौ।  
आ० र०-  आहर ौ शङू्क आह-आहाय ेबन्दडशाकृतरन्दत।  बन्दडशां-मत्स्यवधेनम।्   
 
 षट्शङू्कनाख्याय गभ शशङु्कमाह - 
 
नतोग्र ेशङु्कना तलु्यो गभ शशङु्कन्दरन्दत ितृीः। 
आष्टाङ्गलुायतस्तने मिूगभुं हरते ् न्दस्त्रयाीः॥३२॥ 
 
 स०-नतोग्र-ेअग्रभाग,े तथा शङु्कना समीः-करलकाकारीः, अष्टाङ्गलुदरघ शीः स 
गभ शशङु्कन्दरन्दत ितृीः, ’मनु्दनन्दभीः’ इन्दत शषेीः। तने-गभ शशङु्कना, मिूगभ श-अन्दनीःसरन्तां, हरते।्  
आ० र०-  सप्तमां गभ शशङु्कमाह-नतोग्र इन्दत।  नतो-वक्रीः।  शङु्कना तलु्यीः-करलकाकारीः।    
 
अश्मया शहर ां सप शफा ावद्वक्त्रमग्रतीः।  
 
 स०-अश्मया शकष श  ेसप शफ ावदग्र ेवक्त्रां  स्यात।् सप शफ ाख्यमवे ितैद्यन्त्रम।्  
आ० र०-  अश्मया शहर ां शलाकायन्त्रमाह-अश्मया शहर न्दमन्दत।   
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शरपङु्खमिुां दन्तपातनां ितरुङ्गलुम॥्३३॥ 
 
 स०-शरपङु्खमिुाख्यां यन्त्रां ितरुङ्गलुां दन्तपातन ां स्यात।् अनने न्दह दन्ताश्चलन्तीः 
पात्यन्त ेकृम्यान्ददभन्दक्षता वा।  
आ० र०-  दन्तपातन ां शलाकायन्त्रमाह-शरपङु्खमिुन्दमन्दत।   
 
कापा शसन्दवन्दहतोष्णरषाीः शलाकाीः षट ्प्रमाज शन।े  
 
 स०-प्रमाज शन-ेक्षालन े क्षारके्लदादीेः, षट ् शलाकाीः स्यीुः। न्दकम्भतूाीः ? कापा शसने 
न्दवन्दहतमषु्णरषां-न्दशरोवषे्टनन्दमव, यासाां तास्तथोक्ताीः।  
आ० र०-  प्रमाज शनरीः शलाका ग यन्दत-कापा शसन्दवन्दहतोष्णरषा इन्दत।  उष्णरषां-न्दशरोवषे्टनम।्   
 
पायावासन्नदूराथ ेद्व ेदशद्वादशाङ्गलेु॥३४॥ 
 
 स०-पायावासन्नदूराथ े दशद्वादशाङ्गलेु द्व े भवतीः। आसन्नाथ े दशाङ्गलुा, दूराथ े
द्वादशाङ्गलेुत्यथ शीः।  
आ० र०-  पायपु्रमाज शन्यौ शलाके आह-पायान्दवन्दत।   
 
द्व ेषट्सप्ताङ्गलेु घ्रा ,े द्व ेक षे्टनवाङुले।  
 
 स०-घ्रा  े षट्सप्ताङ्गलेु द्व े भवतीः। ’आसन्नदूराथ’े इत्यत्राप्यनवुत शत।े तथवै 
क षे्टनवाङ्गलेु भवतीः।  
आ० र०-  घ्रा प्रमाज शन्यौ शलाके आह-द्व ेषन्दडन्दत।  क शप्रमाज शन्यौ शलाके आह-द्व ेक श इन्दत।   
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क शशोधनमश्विपत्रप्रान्तां स्रवुाननम॥्३५॥ 
 
 स०-क शशोधनाख्यां यन्त्रम।् अश्विपत्रस्यवे प्रान्तो यस्य तत्तथा। तथा, 
स्रवुस्यवेानन ां यस्य तदवेम।्  
आ० र०-  क शशोधन ां शलाकायन्त्रमाह-क शशोधनन्दमन्दत।  रवस्य मलस्यापनयनां-माज शनम ्, 
कन्दठनस्य-शोधनम।्   
 
शलाकाजाम्बवौष्ठानाां क्षारिेौ ि पथृक ्त्रयम।्  
यञु्ज्यात ् िलूा दुरघा श ाां 
 स०-शलाकाश्च जाम्बवौष्ठान्दन ि तषेाां पथृक ् त्रयां क्षार े क्षारपातन,े [ आिौ-] 
आन्दिदाहकर  े ि यञु्ज्यात।् न्दकम्भतूानाां  शलाकाजाम्बवौष्ठानाम ् ? िलूा दुरघा श ाां,-
िलूाश्चा वश्च दरघा शश्च, तषेाम।् तत्र शलाकान्दस्तस्त्रो जाम्बवौष्ठान्दन ि त्ररन्द , क्षार ेतथा दाहन,े 
एवां द्वादशतैान्दन शलाकाख्यान्दन यन्त्रा रन्दत।  
आ० र०-  क्षारान्दिप्रयोगाथुं न्दतस्रीः शलाकास्त्ररन्द  ि जाम्बवौष्ठान्याह-
शलाकाजाम्बवौष्ठानान्दमन्दत।  िलूां ि िलूाां ि अ शु्च अ  ु ि दरघा श ि दरघुं ि तान्दन 
िलूा दुरघा श रत्यकेशषे े न्दनदशेीः।  अ -ुसकू्ष्मां ह्रस्वां ि।  तने िलूदरघुं सकू्ष्महस्वां मध्यां 
िने्दत न्दत्रन्दवधां शलाकायन्त्रां जाम्बवौष्ठां ि।  जम्बफूलवदोष्ठो यस्य तज्जाम्बवौष्ठम ्, शलाकान्दवशषे 
एव।  सङ्ग्रहपे्यकु्तम ् (स.ूअ. ३४)-"क्षारान्दिकमा शथुं जाम्बवौष्ठान्दन द्वादशदशाष्टाङ्गलुान्दन क्रमात ् 
व्द्द्यङ्गलुाङ्गलुाद्धा शङ्गलुफलान्दन।  शलाकाश्च िलूसकू्ष्मदरघ शह्रस्वमध्याीः।" इन्दत।  
 
  शलाकामन्त्रवध्मशन्दन॥३६॥ 
मध्योर्ध्शवतृ्तदण्डाां ि मलेू िाधने्दुसन्दन्नभाम।् 
 
 स०-अन्त्रवध्मशन्दन-अन्त्रवदृ्धौ, शलाकाां यञु्ज्यात।् करदृशरम ् ?  मध्यादूर्ध्ुं वतृ्तो दण्डो 
यस्यास्ताम।् तथा, मलेू-मलूभाग,े अधने्दुसन्दन्नभाां-अध शिन्द्राकाराम।्  
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आ० र०-  अन्त्रवदृ्धौ दाहाथुं शलाकामाह-शलाकान्दमन्दत।  मलेू-ग्रह िान।े  
मध्योर्ध्शवतृ्तदण्डाां-अध शिन्द्राकृन्दतां शलाकाां न्दवधाय तन्मध्य ेऊर्ध्ो वतृ्तो दण्डीः काय शीः।  
 
कोलान्दिदलतलु्यास्या नासाशोब ुशददाहकृत॥्३७॥ 
 
 स०-बदरान्दििण्डसमां मिुां यस्याीः सा कोलान्दिदलतलु्यास्या। सा नासाशशीःस ु
नासाब ुशदषे ुि दाहां करोन्दत।  
आ० र०-  नासाशोब ुशददाहाथुं शलाकामाह-कोलान्दिदलेन्दत।   
 
अष्टाङ्गलुा न्दनम्नमिुान्दस्तस्रीः क्षारौषधक्रम।े  
कनरनरमध्यमानामरनिमानसममै ुशिीैः॥३८॥ 
 
 स०-क्षारौषधक्रम ेन्दतस्रीः शलाका न्दनम्नमिुा अष्टाङ्गलुाीः स्यीुः। करदृश्यीः ? कनरनर 
ि मध्यमा िानामर ि, तासाां निाीः, तषेाां मान ां-प्रमा ां, तने समीैः-तलु्यीैः, मिुरैुपलन्दक्षताीः 
स्यीुः।  
आ० र०-  दव्या शख्यान्दस्तस्रीः शलाका आह-अष्टाङ्गलुा इन्दत।   
 
स्वांस्वमकु्तान्दन यन्त्रान्द  मढे्रशदु्ध्यञ्जनान्ददष।ु 
 
 स०-मढे्रान्ददष ु न्दवषयषे-ुउत्तरबस्त्यान्ददष,ु स्वांस्वां-यथास्वां, यन्त्रान्द  गन्ददतान्दन। 
आन्ददशब्दने नावनान्ददपन्दरग्रहीः।  
 
आ० र०-  मढे्रशोधनाद्याीः शलाकास्तत्र तत्रोक्ता इत्याहस्वांस्वमकु्तानरन्दत।   
 
अनयुन्त्राण्ययस्कान्तरज्जवुस्त्राश्ममिुराीः॥३९॥ 
वध्रान्त्रन्दजह्वाबालाश्च शािानिमिुन्दद्वजाीः। 
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कालीः पाकीः करीः पादो भयां हष शश्च, तन्दत्क्रयाीः॥४०॥ 
उपायन्दवत्प्रन्दवभजदेालोच्य न्दनप ुां न्दधया॥४० १/२॥ 
 
 स०-अयस्कान्तादरन्य युन्त्रान्द , स्वल्यन्त्रकाय शकर ात।्   तषेाां न्दक्रयास्तन्दत्क्रयाीः-
न्दनघा शतनान्ददकाीः, बदु्ध्या न्दनप ुमालोच्य प्रन्दवभजते ्,-न्दनघा शतनान्ददकमा शन्द  प्रन्दवभज्य 
यञु्ज्यान्ददत्यथ शीः।  
आ० र०-  अनयुन्त्राण्याह-अनयुन्त्रा रन्दत।  अयस्कान्तादरन्यकेोनन्दवांशन्दतरनयुन्त्रान्द ।  सङ्ग्रह े
त ु(स.ूअ. ३४)-"एतान्दन दहे ेसव शन्दिन ् दहेस्यावयवने्दप वा।  सन्धौ कोष्ठ ेधमन्याां ि यथायोगां 
प्रयोजयते॥्" इन्दत।  
 
 अनयुन्त्रकमा शन्द  स्वयमहू्यानरत्यत आह तन्दत्क्रया इन्दत।   
 
तान्यवे यन्त्रा ाां कमा शण्याह- 
 
 न्दनघा शतनोन्मथनपरू माग शशनु्दद्ध- 
  सांव्यहूनाहर बन्धनपरडनान्दन। 
 आिषू ोन्नमननामनिालभङ्ग- 
  व्यावत शनज ुशकर ान्दन ि यन्त्रकमश॥४१ १/२॥ 
 
 स०-न्दनघा शतनान्दद यन्त्रस्य कमश। न्दनघा शतन ां-ताडनां पन्दरपातनम ्, उन्मथनां-आलोडनां 
उन्मलूनम ्, एवमन्यदन्दप न्दिन्त्यम।्  िीः समीुय,े तने प्रक्षालनादरन्दन समीुरयन्त।े  
आ० र०-  यन्त्रकमा शण्याह-न्दनघा शतनने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३४)-
"न्दववर न्दवकष श व्यथनषै दार प्रक्षालनप्रधमनाञ्जनप्रमाज शनान्दन" इन्दत नवान्दधकानरन्दत 
ितनु्दवुंशन्दतीः।   
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न्दववत शत ेसार्ध्वगाहत ेि 
  ग्राह्यां गहृरत्वोद्धरत ेि यिात।्  
 यन्त्रषे्वतीः कङ्कमिुां प्रधान ां 
  िानषे ुसवषे्वन्दधकान्दर यी॥४२ १/२॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
यन्त्रन्दवन्दधना शम पिन्दवांशन्दततमोध्यायीः॥२५॥ 
 
 स०-न्दववत शनान्ददन्दभश्चतनु्दभ शीः कार यै शन्त्रषे ु मध्य े कङ्कमिुां श्षे्ठन्दमन्दत। यिाी सवषे ु
प्रदशेषे्वन्दधकान्दर-अन्दधन्दक्रयत ेइन्दत।  वसन्तन्दतलकोपजातर वतृ्त।े  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेयन्त्रन्दवन्दधना शम पिन्दवांशोध्यायीः समाप्तीः॥२५॥ 
आ० र०-  यन्त्रषे ु कङ्कमिुस्य प्राधान्यमाह-न्दववत शत इन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३४)-
"ह्रस्वदरघ शिलूतनवुक्रन्दवषमग्राह्यग्रान्दहन्दशन्दथलतते्यष्टौ यन्त्रदोषाीः।" इन्दत।   
 
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
यन्त्रकमशप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२५॥ 

 
 ***************************************************************** 
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षन्दिांशोध्यायीः। 

 
अथदेानीं षन्दिांशाध्यायरम्भीः शस्त्रस्वरूपन्दवज्ञानाथ शीः।  
 
अथातीः शस्त्रन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः।  
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-शस्त्रस्य न्दवन्दधीः शस्त्रन्दवन्दधीः। शषेां पवू शवत।्  
आ० र०-  शस्त्रन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
षन्दिांशन्दतीः सकुमा शरघै शन्दटतान्दन यथान्दवन्दध।  
शस्त्रान्द  रोमवाहरन्दन बाहुल्यनेाङ्गलुान्दन षट॥्१॥ 
सरुूपान्द  सधुारान्द  सगु्रहान्द  ि कारयते।्  
अकरालान्दन सधु्मातसतुरक्ष्णावन्दत शतयेन्दस॥२॥ 
समान्दहतमिुाग्रान्द  नरलम्भोजच्छवरन्दन ि।  
नामानगुतरूपान्द  सदा सन्दन्नन्दहतान्दन ि॥३॥ 
स्वोन्मनाध शितथुाुंशफलान्यकैेकशोन्दप ि।  
प्रायो न्दद्वत्रान्द , यञु्जरत तान्दन िानन्दवशषेतीः॥४॥ 
(मण्डलाग्रां वनृ्दद्धपत्रमतु्पलाध्यद्धशधारके।  
सपषैण्यौ वतेसाख्यां शराया शस्यन्दत्रकूि शके॥१॥ 
कुशास्यां साटवदनमन्तवशक्राध शिन्द्रके (कम)्।  
व्ररन्दहमिुां कुठारर ि शलाकाङ्गनु्दलशस्त्रके॥२॥ 
बन्दडशां करपत्राख्यां कत शरर निशस्त्रकम।्  
दन्तलेिनकां  सचू्यीः कूिो नाम ख्रजाह्वयम॥्३॥ 
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आरा ितनु्दव शधाकारा तथा स्यात्क शवधेनर(नम)्॥) 
 
 स०-बाहुल्यने शस्त्रान्द  षडङ्गलुान्दन भवन्दन्त।  तथा षन्दिांशन्दतसङ्ख्यान्दन, तथा सकुमा शरीैः-
कम शकुशलनै शरीैः, यथान्दवन्दध { घन्दटतान्दन }-सम्यन्दिष्पान्ददतान्दन, तथा रोमवाहरन्दन-
लोमशातनसमथा शन्दन, तथा सरुूपान्द -शोभनाकारान्द , तथा सधुारान्द -शोभनधारान्द , तथा 
सिुने गहृ्यन्त-ेसगु्रहान्द  ि, कारयते।् क्व ? अयन्दस। करदृशो ? सषुु्ठ ध्मातां सधु्मातां, तथा 
सतुरक्ष्णां स्वावन्दत शतां ि यदयीः-शस्त्रां, तन्दिन।् करदृशान्दन शस्त्रान्द  ? अकरालान्दन-सदुशशनान्दन। 
तथा, समान्दहतां-सषुु्ठकृतां, मिुाग्रां-फलां, यषेाां तान्दन समान्दहतमिुाग्रान्द । तथा, 
नरलोत्पलद्यतुरन्दन। तथा, नाम्नानगुतां रूपां यषेाां तान्दन-अन्वथ शनामानरत्यथ शीः। तथा, सव शकालां 
सन्दन्नन्दहतान्दन-समरपिान्दन। तथा, स्वां ि तदुन्मान ां ि स्वोन्मान ां-आत्मरयां प्रमा ां, 
तिात्सकाशादध शम ्, तस्य ितथुाुंशीः-अष्टभागीः, फलां यषेाां तान्यवेम।् अन्दप िने्दत समीुय।े 
एवांन्दवधान्दन शस्त्राण्यकैेकशीः िानन्दवशषेात ् न्दद्वत्रान्द  प्रयञु्जरत। एकैकश इन्दत "एकां  बहुव्ररन्दहवत ् 
" इन्दत न्दद्वत्वसबु्लोपौ, ततीः शस्प्रत्ययीः।  
आ० र०-  शस्त्रा ाां सामान्यलक्ष माह-षन्दिांशन्दतन्दरन्दत।  सकुमा शरीैः-उत्तमलोहकारीैः।  
रोमवाहरन्दन-रोमचे्छदरन्दन।  अकरालान्दन-आजशववन्दन्त।  अयन्दस-लोह े घन्दटतान्दन, ततृरयाथ े
सप्तमर।  समान्दहतां-सम्यग्द्घान्दटतां, मिुाग्रां-फलां, यषेाां तान्दन।  स्वोन्मानस्य-अङ्गलुपट्कस्य, 
अध शितथुा शशीः-अध्यषु्टो भागीः, -सप्तमाांशद्वयसन्दहतां यवदशकम ्, तत्पन्दरमा ां फलां यषेाां तान्दन।  
एकैकशो न्दद्वत्रान्द -प्रत्यकेां  द्व ेत्ररन्द  वा, कारयते।्   
 
   षन्दिांशतरेुपयोगमाह-यञु्जरतने्दत।   
 
मण्डलाग्रां फले तषेाां तज शन्यन्तन शिाकृन्दत। 
लेिन ेछदेन ेयोज्यां पोथकरशनु्दण्डकान्ददष॥ु५॥ 
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 स०-तषेाां शस्त्रा ाां मध्य े मण्डलाग्रां नाम शस्त्रम।् करदृक ् ? फलोद्दशे े तज शन्या 
अन्तन शिस्तजशन्यन्तन शिीः तस्यवेाकृन्दतय शस्य तदवेम।् कै्वतद्योज्यम ् ? इत्याह-लेिन ेछदेन ेि 
पोथक्यान्ददष ुयोज्यम।् आन्ददशब्दने वत्मशरोगादयो गहृ्यन्त।े  
आ० र०-  मण्डलाग्रां शस्त्रमाह-मण्डलाग्रन्दमन्दत।  शनु्दण्डका-गलशनु्दण्डका।   
 
वनृ्दद्धपत्रां क्षरुाकारां छदेभदेनपाटन।े  
ऋज्वग्रमनु्नत ेशोफे गम्भरर ेि तदन्यथा॥६॥ 
नताग्रां पषृ्ठतो दरघ शह्रस्ववक्त्रां  यथाश्यम।्  
 
 स०-वनृ्दद्धपत्रां नाम शस्त्रां क्षरुाकारां स्यात।् ती छदेनान्ददष ु योज्यन्दमन्दत प्रकृतम।् 
फलपन्दरमा ां तकू्तमवे। करदृक ्? ऋज-ुस्पष्टमग्रां यस्य तदृज्वग्रम ्, तदुन्नत ेशोफे स्यात।् गम्भरर े
त ुशोफे तत-्वनृ्दद्धपत्रमन्यथा। कथमन्यथा ? इत्याह-नतते्यान्दद। पषृ्ठतीः-पषृ्ठदशे,े नतमग्रां यस्य 
तन्नताग्रां भवतरन्दत।  
आ० र०-  वनृ्दद्धपत्रमाह-वनृ्दद्धपत्रन्दमन्दत।  उन्नत ेगम्भरर ेि शोफे ऋज्वग्रम।्  अन्यथाभतू ेशोफे 
पषृ्ठतो नताग्रम।्  िानवशने दरघ शमिुां ह्रस्वमिुां ि।   
 
उत्पलाध्यध शधाराख्य ेभदेन ेछदेन ेतथा॥७॥ 
 
 स०-{ यथायथां-यथास्वां, दरघ शवक्त्रां  ह्रस्ववक्त्रां  ि यञु्ज्यात।् }  उत्पलां िाध्यध शधारां ि, 
त ेआख्य े ययोस्त उत्पलाध्यध शधाराख्य े शस्त्र े यथाक्रमां दरघ शह्रस्ववके्त्र भवथीः।  उत्पलपत्रां 
दरघ शमिुमध्यध शधारां त ुह्रस्ववक्त्रन्दमत्यथ शीः। त ेभदेन ेछदेन ेि योज्य।े तथने्दत समीुय,े पाटन ेि 
योज्य इत्यथ शीः।  
आ० र०-  उत्पलपत्रमध्यद्धशधारां िने्दत शस्त्रद्वयमाह-उत्पलेन्दत।  एत ेस्वनामानगुतरूप।े   
 
सपा शस्यां घ्रा क ा शश शश्चे्छदनधेा शङ्गलुां फले।  
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 स०-सप शवक्त्रां  नाम शस्त्रां नामानगुताकारां घ्रा ाशशश्चे्छदन ेक ा शश शश्छदेन ेि योज्यम।् 
ती फलेधा शङ्गलुां भवन्दत।  
आ० र०-  सव शवक्त्रमाह-सपा शस्यन्दमन्दत।   
 
गतरेन्वषे  ेश्लक्ष्णा गण्डूपदमिुषै र॥८॥ 
 
 स०-एष र नाम शस्त्रम ् गतवे्र श ानामन्वषे  े योज्यम।् करदृशर ? श्लक्ष्णा-
कोमलस्पशा श। तथा, गण्डूपदमिुन्दमव मिुां यस्याीः सा गण्डूपदमिुा। 
आ० र०-  अन्वषे ाथ शमषे रमाह-गतने्दरन्दत।  गतीेः-नाडरव्र स्य।   
 
  न्दद्वतरयामषे रमाह- 
भदेनाथपेरा सिूरमिुा मलून्दनन्दवष्टिा।  
 
 स०-अपरषै र भदेनाथ ेसिूरमिुा स्यात।्  तथा, मलेू न्दनन्दवष्टां-कृतां, िां-न्दछरां, यस्याीः 
सा मलून्दनन्दवष्टिा।  
आ० र०-  भदेनाथ शमषे रमाह-भदेनाथ श इन्दत।  भदेनत्वां क्षाराक्तसतू्रप्रवशेनने।   
 
वतेसां व्यघन े 
  स०- वतेसां- वतेसपत्राकारां शस्त्रम ्, षडङ्गलुां पवूोक्तफलम।् ती व्यधन ेयोज्यम।् 
आ० र०-  वतेसशस्त्रमाह-वतेसन्दमन्दत।   
 
           स्राव्य ेशराया शस्यन्दत्रकूि शके॥९॥ 
 
 स०-शरान्दरीः-आठ्याख्यीः पन्दक्षन्दवशषेीः। शराया शस्यां नाम शस्त्रां न्दत्रकूि शके ि स्राव्य े
योज्यम।्  
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आ० र०-  शरान्दरमिुां न्दत्रकूि शकां  िने्दत शस्त्रद्वयमाहस्राव्य इन्दत।  स्राव्य-ेप्रच्छानने रक्तस्रतुौ।  
भाव ेकृत्यप्रत्ययीः।  शरान्दरीः-पन्दक्षन्दवशषेीः।   
 
कुशाटावदन ेस्राव्य ेह्यङ्गलुां स्यात्तयोीः फलम।्  
 
 स०-कुशाटा नाम शस्त्रां वदन े स्राव्य े योज्यम।् तयोीः-शरान्दरकुशाटयोीः, फलां 
द्व्यङ्गलुप्रमा ां स्यात।्  
आ० र०-  कुशपत्रमाटामिुां िने्दत शस्त्रद्वयमाह-कुशाटेन्दत।  आटा-पन्दक्षन्दवशषेीः।   
 
तद्वदन्तम ुशिां तस्य फलमध्यधशमङ्गलुम॥्१०॥ 
अध शिन्द्राननां ितैत ्  
 
 स०-अन्तमू शिां नाम शस्त्रां तद्वत-्कुशाटातलु्यम।् तस्य-अन्तमुशिस्य, फलां 
साध शमङ्गलुां स्यात।् तथा-कुशाटातलु्यमतेदन्दप, अध शिन्द्रास्यसांज्ञां शस्त्रम।् िीः समीुय े
न्दभन्नक्रम।े  
आ० र०-  अन्तम ुशिमाह-तद्वन्ददन्दत।  तद्वत-्स्राव्य।े   
 
  तथाध्यधा शङ्गलुां फले।  
व्ररन्दहवक्त्रां  प्रयोज्यां ि तन्दच्छरोदरयोव्यशध॥े११॥ 
 
 स०-व्ररन्दहवक्त्रमप्यध्यधा शङ्गलुां फले स्यात।् ती न्दशराव्यध उदरव्यध ेि योज्यम।्  
आ० र०-  व्ररन्दहमिुमाह-तथने्दत।   
 
पथृीुः कुठारर गोदन्तसदृशाधा शङ्गलुानना।  
तयोर्ध्शदण्डया न्दवध्यदेुपय शिाां न्दिताां न्दशराम॥्१२॥ 
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 स०-कुठारर नाम शस्त्रां पथृीुः-न्दवस्तर शसांिानदण्डा। तथा, 
गोदन्तसदृशमधा शङ्गलुमानन ां यस्याीः सवैम।् तया-कुठान्दरकया, ऊर्ध्शदण्डया सत्या 
न्दशरामस्थ्नामपुन्दर न्दिताां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  कुठाररमाह-पथृनु्दरन्दत।   
   कुठाया शीः काय शमाह-तयने्दत।   
 
ताम्रर शलाका न्दद्वमिुर मिु ेकुरुबकाकृन्दतीः। 
न्दलङ्गनाशां तया न्दवध्यते ्  
 
 स०-ताम्रमयर शलाका न्दद्वमिुर स्यात।्  सा ि मिु े कुरुबकाकृन्दतीः-
रक्तसहिरपषु्पमकुुलाकारा स्यात।् तया शलाकया, न्दलङ्गनाशां-कफोिपटलसांज्ञां, न्दवध्यते।्  
आ० र०-  शलाकामाह-ताम्ररन्दत।  कुरुबकां -कुरण्टकमकुुलम।्   
 
  कुया शदङ्गनु्दलशस्त्रकम॥्१३॥ 
मनु्दरकान्दनग शतमिुां फले त्वधा शङ्गलुायतम।्  
योगतो वनृ्दद्धपत्र े मण्डलाग्र े वा समम॥्१४॥ 
तत्प्रदने्दशन्यग्रपवशप्रमा ाप श मनु्दरकम।् 
सतू्रबद्धां गलस्रोतोरोगचे्छदनभदेन॥े१५॥ 
 
 स०-अङ्गनु्दलशस्त्रकां  कुया शत।् करदृशम ् ? मनु्दरकया-ऊन्दम शकया, न्दनग शतां-न्दनष्क्रान्तां, मिुां 
यस्य तन्मनु्दरकान्दनग शतमिुम।् फले त-ुतन्दिन्मिु,े अधा शङ्गलुदरघ शम।् योगतीः-सांिानने, 
वनृ्दद्धपत्र े मण्डलाग्र े वा तलु्यम।् न्दकयत्प्रमा ास्य मनु्दरका काया श ? इत्याह-
तत्प्रदने्दशन्यग्रते्यान्दद। तस्य-वदै्यस्य, या प्रदने्दशनर तस्या यदग्रपव श तस्य यत्प्रमा ां तनेाप्य शत इन्दत 
तत्प्रदने्दशन्यग्रपवशप्रमा ाप श र-न्दभषक्तजशन्यग्रपवशप्रवशेाग्रन्दच्छरा, मनु्दरका यन्दिन ् तत ् 
तत्प्रदने्दशन्यग्रपवशप्रमा ाप श मनु्दरकम।् तथा, सतू्र े बद्धां-सतू्रबद्धम ्, सतू्र े बद्ध्वा मन्द बन्ध े
योज्यन्दमत्यथ शीः। गलस्रोतोरोगा ाां छदेन ेभदेन ेि तद्योज्यम।्  
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आ० र०-  अङ्गनु्दलशस्त्रकमाह-कुया शन्ददन्दत।  मनु्दरकान्दनग शतमिुां-कण्ठिमनु्दरकम।्  योगतीः-
िानरोगयोग्द्यतानसुार े न्दवकल्प्य।   
 
ग्रह  ेशनु्दण्डकामा शदबे शन्दडशां सनुताननम।्  
 
 स०-बन्दडशां नाम शस्त्रां शनु्दण्डकामा शदगे्र शह  े योज्यम।्  आन्ददशब्दने 
प्रन्दतन्दजन्दह्वकादगे्र शह म।् करदृशां तत ् ? सनुतां-अङु्कशवदानतां, आननां-मिुां, यस्य तदवेम।्  
आ० र०-  बन्दडशमाह-ग्रह  इन्दत।   
 
छदेसे्त्त््ाां करपत्रां त ुिरधारां दशाङ्गलुम॥्१६॥ 
न्दवस्तार ेद्व्यङ्गलुां सकू्ष्मदन्तां सतु्सरुबन्धनम।्  
 
 स०-करपत्रां नाम शस्त्रां िरधारां, तथा दशाङ्गलुां दरै्घ् े, द्व्यङ्गलुां न्दवस्तार े, सकू्ष्मा 
दन्ता यस्य तत्सकू्ष्मदन्तम।् तथा, त्सरुीः-मनु्दष्टीः, बन्धनां-ग्रह म ्, शोभन ेत्सरुबन्धन ेयस्य तत ् 
सतु्सरुबन्धनम।् अन्दभधानकोश े यद्यन्दप ’त्सरुीः-अन्दसमनु्दष्टीः’ इत्यभ्यधान्दय, तथान्दप 
मनु्दष्टमात्रस्यहेोपलक्ष ाथ शत्वात ् मषु्टावप्यपुपन्नमवे।  
आ० र०-  करपत्रमाह-छदेसे्थ्नान्दमन्दत।  सषुु्ठ त्सरुबन्धनां ग्रह ाथुं यस्य। 
 
स्नायसुतू्रकिचे्छद ेकत शरर कत शररन्दनभा॥१७॥ 
 
 स०-कत शरर नाम शस्त्रां कत शररसदृशां स्नाय्वान्ददचे्छद ेयोज्यम।्  
आ० र०-  कत शररमाह-स्रायसुतू्रकिचे्छद इन्दत।   
 
वक्त्रज ुशधारां न्दद्वमिुां निशत्रां नवाङुलम।्  
सकू्ष्मशल्योदृ्धन्दतचे्छदमदेप्रच्छानलेिन॥े१८॥ 
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 स०-निशस्त्रां-निचे्छदकां , प्रन्दसद्धम।् ती वक्त्रा ऋजशु्च धारा यस्य तदवेम।् तस्यकैां  
मिुां वक्त्रमन्यदृज-ुस्पष्टम।् तथा, नवाङ्गलुां-नवाङुलप्रमा म ्, न त ु षडङ्गलुम।् एती 
सकू्ष्मशल्यस्य-कण्टकादरेुद्धर दौ निचे्छदन ेभदेन े{ प्रच्छान ेलेिन े} ि योज्यम।्  
 
आ० र०-  निशस्त्रमाह-वक्रज ुशधारन्दमन्दत।  नवाङ्गलुां न त ुषडङ्गलुम।्  निचे्छदनकां -प्रन्दसद्धम।्  
वक्रज ुशधारां एकन्दिन्मिु ेवक्रा धारा, अन्यन्दिन ् ऋजीुः।   
 
 अधनुा दन्तलेिनशस्त्रमाह-  
 
एकधारां ितषु्को ां प्रबद्धाकृन्दत िकैतीः।  
दन्तलेिनकां  तने शोधयदे्वन्तशकशराम॥्१९॥ 
 
 स०-एकधारां-एकन्दिन ् प्रदशे े{ धारा यस्य तदवेम।् }  तथा, ितषु्को म।् तथा, 
एकतीः-एकन्दििशे ेप्रबद्धा आकृन्दतय शस्य तत।् तद्दन्तलेिनकां  नाम शस्त्रम।् तने दन्तशकशराां 
शोधयते।्  
आ० र०-  दन्तलेिनमाह-एकधारन्दमन्दत।  प्रबद्धवत-्षने्दष्टतवत ्, आकृन्दतय शस्य तत ् प्रबद्धाकृन्दत।   
 
 अधनुा सिूरशस्त्रमाह- 
 
वतृ्ता गिूदृिाीः पाश ेन्दतस्रीः सचू्योत्र सरवन।े  
 
 स०-अत्र-एष ुशस्त्रषे ुमध्य,े सरवन-ेसरवनन्दवषय,े न्दतस्रीः सचू्यीः स्यीुः। न्दकम्भतूाीः ? 
वतृ्ताीः-वत ुशलाीः, पाश ेगिूास्तथा दृिाीः सारत्वात।्  
आ० र०-  सिूरत्रयमाह-वतृ्ता इन्दत।  पाश-ेन्दछरिान,े गिूा दृिाश्च।   
 
 आसाां ि प्रत्यकेां  सांिानन्दवशषे े न्दवशषेोपयोगमाह _ 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
780 

 
माांसलानाां प्रदशेानाां त्र्यस्रा त्र्यङ्गलुमायता॥२०॥ 
 
 स०-माांसलानाां-बहुमाांसानाां, शरररदशेानाां त्र्यस्रा मिु ेसिूर स्यात।् सङ्ग्रहपे्यवोित ् 
(स.ूअ.३४)-"त्र्यस्राग्रा" इन्दत। त्र्यस्रने्दत न्दिन्त्यम।् तथा, त्र्यङ्गलुमायता-त्र्यङ्गलुदरघा श।  
वतृ्तत्वां दृिपाशत्वां िोक्तमवे सामान्यलक्ष ने।  
आ० र०-  तत्र त्र्यङ्गलुाां सिूरमाह-माांसलानान्दमन्दत।   
 
अल्माांसान्दिसन्दन्धिव्र ानाां द्व्यङ्गलुायता।  
 
 स०-अल्माांसानाां व्र ानाां सन्ध्यन्दिसांन्दश्तानाां ि द्व्यङ्गलुमायता-दरघा श। वतृ्तमिुत्वां 
िास्याीः सामान्यनेोक्तम।्  
 
आ० र०-  द्व्यङ्गलुाां सिूरमाह-अल्माांसने्दत।   
 
 ततृरयामाह- 
 
व्ररन्दहवक्त्रा धनवु शक्त्रा पक्वामाशयममशस॥ु२१॥ 
सा साध शद्व्यङ्गलुा  
 
 स०-व्ररन्दहमिुा, िापवत ् कुन्दटला, दरै्घ् े द्वङे्गलेु साध े स्यात।् सा ि पक्वाशय 
आमाशय ेमम शस ुि व्र ानाां सरवन ेयोज्या।  
आ० र०-  साद्धशम्यङ्गलुाां सिूरमाह-व्ररन्दहवके्रन्दत।   
 
  
 

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
781 

अधनुा कूिुं न्दललक्षन्दयषरुाह- 
 
  सव शवतृ्तास्ताश्चतरुङ्गलुाीः। 
कूिो वतृ्तकैपरठिाीः सप्ताष्टौ वा सबुन्धनाीः॥२२॥ 
स योज्यो नरन्दलकाव्यङ्गकेशशातषे ुकुट्टन।े  
 
 स०-ताीः-सचू्यीः, सव शतो वत ुशला दरै्घ् े ितरुङ्गलुाीः कूि श इत्यचु्यत।े न्दकम्भतूाीः ? वतृ्त 
एकन्दिन ् परठे सांन्दिताीः।  तथा, सप्तसङ्ख्या अष्टौ वा। तथा, शोभन ां बन्धनां यासाां ताीः 
सबुन्धनाीः। अत एवदेां शस्त्रां सिूरकूि शसांज्ञां शांसन्दन्त। तथा िाशशन्दश्चन्दकन्दत्सत ेजगाद (हृ. न्दि. अ. 
८।२९)-"अशोभ्यो जलजश्शस्त्रसिूरकूिीैः इत्यान्दद। स ि-सबुद्धसप्ताष्टसिूरकीः कूिो, 
नरन्दलकान्ददष ुि कुट्टनन्दवषय ेयोज्यीः।  उपलक्ष ाथ शत्वाीास्य(सौ) न्दश्वत्रने्द्रर्लप्तान्ददष्वन्दप योज्यीः।  
आ० र०-  कूि शमाह-सव शवतृ्ता इन्दत।  सव शवतृ्ताीः-पाशरन्दहताीः, ताीः-सचू्यीः, वतृ्तएकन्दिन ् परठे 
न्दनिाताीः।   
 
अधा शङ्गलुमिुवैृ शत्तरैष्टान्दभीः कण्टकैीः िजीः॥२३॥ 
पान्द भ्याां मथ्यमानने घ्रा त्तने हरदेसकृ।्  
 
 स०-अष्टान्दभीः कण्टकैीः िज उच्यत।े करदृशीैः ?  अधा शङ्गलुप्रमा ां मिुां यषेाां तीैः, तथा 
वत ुशलीैः।  तने-िजने, हस्ताभ्याां न्दवलोड्यमानने, नान्दसकातोस्त्रां हरते।्  
आ० र०-  िजमाह-अद्धा शङ्गलुमिुनै्दरन्दत।   
 
व्यधनां क शपालरनाां यनू्दथकामकुुलाननम॥्२४॥ 
 
 स०-क शपालरनाां व्यधन ेयनू्दथका नाम शस्त्रां स्यात।्  करदृशर ? मकुुलानना।  
आ० र०-  क शव्यधनमाह-व्यधनन्दमन्दत।   
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आराधा शङ्गलुवतृ्तास्या तत्प्रवशेा तथोर्ध्शतीः।  
ितरुस्रा, तया न्दबध्यचे्छोफां  पक्वामसांशय॥े२५॥ 
क शपालीं ि बहलाां 
 
 स०-अधा शङ्गलुप्रमा ां वतृ्तां आस्यां-मिुां, यस्याीः साधा शङ्गलुवतृ्तास्या। तथा, स एव-
अधा शङ्गलुप्रमा ीः प्रवशेो यस्याीः सा तत्प्रवशेा। तथोध ्शवत इन्दत वतृ्ताधा शङ्गलुादुपन्दरष्टात ् तथवै-
अधा शङ्गलुप्रमा वै ितरुस्रा स्यात।् सा आरानाम शस्त्रम।् तया आरया, शोफां  न्दवध्यते।् कदा ? 
पक्वामसांशय,े-न्दकमयां पक्वीः शोफ उताम इन्दत सिहे।े बहलाां ि क शपलीं तया न्दवध्यते।्  
आ० र०-  आरामाह-आरने्दत।  तत्प्रवशेा-अद्धा शङ्गलुप्रवशेा।  ऊर्ध्शतीः-वतृ्तान्मिुादूर्ध्ुं, 
ितरुस्ना।  पक्वामसांशयपेक्वत्वामत्वसिहे।े  बहलाां-घनाम।्   
 
  बहलायाश्च शस्यत।े 
सिूर न्दत्रभागसनु्दषरा त्र्यङ्गलुा क शवधेनर॥२६॥ 
 
 स०-बहलायाीः-अन्दतमाांसलायाीः क शपाल्याश्च, सिूर शस्यत,े-न केवलमारा। 
करदृशर सिूर ? न्दत्रभागीः-प्रान्तभागात ् सनु्दषरो यस्याीः सवैम।् तथा, त्र्यङ्गलुा-दरै्घ् े। सा ि 
क शवधेनर स्यात।्  
आ० र०-  बहलक शपालरव्यधनाथुं सिूरमाह-बहलायाश्चने्दत।   
 
जलौकीःक्षारदहनकािोपलनिादयीः।  
अलौहान्यनशुस्त्रान्द , तान्यवेां ि न्दवकल्यते॥्२७॥ 
अपराण्यन्दप यन्त्रादरन्वपुयोगां ि यौन्दगकम।्  
 
 स०-जलौकीःप्रभतृयोनशुस्त्रान्द  रक्तस्रावकाय शकार ात।्  तान्दन िालौहान्दन-
लोहवन्दज शतान्दन। आन्ददशब्दनेायस्कान्तशाकशोफान्दलकान्ददिरपत्रादरनाां ग्रह म।् एवां िोके्तन 
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न्यायनेान्यान्यन्दप यन्त्रादरन्दन न्दवकल्यते।् आन्ददशब्दने शस्त्रा ाां ग्रह म।् उपयोगां ि यौन्दगकां -
साधतुरां, बदु्ध्या न्दनरूपयते।्  
आ० र०-  अनशुस्त्राण्याह-जलौक इन्दत।   
 
 उके्तभ्यीः शस्त्रयन्त्रभे्योन्यान्यन्दप स्वबदु्ध्या कल्प्यानरत्याह-तान्यवेन्दमन्दत।  तान्दन-
शस्त्रानशुस्त्रान्द , यन्त्रादरन्दनयन्त्रानयुन्त्रान्द , तशेाां योग्द्यमपुयोगां ि, न्दवकल्यते।्   
 
उत्पाट्यपाट्यसरव्यषै्यलेख्यप्रच्छानकुट्टनम॥्२८॥ 
छदे्यां भदे्यां व्यधो मन्थो ग्रहो दाहश्च तन्दत्क्रयाीः।  
 
स०-उत्पाट्यादरन्दन तन्दत्क्रयाीः,-तषेाां-षन्दवांशन्दतशस्त्रा ाां, न्दक्रयाीः-कमा शन्द , तन्दत्क्रयाीः। { तान्दन 
षन्दवांशन्दतशस्त्रान्द  सङ्ग्रहोक्तान्दन (स.ू अ. ३४)- "तद्यथा-
दन्तलेिनमण्डलाग्रवनृ्दद्धपत्रोत्पलपत्राध्यध शधारमनु्दरकाकत शररसप शवक्त्रकरपत्रकुशपत्राटामिुा-
न्तम ुशिशरान्दरमिुन्दत्रकूि शकूठान्दरकाव्ररन्दहमिुशलाकावतेसपत्राराक शव्यधनसिूरसिूरकुि शिज ै
ष र-बन्दडशनिशस्त्रान्द । इन्दत। } उत्पाट्यां-उद्धाय शम ्, तत्र निशस्त्रां प्रयोज्यम।् पाटन े
वनृ्दद्धपत्रान्दद। सरवन ेसचू्यीः। लेिन ेमण्डलाग्रान्ददीः। प्रच्छान ेनिशस्त्रान्दद। कुट्टन ेकूि शीः। छदेन े
उत्पलपत्रान्दद। भदेन ेएष र सिूरमिुा। व्यधन ेवतेसान्दद। मन्थन ेिजीः। ग्रह ेसिांशीः।  दाह े
शलाकान्ददन्दरन्दत।  
आ० र०-  शस्त्रकाया शन्द  ग यन्दत-उत्पाट्यने्दत।  उत्पाठ्यां-उत्पाटनम ्, भाव ेयत्प्रत्ययीः।  एवां 
पाठ्यान्ददष।ु  सरव्यां-सरवनम।्   
 
 { शस्त्रदोषानाह- 
 
कुण्ठिण्डतनिुलूह्रस्वदरघ शत्ववक्रताीः॥२९॥ 
शस्त्रा ाां िरधारत्वमष्टौ दोषाीः प्रकरन्दत शताीः।  
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 स०-स्पष्टम ् } 
आ० र०-  शस्त्रदोषानाह-कुण्ठिण्डने्दत।  त ेि दोषा अन्यत्र करपत्रात।्   
 
 अधनुा शस्त्रा ाां ग्रह न्दवन्दधां दशशयन्दत- 
 
छदेभदेनलेख्याथुं शस्त्रां वनृ्तफलान्तर॥े३०॥ 
तज शनरमध्यमाङ्गषु्ठगैृ शह्णरयात्ससुमान्दहतीः। 
न्दवस्राव ान्दन वनृ्ताग्र ेतज शन्यङ्गषु्ठकेन ि॥३१॥ 
तलप्रच्छन्नवनृ्ताग्रां ग्राह्यां व्ररन्दहमिुां मिु।े  
मलेूष्वाहर ाथा शन्दन न्दक्रयासौकय शतोपरम॥्३२॥ 
 
 स०सां-छदेभदेनलेख्याथुं तज शनरमध्यमाङ्गषु्ठनै्दम शन्दलतीैः शस्त्रां वनृ्तफलान्तर-े
वनृ्तफलमध्यभाग,े गहृ्णरयात।् करदृक ् ? ससुमान्दहतीः,-तितमनाीः। न्दवस्राव काया शन्द  
शराया शस्यादरन्दन शस्त्रान्द  वनृ्ताग्र ेतज शन्यङ्गषु्ठाभ्याां गहृ्णरयात।् गहृ्णरयान्ददत्यनवुत शत।े  तलशब्दने 
पान्द तलमचु्यत,े आन्ददलोपाख्यया तन्त्रयकु्त्या।  तलेन प्रच्छन्नां वनृ्ताग्रां यस्य तत ् व्ररन्दहमिुां 
मिु ेगहृ्णरयात।्  शषेां शस्त्रां न्दक्रयासौकय शतो गहृ्णरयात।् सकुरस्य भावीः सौकय शम।्  यथा सकुरा 
पाटनान्ददका न्दक्रया स्यात्तथाददरतते्यथ शीः।  
आ० र०-  शस्त्रधार न्दवन्दधमाह-छदेभदेनने्दत।  छदेनान्ददकम शन्द  वनृ्तफलयोम शध्य े
तज शन्यान्ददन्दभन्दम शन्दलतीैः शस्त्रां गहृ्णरयात।्  न्दवस्राव  े त ु तज शन्यङ्गषु्ठाभ्याां वनृ्ताग्र े गहृ्णरयात।्  
व्ररन्दहमिुां त ु पान्द तलेन वनृ्ताग्रां प्रच्छाद्य मिु े ग्राह्यम।्  आहार  े त ु शस्त्रां मलेू ग्राह्यम।्  
पाशस्योपन्दर मध्य ेलघसुिांशीः कत शरर ि।  शषेषे ु त ु कम शस ु यत्र गहृरत े न्दक्रयासौकयुं तत्र 
ग्राह्यम।्   
 
  शस्त्रकोशमािष्ट-े 
स्यान्नवाङ्गलुन्दवस्तारीः सघुनो द्वादशाङ्गलुीः। 
क्षौ मपत्रो शकौशयेदुकूलमदृुिम शजीः॥३३॥ 
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न्दवन्यस्तपाशीः ससु्यतूीः सान्तरो ािशशस्त्रकीः। 
शलाकान्दपन्दहतास्यश्च शस्त्रकोशीः ससुियीः॥३४॥ 
 
  स०-नवाङ्गलुन्दवस्तारीः शस्त्रकोशीः स्यात।् तथा, सषुु्ठ घनोन्दनन्दबडीः। तथा, 
द्वादशाङ्गलुप्रमा ो दधै्य े। तथा, क्षौ मान्ददजीः।  तथा, न्दवन्यस्तीः-कृतीः, पाशो यस्य स 
न्दवन्यस्तपाशीः। तथा, सषुु्ठ स्यतूीः। तथा, सान्तरान्द -सव्यवधानान्दन, ऊ ा शिान्दन शस्त्रान्द  
यन्दिन ् स सान्तरो ा शिशस्त्रकीः। तथा, शलाकया न्दपन्दहतां-िन्दगतां, आस्यां यस्य स एवम।् 
तथा, शोभनीः सियो यस्य स ससुियीः, नान्दपतभान्दण्डकावत।् तन्त्रान्तर ेिोक्तम ् "न्दनशानर त ु
शस्त्रा ाां श्लक्ष्णा न्दशन्दलका माषमिुप्रभा"  इत्यान्दद।  
आ० र०-  शस्त्रिापनाथुं शस्त्रकोशमाह-स्यान्ददन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. ३४)-"हस्त एव िात्र 
प्रधानतमस्तदधरनत्वाद्यन्त्रशस्त्रा ाम।्  तत्र क्षार े पान्दयतां शस्त्रां शरशल्यान्दिचे्छदनषे,ु 
उदकेन माांसचे्छदन,े तलेैन पाटनभदेनन्दशराव्यधस्रायचेु्छदनषे ुि प्रयञु्जरत।  धारा पनुभदेनानाां 
मासरूर, लेिनानामध शमासरूर, व्यधनानाां न्दवस्राव ानाां ि कैन्दशकर, छदेनानामध शकैन्दशकर।  
न्दनशानर त ुतषेाां श्लक्ष्णा न्दशन्दलका माषमरुप्रभा।  धारासांिापनां ि शाल्मलरफलकम।्  अथ 
योग्द्या।  न िान्दधकृतशास्त्रपे्यकृतयोग्द्यीः, योग्द्या-अभ्यासीः, सबुहुशो वाप्यदृष्टकमा श शस्त्रकमशन्द  
प्रवतते, न्दशरास्नायमुमा शन्ददव्याप्तत्वाद्दहेस्य।  तिात ् 
सरोमिम शपषु्पफलालाबतु्रपसुोदकपङ्कप ू शदृन्दतबन्दस्तवध्रमाांसपने्दशकोत्पलनालान्ददष ु
यथाहशमाहर ान्ददयोग्द्याां कुया शत।्  तथा घटपाश्व शस्रोतस्यम्भोन्दभीः पन्दरप ूने नते्र े 
बन्दस्तपरडनयोग्द्याम।्    मदृुमाांसिण्डषे्वन्दिक्षाराविर योग्द्याम।्  पसु्तमयपरुुषाङ्गप्रत्यङे्गष ु
बन्धनयोग्द्याम।्  अन्दप ि।  यकु्तकारर न्दभषग्द्बभुषूीुः परुुषां 
सम्प ु शगात्रमन्दवषहतमदरघ शव्यान्दधपरन्दडतां न्दनषृ्कष्टान्त्रमवहन्त्यामापगायाां मञु्जबल्वजवने्दष्टतां 
पञ्जरिमप्रकाश े दशे े कोथयते।्  तां सम्यक्प्रकुन्दथतां िोदृ्धत्यायतदहेां 
कृत्वोशररव ेकूुिा शदरनामन्यतमने शनीैःशनरैवघषृ्य त्वगादरन ् सवा शनवे 
वाह्याभ्यन्तरानङ्गन्दसरास्राय्वादरनवयवानािायोपदन्दशशतनेागमने िक्षषुा ि लक्षयते।्  इन्दत 
शास्त्र े यद्दृष्टां दृष्टां प्रत्यक्षतश्च यत।्  समागतां तदुभयां भयूो ज्ञान ां न्दववध शयते॥्" इन्दत।   
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 सकुुमारबालानामस्त्रन्दवस्राव ाथुं जलौकसो न्दनन्ददिन्ददक्षरुाह- 
 
जलौकसस्त ुसनु्दिनाां रक्तस्रावाय योजयते।् 
 
 स०-सनु्दिनाां-सिुोन्दितानाां, रक्तस्राव ाथुं जलौकसो योजयते।्  
आ० र०-  जलौकसाां न्दवषयमाह-जलौकसन्दस्त्वन्दत।   
 
  ताश्च  न्दद्वप्रकाराीः,-सन्दवषान्दनन्दव शषाश्च। तत्र सन्दवषा ाां सापायत्वात्ता एव तावल्लक्षयन्दत-   
दुष्टाम्बमुत्स्यभकेान्दहशवकोथमलोद्भवाीः॥३५॥ 
रक्ताीः श्वतेा भशृां कृष्णाश्चपलाीः िलून्दपन्दच्छलाीः। 
इन्द्रायधुन्दवन्दित्रोर्ध्शराजयो रोमशाश्च ताीः॥३६॥ 
सन्दवषा वज शयते ्  
 
 स०-दुष्टाम्बदू्भवाश्च जलौकसीः सन्दवषा इन्दत वज शयते।्  तथा 
मत्स्यभकेसपा शन्ददशवकोथोद्भवाीः, तथा तषेामवे मत्स्यादरनाां य े मलाीः-मतू्रपरुरषादयीः, 
तदुद्भवाश्च सन्दवषा इन्दत वज शयते।् सन्दवषा ाां लक्ष माह-रक्ता इत्यान्दद। यावल्लोमशा यास्ताीः 
सन्दवषा यतीः, ततो वज शयते-्ता न योजयते।्  
आ० र०-  वज्याुं जलौकस आह-दुष्टान्दम्त्र्वन्दत।  दुष्टाम्बनु्दन मत्स्यान्ददशवकोथमलेष ुि जाताीः।   
 
  तान्दभीः कण्डूपाकज्वरभ्रमाीः। 
न्दवषन्दपत्तास्रनतु्कायुं तत्र 
 
 स०-तान्दभन्दहि योन्दजतान्दभीः कण्िादयीः स्यीुः।  उपलक्ष ां िदेम।् दाहशोषमचू्छा शदयोन्दप 
स्यीुः। { तत्र- } तास ुमोहाद्योन्दजतास,ु न्दवषान्ददन्दजत ् काय शम।्  
आ० र०-  वज्या शप्रयोग ेदोषमाह-तान्दभन्दरन्दत।   
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वज्या शदोष ेन्दिन्दकत्सामाह-न्दवषन्दपत्तास्रननु्ददन्दत।   
 
  शदु्धाम्बजुाीः पनुीः॥३७॥ 
न्दनन्दव शषाीः शवैलश्यावा वतृ्ता नरलोर्ध्शराजयीः।  
कषायपषृ्ठास्तन्वङ्ग्यीः न्दकन्दित्परतोदराश्च याीः॥३८॥ 
 
 
 स०-जलौकस इत्यनवुत शत।े शदु्धजलोद्भवाीः (शदु्धाम्बजुाीः)-
सौगन्दन्धकोत्पलकमलन्दवपलुसन्दललशवैालजा जलौकसो, न्दनन्दव शषाीः स्यीुः।  आसाां ि 
लक्ष माह-शवैलेत्यान्दद। शवैलन्दमव श्यावाीः, तथा वतृ्ताीः, तथा नरलोर्ध्शराजयीः, तथा कषायां-
न्यग्रोधान्ददवल्कलसदृशव ुं, पषृ्ठां यासाां ता एवम ्, तथा तनशुररराीः न्दकन्दित्परतव शजठराश्च 
न्दनन्दव शषा वदे्याीः।  
आ० र०-  ग्राह्या जलौकस आह-शदु्धाम्बसुम्भवा इन्दत।   
 
ता अप्यसम्यग्द्वमनात ् प्रततां ि न्दनपातनात।्  
सरदन्तरीः सन्दललां प्राप्य रक्तमत्ता इन्दत त्यजते॥्३९॥ 
 
 
 स०-न्दनन्दव शषा अन्दप जलौकसो रक्तमत्ता इन्दत त्यजते।् न केवलां सन्दवषा इन्दत 
प्रन्दतपादनाथोन्दपशब्दीः। रक्तमत्तत्व ेहतेदु्वयमाह-असम्यग्द्वमनात ्, दुष्टरक्तस्यने्दत शषेीः। प्रततां ि 
लागनात ्, दुष्टरक्तवान्दसत्वने रक्तमत्ता इत्यकु्ताीः। ताश्च कथां लक्ष्यन्त े ? इत्याह-
सरदन्तरन्दरत्यान्दद। जलां (सन्दललां) प्राप्यतोयप ू शभाण्डमासाद्य, सरदन्तरीः-न तथा िषे्टमानाीः, 
इन्दत ज्ञात्वा त्यजते।्  
आ० र०-  ग्राह्यास्वन्दप मत्ता वज्या श इत्याह-ता इन्दत।  प्रततां न्दनपातनात-्अन्दवश्मय्य प्रयोगात।्  
सरदन्तरीः-श्ममत्यजन्तरीः।  रक्तमत्ता इन्दत -रक्तमत्तत्वाद्धतेोीः।   
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अथतेरा न्दनशाकल्कयकेु्तम्भन्दस पन्दरप्लतुाीः।  
अवन्दन्तसोम ेतके्र वा पनुश्चाश्वान्दसता जले॥४०॥ 
लागयदे्दृतमतृ्स्तन्यरक्तशस्त्रन्दनपातनीैः।  
न्दपबन्तररुन्नतस्कन्धाश्छादयने्मदृुवाससा॥४१॥ 
 
 स०-अथ-पन्दरक्षातोनन्तरां, इतरा लागयते।् न्दकम्भतूाीः ? हन्दरराकल्कयकु्तजले 
पन्दरप्लतुाीः, कान्दञ्जके कालशये े वा पन्दरप्लतुाीः,  पनुश्च जले समाश्वान्दसताीः-सात्म्यभतू े जले 
प्लवनाहा शीः सोत्साहाीः सतरीः, योजयते।् अलगन्तरीः कथां लागयते ् ? इत्याह-घतृते्यान्दद। 
घतृान्ददपातनसै्ता योजयते।्  पातनशब्दीः प्रत्यकेां  योज्यीः। शस्त्र ेाङे्ग रक्तां  मोक्षन्दयत्वा वा त 
योजयते।् ताश्च न्दपबन्तरीः सकू्ष्मवाससाच्छादयते।् एवां न्दह तासाां मन्दक्षकाद्यनपुरवात ् 
सम्यग्द्योजना स्यात।् अथ न्दकमतेाीः न्दपबन्त्यतु नने्दत कथां ज्ञायत े ?  इत्यत्र न्दवशषे द्वार े 
हतेमुाह-उन्नतस्कन्धा इन्दत। उन्नतीः स्कन्धो यासाां ता एवम।् उन्नतस्कन्धत्वने तासाां पान ां 
ज्ञायत इत्यथ शीः।  
आ० र०-  जलौकसाां प्रयोगमाह-अथतेरा इन्दत।  इतराीः-अवज्याशीः।  अवन्दन्तसोम-ेकान्दञ्जके।  
घतृाद्यन्यतमने प्रदशेमभ्यज्य शस्त्र े वा प्रच्छाय लागयते।्   
 
   नन,ु शदु्धरक्तदुष्टरक्तयोरकेकालरभतूत्वात ् शदु्धरक्ताकष श ाज्जालौका दोषाय स्यान्ददत्याह- 
 
सम्पकृ्ताद्दषु्टशदु्धास्राज्जलौका दुष्टशोन्द तम।्  
आदत्त ेप्रथमां हांसीः क्षररां क्षररोदकान्ददव॥४२॥ 
(गलु्माशोन्दवरधरन ् कुष्ठवातरक्तगलामयान।्  
नते्ररुन्दग्द्वषवरसपा शन ् शमयन्दन्त जलौकसीः॥१॥ 
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 स०-दुष्टशदु्धास्रान्दन्मन्दलतादन्दप जलौका दुष्टरक्तमवे पवू शमादत्त,े न शदु्धां दहेधातिुम ्, 
इन्दत दृष्टान्तने दशशयन्दत-हांस इत्यान्दद। हांसो यथा क्षररजलान्दन्मन्दश्तात ् प्राग्द्दुग्द्धमादत्त े न त ु
जलम ्, तथा जलौकाीः प्राग्द्शदु्धां रक्तमादत्त ेपश्चान्ददतरन्ददन्दत न्याय्यमतेत।्  
आ० र०-  दुष्टशदु्धसम्पके जलौकाीः प्रथमां दुष्टां न्दपबतरत्याह सम्पकृ्तान्ददन्दत।   
 
दांशस्य तोद ेकण्िाां वा मोक्षयते ्  
 
 स०-दांशस्य तोद ेसन्दत कण्िाां सत्याां वा मोक्षयते ्, शदु्धरक्तरक्षाथ शमन्दतयोगभयाी। 
तान्दमत्यकेविनन्दनदशेादकैेकाां मोक्षयते ्, न त ुसवा शीः सकृदवेने्दत गमयन्दत। अथ पानलौल्य,  - न 
त्यजते्ततो हन्दरराि ूुं वा वदन ेदत्त्वा मोक्षयते।्  
आ० र०-  जलौकसाां मोक्ष कालमाह-दांशस्यने्दत।   
 
                   वामयीे ताम।् 
पटुतलैाक्तवदनाां श्लक्ष्णकण्डनरून्दषताम॥्४३॥ 
 
 स०-मोन्दक्षताां ि जलौकसां वामयते।् वमनन्दवधानमाह पन्दट्वत्यान्दद। सनै्धवयतुने तलेैन 
रून्दषतास्याां तथा सकू्ष्म े तण्डुलकण्डनने रून्दषताां-अवकर ाुं, वामयते।् तण्डुलशब्दस्यात्र 
लोपो ज्ञयेस्तन्त्रयकु्त्या।  
 
आ० र०-  मोन्दक्षतानाां कृत्यमाह-वामयने्ददन्दत।  कण्डनां तषुीः।   
 
रक्षन ् रक्तमदादू्भयीः सप्ताहां ता न पातयते।्  
 
 स०-ताीः-कृतवमना जलौकसो, रक्तमदारक्षन ् पनुीः सप्ताहां न योजयते।्  
आ० र०-  सप्ताहादवा शक ्जलौकसाां पनुीःप्रयोगां न्दनषधेन्दत-रक्षन्दन्नन्दत।   
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पवू शवत ् पटुता दाढ्युं सम्यग्द्वान्त ेजलौकसाम॥्४४॥ 
 
 स०-जलौकसाां सम्यग्द्वान्त ेसन्दत पवू शवत-्अलान्दगतानान्दमव, पटुतान्दद भवन्दत।  
आ० र०-  जलौकसाां सम्यग्द्वमनलक्ष माह-पवू शवन्ददन्दत।   
 
क्लमोन्दतयोगान्मतृ्यवुा श  
 
 स०-अन्दतयोगाद्वमनस्य क्लमो मतृ्यवुा श स्यात।्  
आ० र०-  अन्दतवान्त ेलक्ष माह-क्लम इन्दत।   
 
  दुवा शन्त ेस्तब्धता मदीः।  
 
 स०-दुवा शन्त ेसन्दत स्तब्धता मदश्च स्यात।्  
आ० र०-  दुवा शन्त ेलक्ष माह-दुवा शन्त इन्दत।   
 
अन्यत्रान्यत्र ताीः िाप्या घटे मिृाम्बगुन्दभ शन्द ॥४५॥ 
लालान्ददकोथनाशाथुं, सन्दवषाीः स्यसु्तदन्वयात।्  
 
 स०-ताश्चान्यन्दिन्नन्यन्दिन ् घटे त्र्यहात ् पिाहाद्वा िाप्याीः।  न्दकम्भतू े ? 
मिृापकेृ्तन जलेन गन्दभ शन्द , तद्यकु्त इत्यथ शीः। प्रशस्ता मतृ-्मिृा, "सस्नौ प्रशांसायाम"् इन्दत 
स्नप्रत्ययीः। अनकेभाजनिापन े कोथ शीः ? इत्याह-लालान्ददकोथनाशाथ शम।् आन्ददशब्दने 
मतू्रपरुरषादरनाां ग्रह म।् लालादरनाां_जलौकीःसम्बन्दन्धनाां, कोथीः-कुन्दथतत्वां न्दक्लन्नता, 
तन्नाशाय। तदन्वयात-्लालान्ददयोगात ्, ताीः सन्दवषाीः स्यीुः।  
आ० र०-  जलौकसाां पालनन्दवन्दधमाह-अन्यत्रान्यत्रने्दत।   
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अशदु्धौ स्रावयदे्दांशान ् हन्दररागडुमान्दक्षकैीः॥४६॥ 
 
 स०-अशदु्धौ-अशदु्धन्दलङ्गाननु्दमत ेरके्त सन्दत, दांशान ् हन्दररान्ददन्दभीः स्रावयते।्  
आ० र०-  दांशापन्दरस्राव ेस्राव ौषधमाह-अशदु्धान्दवन्दत।   
 
शतधौताज्यन्दपिवस्ततो लेपाश्च शरतलाीः।  
 
 स०-अनन्तरां शतधौतघतृसम्पकृ्ताीः न्दपिवो ’योज्याीः’ इन्दत शषेीः। 
शतशब्दोनकेपया शयीः, बहुकृत्वो धौतन्दमत्यथ शीः। तथा, शरतला लेपाीः-यष्टरििनोशररान्ददजाीः, 
योज्याीः। दांशन्दितिन्दलतरक्तप्रसादनायने्दत भावीः।  
आ० र०-  दांशस्त्रावानन्तरां कृत्यमाह-शतधौतने्दत।   
 
दुष्टरक्तापगमनात्सद्यो रागरुजाां शमीः॥४७॥ 
 
 स०-दुष्टरक्तस्यापगमनात-्न्दनीःसर ात ्, सद्यो-रागवे, रागपरडाशान्दन्तभ शवन्दत। 
उपलक्ष ां िदेम।् श्वयथशुनै्दथल्यदाहशमोन्दप न्दह भवत्यवे।  
आ० र०-  स्रावफलमाह-दुष्टरक्तापगमनान्ददन्दत।   
 
अशदु्धां िन्दलतां िानान्दत्स्तां रक्तां  व्र ाशय।े  
व्यम्लरभवते्पय ुशन्दषतां तिात्तत्स्रावयते्पनुीः॥४८॥ 
 
 स०-अशदु्धां रक्तां  स्वाशयाीन्दलतां व्र िान े न्दितां पय ुशन्दषतां सत ् व्यम्लरभवदे्यतीः, 
तिात ् तत-्रक्तां , भयूीः स्रावयते।्  
आ० र०-  न्दद्वतरयने्दह्न पनुीः स्रावमाह-अशदु्धन्दमन्दत।  अम्लरभवते-्पाकोन्मिुां भवते।्   
 
यञु्ज्यान्नालाबघुन्दटका रके्त न्दपत्तने दून्दषत।े  
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तासामनलसांयोगात ्  
 
 स०-रके्त न्दपत्तने दून्दषत ेसन्दत, अलाबघुन्दटका न लागयते।् तासाां-अलाबनूाां घन्दटकानाां 
ि, अन्दिसांयोगात ् न्दपत्तरक्तकोपोपपत्तने्दरन्दत भावीः।  
आ० र०-  अलाबधुघन्दटकयोरन्दवषयमाह-यञु्ज्यान्नने्दत।   
 
  यञु्ज्यात्त ुकफवायनुा॥४९॥ 
 
 स०-तास्त ुकफवातने दुष्टसेनृ्दज यञु्ज्यात।्  
आ० र०-  अलाबघुन्दटकयोन्दव शषयमाह-यञु्ज्यान्दत्त्वन्दत।   
 
कफेन दुष्टां रुन्दधरां न शृङे्ग  न्दवन्दनहशरते।्   
स्कन्नत्वात ्  
 
 स०-कफेन दुष्टां रक्तां  सत ् शृङे्ग  नाकषते।् स्कन्नत्वात्त्स्त्यानत्वाद्धतेोीः। शृङ्गस्य 
िान्दिसांयोगाभावने कफन्दवलयन ेसामथ्या शभावात।्  
आ० र०-  शृङ्गस्यान्दवषयमाह-कफेन दुष्टन्दमन्दत।   
 
 
वातन्दपत्ताभ्याां दुष्टम ् शृङे्ग  न्दनहशरते॥्५०॥ 
 
 स०-वातन्दपत्ताभ्याां दुष्टां रुन्दधरां शृङे्ग  न्दनहशरते।्  
आ० र०-  शृङ्गस्य न्दवषयमाह-वातन्दपत्ताभ्यान्दमन्दत।   
 
गात्रां बद्धोपन्दर दृिां रज्ज्वा पटे्टन वा समम।्  
स्नायसुन्ध्यन्दिममा शन्द  त्यजन ् प्रच्छानमािरते॥्५१॥ 
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अधोदशेप्रन्दवसतृीैः पदरैुपन्दरगान्दमन्दभीः।  
न गािघनन्दतय शन्दग्भन श पद ेपदमािरन॥्५२॥ 
प्रच्छाननेकैदशेिां ग्रन्दथतां जलजन्मन्दभीः।  
हरचे्छृङ्गान्ददन्दभीः सपु्तमसगृ्द्व्यान्दप न्दशराव्यधीैः॥५३॥ 
 
 स०-गात्रां रज्ज्वा पटे्टन वा दृिां समां बद्धोपन्दर प्रच्छनरयप्रदशेस्य, तथा स्नाय्वान्दद 
पन्दरहरन ्, प्रच्छानां कुया शत।्  कथम ् ? अधोदशेात्प्रन्दवसतृीैः-प्रवतृ्तीैः, पदरैुपन्दरगान्दमन्दभीः-
ऊर्ध्शप्रसान्दरन्दभीः। न्दकम्भतूीैः पदीैः ? न गािीैः-न िरीैः, न घनीैः-न न्दनरन्तरीैः, न ि न्दतय शन्दग्भीः-
न्दतरश्चरनीैः। तथा, पद े पदां नािरन-्पदस्योपन्दर पदमकुव शन्दन्नत्यथ शीः। एकदशेन्दितां रक्तां  
प्रच्छाननेाकषते।्  ग्रन्दथतां ग्रन्थ्यब ुशदान्ददष ु रक्तां  जलौकान्दभरपहरते।् सपु्त ां-न्दनश्चतेन ां सत ् िान े
प्रसपु्त्यान्ददन्दवकान्दर, शृङ्गान्ददन्दभहशरते।् व्यान्दप-सव शशरररस्य, लोन्दहतां न्दशराव्यधरैाकषते।्  
आ० र०-  प्रच्छानन्दवन्दधमाह-गात्रन्दमन्दत।  पदीैः-शस्त्रकृतीैः।  अधोदशेप्रन्दवसतृीैः-
अधस्तादाकृष्टशस्त्ररैधोदशेमारभ्योर्ध्शमरू्ध्ुं न्दक्रयमा ीैः।   
 
 प्रच्छानस्य न्दवषयमाह-प्रच्छाननेने्दत।   
 
 जलौकसाां न्दवषयमाह-ग्रन्दथतन्दमन्दत।  ग्रन्दथतां-ग्रन्थरभतूम।्   
 
 शृङ्गालाबघुन्दटकानाां न्दवषयमाह-शृङ्गान्ददन्दभन्दरन्दत।  सपु्त ां अज्ञातस्पशशम।्   
 
 न्दशराव्यधस्य न्दवषयमाह-व्यापरन्दत।  व्यान्दप-सव शदहेिम।्   
 
प्रच्छानां न्दपन्दण्डत ेवा स्यात ्  
  
 स०-न्दपन्दण्डत ेरके्त प्रच्छानां वा स्यात।्  
आ० र०-  प्रच्छानस्य न्दवषयान्तरमाह-प्रच्छानन्दमन्दत।  न्दपन्दण्डत-ेघन।े   
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  अवगाि ेजलौकसीः।  
 
 स०-अवगाि ेरके्त जलौकसीः स्यीुः।  
आ० र०-  जलौकसाां न्दवषयान्तरमाह-अवगाि इन्दत।  अवगाि-ेगम्भरर।े   
 
त्वक्स्थलेाबघुटरशृङ्गम ्  
 
 स०-त्वक्स्थ-ेउत्तान ेरके्त, अलाबघुटरशृङ्गान्द  स्यीुः।  
आ० र०-  अलाब्वादरनाां न्दवषयान्तरमाह-त्वक्स्थ इन्दत।   
 
  न्दशरवै व्यापकेसनृ्दज॥५४॥ 
 स०-सव शशरररव्यापके रके्त न्दशरवै भवन्दत। न्दशरायाां मतन्दवकल्ो 
नास्त्यवेते्यवेशब्दाथ शीः।  
आ० र०-  न्दशराव्यधस्य न्दनयतत्वमाह-न्दशरवैने्दत।   
 
वातान्ददधाम वा शृङ्गजलौकोलाबनु्दभीः क्रमात।्  
 
 स०- अथवा वातान्ददिानन्दितां रक्तां  यथाक्रमां शृङ्गान्ददन्दभहशरते।्  
आ० र०-  शृङ्गादरनाां न्दवषयान्तराण्याह-वातान्ददधामने्दत।   
 
स्त्रतासजृीः प्रदहेाद्यीैः शरतीैः स्याद्वायकुोपतीः॥५५॥ 
सतोदकण्डूीः शोफस्तां सन्दप शषोष्णने सिेयते॥्५५ १/२॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दिता-यामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान ेशस्त्रन्दव- 
  न्दधना शम षन्दवांशोध्यायीः॥२६॥ 
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 स०-स्रतुरक्तस्य नरस्य शरतलीैः प्रलेपान्ददन्दभिोदकण्डूयतुीः शोफो वातकोपात ् 
स्यात।् तां-तादृशां शोफां , घतृनेोष्णने सिेयने्ददन्दत।  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरका- 
 याां सवा शङ्गसिुराख्यायाां सतू्रिान ेशस्त्रन्दवन्दधना शम 
  षन्दिांशोध्यायीः समाप्तीः॥२६॥ 
आ० र०-  स्रतुरक्तस्य शरतोपिारान्दतशय ेदोषमाहस्रतुासजृ इन्दत।   
 
   उक्तदोष े प्रतरकारमाह-तन्दमन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३५)-
"सवा शसाां ि प्रां प्रमा मष्टादशाङ्गलुान्दन।  तत्र ितषु्पिषडङ्गलुा नषृ ु योजयते।्  
गजवान्दजष्वपराीः।  तास ुसकुुमारास्तनतु्विोल्न्दशरस्का बहृदधरकायाश्च न्दस्त्रयीः।  न्दवपररताीः 
पमुाांसोद्धशिन्द्राकृन्दतपरुोवतृ्ताश्च।  तत्र बहुदोषषे ुन्दिरोन्दितशे ुिामयषे ुपमुाांसो योजन्दयतव्याीः।  
न्दस्त्रयो न्दवपररतषे।ु  जलौकसस्त्वारशिमा शद्यपुायगैृ शहरत्वा सरुन्दभपङ्कगभ े नव े घटे िापयते।्  
शृङ्गाटककसरेुकशालूकशवैालम ृालवलू्लरमतृ्स्रापषु्करबरजि ूुं स्वादुशरतां स्वच्छां ि 
तोयमन्नपानाथ े ताभ्यो दद्यात।्  लालान्ददकोथपन्दरहारथ शमवे ि त्र्यहान्त्र्यहात ् 
पवु शमन्नपानमपनरयान्यद्दद्यात।्  पिाहाी तन्दद्वध एव घटान्तर ेताीः सिारयते।्" इन्दत।   
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
शस्त्रप्रकर ां नाम सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२६॥ 

 
 *****************************************************************
********* 
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सप्तन्दवांशोध्यायीः। 

 
 अनन्तरातरतधे्याय े शृङ्गादरन ् लोन्दहतावसिेनोपायानकु्त्वा ’प्रच्छाननेकैदशेिां’ 
इत्यान्ददवाक्यने तषेाां न्दवषयो दन्दशशतीः।  न्दसराव्यधस्य त ु बहुवक्तव्यत्वात ् पथृगध्यायौ यकु्त 
इत्याह- 
 
अथातीः न्दसराव्यधन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः।  
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।   
    (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-सरत्याभर रक्तन्दमन्दत न्दसराीः, तासाां व्यधीः, तस्य न्दवन्दधीः, तमध्यायां 
व्याख्यास्यामीः। शषेां पवू शवत।्  
आ० र०-  न्दशराव्यधन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३६)-
"बहवो न्दहरक्तावसिेनोपायाीः प्रागन्दभन्दहताीः।  तषेामन्यषेाां ि न्दवरकेादरनामपुक्रमा ाां 
तत्साध्यषे्वामयषे ु न्दशराव्यधीः प्रधानम।्  अमनुा न्दह त ेसमलूाीः शोषमायन्दन्त केदारसतेभुदेने 
शाल्यादय इव।  तथा ि।  न्दशराव्यधन्दश्चन्दकत्साधुं सम्प ूुं वा न्दिन्दकन्दत्सतम।्  शल्यतन्त्र ेितृो 
यद्वद्बन्दस्तीः कायन्दिन्दकन्दत्सत॥े यथा रक्तमन्दधष्ठान ां न्दवकारा ाां न्दवकान्दर ाम।्  अन्यन्न न्दह तथा 
दूष्यां कमदेां प्रथमां ततीः॥ तत्राम्ब ुशारररमाहारसारभतूां रसाख्यमन्दवकृतमन्दवकृतने तजेसा रन्दञ्जतां 
रक्तमाहुीः।" इन्दत।   
 
मधरुां लव ां न्दकन्दिदशरतोष्णमसांहतम।् 
पद्मने्द्रगोपहमेान्दवशशलोन्दहतलोन्दहतम॥्१॥ 
लोन्दहतां प्रभवीः शदु्धां, तनोस्तनेवै ि न्दिन्दतीः।  
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 स०-लोन्दहतां मधरुग ुां(रसां), तथा, ईषल्लव ां, न्दकन्दिच्छब्द ईषदथ,े तथाशरतोष्णां-
नञरषदथ,े ईषच्छरतमरषदुष्णां, तथासांहतां-रवां, शदु्धां स्यात।् सम्प्रन्दत व शतीः 
शदु्धलोन्दहतलक्ष माह-पद्मते्यान्दद। इन्द्रगोपीः-मगृनक्षत्रोत्पन्नीः करटकन्दवशषेीः। हमे-कनकम।् 
अन्दवीः-मषेीः। अन्दवशशयोलोन्दहतशब्दने रक्तवान्दिना सम्बन्धीः। पद्मादरनाां द्वन्द्वीः।  
पद्मने्द्रगोपहमेान्दवशशलोन्दहतन्दमव लोन्दहतां-रक्तव ुं, यरक्तां  तच्छुद्धां स्यात।् ती तनोीः-
शरररस्य, प्रभवीः-उत्पन्दत्तहतेीुः। तनेवैरके्तन, तनोीः न्दिन्दतीः-प्रबन्धान्दवचे्छदलक्ष ा। 
अनकेदृष्टान्तोपादान ां ि शदु्धरक्तस्यानकेव शदशशनात।् 
आ० र०-  शदु्धरक्तस्य लक्ष माह-मधरुन्दमन्दत।  असांहतां-रवम।्  हमेा-मन्दञ्जष्ठा।   
 
  शदु्धरक्तस्यारोग्द्यहतेतु्वमाह-तनोन्दरन्दत। सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३६) "तथा 
दूष्यम।् दोषन्दमन्दत केन्दित।्  उभयात्मकमन्य।े  तीवैांन्दवधमवे न्दवन्दधवदाहारन्दवहाराभ्यासान्दद्वशदु्धां 
बलव शसिुायषुाां योन्दनीः।" इन्दत।   
 
तन्दत्पत्तश्लषे्मलीैः प्रायो दूष्यत े 
 
 स०-ती-रक्तां , बाहुल्यने न्दपत्तश्लषे्मलदैू शष्यत।े न्दपत्तलीैः-क्षारोष्णतरक्ष्णान्ददन्दभीः। 
श्लषे्मलीैः-माषन्दतलान्ददन्दभीः।  तथा परुाकृतान्दद्दवादन्दप, शरत्कालस्वभावात ् कदान्दिद्वातलरैन्दप 
दूष्यत इन्दत प्रायोग्रह म।्  
आ० र०-  रक्तस्य दुन्दष्टकार माह-तत्पतै्तश्लषे्मलनै्दरन्दत।   
 
 
                        कुरुत ेततीः॥२॥ 
न्दवसप शन्दवरन्दधप्लरहगलु्मान्दिसदनज्वरान।्  
मिुनते्रन्दशरोरोगमदतडृ्लव ास्यताीः॥३॥ 
कुष्ठवातास्रन्दपत्तास्रकट्वम्लोन्दिर भ्रमान।्  
शरतोष्णन्दस्नग्द्धरूक्षाद्यरैूपक्रान्ताश्च य ेगदाीः॥४॥ 
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सम्यक्साद्ध्या न न्दसध्यन्दन्त त ेि रक्तप्रकोपजाीः।   
 
 स०-ततो-दूष ात्कार ात ्, न्दवसपा शदरन ् भ्रमान्तान ् कुरुत।े  तथा, शरतोष्णान्ददन्दभीः 
सम्यन्दक्चन्दकन्दत्सताीः साध्या अन्दप रोगा य े न न्दसध्यन्दन्त, त े ि रक्तप्रकोपजाीः। न केवलां 
न्दवसपा शदयीः, इन्दत िाथ शीः। आन्ददशब्दने स्तम्भस्वदेनान्ददपन्दरग्रहीः।  
आ० र०-  दुष्टरक्तस्य काय शमाह-कुरुत इन्दत।   
 
    दुष्टरक्तकाय शस्य सामान्यलक्ष माह-शरतोष्णने्दत।  
िकारद्बयकर ादुके्तष्वनकेु्तष ुिदेां लक्ष ां ज्ञयेम।्   
 
तषे ुस्रावन्दयत ुां रक्तमनु्दरक्तां  व्यधयने्दत्सराम॥्५॥ 
 
 स०-तथा, तषे-ुन्दवसपा शन्ददष ु रोगषे,ु उल्ब ां रक्तां  स्रावन्दयतां न्दसराां व्यधयते।् 
अदन्तत्वादत्र वदृ्धरेभावीः।  
आ० र०-  दुष्टरक्तकाय शस्य प्रतरकारमाह-तने्दष्वन्दत।   
 
न तनूषोडशातरतसप्तत्यब्दस्रतुासजृाम।्  
अन्दस्नग्द्धास्वने्ददतात्यथ शस्वने्ददतान्दनलरोन्दग ाम॥्६॥ 
गन्दभ श रसनू्दतकाजर शन्दपत्तास्रश्वासकान्दसनाम।् 
अतरसारोदरच्छन्ददिपाण्डुसवा शङ्गशोन्दफनाम॥्७॥ 
स्नहेपरत ेप्रयकेु्तष ुतथा पिस ुकम शस।ु  
नायन्दन्त्रताां न्दसराां न्दवध्यने्न न्दतय शङ्गाप्यननु्दिताम॥्८॥ 
नान्दतशरतोष्णवाताभ्रषे्वन्यत्रात्यन्दयकािदात।्  
 
 स०-ऊनषोडशवष शदरनाां त ु न्दसराां न व्यधयते।् स्नहेपरत-ेपरतस्नहे इत्यथ शीः, 
आन्दहताग्न्यान्ददत्वात ् परन्दनपातीः।  तथा, पिस-ुवमनान्ददष,ु कम शस ु न्दवन्दहतषे ु सत्स,ु न्दसराां न 
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व्यधयते।् तथा, अयन्दन्त्रताां-अबद्धाां, न्दसराां न व्यधयते।् तथा, न न्दतय शक,् न िाननु्दिताां, 
नान्दतशरत,े नात्यषु्ण,े नान्दतवात,े न ि मघेोदय,े न्दसराां व्यधयते।् आत्यन्दयकात-्
रोन्दह रन्दवषान्ददकात ्, अन्यत्र न व्यधयते।् आत्यन्दयके त ुरोग ेशरतोष्णवषृ्टरनाां यथायथां प्रतरकारां 
न्दवधाय न्दसराां मोक्षयदेवे।  
आ० र०-  ऊनषोडशाब्दादरनाां न्दशराव्यधां न्दनषधेन्दत-नतनूने्दत।  पिस ु कम शस-ु
वमनन्दवरिेनन्दनरूहानवुासननस्यषे।ु  वमनादौ स्नहेपान े
यावत्ततृ्कतदोषक्षोभ(भा)न्दनवनृ्दत्तस्तावन्दन्नषधेीः।  अयन्दन्त्रताां-अकृतवक्ष्यमा यन्त्र ाम।्  
न्दतय शक-्न्दतय शग्द्गताम।्  अननु्दिताां-अप्रकटाम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३६)-"तत्र स्नहेपरतान्ददष ु
सम्यन्दग्द्वद्धा अन्दप न्दशरा न स्रवन्त्यन्दतस्रवन्दन्त वा।  सम्यन्दिग्द्धन्दस्वन्नस्य पनुरशवरभतूा दोषाीः 
शोन्द तमनपु्रन्दवष्टाीः सम्यक ् प्रच्यवन्त।े  न त्वषे न्दनषशेो न्दवषसांसषृ्टोपसगा शत्यन्दयकव्यान्दधष।ु" 
इन्दत।   
 
न्दशरोनते्रन्दवकारषे ुललाट्याां मोक्षयने्दत्सराम॥्९॥ 
आपाङ्ग्यामपुनास्याां वा  
 
 स०-न्दशरोनयनन्दवकारषे ु ललाट्याां न्दसराां मोक्षयते।्  ललाटे भवा-ललाट्या, 
शरररावयवाद्यत ्, एवमग्रने्दप। अपाङे्ग भवाां अपाङ्ग्याां, नान्दसकासमरप ेभवाां-उपनास्याां, वा।  
आ० र०-  न्दशरोरोग े नते्ररोग े ि वधे्याीः न्दशरा आह-न्दशरोनते्रन्दवकारने्दष्वन्दत।  ललाटे भवा 
ललाट्याीः।  "शरररावयवाद्यत"्  इन्दत यत।्  एवमपाङ्ग्या उपनास्याीः [ि]।  उपनास्याीः-
कनरन्दनकाभवाीः (?)।   
 
  क शरोगषे ुक शजाम।् 
 
 स०-क ा शमयषे ुक शजाां-क शसमरपभवाां, न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  क शरोगषे ुन्दशरा आह-क शरोगने्दष्वन्दत।   
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नासारोगषे ुनासाग्र ेन्दिताम ्  
 
 स०-नासामयषे ुनासाग्र ेन्दिताां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  नासारोगषे ुन्दशरा आह-नासारोगने्दष्वन्दत।   
 
  नासाललाटयोीः॥१०॥ 
परनस े 
 
 स०-परनस-ेप्रन्दतश्याय,े नासाललाटमध्यिाां न्दसराां न्दवध्यते।् 
आ० र०-  परनस ेन्दशरा आह-नासाललाटयोन्दरन्दत।   
 
  मिुरोगषे ुन्दजह्वौष्ठहनतुार्लगाीः। 
 
 स०-मिुरोगषे ुन्दजह्वान्ददगाीः न्दसरा न्दवध्यते।्  
आ० र०-  मिुरोगषे ुन्दशरा आह-मिुरोगने्दष्वन्दत।   
 
जत्ररू्ध्शग्रन्दन्थष ुग्ररवाक शशङ्खन्दशरीःन्दश्ताीः॥११॥ 
 
 स०-जत्ररू्ध्ुं-वक्षोंसयोीः सन्ध्यरू्ध्ुं, य ेग्रन्थयस्तषे ुग्ररवाद्यान्दश्ताीः न्दसरा न्दवध्यते।्  
आ० र०-  जत्ररू्ध्शग्रन्दन्थष ुन्दशरा आह-जत्ररू्ध्शग्रन्दन्थन्दष्वन्दत।   
 
उरोपाङ्गललाटिा उन्माद े 
 
 स०-उन्माद ेउरीःिा अपाङ्गिा ललाटान्दश्ताश्च न्दवध्यते।्  
आ० र०-  उन्माद ेन्दशरा आह-उरोपाङ्गललाटिा इन्दत।   
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  पितृौ पनुीः।  
हनसुन्धौ समस्त ेवा न्दशराां भ्रमूध्यगान्दमनरम॥्१२॥ 
 
 स०-अपिारे त ुहनसुन्धौ न्दिताां न्दसराां न्दवध्यते।्  समस्त-ेसवशन्दिन ्, वा हनौ न्दसराां 
न्दवध्यते।् भ्रमूध्यगान्दमनीं- भ्रमूध्यिाां, न्दसराां वापरितृौ न्दवध्यने्ददन्दत वाशब्दोत्रानवुत्य श योज्यीः।  
आ० र०-  अपिार ेन्दशरा आह-अपितृान्दवन्दत।   
   उके्तष ुन्दशरोरोगान्ददष ुसमान्यतीःन्दशरा आह-समस्त ेवने्दत।   
 
न्दवरधौ पाश्व शशलेू ि पाश्व शकक्षास्तनान्तर।े  
 
 स०-न्दवरधौ पाश्व शशलेू ि पाश्व शिाीः कक्षािाीः स्तनान्तरिाश्च न्दसरा न्दवध्यते।्  
आ० र०-  न्दवरन्दधपाश्व शशलूयोीःन्दशरा आह-न्दवरधान्दवन्दत।   
 
ततृरयकें सयोम शध्य े
 
 स०-ततृरयके ज्वरेंसयोम शध्य-ेस्कन्धसन्धौ न्दिताां न्दसराां, न्दवध्यते।्  
आ० र०-  ततृरयकज्वर ेन्दशरा आह-ततृरयक इन्दत।   
 
स्कन्धस्याधश्चतथु शके॥१३॥ 
 
 स०-ितथु शके ज्वर ेस्कन्धस्याधोगताां-अन्यतरपाश्वा शश्याां, न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  ितथु शकज्वर ेन्दशरा आह-स्कन्धस्याध इन्दत।   
 
 
प्रवान्दहकायाां शनू्दलन्याां श्ोन्द तो द्व्यङ्गलेु न्दिताां। 
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 स०-प्रवान्दहकायाां शलूयकु्तायाां श्ोन्द तीः-कठ्याीः, द्व्यङ्गलेु न्दिताां न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  सशलूप्रवान्दहकायाां न्दशरा आह-प्रवान्दहकायान्दमन्दत।   
 
शकु्रमढे्रामय ेमढे्र े 
 
 स०-शकु्ररोग ेमढे्ररोग ेि मरेन्दिताां न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  शकु्ररोग ेमढे्ररोग ेि न्दशरा आह-शकु्रमढे्रामय इन्दत।   
 
  ऊरुगाां गलगण्डयोीः॥१४॥ 
 
 स०-गलगण्डयोश्चोभयोरूरुिाां न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  गलगण्डमालयोीः न्दशरा आह-ऊरुगान्दमन्दत।  न्दद्वविनसामथ्या शत ् 
गण्डमालाग्रह म।्   
 
गधृ्रस्याां जाननुोधस्तादूर्ध्ुं वा ितरुङ्गलेु।  
 
 स०-गधृ्रस्याां जाननुोधस्ताीतरुङ्गलु ऊर्ध्ुं वा जाननुश्चतरुङ्गलेु न्दिताां न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  गधृ्रस्याां न्दशरा आह-गधृ्रस्यान्दमन्दत।   
 
इन्द्रबस्तरेधोपच्याां द्व्यङ्गलेु  
 
 स०-अपिरसांज्ञ े रोग े इन्द्रबस्तरेधो द्व्यङ्गलेु न्दसराां न्दवध्यते।्  इन्द्रबन्दस्तीः-जङ्घान्तर े
वक्ष्यमा ीः (हृ. शा. अ. ४।५) 
आ० र०-  अपच्याां न्दशरा आह-इन्द्रबस्तने्दरन्दत।  इन्द्रबन्दस्तीः-जङ्घामध्य ेमम श।   
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ितरुङ्गलेु॥१५॥ 
ऊर्ध्ुं गलु्फस्य सक्थ्यतौ, तथा क्रोष्टकुशरष शके।  
 
 स०-सन्दक्थपरडायाां गलु्फस्योर्ध्ुं ितरुङ्गलेु न्दसराां न्दवध्यते।् क्रोष्टकुशरषा शख्य े
वातरोगन्दवशषे ेगलु्फस्योर्ध्ुं ितरुङ्गलेु न्दवध्यते।्  
आ० र०-  सन्दक्थशलेू क्रोष्टकुशरष शके ि न्दशरा आहितरुङ्गलु इन्दत।   
 
पाददाह ेिडु ेहष ेन्दवपाद्याां वातकण्टके॥१६॥ 
न्दिप्प ेि द्व्यङ्गलेु न्दवध्यदेुपन्दर न्दक्षप्रमम श ीः।  
 
 स०-पाददाहान्ददष ुन्दक्षप्रमम श उपन्दर द्व्यङ्गलेु न्दवध्यते।्  िडुां-वातरक्तम।्  
आ० र०-  पाददाहान्ददष ुषट्स ुन्दशरा आह-पाददाह इन्दत।  हष-ेपादहष।े  न्दिप्प-ेनिरोग।े  न्दक्षप्रां-
अङ्गषु्ठाङ्गनु्दलमध्य ेमम श।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.३६)-"एतनेतेरसन्दक्थबाहू ि व्याख्यातौ।  न्दवशषेतस्त ु
वामबाहावभ्यन्तरतो बाहुमध्य े प्लरहोदर।े  एवमवे ि दन्दक्ष बाहौ यकृदाख्य।े  तथा 
कासश्वासयोरप्यान्ददशन्दन्त।" इन्दत।   
 
गधृ्रस्यान्दमव न्दवश्वाच्याम ्  
 
 स०-न्दवश्वाच्याां गधृ्रसरप्रोक्ताां न्दसराां न्दवध्यते।् "गधृ्रस्याां जाननुोधस्तात ् " इन्दत।  
आ० र०-  न्दवश्वाच्याां न्दशरा आह-गधृ्रस्यान्दमवने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३६)-
"बाहुशोषावबाहुकयोरप्यकेे।" इन्दत।   
 
  यथोक्तानामदशशन॥े१७॥ 
मम शहरन ेयथासन्न ेदशेने्याां व्यधयते ् न्दसराम।् 
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 स०-यथोक्तानाां न्दसरा ामदशशन े सन्दत मम शवन्दज शत े यथासन्न ेिान ेव्यान्दधवशादपराां 
व्यधयते।्  
आ० र०-  यथोक्तन्दशरा ामदशशन ेतदासन्ना न्दशरा वधे्या इत्याह-यथोक्तानान्दमन्दत।   
 
अथ न्दस्नग्द्धतनीुः सज्जसवोपकर ो बलर॥१८॥ 
कृतस्वस्त्ययनीः न्दस्नग्द्धरसान्नप्रन्दतभोन्दजतीः।  
अन्दितापातपन्दस्वन्नो जानीूासनसांन्दितीः॥१९॥ 
मदृुपट्टात्तकेशान्तो जानिुान्दपतकूप शरीः।  
मनु्दष्टभ्याां वस्त्रगभा शभ्याां मन्य ेगािां न्दनपरडयते॥्२०॥ 
दन्तप्रपरडनोत्कासगण्डाध्मानान्दन िािरते।्  
पषृ्ठतो यन्त्रयीेनै ां वस्त्रमावषे्टयन्नरीः॥२१॥ 
कन्धरायाां पन्दरन्दक्षप्य न्यस्यान्तवा शमतज शनरम।् 
एषोन्तम ुशिवज्या शनाां न्दसरा ाां यन्त्र  ेन्दवन्दधीः॥२२॥ 
 
 स०-अथते्यानन्तय।े न्दस्नग्द्धा तनयु शस्य स न्दस्नग्द्धतनीुः।  तथा, सज्जान्दन-प्रग ुान्दन, { 
सवा शन्द  } उपकर ान्दन-वस्त्रषण्डपटोदकस्नहेगनै्दरकादरन्दन, यस्य स सज्जसवोपकर ीः। तथा, 
बलरपषु्टीः। तथा, कृतां स्वस्त्ययनां-बन्दलमङ्गलहोमान्ददकां , यस्य स कृतस्वस्त्ययनीः। तथा, 
न्दस्नग्द्धरसयकेु्तनान्नने प्रन्दतभोन्दजतीः। तथा, अन्दितापश्चातपश्च, ताभ्याां न्दस्वन्नीः। तथा, जानतुलु्य े
उीासन,े सांन्दितीः-समपुन्दवष्टीः। तथा, मदृुना-सकू्ष्म े, वस्त्रपटे्टनात्तो-गहृरतो बद्धीः केशान्तो 
यस्य स एवम।्  तथा, जाननुोीः िान्दपतौ कूप शरौ यने स एवम।् तथा, मनु्दष्टभ्याां वस्त्रगभा शभ्याां 
मन्यने्दतशयने परडयते।् तथा, दन्तप्रपरडनादरन्यािरते।् एन ां िातरुां पषृ्ठदशे ेवसनमावषे्टयन्नरो 
यन्त्रयते।् कथम ् ? ग्ररवायाां वस्त्रां पन्दरन्दक्षप्य, तथान्तीः-मध्य,े वामतज शनीं न्यस्य। न्दसरा ाां यन्त्र  
एष न्दवन्दधीः-एतन्दद्वधानम।् न्दकम्भतूानाम ् ? अन्तम ुशिवज्या शनाम।्  
आ० र०-  न्दशराव्यधन्दवन्दधमाह-अथने्दत।  अल्ां न्दस्नग्द्धां रसान्नां-न्दस्नग्द्धरसान्नप्रन्दत।  "सपु्प्रन्दतना 
मात्राथ"े इत्त्य्त्व्ययरभावीः।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. ३६)-"व्यान्दधबलसात्म्याद्यपके्ष्य न्दस्नग्द्धां जाङ्गलरसां 
यवागूां वा पायन्दयत्वा महुूत शमात्रमाश्वान्दसतां पवूा शह्णपेराह्ण ेवा।" इन्दत।   

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
805 

 
ततो मध्यमयाङ्गलु्या वदै्योङ्गषु्ठन्दवमकु्तया।  
ताडयते ्  
 
 स०-ततो-यन्त्र ादनन्तरां, वदै्योङ्गषु्ठन्दवमकु्तया वामपान्द जया मध्यमयाङ्गलु्या 
ताडयते।्  
आ० र०-  शोरोिापनन्दवन्दधमाह-तत इन्दत।   
 
 उन्दिताां ज्ञात्वा स्पशा शद्वाङ्गषु्ठपरडनीैः॥२३॥ 
कुठाया श लक्षयने्मध्य ेवामहस्तगहृरतया।   
फलोद्दशे ेसनु्दनष्कम्पां न्दसराां, तद्वी मोक्षयते॥्२४॥ 
ताडयन ् परडयांश्चनैाां  
 
 स०-स्पशने तथाङ्गषु्ठपरडनवैोन्दिताां ज्ञात्वा, ऊर्ध्शदण्डन्दसराया मध्य ेन्यस्य फलोद्दशे े
सनु्दनष्कम्पां वामहस्तगहृरतया कुठाया श न्दसराां लक्षयते।् तद्वी मोक्षयते।् यथवै 
लक्षयते्तथवैते्यथ शीः। व्ररन्दहमिुने पनुस्ताडयन-्व्यथयन ्, तथाङ्गषु्ठान्ददना परडयन ्, एनाां-
कुठान्दरकान्दवषयजाां न्दसराां, न्दवध्यते।् नन,ु कुठान्दरकान्दवषय े कथां व्ररन्दहवक्त्रस्य प्रयोगीः ? यतीः 
’अपवादन्दवषयां पन्दरहृत्योत्सगशीः प्रवत शत’े इन्दत न्यायात ् व्ररन्दहवक्त्रस्यवै सामान्यने 
प्रयोगोनजु्ञातीः। तथा िाह (हृ. स.ू अ. २६।११)- "व्ररन्दहवक्त्रां  प्रयोज्यां ि तन्दत्सरोदरयोव्यशध।े" 
इन्दत।  कुठाया शीः पनुन्दव शशषेोन्दभन्दहतीः (हृ. स.ू अ. २६।१२)-"तयोर्ध्शदण्डयान्दवध्यदेुपय शस्थ्नाां न्दिताां 
न्दशराम।्" इन्दत। तिादयकु्तमतेत।् अत्रोच्यत ेज्ञापकम।् कुठान्दरकान्दवषय ेव्ररन्दहवक्त्रस्य प्रयोगो 
न्याय्य एव। यदयमािायो वक्ष्यन्दत (श्लो.३३)-"माांसले न्दनन्दक्षपदे्दशे े व्ररहास्यां व्ररन्दहमात्रकम।्" 
इन्दत।  अनने न्दह विनने ग्रन्थकार इदां प्रत्यपादयत ्, -बहुमाांस ेशरररावयव ेव्ररन्दहमिुां व्ररन्दहमात्रां 
न्दनक्षपे्यम ्, अन्यत्र त्वाशयानरुोधने व्ररन्दहवक्त्रस्य प्रयोगीः काय श इन्दत। अननेवैान्दभप्राय े 
शास्त्रकृता "प्रमा पन्दरमा ाभ्याां सङ्ख्यायाश्चान्दप सांशय ेमात्रि ् वक्तव्यीः इत्यनने मात्रि ् कृतीः।  
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अन्यथा त ु स्पष्टां कृत्वा "व्ररन्दहप्रमा ां व्ररह्यास्यां माांसले न्दनन्दक्षपदे्व्यध।े" इन्दत पाठां  कुया शत।् 
तिाद्यकु्तो व्ररन्दहमिुस्य कुठान्दरकान्दवषय ेप्रयोग इन्दत।  
आ० र०-  न्दशरालक्षरकर न्दवन्दधमाह-उन्दितान्दमन्दत।  उन्दिताां-स्पिमानाां, स्पशने ज्ञात्वा।  
गम्भरराां त्वङ्गषु्ठपरडनने ज्ञात्वा।  फलोद्दशे े वामने हस्तने सनु्दनष्कम्पां गहृरतया कुठाया श मध्य े
लक्षयते।्   
 
 न्दशरामोक्ष न्दवन्दधमाह-तद्वन्ददन्दत।  एनाां-कुठान्दरकाां, अङ्गषु्टगहृरतया मध्यमाङ्गलु्या 
ताडयन ्, अङ्गषु्ठोदर े वा परडयन ्, न्दशराां मोक्षयते।्   
 
  न्दवध्यदे्व्ररन्दहमिुने त।ु  
अङ्गषु्ठनेोन्नमय्याग्र ेनान्दसकामपुनान्दसकाम॥्२५॥ 
 
 स०-अग्र-ेअग्रदशे,े नान्दसकामङ्गषु्ठनेोन्नमय्य, उपनान्दसकाां- नान्दसकासन्नदशेिाां 
न्दसराां, न्दवध्यते।्  
आ० र०-  उपनान्दसकाया व्यधनमाह-न्दवध्यने्ददन्दत।   
 
अभ्यनु्नतन्दवदष्टाग्रन्दजह्वस्याधस्तदाश्याम।्  
 
 स०-आन्दभमखु्यनेोन्नता-उपन्दर तार्लदशे ेनरता, तथा न्दवशषे े दन्तदै शष्टा-न्दवदष्टा, अग्र े
न्दजह्वा-अग्रन्दजह्वा, यनेासावभ्यनु्नतन्दवदष्टाग्रन्दजह्वीः, तस्याधीः-प्रकृतत्वान्दज्जह्वाया एवाधस्तात ्, 
तदाश्याां-न्दजह्वाधीःिाां न्दसराां न्दवध्यते।् तन्ददत्यनने न्दजह्वाधीः परामशृ्यत।े न्दजह्वाध आश्यो 
यस्याीः न्दसरायाीः, ताम।्  
आ० र०-  न्दजह्वाधीः न्दशराव्यधनमाह-अभ्यनु्नतने्दत।   
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यन्त्रयते्स्तनयोरूर्ध्ुं ग्ररवान्दश्तन्दसराव्यध॥े२६॥ 
 
 स०-ग्ररवान्दश्तानाां न्दसरा ाां व्यधो-ग्ररवान्दश्तन्दसराव्यधीः, तन्दिन ् स्तनयोरूर्ध्ुं 
यन्त्रयते-्वाससा वषे्टयते।्  
आ० र०-  ग्ररवान्दशरा ाां यन्त्र माह-यन्त्रयने्ददन्दत।   
 
पषा गभ शहस्तस्य जानिु ेप्रसतृ ेभजु।े  
कुक्षरेारभ्य मनृ्ददत ेन्दवध्यदे्बद्धोर्ध्शपट्टके॥२७॥ 
 
 स०-पाषा गभौ हस्तौ यस्य, तस्य नरस्य भजु े जानिु-ेजानपुषृ्ठन्दित,े प्रसतृ-े
प्रसान्दरत।े ’भजु’े इत्यकेविनमतन्त्रम ्, द्वावन्दप न्दह भजुौ गहृ्यते।े कुक्षरेारभ्य यावद्ग्ररवां 
तावन्मनृ्ददत-े मन्दलत।े कन्दिन ् ? ग्ररवान्दश्तन्दसराव्यधा शहेङे्ग। तथा बद्ध ऊर्ध्ुं पट्टको 
यन्दिांस्तन्दिन ् न्दवध्यते।् प्रकृतत्वात ् न्दसराम।्  
आ० र०-  भजुन्दशरा ाां यन्त्र माह-पाषा गभ शहस्तस्यने्दत।   
 
न्दवध्यदे्धस्तन्दशराां बाहावनाकुन्दितकूप शर।े  
बद्ध्वा सिुोपन्दवष्टस्य मनु्दष्टमङ्गषु्ठगान्दभ श म॥्२८॥ 
ऊर्ध्ुं वधे्यप्रदशेाी पन्दट्टकाां ितरुङ्गलेु।  
 
 स०-हस्तन्दसराां न्दवध्यते।् कथम ् ? बाहावनाकुन्दितकूप शर,े-अनाकुन्दितीः-प्रसान्दरतीः, 
कूप शरो यस्य बाहोस्तन्दिन।् तथा, सिुोपन्दवष्टस्य-सिुासरनस्य। तथा, मनु्दष्टां बद्ध्वा। न्दकम्भतूम ् ? 
अङ्गषु्ठने गन्दभ श ां-अङ्गषु्ठगन्दभ श म।् गिूाङ्गषु्ठां मनु्दष्टां बद्ध्वते्यथ शीः। तथा, वधे्यिानादुपन्दर 
ितरुङ्गलुपन्दरमा  ेिान ेपन्दट्टकाां बद्ध्वा न्दवध्यते।्  
आ० र०-  हस्तन्दशरा ाां यन्त्र न्दवन्दधमाह-न्दवध्यने्ददन्दत।   
 
न्दवध्यदेालम्बमानस्य बाहुभ्याां पाश्व शयोीः न्दसराम॥्२९॥ 
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 स०-बाहुभ्यामालम्बमानस्य-अवलम्ब्ां वस्त ु भजुाभ्यामासजतीः पाश्व शयोीः न्दसराां 
न्दवध्यते।्  
आ० र०-  पाश्व शन्दशरा ाां यन्त्र माह-न्दवध्यने्ददन्दत।   
 
प्रहृष्ट ेमहेन े 
 
 स०-प्रहृष्ट-ेस्तब्ध,े मढे्र ेतदान्दश्ताां न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  मढे्रन्दशरा ाां यन्त्र माह-प्रहृष्ट इन्दत।   
 
  जङ्घान्दसराां जाननु्यकुन्दित।े  
 
 स०-जाननु्यकुन्दित ेस्पष्ट ेन्दित ेसन्दत, जङ्घायाां न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  जङ्घान्दशरा ाां यन्त्र माह-जङ्घान्दशरान्दमन्दत।   
 
पाद ेत ुसनु्दितधेस्ताज्जानसुन्धने्दन शपरन्दडत॥े३०॥ 
गािां कराभ्यामागलु्फां  िर  ेतस्य िोपन्दर।  
न्दद्वतरय ेकुन्दित ेन्दकन्दिदारूि ेहस्तवत्ततीः॥३१॥ 
बद्ध्वा न्दवध्यने्दत्सराम ्   
 स० -सिुां कृत्वा भमू्यान्दददशे े न्दित े पाद े सन्दत पादन्दसराां न्दवध्यते।् तथा 
जानसुन्धरेधस्तादागलु्फां -गलु्फां  यावत ्, कराभ्याां गािां कृत्वा परन्दडत ेसन्दत, तस्य िर स्योपन्दर-
उपन्दरष्टात ् न्दद्वतरय े िर  ईषत्सङु्कन्दित,े तथा आरूि-ेतत्कन्दलत े सन्दत, ततो हस्तवत-्
वधे्यिानादुपन्दर ितरुङ्गलेु पन्दट्टकाां, बद्ध्वा न्दसराां न्दवध्यते।्  
आ० र०-  पादन्दशरा ाां यन्त्र माह-पाद ेन्दत्वन्दत।  हस्तवद्वधे्यप्रदशेादू शर्ध्ुं ितरुङ्गलेु पन्दट्टकाां बद्ध्वा।  
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इिमनकेु्तष्वन्दप कल्यते।् 
तषे ुतषे ुप्रदशेषे ुतत्तद्यन्त्रमपुायन्दवत॥्३२॥ 
 
 स०-इिां-अनने प्रकार े यन्त्रलक्ष ोद्दशेने, अनकु्तमन्दप यन्त्रां तत्तद्दशेमाहात्म्यात ् 
न्दक्रयासौकया शथुं तषे ुतषे ुशरररावयवषे ुस्वबदु्ध्या तत्तद्यन्त्रां यथायोगां कल्यते ्, उपायज्ञो वदै्यीः।  
आ० र०-  अनकु्तन्दशरा ाां यन्त्र माह-इिन्दमन्दत।   
 
 
माांसले न्दनन्दक्षपदे्दशे ेव्ररह्यास्यां व्ररन्दहमात्रकम।्  
यवाध शमस्थ्नामपुन्दर न्दसराां न्दवध्यन ् कुठान्दरकाम॥्३३॥ 
 
 स०-माांसले शरररावयव े व्ररन्दहमिुां शस्त्रां व्ररन्दहप्रमा ां न्दनन्दक्षपते।्  अस्थ्नामपुन्दर 
कुठान्दरकाां यवाध शमात्राां न्दनन्दक्षपते।्  न्दकां  कुव शन ् ? न्दसराां न्दवध्यन।् 
 
आ० र०-  व्ररन्दहमिुस्य न्दनिननमाह-माांसल इन्दत।   
 
  कुठान्दरकाया न्दनिननमाह-यवाध शन्दमन्दत।   
 
सम्यन्दग्द्वद्धा स्रवदे्धाराां यन्त्र ेमकेु्त त ुन स्रवते।् 
 
 स०-सम्यन्दग्द्वद्ध ेसन्दत(द्वा सतर) धाराां स्रवते।् यन्त्र ेि मकेु्त सन्दत न स्रवते।्  
आ० र०-  सम्यन्दग्द्वद्धालक्ष माह-सम्यन्दग्द्वद्ध इन्दत।   
 
अल्कालां वहत्यल्ां, दुन्दव शद्धा तलैि ू शनीैः॥३४॥ 
सशब्दमन्दतन्दवद्धा त ुस्रवदे्दीुःिने धाय शत।े  
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 स०-अल्ां न्दवद्धा सतर न्दसरा स्तोकां  कालां वहन्दत। दुन्दव शद्धा-असम्यन्दग्द्वद्धा सतर, न्दसरा 
तलैयकैु्तश्च ू शनीैः स्रवते।्  अन्दतन्दवद्धा त ुन्दसरा सशब्दां स्रवते।् दुीःिने-कृचे्छ्र  धाय शत।े  
आ० र०-  दुन्दव शद्धालक्ष माह-अल्कालन्दमन्दत।  तलैि ूनेीैः-तलैक्षारसिेनीैः।   
 
    अन्दतन्दवद्धालक्ष माह-सशब्दन्दमन्दत।   
 
 
भरमचू्छा शयन्त्रशनै्दथल्यकुण्ठशस्त्रान्दततपृ्तयीः॥३५॥ 
क्षामत्ववने्दगतास्वदेा रक्तस्यास्रनु्दतहतेवीः।  
 
 स०-भरमछूा शदयो रक्तस्यास्रव हतेवीः। भरीः-भयम।् मचू्छा श-मोहस्तमसरव प्रवशेीः। 
यन्त्रशनै्दथल्यम-्अगािां कृत्वा यन्त्रपरडनम।् तथा, कुण्ठां -भिां शस्त्रम।्  तथा, अन्दततनृ्दप्तीः-
अन्दतसौन्दहत्यम।् क्षामत्वां-न्दनब शलता। वने्दगता-सञ्जातवगेत्वम।् अस्वदेीः-स्वदेायोगीः। यतश्चतै े
रुन्दधरस्यास्रनु्दतहतेवस्ततो रक्तस्रतुावते ेपन्दरहाया शीः।  
आ० र०-  रक्तावरोधकार ान्याह-भरमचेू्छन्दत।  वने्दगता-मनू्दत्रतत्वान्ददीः।  अस्वदेो-
असम्यक्स्वदेीः।   
 
असम्यगस्त्र ेस्रवन्दत वले्लब्ोषन्दनषानतीैः॥३६॥ 
सागारधमूलव तलैनै्ददिह्यान्दच्छरामिुम।्  
 
 स०-असम्यगस्त्र ेस्रवन्दत वले्लान्ददन्दभीः न्दसरावदन ां न्ददह्यात ् प्रलेपयते।्  
आ० र०-  सम्यक्स्रावाथ शमौषधमाह-असम्यगस्र इन्दत।   
 
सम्यक्प्रवतृ्त ेकोष्णने तलेैन लव ने ि॥३७॥ 
 
 स०-सम्यक्प्रवतृ्त ेरके्त न्दसरामिुां कोष्णाभ्याां तलैलव ाभ्याां न्ददह्यात।्  
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आ० र०-  सम्यक्स्रावन्दनवा शहाथ शमौषधमाह-सम्यक्प्रवतृ्त इन्दत।  न्ददह्यान्ददत्यनपुज्यत।े   
 
अग्र ेस्रवन्दत दुष्टास्रां कुसमु्भान्ददव परन्दतका। 
 
 स०-यथा रागपरन्दतकान्दमश्रभतूात ् कुसमु्भादग्र-ेपवूुं, परन्दतका स्रवन्दत, एवां 
दुष्टादुष्टरक्तादकेलोलरभतूात ् पवूुं दुष्टमस्रां स्रवन्दत।  
आ० र०-  स्वभावाद्दषु्टास्रमवेाग्र ेन्दशराीः स्रवन्तरत्याह अग्र इन्दत।   
 
 अग्रग्रह ात ् पश्चाददुष्टमन्दप रक्तमवश्यां स्रवतरत्याशङ्क्यदेमाह- 
 
सम्यक्स्रतु्वा स्वयां न्दतष्ठचे्छुद्धां तन्ददन्दत नाहरते॥्३८॥ 
 
 स०-यथावत्प्रस्रतु्य स्वयां-यत्नने न्दवना, यत ् न्दतष्ठते-्न स्रवते ्, शदु्धां तन्ददन्दत नाहरते-्न 
स्रावयते ्, जरन्दवतहतेतु्वात।्  
आ० र०-  सम्यक्स्रतु्वा यत्स्वयां न्दितां रक्तां  तच्छुद्धत्वान्नाहरने्ददत्याह-सम्यक्स्रतु्वने्दत।   
 
यन्त्रां न्दवमचु्य मचू्छा शयाां वरन्दजत ेव्यजनीैः पनुीः।  
स्रावयने्मचू्छशन्दत पनुस्त्वपरदे्यसु्त्र्यहने्दप वा॥३९॥ 
 
 स०-मचू्छा शयाां सत्याां यन्त्रां न्दवमचु्य व्यजनवैीन्दजत-ेसमाश्वस्तनेर े सन्दत, पनुरस्रां 
स्रावयते।् पनुमू शच्छशन्दत त्वातरुशेदु्धमन्दप रक्तां  तन्दिन्नहन्दन न स्रावयते।् कदा तन्दहि स्रावयते ् ? 
इत्याह-अपरदे्यीुः,-अन्यन्दिन ् न्ददन,े त्र्यहने्दप वा-ततृरय ेवान्दह्न, स्रावयते।्  
आ० र०-  मचू्छा शयाां प्रतरकारमाह-यन्त्रन्दमन्दत।   
 
 पनुमू शच्छा शयामपरन्ददनादौ स्रावयने्ददत्याह-स्रावयने्ददन्दत।   
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वाताच्छ्यावारु ां रूक्षां वगेस्राव्यच्छफेन्दनलम।्  
 
 स०-वातात ् श्यावान्ददलक्ष ां रक्तां  स्यात।्  
आ० र०-  वातदुष्टरक्तस्य लक्ष माह-वातान्ददन्दत।   
 
न्दपत्तात ् परतान्दसतां न्दवस्रमस्कन्द्यौष्ण्यात्सिन्दन्द्रकम।् 
 
 स०-न्दपत्तात ् परतान्ददलक्ष मस्रां स्यात।् अस्कन्दि-अस्त्यानम ्, उष्णत्वात।् 
सिन्दन्द्रकां  ि।  
आ० र०-  न्दपत्तदुष्टरक्तस्य लक्ष माह-न्दपत्तान्ददन्दत।  औष्ण्यादस्कन्दि-घनरभावरन्दहतम।्   
 
कफात ् न्दस्नग्द्धमसकृ्पाण्डु तन्तमुन्दत्पन्दच्छलां घनम।् 
 
 स०-कफात ् न्दस्नग्द्धान्ददलक्ष मसकृ ्स्यात।्  
आ० र०-  कफदुष्टरक्तस्य लक्ष माह-कफान्ददन्दत।  घन ांस्रावरन्दहतम।्    
 
सांसषृ्टन्दलङ्गां सांसगा शत ्  
 
 स०-सांसगा शद्दोषा ाां सांसषृ्टन्दलङ्गां रक्तां  स्यात।्  
आ० र०-  द्वन्द्वदुष्टरक्तस्य लक्ष माह-सांसषृ्टन्दलङ्गन्दमन्दत।   
 
न्दत्रदोषां मन्दलनान्दवलम॥्४१॥ 
 
 स०-न्दत्रदोषरक्तां  मन्दलनां-कर्लषां, आन्दवलां-घन ां ि। एती दोषत्रयसांसग शलक्ष ादन्दधकां  
लक्ष ां मन्तव्यम।् न ितैावदवे न्दत्रदोषलक्ष ां मन्तव्यम।्  
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आ० र०-  न्दत्रदोषदुष्टरक्तस्य लक्ष माह-न्दत्रदोषन्दमन्दत।  मन्दलनां-नरलम।्  आन्दवलां-कर्लषम।्  
सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३६)-"कषायरसां लोहगन्दन्ध शरतां ि रक्तां  वातात।्  गहृधमूाञ्जनोदककृष्णां  
हन्दरतां मत्स्यगन्दन्ध कटुत्वान्मन्दक्षकान्दनष्ठां गोमतू्राभां ि न्दपत्तात।्  कोन्दवदारपषु्पगनै्दरकोदकपाण्डु 
शरतां स्कन्दि व्र द्वारा वसान्ददलव रसां वसागन्दन्ध ि कफात।्  काांस्यनरलां दुग शन्दन्ध ि 
सन्दन्नपातात।्" इन्दत।   
 
अशदु्धौ बन्दलनोप्यस्रां न प्रिात्स्रावयते्परम।्  
अन्दतस्रतुौ न्दह मतृ्यीुः स्याद्दारु ा वा िलामयाीः॥४२॥ 
 
 स०-अशदु्धमस्रां बन्दलनोन्दप-न्दकां  पनुरबन्दलनीः, प्रिात ् परां-अन्दधकां , न स्रावयते।् { 
किात ् ? इत्याह- } अन्दतस्राव ेन्दह रक्तस्य, मतृ्यभु शवते।् अथवा वातरोगाश्च कृच्छ्राीः स्यीुः।  
आ० र०-  स्रावप्रमा माह-अह्सदु्धान्दवन्दत।  अह्सदु्धौ-न्दकां  पनुीः शदु्धौ।  बन्दलनोन्दप-न्दकां  
पनुरबलस्य।  प्रिोत्र साद्धशत्रयोदशपलीः।   
 
तत्राभ्यङ्गरसक्षरररक्तपानान्दन भषेजम।्  
 
 स०-तत्र-रक्तान्दतस्रतुौ, अभ्यङ्गादरन्दन भषेजम।्  
आ० र०-  अन्दतस्राव ेभषेजमाह-तत्रने्दत।   
 
स्रतु ेरके्त शनयै शन्त्रमपनरय न्दहमाम्बनुा॥४३॥ 
प्रक्षाल्य तलैप्लोताक्तां  बन्धनरयां न्दसरामिुम।्  
 
 स०-स्रतु े रके्त सन्दत यन्त्रां शननै्दव शमचु्य श-मिां मिमपनरय, न्दसरामिुां शरतोदकेन 
प्रक्षाल्य, तलैप्लोतनेाक्तां  सद्बन्धनरयम।्  
आ० र०-  स्रतुरक्तिानन्तरां कृत्यमाह-स्रतु इन्दत।  प्लोतां-वस्त्रिण्डम।्   
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अशदु्धां स्रावयदूे्भयीः सायमह्न्यपरने्दप वा॥४४॥ 
स्नहेोपसृ्कतदहेस्य पक्षाद्वा भशृदून्दषतम।्  
 
 स०-अशदु्धां-वातान्दददुष्टरुन्दधरलक्ष ने दुष्टां ज्ञात्वा, भयूीः-पनुीः, स्रावयते।् कदा ? 
सायां-अपराह्न,े तन्दिन्नवे न्ददन।े  अथवा, अपरने्दह्न-न्दद्वतरय ेन्ददन।े अथवा स्नहेनेोपसृ्कतोभान्दवतो, 
दहेो यस्य तथान्दवधस्य भशृदून्दषतां-अन्दतशयने दुष्टां रक्तां , पक्षादूर्ध्ुं पनुीः स्रावयते।् एवमशदु्धां रक्तां  
यथायोगां सायमह्न्यपर ेपक्षादूर्ध्ुं वा प्रिपन्दरमा मवे स्रावयने्न ततोन्दधकन्दमन्दत रक्तस्रतुौ क्रमीः। 
प्रिपन्दरमा ां ि तन्त्रान्तर ेगन्ददतम ् "वमन ेि न्दवरकेे ि रक्तातरसारयोरन्दप। साद्धशत्रयोदशपलां 
प्रिमाहुम शनरन्दष ीः॥" इन्दत।  
आ० र०- [प्रथमस्राव ेासम्यक ्शदु्धौ] पनुीः स्रावकालमाह-अशदु्धन्दमन्दत।  भशृदून्दषतां त ुपनुीः 
स्नहेन्दयत्वा पक्षात ् स्रावयते।्   
 
 न्दकन्दिचे्छषां दुष्टरक्तां  िापयदेुत सवुं स्रावयते ् ? इन्दत सांशयापनोदाथ शन्दमदमाह- 
 
न्दकन्दिन्दद्ध शषे ेदुष्टास्र ेनवै रोगोन्दतवत शत॥े४५॥ 
सशषेमप्यतो धायुं न िान्दतस्रनु्दतमािरते।्  
 
 स०-यिात ् न्दकन्दिचे्छष े दुष्टरके्त नवै रोगो-दुष्टरक्तोद्भवो व्यान्दधीः, अन्दतवत शत-े
न्दक्रयापथमन्दतक्रम्य मागा शन्तरमसौ नासादयन्दत। अतो दुष्टमन्दप रक्तां  सशषेां धाय शम।् नास्य 
दुष्टरक्तस्यान्दतस्रनु्दतमािरते ्, प्रा ायतनत्वात।् सशु्तुोप्यध्यगरष्ट (?) "सशषेां दुष्टरुन्दधरमन्दप 
कुया शन्दद्विक्ष ीः। न िान्दतप्रस्रतुां कुया शचे्छषां सांशमनजै शयते॥्" इन्दत।  
आ० र०-  दुष्टपे्यननेवै क्रम े स्रनु्दतीः काया श।  न त्वन्दतस्रनु्दतन्दरत्याह-न्दकन्दिद्धरन्दत।  अन्दतवत शत-े
बाधत।े   
 
  अथ न्दकन्दिचे्छषां रक्तमपुके्ष रयमतु प्रन्दतन्दक्रया कान्दित्तत्र काया शीः ? इत्याह-  
हरचे्छृङ्गान्ददन्दभीः शषेम ्  
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 स०-स्रतुशषेां दुष्टरक्तां  शृङ्गतमु्बघन्दटकान्ददन्दभहशरते ्, न त ुन्दसरया।  
आ० र०-  न्दशराव्यधने्दतस्रनु्दतशङ्कायाां शृङ्गान्ददन्दभहशरने्ददत्याह-हरने्ददन्दत।   
 
  प्रसादमथवा नयते॥्४६॥ 
शरतोपिारन्दपत्तास्रन्दक्रयाशनु्दद्धन्दवशोष ीैः।  
दुष्टां रक्तमननु्दरक्तमवेमवे प्रसादयते॥्४७॥ 
 
 स०-अथवा शरतोपिार े, न्दपत्तास्रन्दक्रयया, शदु्ध्या-वमनन्दवरिेनान्ददरूपया, 
न्दवशोष ने-लङ्घनरूप े, तद्दषु्ट ां रक्तां  प्रसादयते-्कर्लषताां पन्दरत्यज्य तस्य प्रसन्नत्वमपुपादयते।्  
न त ुकेवलां स्रतुशषेां रुन्दधरां शरतोपिार े (िारान्ददना) प्रसादयते।् यावदननु्दरक्त-अप्रवदृ्धां दुष्टां 
रुन्दधरां, एवमवे-अननेवै शरतोपिारान्ददना, प्रसादां नयते।् न त ु तन्दन्नहशर  े न्दसराव्यधान्ददना 
यतनरयम ्, अननु्दरक्तरक्तन्दनहशर स्य सापायत्वात।्  
आ० र०-  शृङ्गान्ददन्दभरप्यन्दतस्रनु्दतशङ्कायाां शमयने्ददत्याह-प्रसादन्दमन्दत।  न्दपत्तास्रन्दक्रया-
रक्तन्दपत्तन्दिन्दकत्सा।   
 
 अकृतन्दशराव्यधस्याप्यतेदवे रक्तप्रसादनन्दमत्याह-दुष्टां रक्तन्दमन्दत।  अननु्दरक्तां -
उरेकाभावात ् स्रावायोग्द्यम।्   
 
रके्त त्वन्दतष्ठन्दत न्दक्षप्रां स्तम्भनरमािरने्दत्क्रयाम।् 
 
 स०-रके्त त्वन्दतष्ठन्दत-न्दिन्दतमलभमान,े त्वन्दरतमवे स्तम्भन्दनन्दष्क्रयाां-वक्ष्यमा ाां, 
कुया शत ्, रक्तस्य प्रा ायतनत्वात।्  
आ० र०-  अन्दतस्राव ेस्तम्भनमाह-रके्त न्दत्वन्दत।   
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  तदवे स्तम्भनमाह-  
रोध्रन्दप्रयङ्गपुत्तङ्गमाषयष्ट्याह्नगनै्दरकैीः॥४८॥ 
मतृ्कपालाञ्जनक्षौ ममषरक्षरन्दरत्वगङु्करीैः।  
न्दवि ू शयदे्व्र मिुां पद्मकान्ददन्दहमां न्दपबते॥्४९॥ 
तामवे वा न्दसराां न्दवध्यदे्व्यधात्तिादनन्तरम।् 
न्दसरामिुां वा त्वन्दरतां दहते्तप्तशलाकया॥५०॥ 
 
 स०-रोध्रान्ददन्दभीः न्दसराव्र मिुां न्दवि ू शयते।् पद्मकान्ददन्दहमां-शरतकषायां, न्दपबते।् 
तामवे-प्रान्दग्द्वद्धाां, न्दसराां तिात्प्राग्द्व्यधादनन्तरां, अव्यवन्दहतां न्दवध्यते।् अथवा न्दसराद्वारां न्दक्षप्रां 
कृत्वान्दिनोपतप्तया शलाकया दहते।्  
आ० र०-  स्तम्भनन्दवशषेमाह-रोध्रन्दप्रयन्दङ्ग्वन्दत।  मतृ्कपालां-िप शरम।्  क्षौममषर-वस्त्रभि।  
न्दवि ू शयते-्ि ूुं न्दवन्दकरते।्  पद्मकान्ददन्दहमां-पद्मकान्ददग स्य शरतकषायम।्  सङ्ग्रह ेत ु (स.ूअ. 
३६)-"अन्दतष्ठन्दत त ु रके्त न्दशरामिुां सांधात ुां ि ूरैविणु्या शङ्गलु्यग्र े परडयते।्  
शाल्मल्यपुोदकान्दपच्छाां वा व्र मिु े दत्त्वा गािां बध्नरयात।्  मधनू्दच्छष्टप्रन्दलप्तां वा पट्टकम।्  
शरताम्बनुा वा न्दसिते।्  शरतमधरुकपानसकेप्रदहेप्रवातवशे्मन्दभवा श स्किनायोपिरते।्  
पद्मकान्ददक्वाथां शकश रामधमुधरुां क्षररन्दमक्षरुसम ेहन्दर ाजोरभ्रमन्दहषवराहा ामन्यतमस्य वा 
न्दसराां न्दवद्ध्वा रुन्दधरमामां घतृभषृ्टां वा पान ां दद्यात।्  तनेवै वा दभ शप्रादमनृ्ददतनेानवुासयते।्  न्दस्नग्द्धशै्च 
यषूरसभैोजयते।्  सव शथा िानवन्दतष्ठमान े पािनाय क्षारां दद्यात।्  न ि क्ष मप्यपुके्षते। 
क्षर रक्तस्य न्दह वायमु शमा शण्यपुसङृ्गह्य मचू्छा शस ांज्ञानाशन्दशरीःकम्पभ्रममन्यास्तम्भापता-
नकहनभु्रांशन्दहध्मापाण्डुत्वबान्दधय शधातकु्षयाक्षपेकादरन ् करोन्दत, मर ां वा।  प्रा ाीः प्रा भतृाां रक्तां  
तत्क्षयात्क्षरयतनेलीः।  वद्धशत े िान्दनलस्तिाद्यकु्त्या बृांह मािरते॥् 
दुव्यशधान्दतव्यधकुन्दट्टतन्दतय शग्द्व्यधादवे्य शधदोषाव्द्द्यापदो याीः स्यसु्ता यथास्वां साधयने्ददन्दत।" इन्दत।   
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रक्तस्य स्राव ादनन्तरां यन्दद्वधयेां तदाह- 
 
    उन्माग शगा यन्त्रन्दनपरडनने 
   स्विानमायान्दन्त पनुन श यावत।्  
  दोषाीः प्रदुष्टा रुन्दधरां प्रपन्ना 
   स्तावन्दद्धताहारन्दवहारभाक ्स्यात॥्५१॥ 
 
 स०-यन्त्रन्दनपरडननेोन्माग शगाीः-स्वमाग शमलु्लङ्घ्य मागा शन्तरसमाश्य नेोत्पथां 
प्रन्दतपन्नाीः। त े पनुया शवत्स्वाश्यां न प्रन्दतपद्यन्त े तावन्दद्धताहारन्दवहारभाक ् स्यात-्
न्दहतावाहारन्दवहारौ भजते।् "भजो न्दण्वीः इन्दत न्दण्वीः। इन्द्रवज्रावतृ्तम।्  
आ० र०-  स्रतुरक्तस्य पथ्यन्दनयमकालावन्दधमाह-उन्माग शगा इन्दत।  
 
  नात्यषु्णशरतां लघ ुदरपनरयां  
   रके्तपनरत ेन्दहतमन्नपानम।् 
  तदा शरररां ह्यनवन्दितास ृ
   गन्दिन्दव शशषेान्ददन्दत रन्दक्षतव्यीः॥५२॥ 
 
 स०-रके्त स्रान्दवतने्नपान ां नात्यषु्णशरतां न्दहतम।्  अत्यषु्णां ह्यन्नपान ां रक्तां  प्रदूषयते।् 
अन्दतशरतां त्वन्दिां सादयते।् तथा, लघ-ुस्वभावतो मात्रासांस्कारान्ददना वा, तथा दरपनरयम।् कुत 
एवमन्नपान ां न्दहतम ् ? इत्याह-यिात्तन्दिन ् काले शरररमनवन्दितां-िन्दलतवनृ्दत्त, रक्तां  यस्य 
शरररस्य तदवेांभतूां भवन्दत।  तीासकृ ्शरररस्याधारो, रक्तस्य ि न्दपत्तां, न्दपत्तां ि वन्दह्नीः। तथा ि 
वक्ष्यन्दत (हृ. शा. अ. ३।९०)-"न्दपत्तां वन्दह्नीः" इन्दत।  तिान्दद्वशषेात-्महता यत्नने,  
वन्दह्नना शत्यषु्णशरतान्ददनाहारन्दवहार े रन्दक्षतव्यीः।  
आ० र०-  पथ्यमाह-नात्यषु्णशरतन्दमन्दत। 
 
 उके्त पथ्य ेयनु्दक्तमाह-तदा शरररन्दमन्दत।  इन्दत-अतो हतेोीः।   
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 कृतन्दसराव्यधस्य परुुषस्य लक्ष मन्तर ेोन्माग शगान्दमनाां दोषा ाां स्विानप्रन्दतपत्तौ 
कालो नावगम्यत,े न ि न्दनहृशतदुष्टरक्तीः परुुषो लक्ष ां न्दवना ज्ञायत,े इन्दत द्वयस्यान्दप 
पन्दरज्ञानाथ शमाह-  
 
 प्रसन्नव ने्दन्द्रयन्दमन्दन्द्रयाथा श- 
  न्दनच्छन्तमव्याहतपकृ्तवगेम।्  
 सिुान्दन्वतां पनु्दष्टबलोपपन्नां 
  न्दवशदु्धरक्तां  परुुषां वदन्दन्त॥५३॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
न्दशराव्यधन्दवन्दधना शम सप्तन्दवांशोध्यायीः॥२७॥ 
 
 स०-व शश्चने्दन्द्रयान्द  ि व ने्दन्द्रयान्द , प्रसन्नान्दन व ने्दन्द्रयान्द  यस्य तां 
प्रसन्नव ने्दन्द्रयम।् तथा, इन्दन्द्रयाथा शन ् शब्दादरन ् स्वभावान्दभप्रतेान ्, इच्छन्तां-अन्दभलषन्तम।् 
तथा, पकु्तवगेीः-सामथ्यशम ्, अव्याहतीः-अनन्दभभतूीः, पकृ्तवगेो यस्य तमव्याहतपकृ्तवगेम।् तथा, 
सिुान्दन्वतां-आरोग्द्ययकु्तां  प्रकृन्दतमापन्नम।् तथा पनु्दष्टबलाभ्याां यकु्तम।् एवांन्दवधां न्दवशदु्धरक्तां  परुुषां 
वदन्दन्त, इन्दत शरररस्य लक्ष मकु्तम।् "मधरुां लव ां" इत्यान्ददना त ु रक्तस्यवै 
न्दवशदु्धलक्ष मन्दभन्दहतन्दमन्दत। उपजान्दतवृ शत्तम।्  
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेन्दशराव्यधन्दवन्दधना शम सप्तन्दवांशोध्यायीः समाप्तीः॥२७॥ 
आ० र०-  न्दवशदु्धरक्तस्य लक्ष माह-प्रसन्नव ने्दत।  पक्ताअन्दिीः।  वगेो-न्दवण्मतू्रान्ददप्रवनृ्दत्तीः।   
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
न्दशराव्यधप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२७॥ 

                  ************************************************************** 
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अष्टान्दवांशन्दततमोऽध्यायीः। 

 
 
 न्दशराव्यधन्दवधरेनन्तरां शल्याहर न्दवन्दधरारभ्यत।े यतीः न्दसराव्यधन्दवध्यध्याय े
शल्यरूपस्य रक्तस्य सकलकायव्यान्दपनीः न्दसराव्यधोपायने न्दनहशर मकु्तम।् इदानीं प्रादने्दशकस्य 
लोहादीेः शल्यस्य प्रन्दतदशेन्दितस्य लक्ष ां न्दनहशर ोपायान्ददश्चान्दिन्नध्याय े शल्याहर न्दवधौ 
न्दनन्ददिश्यत इत्याह- 
 
 
अथातीः शल्याहर न्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः।  
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
      (गद्यसतू्र॥े२॥)  
 
वक्रज ुशन्दतय शगरू्ध्ा शधीः शल्यानाां पिधा गन्दतीः।  
 
 स०-वक्रान्ददभदेन्दभन्ना शल्यानाां पिप्रकारा गन्दतीः-गमनम।् कदान्दिच्छल्यान्दन वक्रां  
कृत्वा, न्दतय शग्द्वा ऊर्ध्ुं वा, अधो वा, गच्छन्दन्तीः कदान्दिदृज ु कृत्वा। एवमभुयथा 
न्दतय शगरू्ध्ा शधोभदेगमनाच्छल्यानाां पिधा गन्दतीः।  
आ० र०-  शल्याहर न्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
  शल्यगन्दतभदेानाह-वक्रन्दज्वशन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३७)-"न्दत्रन्दवधा गन्दतीः 
शल्यानामरू्ध्शमधन्दस्तय शक ्ि।  सा पनुीः प्रत्यकेमजृवुक्रभदेने न्दद्वन्दवधा।" इन्दत।   
 
 सशल्यां कथां वदे्यम ् ? इत्याह- 
ध्यामां शोफरुजावन्तां स्रवन्तां शोन्द तां महुुीः॥१॥ 
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अभ्यिुतां बदु्बधुवन्दत्पन्दटकोपन्दितां व्र म।्  
मदृुमाांस ां ि जानरयादन्तीःशल्यां समासतीः॥२॥ 
 
 स०-एवांन्दवधां व्र मन्तीःशल्यां जानरयात।् समासतीःसङे्क्षप े। ध्यामां-श्यामव शम।् 
तथा, शोफरुजावन्तम।् तथा, महुुीः शोन्द तां स्रवन्तम।् तथा, अभ्यिुतां-
आन्दभमखु्यनेोन्दच्छ्रतमनु्नतम।् तथा, बदु्बदुने तलु्यां वत शत े बदु्बदुवत।् तथा, न्दपटकैरुपन्दितां-
व्याप्तम।्  तथा, मदृुमाांस ां-कोमलमाांसम।्  
आ० र०-  अन्तीःशल्यस्य लक्ष माह-ध्यामन्दमन्दत।   
 
इन्दत सामान्यनेान्तीःन्दितस्य शल्यस्य लक्ष मन्दभधाय, त्वगान्ददगतस्य न्दवशषेमाह- 
न्दवशषेात्त्वग्द्गत ेशल्य ेन्दवव शीः कन्दठनायतीः।  
शोफो भवन्दत  
 
 स०-न्दवशषे े पनुस्त्वग्द्गत ेशल्य ेशोफो न्दवव शस्तथा कन्दठनो दरघ शश्च स्यात।् 
आ० र०-  त्वग्द्गतशल्यस्य लक्ष माह-न्दवशषेान्ददन्दत।  न्दवशषेान्ददन्दत विनात ् 
सामान्यलक्ष मप्यत्र ज्ञयेम।्   
 
  माांसि ेिोषीः शोफो न्दववद्धशत॥े३॥ 
परडनाक्षमता पाकीः शल्यमागो न रोहन्दत।  
 
 स०-माांसगत े शल्य े िोषीः स्यात।् ’सवा शङ्गर स्तरव्रोऽरन्दतमान ् दाहश्चोष उच्यत’े 
इत्याहुीः। तथा शोफो न्दववद्धशत।े तथा, परडनस्याक्षमत्वां पाकश्च, शल्यमाग शश्च रोहां न यान्दत।  
आ० र०-  मांसगतस्य लक्ष माह-माांसि इन्दत।  िोषीः-आिषू नेवे व्यथा।   
 
पशे्यन्तरगत ेमाांसप्राप्तवच्छ्वयथ ुां न्दवना॥४॥ 
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 स०-पशेरमध्यगत ेमाांसगतने तलु्यां लक्ष म ्, शोथां वज शन्दयत्वा। माांसावयवन्दवशषेो 
दरघ शतन्त्वाकृन्दतीः पशेरत्यचु्यत।े  
आ० र०-  पशेरगतस्य लक्ष माह-पशे्यन्तरगत इन्दत। 
 
आक्षपेीः स्नायजुालस्य सांरम्भस्तम्भवदेनाीः। 
स्नायगु ेदुहशरां ितैत ्  
 
 स०-स्नायगु े शल्य े स्त्रायजुालस्याक्षपेाद्याीः स्यीुः। आक्षपेीः-आकष श म।् सांरम्भीः-
क्षोभीः। स्तम्भीः-स्तब्धता।  वदेनाशलूम।्  एती-स्त्रायगुां शल्यां, दुीःिने हत ुुं शक्यत।े  
आ० र०-  स्नायगुतस्य लक्ष माह-आक्षपे इन्दत।  एतत-्स्नायगुतमन्यभे्यो दुहशरां ि।   
 
  न्दसराध्मान ां न्दसरान्दश्त॥े५॥ 
 स०-न्दसरान्दश्त ेशल्य ेन्दसरा ामानाहीः स्यात।्  
आ० र०-  न्दशरागतस्य लक्ष माह-न्दशराध्मानन्दमन्दत।  न्दशराध्मान ां-न्दशरा ाां वायपु ू श शत्वम।्   
 
स्वकमशग ुहान्दनीः स्यात्स्रोतसाां स्रोतन्दस न्दित।े 
 
 स०-स्रोतोगत ेशल्य ेस्रोतसाां स्वकमशग ुयोहा शन्दनीः स्यात।् यथा,-कण्ठस्रोतीःन्दित े
शल्य ेपानाभ्यवहर स्य न्दनरोधो जायत ेग ुोऽन्दप यस्तस्याप्रदुष्टत्वान्ददलक्ष ीः सोऽप्यस्य हरयत 
इन्दत। एवमन्यषेाां स्वकमशग ुहान्दनव्या शख्ययेा।  
आ० र०-  स्रोतोगतस्य लक्ष माह-स्वकमशग ुहान्दनन्दरन्दत।  स्वकमश-प्रा ादरनाां यथावद्वहनम।्  
स्वग ुो-माद शवान्ददीः।   
 
धमनरिऽेन्दनलो रक्तां  फेनयकु्तमदुररयते॥्६॥ 
न्दनया शन्दत शब्दवान ् स्याी हृल्लासीः साङ्गवदेनीः।  
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 स०-धमनरि े शल्य े वायलुोन्दहतां सफेन ां प्ररेयते।्  तथा सशब्दो मरुन्दन्नया शन्दत, 
हृल्लासश्चाङ्गपरडायकु्तीः स्यात।्  
आ० र०-  धमनरगतस्य लक्ष माह-धमनरि इन्दत।   
 
सङ्घषो बलवानन्दिसन्दन्धप्राप्तऽेन्दिप ू शता॥७॥ 
 
 स०-अन्दिसन्दन्धप्राप्त ेशल्य ेबलवान ् सङ्घष शीः-क्षोभीः, स्यात।् तथा, अन्दिप ू शता ि 
जायत।े  
आ० र०-  अन्दिसन्दन्धगतस्य लक्ष माह-सङ्गष श इन्दत।  बलवान ् सङ्घष शीः-दुीःसहसङ्घट्टनम।्   
 
नकैरूपा रुजोऽन्दिि ेशोफीः  
 
 स०-अन्दिि े शल्य,े अनकेाकाराीः (नकैरूपाीः)-नानान्दवधाीः, रुजो- 
भिरूग्द् मनृ्ददतपरन्दडतावननु्नप्रायाीः स्यीुः, शोफश्च। 
आ० र०-  अन्दिगतस्य लक्ष माह-नकैरूपा इन्दत।   
 
 
  तद्वी सन्दन्धग।े 
िषै्टान्दनवनृ्दत्तश्च भवते ्  
 
 स०-सन्दन्धगत े शल्य े तद्वदवे-अन्दििशल्यने तलु्यां लक्ष म।् तथा, 
सन्दन्धिशल्याक्रान्तावयवस्य िषे्टान्दनवनृ्दत्तीः-व्यापारोपरमश्च भवन्दत। पवू शमन्दिसन्दन्धगतस्य 
शल्यस्य लक्ष मकु्तम।् अधनुा शरररसन्दन्धगतशल्यस्य लक्ष म।् अन्यो न्दह शरररसन्दन्धीः। 
तथा ि राजयक्ष्मन्दनदान ेवक्ष्यन्दत (हृ. न्दन. अ. ५।५)-"शरररसन्धरनान्दवश्य" इन्दत।  
आ० र०-  सन्दन्धगतस्य लक्ष माह-तद्वन्ददन्दत।   
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  आटोपीः कोष्ठसांन्दश्त॥े८॥ 
आनाहोऽन्नशकृन्मतू्रदशशन ां ि व्र ानन।े  
 
 स०-कोष्ठसांन्दश्त-ेउदरान्दश्त े शल्य,े आटोपीः-क्षोभीः तथाऽऽनाहो-जठराध्मानम ्, 
तथा व्र मिुऽेन्नशकृन्मतू्रदशशन ां ि स्यात।्  
आ० र०-  कोष्ठगतस्य लक्ष माह-आटोप इन्दत।   
 
न्दवद्यान्ममशगतां शल्यां मम शन्दवद्धोपलक्ष ीैः॥९॥ 
 
 स०-मम शिां शल्यां मम शन्दवद्धोपलक्ष नै्दव शद्यात-्जानरयात।्  मम शन्दवद्धस्य ि लक्ष ां  
सङ्ग्रह ेकन्दथतम।् यथा (शा. अ. ७) "दहेप्रसनु्दप्तग ुशरुता सम्मोहीः शरतकान्दमता। स्वदेो मचू्छा श 
वन्दमीः श्वासो मम शन्दवद्धस्य लक्ष म॥्" इन्दत।  
आ० र०-  मम शगतस्य लक्ष माह-न्दवद्यान्ददन्दत।  उपलक्ष ां लक्ष म।्  ती 
"न्दवद्धऽेजस्रमसकृ्स्रावो" इत्यान्ददना शारररके (हृ.शा. अ. ४/४७) वक्ष्यत।े   
 
यथास्वां ि पन्दरस्रावसै्त्वगान्ददष ुन्दवभावयते।्  
 
 स०-न केवलां सामान्यलक्ष ने-ध्यामान्ददना, तथा त्वगान्ददिशल्यन्दवशषेलक्ष ने, 
त्वगान्ददिां शल्यां लक्षयते।् यावत ् यथास्वां पन्दरस्रावसै्तथाऽनरुूपनै्दव शभावयते।्  
आ० र०-  त्वग्द्गतादरनाां स्रावतो लक्ष माह-यथास्वन्दमन्दत।  यथास्वन्दमन्दत यत्र यदान्दश्त्तां रवां 
तत्र तत्स्रवन्दत।  यथा, -त्वग्द्गत ेलसरका, न्दशरान्ददगत ेरक्तम ्, अन्दिगत ेमज्जा इत्यान्दद।   
 
रुह्यत ेशदु्धदहेानामनलुोमन्दितां त ुतत॥्१०॥ 
 
 स०-तत-्प्रान्दिन्ददिष्ट ां शल्यां, रुह्यत-ेरोहां यान्दत। न्दकम्भतूानाां प ुांसाम ् ? 
वमनन्दवरिेनान्ददन्दभीः शदु्धदहेानाम।् रुह्यत इन्दत कम शकत शररन्दत केन्दित ्, ती न यकु्तम।् यतीः 
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कमशिभावकानाां कम शिन्दक्रया ाां ि कता श कम शवद्भवन्दत। न कतृ शिभावकानाां न ि 
कतृ शिन्दक्रया ान्दमत्यकु्तम।् रुन्दहश्च कतृ शिन्दक्रयीः। तिात ् रोहतरन्दत रुट।् रुन्दडवािरतरन्दत 
क्यङन्तोऽयम।् रूिाभासो ह्ययम ्, न त ुसम्यग्रिूीः।  तथा ि वक्ष्यन्दत-"दोषकोप" इत्यान्दद। 
तिादस्य रूिाभासत्वादषेवै व्यतु्पन्दत्तय ुशक्ता।  
आ० र०-  अन्तीःशल्योऽन्दप स्वग ुनेवै रूिो व्र ो भवतरत्याह-रुह्यत इन्दत।  रुह्यत ेस्वयमवे।  
कम शकत शया शत्मनपेदम।्  तत-्शल्यम।्  शल्यने शल्यक्षतां लक्ष्यत,े तस्यवैरोप ाहशत्वात।्   
 
दोषकोपान्दभघातान्ददक्षोभादू्भयोऽन्दप बाधत।े  
 
 स०-यतस्तच्छल्यमसम्यग्रिूत्वात ् भयूोऽन्दप बाधत।े  प्राकृ्कतबाधमन्दप पनुरन्दप परडाां 
जनयन्दत। कुतो हतेोीः ? इत्याह-दोषकोपश्चान्दभघातश्च, तावादर यषेाां धावनलङ्घनादरनाां त ेएवां,  
तीैः क्षोभीः-सांरम्भीः, तिात।् दोषकोपक्षोभात ् अन्दभघातान्ददक्षोभात ् बाधत।े  
आ० र०-  अन्तीःशल्यां रूिमन्दप पनुबा शधत इत्याह दोषकोपने्दत।   
 
  त्वगान्ददनष्ट ेशल्य ेन्दमथ्यारूित्वाददृश्यताां प्राप्त ेसन्दत शल्यपन्दरज्ञानाथ शन्दमदमाह- 
त्विष्ट ेयत्र तत्र स्यरुभ्यङ्गस्वदेमदशनीैः॥११॥ 
रागरुग्द्दाहसांरम्भा यत्र िाज्यां न्दवलरयत।े  
आश ुशषु्यन्दत लेपो वा तत्स्ानां शल्यवद्वदते॥्१२॥ 
 
 स०-तत्र-तषे ु त्विष्टान्ददष ु शल्यषे ु मध्य,े त्विष्टां यत्र प्रदशे े स्यात ् तत्र-तिान,े 
अभ्यङ्गान्ददन्दभलौन्दहत्यशलूदाहक्षोभाीः स्यीुः।  यत्र वा िान े घतृां स्त्यानां योन्दजतां न्दवलरयत े
तत्स्ानां शल्यवत-्सशल्यां वदते।् यद्वा लेपीः-ििनान्ददना दत्तो, यत्राश्ववे शषु्यन्दत, तत्स्ानां-
त्वग्द्दशेां, शल्यवज्जानरयात।्  
आ० र०-  अथ नष्टशल्यज्ञानोपायीः।  तत्र त्विष्टस्योपायमाह-त्विष्ट इन्दत।   
 
माांसप्र ष्टां सांशदु्ध्या कशशनाच्छ्लथताां गतम।्  
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क्षोभारागान्ददन्दभीः शल्यां लक्षयते ्  
 
 स०-माांसप्र ष्टां-माांसनेादृश्यताां प्राप्तां, सांशदु्ध्या-वमनन्दवरिेनान्ददकया, यत्कशशन ां-
कृशत्वां कृतां, तिात ् श्लथताां न्दशन्दथलत्वां  प्राप्तां, क्षोभात-् अनकेप्रकाराद्वदेनारूपात ्, तथा 
रागान्ददन्दभलशक्षयते।्  
आ० र०-  माांसनष्टस्योपायमाह शल्यस्य क्षोभाद्यत्र रागादयस्तत्र शल्यम।्   
 
   तद्वदवे ि॥१३॥ 
पशे्यन्दिसन्दन्धकोष्ठषे ुनष्टम ्  
 
 स०-तद्वन्ददन्दत तने-माांसप्र ष्टने, तलु्यां वत शत।े यथा,-शदु्ध्या कशशनात ् श्लथताां गतां 
क्षोभारागान्ददन्दभलशक्षयने्ददन्दत।  
आ० र०-  पशे्यान्ददष ुन्दत्रष ुनष्टस्योपायमाह-तद्वदवेने्दत। 
 
                     अन्दिष ुलक्षयते।् 
अस्थ्नामभ्यञ्जनस्वदेबन्धपरडनमदशनीैः॥१४॥ 
 
 स०-अन्दिप ुनष्टां शल्यमस्थ्नामभ्यञ्जनान्ददन्दभलशक्षयते।्  
आ० र०-  अन्दिनष्टस्योपायमाह-अन्दिन्दष्वन्दत।  ’क्षोभारागान्ददन्दभीः’ इत्यनवुत शत।े   
 
 
प्रसार ाकुिनतीः सन्दन्धनष्टां तथाऽन्दिवत।्  
  
 स०-सन्दन्धनष्टां शल्यमन्दिनष्टशल्यवल्लक्षयते ्  
आ० र०-  सन्दन्धनष्टस्योपायमाह-प्रसार ाकुिनत इन्दत।   अन्दिवत-्अभ्यञ्जनान्ददन्दभश्च।   
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नष्ट ेस्नायनु्दशरास्रोतोधमनरष्वसम ेपन्दथ॥१५॥ 
अश्वयकु्तां  रथां िण्डिक्रमारोप्य रोन्दग म।् 
शरघ्रां नयते्ततस्तस्य सांरम्भाच्छल्यमान्ददशते॥्१६॥ 
 
 स०-स्नायनु्दशरास्रोतोधमनरष ु नष्ट े शल्य,े असम े पन्दथ-न्दवषम े माग,े रथमारोप्य 
रोन्दग ां-शल्यवन्तां, शरघ्रां नयते-्आश्ववे दशेान्तरां प्रापयते।् न्दकम्भतूां रथम ् ? िण्डां िक्रम ् यस्य 
स िण्डिक्रीः, तम।् ततस्तस्य-रथस्य, सांरम्भात-्क्षोभात ्, शल्यमान्ददशते-्लक्षयते।्  
आ० र०-  स्नाय्वान्ददष ुितषु ुशनष्टस्योपायमाह-नष्ट इन्दत।  असम ेपन्दथ-उीनरि ेमाग।े   
 
मम शनष्टां पथृिोक्तां  तषेाां माांसान्ददसांश्यात।्  
 
 स०-मम शनष्टां शल्यां पथृक ्नान्दभन्दहतम।् कुतीः ? तषेाां-मम श ाां, माांसान्ददरवे प्रान्दिन्ददिष्टो 
यतीः सांश्यो, न त ु पथृङ्ममा शन्द  न्दवद्यन्त।े { तथा ि सङ्ग्रह(ेस.ू अ. ३७)-
"मम शप्र ष्टऽेप्यनन्यभावान्माांसान्ददभ्यो मम श ामकु्तां  पररक्ष ां भवन्दत।" इन्दत। } 
आ० र०-  मम शनष्टस्योपायानकु्तौ हतेमुाह-मम शनष्टन्दमन्दत।  तषेाां-मम श ाां, माांसान्ददगतत्वात-्
माांसान्ददनष्टकथननेवैोक्तत्वात।्   
 
  एवां न्दवशषे े नष्टशल्यलक्ष मकु्त्वा सामान्यने नष्टशल्यन्ददशां लक्षन्दयतमुाह- 
सामान्यने सशल्यां त ुक्षोन्दभण्य न्दक्रयया सरुक॥् 
 
 स०-सामान्यने-सामान्यलक्ष्णने, क्षोन्दभण्या न्दक्रयया-सांरम्भोत्पादकेन कम श ा 
श्वसनप्रा ायामान्ददकेन, यत ् सरुक ्िान ां तत ् सशल्यां जानरयात।्  
आ० र०-  नश्टस्य सामान्यलक्षनमाह-सामन्यनेने्दत।   
 
वतृ्तां पथृ ुितषु्को ां न्दत्रपटुां ि समासतीः।  
अदृश्यशल्यसांिान ां व्र ाकृत्या न्दवभावयते॥्१८॥ 
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 स०-वतृ्तां-वत ुशलम।् पथृ-ुपाश्वा शपरपाश्वा शभ्याां यत्पन्दरन्दच्छद्यत।े ितषु्को ां-ितरुस्रम।् 
न्दत्रपटुां-त्र्यस्रम।् समासतीः-सङे्क्षप े॥अदृश्यस्य-अनपुलब्धस्य, शल्यस्य सांिान ां-आकृन्दतां, 
व्र ाकृत्या-व्र सांिानने, न्दवभावयते-्न्दवद्यात।्  
आ० र०-  अदृश्यस्य शल्यस्याकृन्दतव्र श ाकृत्या ज्ञयेात्याह-वनृ्दत्तन्दमन्दत।  वतृ्तां-को रन्दहतम।्  
पथृ-ुन्दद्वको म।्  न्दत्रपटुां-न्दत्रको म।्  सांिान ां-आकृन्दतीः।  
 
 अधनुषैामाकष श ोपायां न्दनरुपयन्नाह-  
तषेामाहर ोपायौ प्रन्दतलोमानलुोमकौ।  
 
 स०-तषेाां-अदृश्यानाां शल्यानाम।् आकष श ोपायौ दौ प्रन्दतलोमानलुोमकौ। 
प्रन्दतलोमीः-शरररान्तीःप्रवशेन्दवपय शयीः।  अनलुोमीः-शरररान्तीःप्रवशेानगुतीः।  
आ० र०-  शल्याहर ोपायभदेाना(वा)ह-तषेान्दमन्दत।  यत्र प्रन्दतकूलमाहर ां स प्रन्दतलोमीः, 
यत्रानकूुलां सोऽनलुोमीः।   
 
 प्रन्दतलोमानलुोमयोन्दन शहशर न्दवषयमाह- 
अवा शिरनपरािरन ेन्दनहशरते्तान्दद्वपय शयात॥्१९॥ 
 
 स०-तयोीः-प्रन्दतलोमानलुोमयोन्दव शपय शयीः, तिान्दद्वपय शयात ्, अनलुोमां 
परािरनमानयने्ददत्यथ शीः।  
आ० र०-  तयोन्दव शषयमाह-अवा शिरनपरािरन इन्दत।  अवा शिरन ां-अधोगतम ्, तन्दद्वपय शयादूर्ध्ुं 
न्दनहशरते।्  परािरन -्ऊर्ध्शगतम ्, तन्दद्वपय शयादधो न्दनहशरते।्  ऊर्ध्ुं न्दनहशर ां-प्रन्दतलोमम ्, अधीः-
अनलुोमम।्  उक्तां  ि सङ्ग्रह े(स.ूअ.३७)-"प्रन्दतलोममवा शिरनमानयते ्, अनलुोमां परािरनम।्" 
इन्दत।   
 
सिुाहायुं यतन्दश्छत्त्वा ततन्दस्तय शग्द्गतां हरते।्  
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 स०-न्दतय शग्द्गतां शल्यां यतो-यिाद्दहेदशेात ्, न्दछत्वा-न्दवर्लप्य, सिुाहायुं सम्पद्यत-े
सिुनेाहत ुुं शक्यत,े ततीः-तिाद्दहेदशेात ्, न्दछत्त्वोद्धरते।्  न्दछत्त्वते्यत्र यद्यन्दप कम श न्दकन्दिन्न 
न्दनन्ददिष्ट ां, तथाऽन्दप त्वङ्माांसादरनाां योग्द्यत्वात्तषेामवे कम शत्वां बोध्यम।्  माांसादरन्दन 
न्दछत्त्वोद्धरने्ददत्यथ शीः। 
आ० र०-  न्दतय शग्द्गतां त्वविाभदेनेोभयोन्दव शषय इत्याह-सिुाहय शन्दमन्दत।  न्दतय शग्द्गतां यनेोपायने 
सिुाहायुं तने हरते।्  प्रवशेपाश्वा शदन्यने पाश्वने यदा सिुाहयुं तदा न्दछत्त्वा-शस्त्र े द्वारां कृत्त्वा, 
हरते।्    
 
शल्यां न न्दनघा शत्यमरुीःकक्षावङ्क्ष पाश्व शगम॥्२०॥ 
प्रन्दतलोममनतु्तणु्डां छदे्यां पथृमुिुां ि यत।्  
 
 स०-शल्यमरुोगतमरुीःिां कक्षािां वङ्क्ष िां पाश्व शिां ि न न्दनघा शत्यां-न 
न्दनघा शतनरयम।् तथा प्रन्दतलोमां-नानलुोमगतां, तथाऽनतु्तणु्डां वान्दरबदु्बदुवन्नोन्नतां, तथा छदे्यां 
शल्यां, तथा पथृमुिुां-न्दवस्तर ा शनन ां, ि न्दनघा शत्यम।्  
आ० र०-  उरोगतान्ददष ु शल्यशे ु न्दनघा शतन ां न्दनषधेन्दत-शल्यन्दमन्दत।  प्रन्दतलोमां-ऊर्ध्शगतम।्  
अनतु्तणु्डां-अदृश्यमिुम।्  छदे्यां-छदेनाहशम।्   
 
  न ि सव शमवे शल्यमाहर रयन्दमत्याह- 
नवैाहरने्दद्वशल्यघ्नां नष्टां वा न्दनरुपरवम॥्२१॥ 
 
 स०-न्दवशल्यां हन्तरन्दत न्दवशल्यघ्नम।् तावज्जरवन्दत यावत्सशल्यीः। शल्यापाय े त ु
न्दम्रयत ेतन्नाहरदेवे।  न्दवशल्यस्य तस्य प्रा हर त्वात।् एतत्स्वरूपां मम शन्दवभाग ेस्पष्टां कृत्वा 
वक्ष्यत।े नष्टां वने्दत वाशब्दश्चाथ।े  नष्टां-अदृश्यताां प्राप्तां ि, यन्दन्नरुपरवां-तन्दन्नन्दमत्तरोगरन्दहतां, 
नाहरते ्, प्रत्यवायभयात।्  
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आ० र०-  अनाहर रयां शल्यमाह-नवैाहरने्ददन्दत।  न्दवशल्यघ्नां-"उत्क्षपेौ िपनर त्ररन्द  
न्दवशल्यघ्नान्दन तत्र न्दह।" (हृ.शा.अ. ४/५५) इत्यकेु्तष ुमम शस ुन्दितम।्   
 
अथाहरते्करप्राप्यां कर ेवै  
 
 स०-करप्राप्यां-हस्तग्राह्यां शल्यां, कर वैाहरते-्नापर े कङ्कमिुान्ददना।  
आ० र०-  हस्तायुं शल्यमाह-अथने्दत।   
 
  इतरत्पनुीः।  
दृश्यां न्दसांहान्दहमकरवन्दम शककशटकाननीैः॥२२॥ 
 
 स०-इतरत-्अकरप्राप्यां त ुशल्यां, दृश्यां न्दसांहमिुान्ददन्दभय शन्त्ररैाहरते।्  
आ० र०-  न्दसांहमिुान्ददस्वन्दस्तकयन्त्राहायुं शल्यमाह-इतरन्ददन्दत।  इतरत-्कर ेाप्राप्यम।्  
 
अदृश्यां व्र सांिानाद्ग्रहरत ुां शक्यत ेयतीः।  
कङ्कभङृ्घाह्वकुररशराररवायसाननीैः॥२३॥ 
 
 स०-अदृश्यां पनुीः शल्यां व्र सांिानादाकलय्य कङ्कमिुन्ददन्दभग्र शहरत ुां शक्यत े
यतस्ततस्तहैशरते।्  यत्तदोन्दनत्यान्दभसम्बन्धात्तदोपलम्भीः।  
आ० र०-  कङ्कमिुान्ददस्वन्दस्तकयन्त्राहायुं शल्यमाह-अदृश्यन्दमन्दत।  ’इतरत ्’ इत्यनवुत शत।े   
 
सिांशाभ्याां त्वगान्ददिम ् 
 
स०-त्वगान्ददिां शल्यां सिांशाभ्याां न्दनहशरते।् आन्ददग्रह ान्माांसादरनाां ग्रह म।्  
आ० र०-  सिांशाहायुं शल्यमाह-सिांशाभ्यान्दमन्दत।  त्वगादरन्दन-त्वन्दक्शरास्नायनु्दपन्दशतान्दन।   
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  तालाभ्याां सनु्दषरां हरते।्  
 स०-सनु्दषरां यच्छल्यां त्वगान्ददिां तत्तालयन्त्राभ्याां हरते ्,-न सांदशाभ्याम।्  
आ० र०-  तालयन्त्राहायुं शल्यमाह-तालाभ्यान्दमन्दत।  सनु्दषरां-सरन्ध्रम।्   
 
 सनु्दषरिां त ुनलकैीः 
 
 स०-सनु्दषरिां पनुीः शल्यां नलकैीः-नाडरयन्त्रीैः, आकषते।्  
 
 आ० र०-  नाडरयन्त्राहायुं शल्यमाह-सनु्दषरिां न्दत्वन्दत।   
  
 एषां शषेयै शथायथम॥्२४॥ 
 
 स०-शषेां शल्यां शषेयै शन्त्रयै शथायोगमाहरते।्  
आ० र०-  शषेयन्त्राहायुं शल्यमाह-शषेां शषेनै्दरन्दत।   
 
शस्त्र े वा न्दवशस्यादौ ततो न्दनलोन्दहतां व्र म।्  
कृत्वा घतृने सांस्वदे्य बद्धाऽऽिान्दरकमान्ददशते॥्२५॥ 
 
 स०-शस्त्र े वा पवूुं न्दवशस्य-माांसादरन ् न्दछत्त्वा, ततीः- अनन्तरां, अपनरतरक्तां  व्र ां 
न्दवधाय, सन्दप शषा िदेन्दयत्वा, वस्त्रपट्टान्ददना सन्दप शमध ु बद्ध्वा, आिान्दरकां -स्नहेन्दवध्यकु्तां  
"उष्णोदकोपिारर स्यात"् इत्यान्ददकां , आन्ददशते-्कथयते।्  
आ० र०-  यन्त्र ेाहत ुशमशक्यस्य शल्यस्योपायमाह-शस्त्र े वने्दत।  न्दवशस्य-न्दवदाय श।  
न्दनलोन्दहतां-स्रतुरक्तम।्  आिान्दरकां -आहारान्ददन्दनयमम।्  [भोजनां त ु यथासात्म्यां" (हृ.स.ूअ. 
२९१३४) इत्यान्ददवक्ष्यमा ोक्तम।्] 
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न्दसरास्नायनु्दवलिां त ुिालन्दयत्वा शलाकया।  
  
 स०-न्दसरास्नायनु्दवलिां पनुीः शल्यां शलाकया िालन्दयत्वा न्दशन्दथलरकृत्य, आहरते।्  
आ० र०-  न्दशरास्नायनु्दवलिस्योपायमाह-न्दशरास्नायनु्दवलिन्दमन्दत।    
 
हृदय ेसांन्दितां शल्यां त्रान्दसतस्य न्दहमाम्बनुा॥२६॥ 
ततीः िानान्तरां प्राप्तमाहरते्तद्यथायथम।्  
यथामागुं दुराकष शम ्  
 
 स०-हृदय े यदान्दश्तां शल्यां तच्छरतजलेन त्रान्दसतस्य िानान्तरगतां ज्ञात्वा, 
यथायथां-यथास्वां न्दवन्दशष्टयन्त्रीैः, शल्यां  न्दनहशरते।्  
आ० र०-  हृदयलिस्य शल्यस्योपायमाह-हृदय इन्दत।  यथायथां-िानानरुूप े यन्त्र े।  
यथामागुं-मागा शनरुूप े शोधनने।  दुराकषुं-हृदयादाक्रष्टमुशक्यम।्   
 
  अन्यतोप्यवेमाहरते॥्२७॥ 
 
 स०-अन्यतोऽन्दप-अन्यदशेिमन्दप शल्यां, दुराकषुं-दुीःिनेाक्रष्टु ां शक्यत,े तत ् स्वमागुं 
नयते ् तदवेमवेाहरते ्, यथा हृत्स्ां शल्यम ् िानान्तरां प्राप्तां न्दनहा शय शम।् तथा, यथामागुं-
मागा शनन्दतक्रम े, अन्यदशेिमन्दप शल्यमाकष श रयम।्  
आ० र०-  हृदयोपायमन्यत्रान्दतन्ददशन्दत-अन्यतोऽपरन्दत।   
 
अन्दिदष्ट ेनरां पद्भ्याां परडन्दयत्वा न्दवन्दनहशरते।्  
 
 स०-अन्दिदष्ट-ेअन्दस्थ्न न्दवदष्ट े स्पषृ्ट े सन्दत शल्य,े नरां बलवन्तां  पद्भ्याां परडन्दयत्वा-
आक्रम्य, तच्छल्यां न्दवन्दनहशरते।्  ’अन्दिनष्ट’े इन्दत वा पाठीः।  
आ० र०-  अन्दिलिस्योपायमाह-अन्दिदष्ट इन्दत।   
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इत्यशक्य ेसबुन्दलन्दभीः सगुहृरतस्य न्दकङ्करीैः॥२८॥ 
 
 स०-इत्यशक्य-ेअननेान्दप प्रकार ेक्रष्टमुशक्य े शल्य,े न्दकङ्करीैः-भतृ्यीैः, महाबलीैः 
सगुहृरतस्य-सषु्ठ्ववष्टब्धस्य नरस्य, शल्यां कङ्कमिुान्ददना न्दनहशरते।्  
आ० र०-  पवूोपायाशक्यस्योपायान्तरमाह-इत्यशक्य इन्दत।  सगुहृरतस्य-सशल्यऽेङे्ग 
सम्यग्द्घतृस्य।   
 
तथाऽप्यशक्य ेवारङ्गां वक्ररकृत्य धनजु्य शया। 
सबुद्धां वक्त्रकटके बध्नरयात्ससुमान्दहतीः॥२९॥ 
ससुांयतस्य पिाङ्ग्या वान्दजनीः कशयाऽथ तम।्  
ताडयने्ददन्दत मधूा शन ां वगेनेोन्नमयन ् यथा॥३०॥ 
उद्धरचे्छल्यम ्  
 
 स०-तथाप्यशक्य-ेएवमन्दप शल्य आहत ुशमशक्य,े वारङ्गां-शस्त्रान्ददमयस्य शल्यस्य 
न्दशिाकारां, वक्ररकृत्य-कुन्दटलताां प्रापय्य, ततो धनजु्य शया-स्नाय्वान्ददमय्या, सबुद्धां कृत्वा, 
अनन्तरां, वान्दजनीः-अश्वस्य, वक्त्रकटके बध्नरयाद्वदै्यीः। न्दकम्भतूीः ? ससुमान्दहतीः,-तितमनाीः। 
न्दकम्भतूस्य वान्दजनीः ? ससु ांयतस्य,-सषुु्ठ-शोभन ां कृत्वा, बद्धस्य। कथां ससु ांयतस्य ? पिाङ्ग्या, 
पिानामङ्गानाां-ित ुाुं पादानाां मिुसन्दहतानाां, समाहारीः पिाङ्गर,-बन्धन्दवशषेीः, तया पिाङ्ग्या, 
बद्धस्य। अनन्तरां वान्दजन ां कशया-िम शयष्ट्या, इन्दत-एवां, ताडयते ्, यथा स वाजर 
मधूा शनमनु्नमयन-्उन्दत्क्षपन ्, वगेने-बलोनाऽऽक्रान्त्या, शल्यमदु्धरते।्  
आ० र०-  एवमप्यशक्यस्योपायमाह-तथाऽप्यशक्य इन्दत।  वारङ्गां-शस्त्र(ल्य)मस्तके 
न्दशिाकारोऽवयवीः।  पिाङ्गर-ितषु ुश िर षे ु मिु े ि बन्धन्दवशषेीः।  तां-वान्दजनम।्  इन्दत 
शब्दस्तथाथ।े  न्दशर उन्दत्क्षप्य वगेने यथा शल्यमदु्धरते ् तथा ताडयते।्   
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                                          एवां वा शािायाां कल्यते्तरोीः।  
 
 स०-अथवा एवां-अनने प्रकार े, वारङ्गां वक्रताां नरत्वा धनजु्य शया सबुद्धां सम्पाद्य 
ससुमान्दहतो न्दभषक,् वकृ्षस्य शािामानमय्य धनजु्य शयवै तस्याां तत ् बध्नरयाच्छल्याकष श ाथ शम।्  
अत्र ि या शािा न्दकङ्करहस्तान्ददन्दवमकु्तमात्रवैोर्ध्शमनु्नम्यमाना शल्यमदु्धरन्दत तादृशर 
कल्नरया।  
आ० र०-  पवूोपायासम्भव ेउपायान्तरमाह-एवां वने्दत।   
 
बद्धा दुब शलवारङ्गां कुशान्दभीः शल्यमाहरते॥्३१॥ 
 
 स०-दुब शलां-तन,ु वारङ्गां यस्य शल्यस्य तच्छल्यां कुशान्दभीः-वांशान्ददकन्दम्बकान्दभीः, बद्धा 
शल्यमाकषते।्  
आ० र०-  दुब शलवारङ्गस्योपायमाह-बद्ध्वने्दत।  कुशान्दभीः-कन्दम्बकान्दभीः।   
 
श्वयथगु्रस्तवारङ्गां शोफमतु्परड्य यनु्दक्ततीः।  
 
 स०-श्वयथनुा ग्रस्तां-आच्छान्ददतां, वारङ्गां यस्य शल्यस्य तच्छल्यमाहरते।् कथम ् ? 
यनु्दक्ततीः,-यथा यजु्यत ेतथा, शोफमतु्परड्य-ऊर्ध्ुं परडन्दयत्वा।  
आ० र०-  शोफग्रस्तवारङ्गस्योपायमाह-श्वयथगु्रस्तवारङ्गन्दमन्दत।  शोफोत्परडनने 
वारङ्गमदु्धाठ्य।   
 
मिुराहतया नाड्या न्दनघा शत्योत्तनु्दण्डतां हरते॥्३२॥ 
 
 स०-उत्तनु्दण्डतां शल्यां-बदु्बदुवदन्दभमिुरभतूां, नाड्या न्दनघा शत्य-िालन्दयत्वा, हरते।्  
न्दकम्भतूया? मिुर ेाहतया। मिुरग्रह मपुलक्ष ाथ शम ्, पाषा ान्ददन्दभरप्याहतयोत्तनु्दण्डतां 
हरने्ददन्दत वदे्यम।्  
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आ० र०-  उत्तनु्दण्डतस्योपायमाह-मिुराहतयने्दत।  तनेनै वा-नाडीं न्दवना मिुर ेवै, न्दनघा शत्य।   
 
तरैवे िानयने्माग शममागोत्तनु्दण्डतां त ुयत।्  
 
 स०-तरैवे ि-मिुरान्ददन्दभराहतीैः, अमागरैुत्तनु्दण्डतां-अमागोत्तनु्दण्डतां, माग शमानयते-्
मागुं प्रापयते।्  
आ० र०-  अमागोत्तनु्दण्डतस्योपायमाह-नयने्ददन्दत।  तत्त ु शल्यां मागुं नयते-्
माग शनयनपवू शकमाहरते ्, न्दनघा शतननेवै।   
 
मनृ्ददत्वा कन्द शनाां क ुं नाड्यास्यने न्दनगहृ्य वा॥३३॥ 
 
 
 स०-क शीः क ौ क ा श वा न्दवद्यन्त ेयषेाां त ेकन्द शनीः,-भल्लादयीः तषेाां क ुं मनृ्ददत्वा-
भङ्क्त्वा, शल्यां न्दनहशरते।् अथवा नाड्यास्यने-नाडरमिुने, न्दनगहृ्य न्दनहशरते।् "नाडर 
पिमिुन्दच्छरा" (हृ. स.ू अ. २४।१३) इत्यवेमान्ददग्रन्थन्दनन्ददिष्टनैा शडरयन्त्रनै्दन शहशरने्ददत्यथ शीः।  
आ० र०-  क शयकु्तस्योपायमाह-मनृ्ददत्वने्दत।  न्दनग शमप्रन्दतबन्धकीः शल्यावयवीः क ा शकारत्वात-्
क शीः, तां मनृ्ददत्वा सङ्क्षोदनने न्दशन्दथलरकृत्य, अथवा नाड्यास्यने-नाडरयन्त्रमिुने, न्दनगहृ्य-
न्दनष्परडननेकैरकृत्य।   
 
अयस्कान्तने न्दनष्क ुं न्दववतृास्यमजृनु्दितम।्  
 
 स०-अयस्कान्तने-लोहाकष शकमन्द न्दवशषे े, न्दनष्क ुं शल्यां तथा न्दववतृमिुां ऋज-ु
स्पष्टां कृत्वाऽवन्दितम ् न्दनहशरते।्  
आ० र०-  न्दनष्क शस्योपायमाह-अयस्कान्तनेने्दत।  अयस्कान्तो-लोहाकष शकीः पाषा ीः।  
न्दववतृास्यमजृनु्दितन्दमन्दत न्दनष्क शस्य न्दवशषे म।्   
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पक्वाशयगतां शल्यां न्दवरकेे  न्दवन्दनहशरते॥्३४॥ 
 
 स०-पक्वाशयन्दितां शल्यां न्दवरिेनने न्दवशषे े न्दनहशरते।्  
आ० र०-  पक्वाशयगतस्योपायमाह-पक्वाशयगतन्दमन्दत।   
 
दुष्टवातन्दवषस्तन्यरक्ततोयान्दद िषू ीैः।  
 
 स०-दुष्टवातादरन्दन िषू नै्दन शहशरते।् िषू नै्दरन्दत बहुविनन्दनदशेाच्छृङ्गान्ददन्दभन्दरन्दत 
बोध्यम।्  
आ० र०-  दुष्टवातादरनामपुायमाह-दुष्टवातने्दत।  दूष ीैः-शृङ्गान्ददन्दभीः॥ 
 
कण्ठस्रोतोगत ेशल्य ेसतू्रां कण्ठे प्रवशेयते॥्३५॥ 
न्दबसनेात्त ेततीः शल्य ेन्दबसां सतू्रां समां हरते।्  
 
 स०-कण्ठस्रोतीःि ेशल्य े सतू्रां-कापा शसान्ददजां, न्दबसने कण्ठे प्रवशेयते ् -न्दबससांलिां 
सतू्रां कृत्वा शल्यन्दनहशर ाय  प्रवशेयने्ददत्यथ शीः। आत्त-ेगहृरत,े शल्य ेन्दबससांलि,े अनन्तरां शल्यां 
न्दबससतू्रां समां-तलु्यकालां, आहरते।्  
आ० र०-  कण्ठगतस्योपायमाह-कण्ठस्रोतोगत इन्दत।  न्दबसने-म ृालेन, आत्त-ेगहृरत।े   
 
नाड्याऽन्दितान्दपताां न्दक्षप्त्वा शलाकामन्द्िररकृताम ्  
आनयजे्जातषु ां कण्ठात ्  
 
 स०-जातषु े शल्य े कण्ठस्रोतीःप्रन्दवष्ट े तत ् जातषु ां शल्यां कण्ठादानयते।् कथम ् ? 
इत्याह-शलाकाां कण्ठे न्दक्षप्त्वा। कथम ् ? नाड्या-नाडरयन्त्र े प्रन्दक्षप्य कण्ठदाहपन्दरहाराथ शम।् 
करदृशीं शलाकाम ् ? अन्दद्भीः न्दिररकृताां, न्दनवा शप द्वार े। ताां तथान्दवधाम ् शलाकाां कृत्वा 
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नाड्यवै जातषु ां शल्यां कण्ठादानयते-्आकष शयते।् जातषुन्दमत्यत्र"त्रपजुतनुोीःषकु"् इत्य ् 
षगुागमश्च।  
आ० र०-  जातषुस्योपायमाह-नाड्याऽन्दितान्दपतान्दमन्दत।  अन्दितान्दपताां शलाकाां नड्या कण्ठे 
न्दक्षप्त्वा ततोऽन्द्िररकृताां-अपाां पानने न्दिररकृताां, शल्यसांलिाां कृत्वा जातषु ांलाक्षामयां शल्यां, 
कण्ठादानयते।्   
 
   जतनु्ददग्द्धामजातषुम।्  
 
 स०-अजातषुां-दारुवणे्वान्ददमयां शल्यां, कण्ठस्रोतीःन्दितां जतनु्ददग्द्धाां-लाक्षान्दलप्ताां, 
शलाकामन्दितान्दपताां नाड्या न्दक्षप्त्वा पवू शवच्छल्यमाहरते।् जतनु्ददग्द्धान्दमत्यपुलक्ष ाथ शम ्, 
न्दसक्थान्ददन्ददग्द्धामन्दप। यथा शलाकया हत ुुं यजु्यत ेतथा कृत्वने्दत बोध्यम।्  
 
आ० र०-  अजातषुस्योपायमाह-जतनु्ददग्द्धान्दमन्दत।  जतनु्ददग्द्धाां-लाक्षान्दलप्ताां शलकाां, 
पवू शवच्छल्यसांलिाां कृत्वा जातषुादन्यच्छल्यमाहरते।्   
 
केशोन्दुकेन परतने रवीैः कण्टकमान्दक्षपते॥्३७॥ 
सहसा सतू्रबद्धने वमतीः  
 
 स०-कण्टकां -मत्स्यान्ददजां, माांससङे्गन भकु्तां  कण्ठस्रोतन्दस न्दितां, रवीैः-पानरयान्ददन्दभीः 
सह, परतने केशोन्दुकेनान्दक्षपते।् केशानाां समहूीः-केशोन्दुकम ्, तने। न्दकम्भतूने केशोन्दुकेन ? 
सतू्रबद्धने,-दरघ शसतू्रग्रन्दथतने। वमतीः-वमनमािरतीः, कण्टकमकेदशेसक्तसतू्रां सहसवैान्दक्षपते।् 
एवां ि वमनरव्यसांसृ्कतरैशवीैः केशोन्दुकां  पातव्यन्दमत्यवन्दतष्ठत।े  
 
आ० र०-  मत्स्यान्ददकण्टकस्योपायमाह-केशोन्दुकेनने्दत।  सतू्रबद्धने केशोन्दुकेन-केशपञु्जने, 
रवीैः सह परतने वमतीः सहसा कण्टकमाहरते।्   
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  तने ितेरत।्  
 
 स०-तने-कण्ठकेन, इतरत-्केशोन्दुकां , प्रमादपरतमाहरते।् क्षतकण्ठश्च न्दत्रफलाां 
मधघुतृन्दसतोपतेामनकुण्ठां  न्दलह्यात।् सशु्तु े िोक्तम ् (स.ू अ. २७।१९)-
"अन्दिशल्यमन्यद्वान्दतय शक्कण्ठासक्तमवके्ष्य केशोन्दुकां  दृिकैसतू्रबद्धां रवभक्तोपन्दहतां 
पाययदेाकण्ठात ् प ू शकोष्ठां ि वामयते।् वमतश्च शल्यकैदशेसक्तां  ज्ञात्वा सतू्रां सहसा त्वान्दक्षपते।् 
मदृुना वा दन्तधावनकूि शकेनापहरते ् प्र दुदे्वाऽन्तीः।" इन्दत।  
आ० र०-  केशोन्दुकस्योपायमाह-तनेने्दत।  तने-कण्टकेन रवीैः सह परतने, इतरत-्केशोन्दुकम ्, 
आहरते।्   
 
अश्क्यां मिुनासाभ्यामाहत ुुं परतो नदुते॥्३८॥ 
 
 स०-मिुनासागतां शल्यां मिुनासाभ्यामाहत ुशमशक्यां-आक्रष्टु ां यन्न शक्यत,े तत्परतो 
नदुते।् प्रकृतत्वान्मिुात ् परतो नासायाश्च परतीः। तिाद्यने केनन्दिदुपायने कोष्ठां नयने्ददन्दत 
गम्यत।े   
आ० र०-  ऊर्ध्शमाहत ुशमशक्यस्योपायमाह-अशक्यन्दमन्दत।  परतो नदुते-्कोष्ठां नयते।्   
 
अप्पानस्कन्धघाताभ्याां ग्रासशल्यां प्रवशेयते।् 
 
 स०-ग्रासीः शल्यन्दमव, कण्ठासक्तमन्तीःकोष्ठाख्यां नयते।् कथम ् ? अपाां पान ां-
अप्पानां, तने। तथा स्कन्धघातने, स्कन्धस्य मषु्ट्यान्ददना हननां-स्कन्धघातीः।  
आ० र०-  ग्रासशल्यस्योपायमाह-अप्पानस्कन्धघाताभ्यान्दमन्दत।  अप्पान ां-उदकपानम।्   
 
सकू्ष्मान्दक्षव्र शल्यान्दन क्षौ मवालजलहैशरते॥्३९॥ 
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 स०-अक्ष र ि व्र श्च, तत्र शल्यान्दन-अन्दक्षव्र शल्यान्दन, सकू्ष्मान्द  ि 
तान्यन्दक्षव्र शल्यान्दन ि-सकू्ष्मान्दक्षव्र शल्यान्दन, तान्दन क्षौ मान्ददन्दभन्दन शहशरते।् योग्द्यतावशात ् 
कदान्दित ् क्षौ मने-कौशयेने, कदान्दिद्वालेन, कदान्दिज्जलेन ि, न्दनहशरते।्  
आ० र०-  सकू्ष्मा ामन्दक्षगतानाां व्र गतानाां िोपायमाह-सकू्ष्मान्दक्षव्र शल्यानरन्दत।   
 
  नदरतडागान्ददपन्दततस्याकिात ् यस्य नरस्य जलमन्तर े प्रन्दवशते।् ती तोयां 
शल्यवदन्तीःन्दितां न्दनहा शय शन्दमन्दत तदुपायां दशशन्दयतमुाह-   
अपाां प ूुं न्दवधनुयुादवान्दक्शरसमायतम।् 
वामयीेामिुां भिराशौ वा न्दनिनने्नरम॥्४०॥ 
 
 स०-अपाां प ूुं नरां न्दवधनुयुात।् न्दकम्भतूम ् ? अवन्दक्शरसम ्, अवाक-्अधीः, न्दशरो-
मधूा श, यस्य तम।् तथा आयतां-दरघुं कृत्वा, तथा तां नरां वामयदे्वदै्यीः। अथवा, आमिुां-मिुां 
यावत ्, भिराशौ न्दनिनते-्न्यसते।् तथोक्तम-्"उदकप ू शस्य िक्राद्यारोप नेोदकन्दनीःसारीः 
काय शीः।" इन्दत।  
आ० र०-  सवा शङ्गगतस्योदकशल्यस्योपायमाह-अपाां प ू शन्दमन्दत।  न्दबधनुयुात-्कम्पयते ्, 
वामयीे वमनरव्यीैः।  अथवा मिुपय शन्तां भिराशौ न्दनिनते।्   
 
क ऽेम्बपु ू ेहस्तने मन्दथत्वा तलैवान्दर र। 
न्दक्षपदेधोमिुां क ुं हन्याद्वाऽऽिषूयते वा॥४१॥ 
 
 स०-क ऽेम्बनुा प ू ेसन्दत तलैवान्दर र न्दक्षपते।् न्दकां  कृत्वा ? हस्तने मन्दथत्वा-कर े 
न्दवलोड्य। तथाऽधोमिुां क ुं हन्यात।् वा-अथवा, िषूयते ् नाड्या वा शृङ्गान्ददन्दभीः।  
आ० र०-  क शगतस्योदकशल्यस्योपायमाह-क ऽेम्बपु ू श इन्दत।  आिषूयते-्शृङ्गान्ददन्दभीः 
 
करटे स्रोतोगत ेक ुं परूयले्लव ाम्बनुा। 
सकेु्तन वा सिुोष्णने मतृ ेके्लदहरो न्दवन्दधीः॥४२॥ 
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 स०-करटे-न्दपपरन्दलकाशतपद्यादौ, स्रोतीःन्दित े (स्रोतोगत)े-
तोदगौरवमदेान्ददन्दभरननु्दमत,े क ुं लव ाम्बनुा परूयते।् अथवा सकेु्तन परूयते।् न्दकम्भतूने? 
सिुोष्णने। मतृ ेपनुस्तन्दिन ् करटे के्लदहरो न्दवन्दधीः काय शीः।  
आ० र०-  क शगतस्य करटशल्यस्योपायमाह-करटे स्रोतोगत इन्दत।  लव ाम्बनुा-
लव यकेु्तनाम्बनुा।   
 
जातषु ां हमेरूप्यान्ददधातजुां ि न्दिरन्दितम।्  
ऊष्म ा प्रायशीः शल्यां दहेजने न्दवलरयत॥े४३॥ 
 
 स०-जातषुान्ददशल्यां दहेजनेोष्म ा न्दिरन्दितां प्रायशो न्दवलरयत।े  
आ० र०-  जातषुान्ददशल्यां दहेोष्म वै न्दवलरयत इत्याह-जातषुन्दमन्दत।  न्दवलरयत-ेन्दवनश्यन्दत।   
 
मदृ्व ेदुारुशृङ्गान्दिदन्तवालोपलान्दन न।  
न्दवषा वणे्वयस्तालदारुशल्यां न्दिरादन्दप॥४४॥ 
पयो न्दनभ ुशज्यत ेतन्दद्ध पित्याश ुपलासजृर।  
 
 स०-मदृ्व ेदुावा शन्ददशल्यां दहेोष्म ा न न्दवलरयत।े उपलशब्स्य नप ुांसकत्वां न्दिन्त्यम।् 
न्दवषा ान्ददशल्यां प्रायो दहेजनेोष्म ा न्दिरादन्दप न न्दवलरयत।े अन्दप त ु न्दनभ ुशज्यत-ेपथृग्भवन्दत। 
न्दिरादन्दप न पच्यत ेकुतीः ? इत्याह-तद्धरत्यान्दद। न्दह-यिात ्, तत-्न्दवषा ान्ददशल्यां, शरघ्रमवे 
पलासजृर पिन्दत। अतो माांसरक्तपाकाद्दहेजने िोष्म ा प्रायो न्दनभ ुशज्यत।े  
आ० र०-  मदृान्ददशल्यां दहेोष्म ा न न्दवलरयत इत्याह-मदृ्वने्दण्वन्दत।   
 
    न्दवषा ान्ददशल्यां न्दिरादन्दप न न्दवलरयत इत्याह-
न्दवषा ने्दत।  एतने मदृान्ददशल्यां न्दिरान्दद्वलरयत इत्यकु्तां  भवन्दत।  न्दवषा वणे्वोरुभयत्रोपादान ां 
न्दवलयनान्दवलयनदशशनाथ शम।्   
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    न्दवलयनाभाव े हतेमुाह-प्राय इन्दत।  न्दनभ ुशज्यत-े
वक्ररभवन्दत।  तत-्अन्दवलयनां शल्यम ्, कुन्दटलरभावकृतने क्षोभ े यो माांसरक्तपाकस्तने बन्दहरवे 
न्दनया शन्दत, न त ुन्दवलरयत इत्यथ शीः।  प्रायोग्रह ात ् सनू्दितां हते ुां न्दवनाऽप्यन्दवलयनां दशशयन्दत।   
 
शल्य ेमाांसावगाि े िते्स दशेो न न्दवदह्यत॥े४५॥ 
ततस्तां मदशनस्वदेशनु्दद्धकष श बृांह ीैः।  
तरक्ष्णोपनाहपानान्नघनशस्त्रपदाङ्कनीैः॥४६॥ 
पािन्दयत्वा हरचे्छल्यां पाटनषै मदेनीैः।  
 
 स०-माांसावगाि-ेमाांसान्तन्दन शगिू ेशल्य ेसन्दत, यन्दद स दशेो न न्दवदह्यत-ेन पच्यत,े यत्र 
तत ् न्दतष्ठन्दत शल्यम।् ततस्तां मदशनने स्वदेनने वा, कदान्दित ् शदु्ध्या-वमनान्ददकया, 
कदान्दित्कष श ने, कदान्दिद्बृांह ने, कदान्दित्तरक्ष्णोपनाहने, कदान्दित्तरक्ष्णान्नपानने, 
तरक्ष्णशब्दस्य न्दह प्रयकेां  सम्बन्धीः, कदान्दिद्धनशस्त्रपदाङ्कनीैः, शस्त्रस्य पदान्दन-शस्त्रपदान्दन, 
घनान्दन सांन्दहतन्दन, ि तान्दन शस्त्रपदान्दन ि, तषेामङ्कनां-लक्ष ां, तीैः।  मदशनान्ददन्दभरकेेन द्वाभ्याां 
सववैा श यथाक्रमां पवूुं शल्यां पािन्दयत्वा ततीः पाटनषै भदेनहैशरते।्  
आ० र०-  न्दवदाहोपायमाह-शल्य ेमाांसावगाि इन्दत।   
 
शल्यप्रदशेयन्त्रा ामवके्ष्य बहुरूपताम॥्४७॥ 
तसै्तरैुपायमै शन्दतमान ् शल्यां न्दवद्यात्तथाऽऽहरते॥्४७ १/२॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दिता-यामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान ेशल्याहर-
 न्दवन्दधना शमाष्टान्दवांशोऽध्यायीः॥२८॥ 
 
 स०-शल्यान्दन-धातनु्दवषा वणे्वान्ददजान्दन, प्रदशेाीः-त्वङ्माांसादयीः, यन्त्रान्द -
स्वन्दस्तकादरन्दन, तषेाां बहुरूपतामवके्ष्य -नानाकारताां ज्ञात्वा, तसै्तरैुपायीैः-
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उक्तानकैु्तन्दव शज्ञानसाधनकार ीैः, मन्दतमान-्न्दभषक,् शल्यां जानरयात ् तथाऽऽकषने्ददन्दत। सङ्ग्रह े
िोक्तम ् (स.ू अ. ३७)-"व्र  े प्रसन्न े प्रान्तषे ु नान्दतस्पशा शसन्दहष्णषु।ु अल् े शोफे ि ताप े ि 
न्दनीःशल्यन्दमन्दत न्दनन्ददिशते।्" इन्दत।  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदय-टरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेशल्याहर -न्दवन्दधना शमाष्टान्दवांशोऽध्यायीः समप्तीः॥२८॥ 
 
आ० र०-  अनकु्तशल्यसङ्ग्रहाथ शमपुायमाह-शल्यप्रदशेयन्त्रा ान्दमन्दत।   
 
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
शल्याहृन्दतप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥्२८॥ 

 
 
 *****************************************************************
*********************** 
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एकोनन्दत्रांशोध्यायीः। 

 
 
अिादनन्तरां शस्त्रकमशन्दवध्यध्यायीः प्रस्तयूत।े यतोनन्तरातरतधे्याय े (श्लो. २५)-"शस्त्र े वा 
न्दवश्स्यादौ" इत्यकु्तम।् अतस्तस्यवै शस्त्रकमश ो न्दवधान ां वकु्तां  यकु्तन्दमत्याह- 
 
अथातीः शस्त्रकमशन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-शस्त्रस्य कमश शस्त्रकमश, -शस्त्रान्दविार न्दक्रया, तस्य न्दवन्दधीः-इन्दतकत शव्यता, 
शस्त्रकमशन्दवन्दधीः, तम।् शषेां पवू शवत।्  
आ० र०-  शस्त्रकमशन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत। 
 
  नन,ु यद्ययां शस्त्रकमशन्दवन्दधीः, ततीः शस्त्रकमशग्रन्थ एवादौ न्दनदषे्टु ां यकु्तीः, (श्लो. १४)-"प्राक ् 
शस्त्रकमश श्चषे्टां भोजयदेन्नमातरुम।्" इत्यान्दद। न त ु "व्र ीः सञ्जायत े प्रायीः" इत्यान्दद। 
अत्रोच्यत।े शस्त्रकमशन्दवधीेः पवूुं न्दवषयो न्दनदषे्टु ां यकु्तीः। यतीः शस्त्रकमशन्दवधरेुपायोयम ्, इत्यस्यवै 
पवू शमपुन्यासो यकु्त इत्याह- 
व्र ीः सञ्जयत ेप्रायीः पाकाच्छ्वथपुवू शकात।्  
तमवेोपिरते्तिारक्षन ् पाकां  प्रयत्नतीः॥१॥ 
सशुरतलेपसकेास्रमोक्षसांशोधनान्ददन्दभीः।  
 
स०-प्रायो व्र ीः पाकात ् सञ्जायत।े न्दकम्भतूात ् ? श्वयथीुः पवूो यस्य पाकस्य स श्वयथपुवू शकीः, 
तिात।् श्वयथपुाकमन्तर ेान्दप शस्त्राद्यन्दभघातात ् व्र ो जायत इन्दत प्रायोग्रह म।् 
यिाच्छ्वयाथपुवू शकात ् पाकात ् व्र ीः सञ्जायत,े अतस्तमवे-श्वयथ ुां, उपिरते-्उपक्रमते।् न्दकां  
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कुव शन ् ? पाकां  प्रयत्नने रक्षन।् कथम ् ? सशुरतलेपसकेान्ददन्दभीः। सशुरताभ्याां-स्पशशतो वरय शतश्च, 
लेपसकेाभ्याम।् तथा, रक्तमोक्ष ने। तथा, सांशोधनने-वमनने न्दवरकेे  ि। आन्ददग्रह ात ् 
कषायपानघतृपानादरनाां ग्रह म।्  
आ० र०-  शस्त्रकमशन्दवषयस्य प्र स्योत्पन्दत्तमाह-व्र  इन्दत। व्र स्योत्पन्दत्तप्रन्दतबन्धमाह-
तमवेने्दत। तमवे-श्वयथमुवे। शस्त्रकमशन्द  भषेजन्दवधान ां भषेजासाध्य ेशस्त्रकमश न्दवधातव्यन्दमन्दत 
ज्ञापनाथ शम।् उक्तां  न्दह सङ्ग्रह े(स.ू अ. ३८)-"न्दद्वन्दवधने्दप न्दह व्याधावपुायापके्ष े न्दनज आगन्तौ वा 
भषेजन्दवषयातरत ेशस्त्रकमश प्रयजु्यत।े" इन्दत।  
 
  तस्य ि शोफस्यामपच्यमानपक्वाख्यान्दतन्दस्तस्रोविा भवन्तरत्याह- 
 
शोफोल्ोल्ोष्मरुक्सामीःसव शीः कन्दठनीः न्दिरीः॥२॥ 
 
 स०-आमो यीः शोफीः सीः प्रमा तोल्ीः। तथा, अल्ोष्मा। तथा, अल्रुक-्
अल्शलूीः। तथा, सव शीः-त्वक्समानव शीः। तथा, कन्दठनो-न मदृुीः, पक्ववत।् तथा, न्दिरो-न 
पक्ववीलीः। स आमीः साम इन्दत "सोन्दि लोप ेिते्पादपरू म"् इन्दत सलुोपीः।  
आ० र०-  अपव्द्कस्य श्वयथोलशक्ष माह-शोफ़ इन्दत। आमीः-अपव्द्कीः। ऊष्मा-औष्ण्यम।् रूक-्
शलूम।् न्दिरीः-शनवै शध शमानीः।  
 
पच्यमानो न्दवव शस्त ुरागर बन्दस्तन्दरवाततीः।  
सु्फटतरव सन्दनस्तोदीः साङ्गमदशन्दवजनृ्दम्भकीः॥३॥ 
सांरम्भारुन्दिदाहोषातडृ्गज्वरान्दनरतान्दन्वतीः।  
स्त्यानां न्दवष्यियत्याज्यां व्र वत्स्पशशनासहीः॥४॥ 
 
 स०-स  शोफीः पच्यमानो न्दवव ो-न त्वक्समानव शीः। तथा रागर-लोन्दहतव शीः।  
तथा, बन्दस्तन्दरवाततीः-स्तब्धो वातप ू शदृन्दतवत।्  छागादरनाां त ुमतू्राधारो बन्दस्तन्दरत्यचु्यत।े तथा, 
सु्फटतरव। { तथा, } सन्दनस्तोदीः-सह न्दनस्तोदने वत शत इन्दत सन्दनस्तोदीः। न्दनयतप्रबन्धप्रवतृ्ता 
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रूक-्न्दनस्तोदो, न्दवन्दच्छन्ना त ु शलून्दमत्यचु्यत।े साङे्गत्यान्दद। अङ्गानाां मद शीः- क्षोभीः, 
सहाङ्गमदशन्दवजनृ्दम्भकायाां वत शत इन्दत साङ्गमदशन्दवजनृ्दम्भकीः। तथा, सांरम्भान्ददन्दभय ुशतीः।  
अन्दन्वतशब्दने प्रत्यकेां  सांरम्भादरनाां सम्बन्धीः। सांरम्भो-वान्दग्द्वषयातरतानाां 
स्वसांवदे्यानामनकेरूपा ाां परडनन्दवघट्टनचे्छदनभदेनदांशनादरनाां रूजाां प्रादुभा शवीः।  
सवा शङ्गर स्तरव्रो-दाहीः।  अरन्दतमान ् दाह उषा उच्यत।े  तथा, स पच्यमानो घतृां स्त्यानमपुयकु्तां  
न्दवलरनयन्दत।  तथा, स्पशशन ां न सहत ेव्र वत।्  
आ० र०-  पच्यामानस्य शोफ़स्य लक्ष माह-पच्यमान इन्दत। न्दवव शीः-त्वान्दग्द्वपररतव शीः। 
रागर-रञ्जनशन्दक्तमान ्, लेपौषधां व शन्तरां नयतरत्यथ शीः। स्फ़ुटन्दत-न्दवन्दष्लष्टावयत्वां व्रजन्दत। 
सांरम्भो-झन्दटन्दत रुजान्ददबनृ्दद्धीः।  
 
पके्वल्वगेता ग्द्लान्दनीः पाण्डुता वन्दलसम्भवीः।  
नामोन्तषेनू्नन्दतम शध्य ेकण्डूशोफान्ददमाद शवम॥्५॥ 
स्पषृ्ट ेपयूस्य सिारो भवदे्बस्तान्दववाम्भसीः।  
 
 स०-पके्व सन्दत, अल्वगेता भवन्दत, न त ुसांरम्भीः।  तथा, ग्द्लान्दनीः-म्लानत्वम।् तथा, 
पाण्डुत्वां वलरनाां िोद्भवीः। तथा, अन्तषे-ुपय शन्तषे,ु नामो-न्दनम्नत्वम ्, मध्य उन्नन्दतीः।  
नामोन्तने्दष्वत्यकु्त्यवै मध्य उन्नन्दतत्वां लब्धमवे, उन्नन्दतग्रह ां त्वन्दतशयाथ शम ्, तनेोत्तनु्दण्डत्वां 
गम्यत।े  तथा, कण्िान्ददमदृुत्वां स्यात।् तथा, स्पषृ्ट े तन्दिन ् सन्दत पयूस्य सिारो भवन्दत,  
बस्तरेन्तीःन्दितस्य यथाम्भसीः सिारीः।  
आ० र०-  पव्द्कस्य शोफ़स्य लक्ष माह-पव्द्क इन्दत। अल्वगेता-उपरवाल्त्वम।् 
कण्डूशोफ़ादयो लक्ष ान्दन। उपरवास्त-ुअङ्गमदा शदयीः।  
 
शलूां नतने्दनलाद्दाहीः न्दपत्ताच्छोफीः कफोदयात॥्६॥ 
रोगो रक्ताी पाकीः स्यादतो दोषीैः सशोन्द तीैः।  
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 स०-वातां न्दवना शलूां न भवन्दत। न्दपत्तमन्तर े दाहो न स्यात।् कफोदयान्दद्वना शोफो 
न स्यात।् शोफीः कफान्ददन्दत वक्तव्य उदयग्रह ां न्दवशषेद्योतनाथ शम।् रक्तादृत-ेरक्तां  न्दवना, रागस्य 
लौन्दहत्यस्य सम्भवो न।  तने कफान्दधकैीः सवदैोषीैः शोन्द तसन्दहतीैः श्वयथपुाकीः स्यान्ददन्दत 
गम्यत।े  
आ० र०-  रक्तदोषत्रयकाय शत्वां पाकस्याह-शलून्दमन्दत। 
 
पाकेन्दतवतृ ेसनु्दषरस्तनतु्वग्द्दोषभन्दक्षतीः॥७॥ 
वलरन्दभरान्दितीः श्यावीः शरय शमा तनरूुहीः।  
 
 स०-पाके िान्दतवतृ्त-ेअन्दतक्रान्त,े सनु्दषरोन्तिीः शोफदशेीः सम्पद्यत।े  तथा, तनीुः-
तन्वर, त्वक ्यन्दिन ् स तनतु्वक।् तथा, दोषभन्दक्षतीः-पयूवान ्, दोषशब्दनेहे पयू उच्यत,े तने 
भन्दक्षतत्वात ् सनु्दषरत्वां तनतु्वक्त्वां  िास्य।  तथा, वलरन्दभरान्दितो-व्याप्तीः। तथा, श्यामव शीः। 
तथा, शरय शमा तनरूुहीः-पतरोमा।  
आ० र०-  अन्दतपव्द्कस्य शोफ़स्य लक्ष माह-पाक इन्दत। अन्दतवतृ्त-ेप्रमा मन्दतक्रन्त।े सनु्दषरीः-
शनू्योदरीः। तनतु्वक-्न्दवरलत्वक।् दोषभन्दक्षतीः-पयूभन्दक्षतमाांसान्ददीः। तनरूुहां-रोम। 
 
कफजषे ुत ुशोफेष ुगम्भररां पाकमते्यसकृ॥्८॥ 
पक्वन्दलङ्गां ततोस्पष्टां यत्र स्याच्छरतशोफता।  
त्वक्सावण्युं रुजोल्त्वां घनस्पशशत्वमश्मवत॥्९॥ 
रक्तपाकन्दमन्दत ब्रयूात्तां प्राज्ञो मकु्तसांशयीः।  
 
 स०-यद्यन्दप न्दत्रन्दभरवे दोषीैः शोन्द तान्दन्वतीैः पाको जायत,े तथान्दप 
कफजने्दष्वत्यकेु्तरन्दधकतरकफेन्दष्वन्दत गम्यत।े  कफजने्दष्वन्दत बहुविनन्दनदशेात ् दहेदशेबहुत्वाद्यषे ु
दहेदशेषे्वसौ कफो जायत,े तषे ु कफजषे ु शोफेष ु गम्भररां-दुलशक्ष्यमन्दतशयनेान्तन्दन शगिूत्वात ्, 
असकृ ् पाकमने्दत। अत एव पक्वन्दलङ्गां-पक्वलक्ष ां, अस्पष्टां दुलशक्ष्यां, स्यात।् तथा, यत्र 
शरतग ुयोगात ्, शरतश्चासौ शोफश्च शरतशोफीः, तस्य भावीः शरतशोफता। तथा, 
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त्वक्समानव शत्वम।्  तथा, रुजीः स्तोकत्वम।् तथा, घनस्पशशत्वां-न्दनन्दबडस्पशशता स्यात ्, 
अश्मवत-्हस्तान्ददना स्पषृ्ट े पाषा तलु्यीः स्पशश उपलभ्यत।े तां-तथाभतूां श्वयथपुाकां , 
रक्तपाकन्दमत्यवेां प्राज्ञो-धरमान ्, ब्रयूात-्न त ुशोफां  पक्वन्दमन्दत कथयते।् कथम ् ?  मकु्तसांशयीः, -
शोन्द तां पक्वां  नात्र शोफ इत्यवेां वदने्ददत्यथ शीः।  
आ० र०-  रक्तपाकस्य लक्ष माह-कफ़जने्दष्वन्दत। गम्भररां यदसकृ ्तत ् पाकमने्दत, न माांसम।् 
ततीः-तिात ्, उक्तां  पव्द्कन्दलङ्गां स्पष्टां नोत्पद्यत।े तने यत्र शरतशोफ़त्वान्दद, तां रक्तपाकां  ब्रयूात।्  
 
अल्सत्त्वबेले बाले पाकाद्वात्यथ शमदु्धत॥े१०॥ 
दार ां मम शसन्ध्यान्ददन्दित ेिान्यत्र पाटनम।्  
 
 स०-स्तोके सत्त्व े सन्दत, तथा दुब शले, तथा बाले, एतषे ु जात े श्वयथौ, तथा 
पाकाद्वात्यथ शमदु्धत-ेअन्दतक्रान्त ेि श्वयथौ, दार ां काय शम ्; व्र प्रन्दतषधेोन्दद्दष्टदैा शर रव्यीैः (हृ. उ. 
अ. २५।३७)। यथा-"गगु्द्गलु्वतन्दसगोितस्व शक्षरररकपोतन्दवट।्  क्षारौषधान्दन क्षाराश्च 
पक्वशोफन्दवदार म॥्" इन्दत। न केवलमल्सत्त्व इत्यान्ददके श्वथौ दार ां काय शम ्, यावत ् 
िशब्दात ् मम शसन्ध्यान्ददन्दित े ि श्वयथौ दार ां कय शम ्, न पाटन ां शस्त्र े। अन्यत्रने्दत 
दार न्दवषयान्दनन्ददिष्ट ेिान ेशस्त्र े पाटन ां काय शम।्   
आ० र०-  अथ पाटनम।् तत्र दार पाटनयोन्दव शषयभदेमाह-अल्सत्व इन्दत। सत्वां-मानसां 
बलम।् पाके िात्यथ शमदु्धत-ेअन्दतपव्द्के, शोफ़े मम शसन्ध्यान्ददष्वनविाय शशस्त्रषे्वङे्गष ु न्दित े ि, 
दार म।् अन्यत्र पाटनम।् दार ांक्षारान्ददना द्वारकर म।् पाटन ां-शस्त्र े।  
 
आमचे्छद ेन्दसरास्नायवु्यापदोसगृन्दतस्रनु्दतीः॥११॥ 
रूजोन्दतवनृ्दद्धदशर ां न्दवसपो वा क्षतोद्भवीः।  
 
 स०-आमस्य शोफस्य शस्त्र े छदे े सन्दत न्दसरास्नायवु्यापदो भवन्दन्त। तथा, 
असजृोन्दतस्रावीः स्यात।् तथा, रुजाया न्दववनृ्दद्धीः। तथा, दर ां न्दवसपो वा क्षतोिीः स्यात।्  

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
847 

आ० र०-  अपव्द्कस्य दार पाटन े न्दनषधे-ैआमचे्छद इन्दत। न्दशरानाशान्दददोषादामो न छदे्य 
इत्यथ शीः।  
 
न्दतष्ठन्नन्तीः पनुीः पयूीः न्दसरास्नाय्वसगृान्दमषम॥्१२॥ 
न्दववदृ्धो दहन्दत न्दक्षप्रां त ृोलपन्दमवानलीः।  
 
 स०-अन्तीः-अन्तर,े त ु पयून्दस्तष्ठन ् सन ् न्दसरादरन्दन दहन्दत।  कीः कन्दमव ? 
अनलस्त ृोलपन्दमव।  
आ० र०-  पव्द्कस्याचे्छदन ेदोशमाह-न्दतष्ठन्दन्नन्दत। त ृोलपां-त ृदुल्मम।् 
 
यन्दश्छनत्त्याममज्ञानाद्यश्च पक्वमपुके्षत॥े१३॥ 
श्वपिान्दवव न्दवज्ञयेौ तावन्दनन्दश्चतकान्दर ौ।  
 
 स०-यीः-परुुषीः (वदै्यीः), अज्ञानात-्मोहात ्, आमां -अपक्वां , न्दछनन्दत्त। यश्च 
पक्वमपुके्षत-ेन पाटयन्दत। तौ-नरौ, श्वपितलु्यौ वदे्यौ, आतरुव्यापादनात।् तद्वयापादन ां त ुकुतो 
न्दवधत्तीः ? इत्याह-अन्दनन्दश्चतकान्दर ौ,-असमरक्ष्यन्दवधान्दयनौ यतीः।  
आ० र०-  आमपव्द्कलक्ष ानन्दभज्ञ ् न्दनिन्दत-यन्दश्च्छनत्तरन्दत। 
 
प्राक ्शस्त्रकमश श्चषे्टां भोजयदेन्नमातरुम॥्१४॥ 
पानपां पाययने्मद्यां तरक्ष्णां यो वदेनाक्षमीः।  
न मचू्छशत्यन्नसांयोगान्मत्तीः शस्त्रां न बधु्यत॥े१५॥ 
 
 स०-शस्त्रकमश ीः प्राक-्पवूुं, आतरुन्दमष्टमन्नां-यद्व्र पेथ्यमन्दप, तद्वलाधानाथुं भोजयते।्  
तथा, यो वदेनाक्षमीः-शस्त्रव्यथामसन्दहष्णीुः, तमातरुां मद्योन्दितां तरक्ष्णां-तरव्रमदां, मद्यां पाययते।् 
एवां सन्दत यत्स्यात्तदाह-न मचू्छशत्यन्नसांयोगान्ददत्यान्दद। यतोन्नोपयोगान्न महु्यन्दत। परां 
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तरक्ष्णमद्यपानान्मत्तीः सन ् शस्त्रां-न्यस्तमङे्ग, न बधु्यत-ेन ितेयत,े तत्कदथ शनया न्दक्लश्यत 
इत्यथ शीः।  
आ० र०-  शस्त्रकमश ीः पवूुं भोजनमाह-प्राक्शस्त्रकमश  इन्दत।  
तरक्ष्णमद्यपानमाह-पानपन्दमन्दत। यो वदेनाक्षमीः-शस्त्रव्यथाां सोिमुशक्तो मद्यपीः, तस्य 
मद्यपानम।् इतरस्य भोजनमवे।  
 
अन्यत्र मिूगभा शश्ममिुरोगोदरातरुात।्  
 
 स०-अश्मशब्दनेाश्मरर गहृ्यत।े मिूगभा शन्ददन्दभय श आतरुस्तां वज शन्दयत्वषे्टभोजनां 
मद्यपान ां ि कारन्दयतव्यम।्  
आ० र०-  मिूगभा शदौ भोजनमद्यपान ेन्दनषधेन्दतअनत्रने्दत।  
 
अथाहृतोपकर ां वदै्यीः प्राङ्मिुमातरुम॥्१६॥ 
सम्मिुो यन्त्रन्दयत्वाश ुन्यस्यने्ममा शन्दद वज शयन।्  
अनलुोमां सनु्दनन्दशतां शस्त्रमापयूदशशनात॥्१७॥ 
सकृदवेाहरते्तिि्  
 
 स०-अथशब्दने मङ्गलवान्दिना सङ्ग्रहोक्तमथुं सिूयन्दत।  यथा (स.ू अ. ३८)-"समुहुूत े
ि दध्यक्षतान्नपानरुक्मरत्नान्दि शतन्दवप्रां प्र तषे्टदवेतां" इत्यान्दद।  आहृतां-िौन्दकतां समरपानरतां, 
उपकर ां-तत्कालयोग्द्यां यन्त्रशस्त्रान्दिजाम्बवौष्ठन्दपिपु्लोतस्नहेमधकुल्कान्ददकां , यस्य तम ्, आतरुां 
प्राङ्मिुां-पवूा शन्दभमिुां, वदै्यीः सम्मिुीः-प्रत्यङ्मिुो, यन्त्रन्दयत्वा शस्त्रमाश-ुन न्दवलन्दम्बतां, न्यस्यते-्
न्दनन्दक्षपते।् ममा शन्दद वज शयन-्मम शन्दसरासन्ध्यादरन ् पन्दरहरन।्  तथा, अनलुोमां कृत्वा-न 
प्रान्दतलोम्यने। न्दकम्भतूां शस्त्रम ् ? सनु्दनन्दशतां-अन्दततरक्ष्णम।्  ती शस्त्रमापयूदशशनात ् न्यसते ्,-न 
त्वन्दधकम।् तत ् न्दकां  तत्रवै िाप्यम ् ? ती सकृदवे-न बहून ् वारान ्, आहरते-्आकषते।्  
आ० र०-  शस्त्रकमशन्दवन्दधमाह-अथने्दत। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ३८)-" 
अथोपहृतयन्त्रशस्त्रक्शी्ःआरान्दिजाम्बवौष्ठन्दपिपु्लोतपत्रसतू्रिम शपट्टमधसु्नहेकषायलेपकल्कसकेो
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दकुम्भशरतोष्णोदककटाहव्यजनान्ददव्र ोपयोन्दगसवोपकर मास्ततृशयनरयमपुन्दितन्दिरस्नहे
बलवदवलम्बकपरुुषन्दमष्टहेन्दन महुूत े ि दध्यक्षतान्नपानरुक्मरत्नान्दि शतन्दवप्रां प्र तषे्टदवेतां 
भकु्तवन्तमातरुां प्राशििुमपुवशे्य सांवशे्य वा यन्त्रन्दयत्वा प्रत्यङु्गिुो वदै्यो 
मम शन्दशरास्नायसुन्ध्यन्दिधमनरीः पन्दरहरन ् अनलुोमां शस्त्रां न्दनदध्यात।्" इन्दत। 
न्दनिातशस्त्रस्याहर न्दवन्दधमाह-सकृदवेने्दत। सकृत-्एकवारमाहरते ्, नान्तरान्तरा मिुने्ददत्यथ शीः।  
 
  पाके त ुसमुहत्यन्दप। 
पाटयते ् द्व्यङ्गलुां सम्यद्व्यङ्गलुत्र्यङ्गलुान्तरम॥्१८॥ 
एन्दषत्वा सम्यगने्दषण्या पन्दरतीः सनु्दनरून्दपतम।्  
अङ्गलुरनालवालवैा श यथादशेां यथाशयम॥्१९॥ 
यतो गताां गन्दतां न्दवद्यादुत्सङ्गो यत्र यत्र ि।  
तत्र तत्र व्र ां कुया शत्सनु्दवभक्तां  न्दनराशयम॥्२०॥ 
आयतां ि न्दवशालां ि यथा दोषो न न्दतष्ठन्दत।  
 
 स०-पाके त ु समुहत्यन्दप पाटयते।् द्व्यङ्गलुां-द्व्यङ्गलुपन्दरमा ां व्र ां, सम्यक ् कुया शत ्,-
नान्दधकम।् द्व्यङ्गलेुत्यान्दद। अङ्गलुद्वयमथवाङ्गलुत्रयमन्तररकृत्य पनुरन्यां व्र ां कुया शत ्,-न 
त्वासन्नम।्  तथा, एन्दषण्या सम्यगने्दषत्वा-गवशेन्दयत्वा, पन्दरतीः-समन्तात ्, सनु्दनरून्दपतां-
सपुया शलोन्दितम।् न केवलमने्दषण्या, यावदङ्गलु्या, नालेन-पद्मोत्पलान्ददजने, वालवैा श-
वराहान्ददसम्बन्दन्धन्दभीः, अन्वषे्य यथादशेां यथाशयां व्र ां कुया शत।् तां ि प्रदशेां दशशन्दयतमुाह-यत 
इत्यान्दद। यतो यन्दिन ् प्रदशे ेगताां-दूरयाताां, गन्दतां-नाडीं, जानरयात ् तन्दिन ् प्रदशे ेव्र ां कुया शत।् 
यत्र यत्र श्वयथपु्रदशे,े उत्सङ्गां-उन्नन्दतां, न्दवद्यात ् तत्र तत्र प्रदशे ेव्र ां कुया शत।् न्दकां भतूां व्र म ् ? सषुु्ठ 
न्दवभक्तौ पाश्वा शपरपाश्वा शन्ददन्दवभागौ यस्य तां तथान्दवधम।् तथा, न्दनराशयम ्,-न न्दवद्यत आशयीः-
पयूाददेोषस्य िानां, यस्य तथाभतूां न्दनराशयां कुया शत।्  तथा, आयतां-दरघ शम ्, तथा न्दवशालां-
न्दवन्दस्त ुं, कुया शत।् एवां कृत ेसन्दत दोषीः-पयूाख्यो, न न्दतष्ठन्दत-न न्दिन्दतां लभत।े  
आ० र०-  पाटनप्रमा माह-पाके न्दत्वन्दत। बहुष ुपाटनषे ुव्द्द्यङ्गलुां त्र्यङ्गलुां वान्तरां काय शम।्  
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 पाटनिानमाह-एन्दषत्वने्दत। एन्दषण्यान्ददन्दवभागौक्तीः सङ्ग्रह े (स.ू अ. ३८)-" न्दववतृ े
प्रदशे ेवामप्रदने्दशन्यनै्दषत्वा नान्दतन्दववतृ ेगम्भरर ेमाांसले िनै्दषण्या। न्दवआररत ेकरररान्ददनालेन। 
अन्दतसांवतृ े शकूरवालेन।" दशेीः-शरररावयवीः। आशयो-व्र ाांिानम।् गन्दतीः-नाडरव्र ीः।  
उत्सङ्गीः-पयूस्खलनिानम।् न्दवभक्तो-माांसान्ददलेशरन्दहतीः। आशयीः-उत्सङ्गीः।  
 
शौय शमाशनु्दक्रया तरक्ष्णां शस्त्रमस्वदेवपेथ॥ू२१॥ 
असम्मोहश्च वदै्यस्य शस्त्रकमशन्द  शस्यत।े 
 
 स०-वदै्यस्य शस्त्रकमशन्द  शौयुं-पाटनादौ वरयुं, शस्यत।े तथा, आशनु्दक्रया-
ितरुहस्तता। तथा, तरक्ष्णशस्त्रता। तथा, स्वदेश्च वपेथशु्च, न न्दवद्यमानौ तौ यस्य स एवम ्, 
स्वदेाभावीः कम्पाभावश्चते्यथ शीः। तथा, असम्मोहीः-तत्कालोन्दितकाय शकर  े सम्यक्प्रवनृ्दत्तीः। 
नन,ु "शौयुं वदै्यस्य शस्यत"े इत्यकु्त्यवै स्वदेकम्पाभावीः प्रत्यपान्दद। तथा ि स्वदेवपेथ ूभररोरवे 
सम्भवतीः, न शरूस्य। इत्यनथ शकां  "अस्वदेवपेथ"ू इन्दत। अत्रािक्ष्मह े सत्यमवेतैौ बररुग ुौ, 
न्दकन्तषू्णकालवशात ् प्रकृन्दतवशाद्वा यस्य स्वदेवपेथ ूभवतीः, तत्पन्दरहाराथ शमतेदुक्तम।् सस्वदेस्य 
न्दह वदै्यस्य शस्त्रकमशकत ुशमदु्यतस्य शस्त्रग्रह मवे न तथा सम्पद्यत,े तद्वत्सकम्पस्यान्दप। 
तिात्तत्पन्दरहारो यकु्तीः।  
आ० र०-  पाटन ेवदै्यगतसामग्ररमाह-सौय शन्दमन्दत। 
 
न्दतय शन्दक्छन्द्याल्ललाटाभ्रदून्तवषे्टकजत्रनु्द ॥२२॥ 
कुन्दक्षकक्षान्दक्षकूटौष्ठकपोलगलवङ्क्ष ।े  
 
स०-ललाटान्दददशेषे ुन्दतय शक ्छदेीः काय शीः। दन्तवषे्टको दन्तन्दपन्दण्डका दन्ताधार उच्यत।े  
आ० र०-  ललाटादौ न्दतय शक्पाटनमाह-न्दतय शन्दगन्दत।  
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अन्यत्र छदेनान्दत्तय शक ्न्दसरास्नायनु्दवपाटनम॥्२३॥ 
 
 स०-अन्यत्र प्रदशे ेन्दतय शक ्छदेनात ् न्दसरा ाां स्नायनूाां ि व्यापन्दत्तीः स्यात।्  
आ० र०-  प्रदशेान्तर ् न्दतय शक्पाटन ां न्दनषधेन्दत-अन्यत्रने्दत। 
 
शस्त्रवेिान्दरत ेवान्दग्भीः शरताम्भोन्दभश्च रोन्दग म।्  
आश्वास्य पन्दरतोङ्गलु्या पन्दरपरड्य व्र ां ततीः॥२४॥ 
क्षालन्दयत्वा कषाय े प्लोतनेाम्भोपनरय ि।  
गगु्द्गलु्वगरुुन्दसद्धाथ शन्दहङ्गसुज शरसान्दन्वतीैः॥२५॥ 
धपूयते्पटुषड्ग्रन्थान्दनम्बपत्रघैृ शतप्लतुीैः।  
न्दतलकल्काज्यमधनु्दभय शथास्वां भषेजने ि॥२६॥ 
न्ददग्द्धाां वन्दतुं ततो दद्यात्तरैवेाच्छादयीे ताां। 
घतृाकै्तीः सकु्तन्दभश्चोर्ध्ुं घनाां कवन्दलकाां ततीः॥२७॥ 
न्दनधाय यकु्त्या बध्नरयात्पटे्टन ससुमान्दहतम।्  
पाश्व ेसव्यपेसव्य ेवा नाधस्तान्नवै िोपन्दर॥२८॥ 
 
 स०-शस्त्रवेिान्दरत-ेन्यस्त े सन्दत, वान्दग्भीः-तत्कालोन्दितान्दभ शम शधरुान्दभीः ’स्विो 
जातोन्दस’ इत्यवेांप्रायान्दभीः, तथा शरताम्भोन्दभीः-पन्दरषकेान्ददन्दभीः, आतरुमाश्वास्य, अनन्तरां व्र ां 
पन्दरतीः-समन्तात ्, अङ्गलु्या पन्दरपरड्य-पयूान्दददोषां न्दनहा शय श, अनन्तरां कषाय े-
मधयुष्ट्यान्ददसान्दधतने, क्षालन्दयत्वा, ततीः प्लोतनेकापा शसान्ददजवस्त्रिण्डने, जलमपनरय-
पानरयारशताां न्दनहृशत्य, अनन्तरां व्र ां गगु्द्गलु्वान्ददन्दभन्दन शम्बपत्रान्तधैू शपयते।् न्दकम्भतूीैः ? घतृप्लतुीैः। -
प्लतुग्रह ाद्बहुघतृनै्दरन्दत द्योतयन्दत। सङ्ग्रह ेिोक्तम ् (स.ू अ. ३८)-"गगु्द्गलु्वान्ददन्दभरवेां शयनासनान्दद 
न्दद्वरह्नो धपूयते।्" इन्दत। ततीः-अनन्तरां, वन्दतुं-कापा शसान्ददमयीं, व्र ान्तदशद्यात-्प्रवशेयते ्, वदै्यीः। 
न्दकम्भतूाम ् ? न्ददग्द्धाम।् कैीः ? न्दतलकल्काज्यमधनु्दभीः,-वातव्र  े न्दतलन्दपष्टन्ददग्द्धाां, न्दपत्तव्र  े
घतृन्ददग्द्धाां, कफव्र  े मधनु्ददग्द्धाम।् केन्दित्त ु सवरैवे तयै ुशगपन्दद्दग्द्धान्दमत्याहुीः। न ि केवलां 
न्दतलान्ददन्दभीः, यावत ् यथास्वां-यत ् यस्य दोषस्य स्वां भषेजां, तने ि न्ददग्द्धाम।् तरैवे-
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न्दतलकल्कान्ददन्दभीः, व्र ान्तीःप्रन्दवष्टाां ताां-वन्दतुं, आच्छादयते-्िगयते।् ऊर्ध्ुं-तदुपन्दरष्टात ्, 
घतृयकैु्तीः सकु्तन्दभराच्छादयते।् सङ्ग्रह े िोक्तम ् (स.ू अ. ३८)-
"नान्दतभषृ्टयवसकु्तन्दभघृ शताकै्तभा शजनान्तमे्भसा दन्दक्ष ाङ्गलुरन्दभीः समुनृ्ददतरैवच्छाद्य" इन्दत। ततो -
व्र ान्तीःप्रन्दवष्टवन्दत शच्छादनादनन्तरां, कवन्दलकाां-बहुवस्त्रिण्डपटुन्दनव शन्दत शताां, न्दनधाय-सांिाप्य, 
पटे्टन-न्दनन्दबडवस्त्रिण्डने, प्रकृतत्वात ् व्र ां बध्नरयात।् कथम ् ? यकु्त्या-दोषकालानगु ुया। अत 
एव सङ्ग्रह ेजगाद (स.ूअ.३८)-"वातश्लषे्मोद्भवाांस्तत्र न्दद्वन्दस्त्रवा श वषे्टयदे्व्र ान।् सकृदवे पन्दरक्षप्य 
न्दपत्तरक्तान्दभघातजान॥्शस्त्रक्षतरुजायाां त ु प्रततायाां यष्टरमधकुसन्दप शषोष्णने व्र ां न्दसिते।् 
उदकुम्भाीापो गहृरत्वा प्रोक्षयन ् पन्दरत उपिरते।्" इन्दत। कथां बध्नरयात ् ? ससुमान्दहतां कृत्वा-
नावहलेया, वामपाश्व ेदन्दक्ष पाश्व ेवा। अधस्तात ् न बध्नरयात ्,  नवै िोपन्दर-ऊर्ध्ुं, बध्नरयात ्, 
नवै िोपन्दर-ऊर्ध्ुं, बध्नरयात।्  
आ० र०-  पाटनानन्तरां कत शव्यमाह-शस्त्र इन्दत। सज शरसो-रालीः। षङ्ग्रन्था-विा। यथास्वां 
[भषेजने ]-यन्दिन ् व्र  े यद्भषेजमकु्तां  तने। िहब्दीः समीुय।े न्ददग्द्धाांन्दलत्पाम।् तीैः-
वन्दत शलेपौषधीैः। तां-व्र म।् ऊर्ध्ुं-पवू शलेपस्य, घतृाक्तसकु्तलेपीः। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. २८)-" 
नान्दतभषृ्टयवसकु्तन्दभघृ शताकै्तभा शजनान्तमे्भसा दन्दक्ष ाङ्गलुरन्दभीः समुनृ्ददतीैः" इन्दत। कवन्दलकाां-
वस्त्रिण्डमयीं पालरम।् पटे्टन-घनवस्निण्डने। ससुमान्दहतां-सषु्ट ुसन्दन्नन्दवष्टां यथा भवन्दत तथा। 
पाश्व े बन्धरयात-्ग्रन्दन्थां दद्यात।् सङ्गह े त ु (स.ू अ. ३८)-"वातश्लषे्मोद्भवाांस्तत्र न्दद्वन्दस्नवा श 
वषे्टयहे्र ान।् सकृदवे पन्दरन्दक्षप्य न्दपत्तरक्तान्दभघातजान॥्सस्त्रक्षतरुजायाां उ प्रततायाां 
यन्दष्टमधकुसन्दप शषोष्णने व्र ां न्दसिते।्" इन्दत।  
 
शनु्दिसकू्ष्मदृिाीः पट्टाीः कवल्यीः सन्दवकेन्दशकाीः। 
धनू्दपता मदृवीः श्लक्ष्णा न्दनव शलरका व्र  ेन्दहताीः॥२९॥ 
 
 
 स०-तथा शिुयीः सकु्ष्मसतू्रा दृिाश्च पट्टाीः, तथा कवन्दलकाीः सन्दवकेन्दशकाश्च व्र  े
न्दहताीः। न्दकम्भतूाीः ? धनू्दपताीः, तथा मदृवीः, तथा श्लक्ष्णाीः, तथा वलररन्दहताीः।  
आ० र०-  पट्टकवन्दलकान्दवकेन्दशकानाां न्दवशषेमाह-शनु्दिसकू्ष्मद्दिा इन्दत। न्दवकेन्दशका-सतू्रवन्दत शीः।  
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कुवीतानन्तरां तस्य रक्षाां रक्षोन्दनन्दषद्धय।े 
बन्दलां िोपहरते्तभे्यीः।  
 
 स०-अनन्तरां [ तस्य-] रोन्दग ीः कृतशस्त्रकमश ो, व्र  े रक्षाां कुया शत।् न्दकमथ शम ् ? 
रक्षोन्दनन्दषद्धय-ेन्दपन्दशताशनराक्षसान्ददन्दनषधेाय। तभे्यश्च-रक्षोभ्यो, बन्दलमपुहरते-्दद्यात।्  
आ० र०-  रक्षामाह-कुवीतने्दत। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ३८)-" उअदकुम्भाीपो गहृरत्वा प्रोक्षयते।् 
पन्दरतो यावकाथ शप शसपया शन्ददन्दभरस्य रक्षाां कुया शत।्" इन्दत।  
बन्दलमाह- बन्दलां िने्दत। 
 
  सदा मधू्ना श ि धारयते॥्३०॥ 
लक्ष्मीं गहुामन्दतगहुाां जन्दटलाां ब्रह्मिान्दर रम।्  
विाां छत्रामन्दतच्छत्राां दूवाुं न्दसद्धाथ शकानन्दप॥३१॥ 
 
 स०-सव शकालां िौषधरमू शध्ना श धारयते।् ता एवाह-लक्ष्मरन्दमत्यान्दद। लक्ष्मीं-
पद्मिान्दर रम।् गहुाां-पनृ्दश्नप ीम।् अन्दतगहुाां-शान्दलप ा शम।् जन्दटलाां-माांसरम।् ब्रह्मिन्दर ीं-
ब्रह्मयन्दष्टकाम।् विाां-उिगन्धाम।् छत्राां-शतपषु्पाम।् अन्दतच्छत्राां-न्दवषान्द काम।्  
आ० र०-  औषधरन्दवधार माह-सदने्दत। लक्ष्मीं-शमरम।् गहुान्दतगहु-ेशान्दलप ीपनृ्दश्नपण्यौ। 
जन्दटलाां-माांसरम।् ब्रह्यिान्दर ीं-ब्रह्यरम।् छत्रान्दतच्प््त्र-ेशतपषु्पाद्वयम।्  
 
ततीः स्नहेन्ददनहेोक्तां  तस्यािारां समान्ददशते।्  
 
 स०-ततीः-अनन्तरां, तस्य व्रन्द नीः, आिारमान्ददशते।् कतमम ् ? स्नहेन्ददनहेोक्तम ्,-
स्नहेस्य न्ददन ां स्नहेन्ददन ां, स्नहेपानोपलन्दक्षतमहीः, तत्रहेा-िषे्टा, तस्यामकु्तां -स्नहेपानन्दवध्यपुन्ददष्टां 
"उष्णोदकोपिारर स्यात"् इत्यान्ददकम।्  
आ० र०-  आहारन्दवहारन्दनयममाह-तत इन्दत। स्नहेन्ददनहेोक्तां -स्नहेन्दवन्दधन्ददनियोक्तम।्  
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न्ददवास्वप्नो व्र  ेकण्डूरागरुक्शोफपयूकृत॥्३२॥ 
 
 स०-न्ददवास्वप्नो व्र  ेकण्िान्ददकृत।् तिात ् व्रन्द नाहीः स्वप्नो न सवे्यीः।  
आ० र०-  न्ददवास्वन्पां न्दवशषेतो न्दनषधेन्दत-न्ददवास्वन्प इन्दत।  
 
स्त्रर ाां त ुिनृ्दतसांस्पशशदशशनशै्चन्दलतस्रतु।े  
शकेु्र व्यवायजान ् दोषानसांसगपे्यवाप्नयुात॥्३३॥ 
(व्र  ेश्वयथरुायासात ् स ि रागश्च जागरात।् 
तौ ि रुक ्ि न्ददवास्वापात्ताश्च मतृ्यशु्च मथैनुात ् १) 
 
 स०-स्त्रर ाां त ुिनृ्दतसांस्पशशदशशनीैः पवूुं स्विानीन्दलतां पश्चात्स्रतुां तन्दिांश्चन्दलतस्रतु े
शकेु्र सत्यसांसगने्दप-तासामसम्बन्धने्दप मथैनुमन्तर ेान्दप, व्यवायजान-्मथैनुोिान ्, 
दोषानवाप्नयुात।् तिात ् स्त्ररिर सांस्पशशदशशनान्दन वज्या शनरत्यथ शीः।  
आ० र०-  स्त्ररसङ्गां न्दवशषेतो न्दनषधेन्दत-स्त्रर ान्दमन्दत।  
 
भोजनां ि यथासात्म्यां यवगोधमूषन्दष्टकाीः। 
मसरूमिुतवुररजरवन्तरसनु्दनषण् काीः॥३४॥ 
बालमलूकवाता शकतण्डुलरयकवास्तकुम।्  
कारवले्लकककोटपटोलकटुकाफलम॥्३५॥ 
सनै्धवां दान्दडमां धात्रर घतृां तप्तन्दहमां जलम।् 
जर शशाल्योदन ां न्दस्नग्द्धमल्मषु्णोदकोत्तरम॥्३६॥ 
भञु्जानो जाङ्गलमैाुंसीैः शरघ्रां व्र मपोहन्दत।  
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 स०-भोजनां यथासात्म्यां-यद्यस्य सात्म्यां यवान्दद, तथा जरवन्त्यान्ददशाकां  ि, तथा 
सनै्धवान्ददकां , परुा शान्दलभक्तां  न्दस्नग्द्धां-स्नहेां, तथाल्ां, जाङ्गलमैाुंसीैः सह भञु्जान उष्णोदकोत्तरां 
यथाभवन्दत, एवां व्र र शरघ्रां व्र मपोहन्दत।  
आ० र०-  भोजनमाह-भोजनन्दमन्दत। कटुकाफ़लां-कटुरोन्दह रफ़लम।् भोजनन्दवशषेमाह-
जर शशाल्योदनन्दमन्दत। 
 
अन्दशतां मात्रया काले पथ्यां यान्दत जराां सिुम॥्३७॥ 
अजर ा शत्त्वन्दनलादरनाां न्दवभ्रमो बलवान ् भवते।्  
ततीः शोफरुजापाकदाहानाहानवाप्नयुात॥्३८॥ 
 
 स०-मात्रया काले भकु्तां  पथ्यां सिुने जराां यान्दत। तिात ् पथ्यां मात्रया काले 
भोक्तव्यम।् अजर ुं त ुन कथन्दित ् काय शम।् यतोजर ा शत ् वातादरनाां बलवान ् न्दवभ्रमीः-क्षोभीः, 
स्यात।् { ततीः- } तिात्क्षोभात ्, शोफादरन ् प्राप्नयुात।्  
आ० र०-  न्दवषमाशनां समशनां ि न्दनषधेन्दत-अन्दशतन्दमन्दत।  
  
 अध्यशनां न्दनषधेन्दत-अजर श इन्दत।  
 
नवां धान्यां न्दतलान ् माषान ् मद्यां माांसमजाङ्गलम।्  
क्षररके्षनु्दवकृतररम्लां लव ां कटुकां  त्यजते॥्३९॥ 
यीान्यदन्दप न्दवष्टन्दम्भ न्दवदान्दह गरुु शरतलम।्  
वगोयां नवधान्यान्ददव्र शन्द नीः सव शदोषकृत॥्४०॥ 
 
 
स०-नवधान्यान्दद त्यजते।् यतोयां नवधान्यान्ददवगो व्रन्द नीः सवा शन ् दोषान ् करोन्दत। सङ्ग्रह े
िोक्तम ् (स.ूअ.३८)- "नवधान्यमाषकलायकुलिन्दनष्पावन्दशम्बरशरता-
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म्बमुद्यके्षनु्दक्षरन्दपष्टन्दतलन्दवकृन्दतशषु्कशाकन्दपन्दशतहन्दरतकँाम्ललव कटुकक्षारान्पान्दमषान्द  
वज शयते।्" इन्दत। शरतलां-शरताम्ब्वान्दद।  
आ० र०-  नवधन्यान्ददवग शमाह-नवां धान्यन्दमन्दत। सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ३८) -
"नवधान्यमाषकलायकुलिन्दनष्पावन्दशम्बरशरताम्बमुद्यके्षकु्षररन्दपष्टन्दतलन्दवकृन्दतशषु्कशाकन्दपन्दश
तहन्दरतकाम्ललव कटुकक्शारानपूान्दमषान्द  वज शयते।्" इन्दत। नवधान्यादरेत्यपथ्यत्वमाह- वग श 
इन्दत। 
 
मद्यां तरक्ष्णोष्णरूक्षाम्लमाश ुव्यापादयदे्व्र म।्  
 
 स०-मद्यां तरक्ष्णोष्णान्ददग ुां राक ् व्र ां व्यापादयते।् तिात ् मद्यमरदृशां वज्यशम ्, 
नापरम।् तथा ि तन्त्रान्तर-े"सस्नहेां मधरुप्रायां नान्दततरक्ष्णमककशशम।् तन ु यत्सिुपयेां ि 
माद्वीकेष ु तदुत्तमम॥्" इत्यकु्तम।् तिात ् माद्वीकान्ददप्रायां रोध्नासवान्ददकां  वा यन्मद्यां 
तस्सात्म्यत्वान्दत्कन्दित ् पयेमवे।  
आ० र०-  मद्यस्य ततोपथ्यत्वमाह-मद्यन्दमन्दत।  
 
वालोशररशै्च वरज्यते न िनै ां पन्दरघट्टयते॥्४१॥ 
न तदुने्न ि कण्डूयीेषे्टमानश्च पालयते।्  
न्दस्नग्द्धवदृ्धन्दद्वजातरनाां कथाीः श्णु्वन्मनीःन्दप्रयाीः॥४२॥ 
आशावान ् व्यान्दधमोक्षाया न्दक्षप्रां व्र मपोहन्दत।  
 
 स०-वालोशररशै्चनै ां व्र ां वरजयते।् न िनै ां पन्दरघट्टयते।् तथा न व्यथयते।् नान्दप 
कण्डूयते।् {िषे्टमानीः-न्दक्रयास}ु व्यापारां कुव शन ्, व्र ां पालयते-्रक्षते।् तथा न्दस्नग्द्धादरनाां 
कथान्दश्चत्तन्दप्रया आक शयन ् रोगमकु्तय ेन्दवन्दहताशोह्नाय व्र मपोहन्दत।  
आ० र०-  व्र शशु्षू माह-वालोशररशै्चने्दत। वालीैः-िामरीैः। उशररीैः-वरर व्यजनीैः। 
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ततृरयने्दह्न पनुीः कुया शद्व्र कमश ि पवू शवत॥्४३॥ 
प्रक्षालनान्दद, न्ददवस ेन्दद्वतरय ेनािरते्तथा।  
तरव्रव्यथो न्दवग्रन्दथतन्दश्चरात्सांरोहन्दत व्र ीः॥४४॥ 
 
 स०-ततृरय ेि न्ददवस ेपनुरन्दप प्रक्षालनान्दद कम श पवू शवत्पवू े व्र कमश ा तलु्यां, कुया शत।् 
न्दद्वतरय े त ु न्ददवस े प्रक्षालनान्दद नािरते।् न्दकन्दमत्याह-तथते्यान्दद। तथा-तने प्रकार े, 
व्र स्तरव्रव्यथीः सम्पद्यत।े तथा, न्दवग्रन्दथतीः-स प्रदशेो बहुन्दभग्र शन्दन्थन्दभय ुशक्तीः स्यात।् तथा, 
व्र ान्दश्चरात-्न्दिर े कालेन, सांरोहन्दत-सांरोहां यान्दत रूिीः सम्पद्यत।े  
आ० र०-  ततृरय े न्ददवस े प्रक्षालनान्ददकमाह-ततृरयहे्नरन्दत। न्दद्वतरय े न्ददवस े प्रक्षालनान्ददकां  
न्दनषधेन्दत-न्ददवस इन्दत। न्दनषधेान्दतक्रम ेदोषमाह-तथने्दत। न्दवग्रन्दथतो-न्दवषमसांिानीः।  
 
न्दस्नग्द्धाां रूक्षाां श्लथाां गािाां दुन्यशस्ताां ि न्दवकेन्दशकाम।्  
व्र  ेन दद्यात्कल्कां  वा  
 
 स०-व्र -ेव्र ाख्य ेआधार,े न्दस्नग्द्धान्ददग ुयकु्तां  न्दवकेन्दशकाांव्र ान्तीःप्रवशेयोग्द्याां वन्दतुं, 
न दद्यात।् श्लथाां-न्दशन्दथलाम ्, गािाां-न्दनन्दबडाम ्, दुन्यशस्ताां-न्दवषमन्यस्ताां। अत्र 
िान्दतशब्दोथ शवशािम्यमानो बोध्यीः। अत एव सङ्ग्रह े स्पष्टां कृत्वोवाि (स.ूअ. ३८)-
{"अन्दतन्दस्नग्द्धरूक्षमन्दतश्लथमन्दतगािम।् }  अन्दतस्नहेाते्क्लदीः।" इन्दत। कल्कां  वा-
कल्कमप्यन्दतन्दस्नग्द्धान्ददग ुयकु्तां  व्र  े न योजयते।् न्दपष्टमौषधां रवाप्लतुां कल्क इत्यचु्यत े
(हृ.क.अ.६।१०)।  
आ० र०-  न्दस्नग्द्धान्ददन्दवकेन्दशकाां कल्कां  ि न्दनषधेन्दतन्दस्नग्द्धान्दमन्दत। 
 
  न्दकन्दमन्दत न्दस्नग्द्धान्ददग ुयकु्ताां न्दववने्दशकाां कल्कां  वा न दद्यात ् ? इत्याह- 
   स्नहेाते्क्लदो न्दववद्धशत॥े४५॥ 
माांसचे्छदोन्दतरुग्रौक्ष्याद्वर ां शोन्द तागमीः।  
श्लथान्दतगािदुन्या शसवै्र श वत्मा शवघष श म॥्४६॥ 
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 -यतोन्दतस्नहेात ् के्लदवनृ्दद्धीः। अतरूक्षत्वाी माांसचे्छदोन्दतव्यथा ि, तथा न्दवदार ां 
रक्तस्रावश्च। श्लथान्ददग ुयकेु्तन ि व्र माग शस्यावघष श ां स्यात।्  
आ० र०-  न्दनषधेान्दतक्रम ेदोषमाह-स्नहेान्ददन्दत। रौक्ष्याीत्वारो दोषाीः।  
 
  न्दवकेन्दशका व्र  ेकिाद्धरयत े? इत्याह-  
सपनू्दतमाांस ां सोत्सङ्गां सगन्दतां पयूगन्दभ श म।्  
व्र ां न्दवशोधयचे्छरघ्रां न्दिता ह्यन्तन्दव शकेन्दशका॥४७॥ 
 
 स०-न्दवकेन्दशका व्र ान्तर े न्दिता पतू्यान्ददयकु्तां  व्र ां न्दवशोधयते।् अतोसौ योज्या। 
करदृग्द्व्र ां ? पनू्दतयकु्तमाांसम ्, सोत्सङ्गां-उन्नतम ्, पयूान्ददभन्दक्षतमाांसान्ददप्रदशेीः शनू्यो दहेस्य 
गन्दतरुच्यत,े {सगन्दतां-} गन्दतयकु्तम ्, पयूश्चासौ गभ शश्च, स न्दवद्यत े यस्य स पयूगभी तां ि।  
आ० र०-  न्दवकेन्दशकाया ग ुमाह-सपनू्दतमाांसन्दमन्दत।  
 
व्यम्लां त ुपान्दटतां शोफां  पािनीैः समपुािरते।्  
भोजनरैुपनाहशै्च नान्दतव्र न्दवरोन्दधन्दभीः॥४८॥ 
 
 स०-व्यम्लां-न्दवदग्द्धां पक्वापक्वां  व्र ां, पक्वन्दमत्यज्ञानात ् पान्दटतम।्  तथान्दवन्दधां श्वयथ ुां 
पािनरैन्नपानसै्तथान्दवधशै्चोपनाहीैः-सात्व न्दकण्वान्ददकन्दल्तीैः, उपािरते।् न ि 
सवरैवेान्दवशषे े पािनरैुपािरने्ददत्याह-नातरत्यान्दद। व्र ान्दतन्दवरोधरन्दन यान्दन श्वयथपुािनान्दन-
अम्लकटुकतरक्ष्णोष्णलव प्रायान्द  रव्यान्द  तथवैांप्रायान्द  भोजनान्दन, न तरैुपािरते।् अन्दप त ु
न्दकन्दिदवे व्र न्दवरोधरन्दन यान्दन तरैुन्दितरैुपक्रमने्ददन्दत बोध्यम ्, नान्दतशब्दप्रयोगात।्  
आ० र०-  अपव्द्क्पाटन ेन्दिन्दकत्सामाह-व्यम्लां न्दत्वन्दत। व्यम्लां-न्दवदग्द्धम ्, तत्र न्दहरक्तां  न्दवगताम्लरसां 
भवन्दत। इन्दत पाटनन्दवन्दधीः।  
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सद्यीः सद्योव्र ान ् सरव्यने्दद्ववतृानन्दभघातजान।्  
मदेोजान्दल्लन्दितान ् ग्रन्थरन ् ह्रस्वाीः पालरश्च क शयोीः॥ 
न्दशरोन्दक्षकूटनासौष्ठगण्डक ोरुबाहुष।ु  
ग्ररवाललाटमषु्कन्दस्फङ्मढे्रपायदूरान्ददष॥ु५०॥ 
गम्भररषे ुप्रदशेषे ुमाांसलेष्विलेष ुि।  
 
 स०-सद्योव्र ानन्दभघातजान ् न्दववतृान-्न्दवस्तर शमिुान ्, सद्यीः-तत्क्ष ादवे, सरव्यते।् 
सङु्कन्दितवदनास्त ु त े न सरव्याीः। अन्दभघाताज्जन्म यषेाां तानवेम।् सद्योव्र ान्दनन्दत 
सद्योग्रह मन्दभघातजषे्वन्दप न्दिरकालन्दितषे ु नायां न्दवन्दधन्दरन्दत द्योतयन्दत। मदेोजान ् ग्रन्थरन ् 
न्दलन्दितान-्शस्त्रन्दलन्दितान ्, सचू्या सरव्यते।् क शयोश्च ह्रिाीः पालरन्दलशन्दिताीः सरव्यते।् 
न्दशरोन्दक्षप्रभनृ्दतष ुप्रदशेषे ुप्रभतूमाांसषे्विलेष ुि न्दितान ् व्र ान ् सरव्यते।्  
आ० र०-  अथ सरवनन्दवन्दधीः। तत्र सरवनस्य न्दवषयमाह-सद्य इन्दत। सद्यीः-व्र ोत्पन्दत्तन्ददन।े 
सद्योव्र ान-्शोफ़पाकान्ददपवू शरूपरन्दहतान।् तषेामन्दभधातजत्वात ् व्यन्दभिारने्दप तदुपादान ां 
दोषसांसग शव्यदुासाथ शम।् न्दलन्दितान्दन्न्लिनोदृ्धतमदेसीः। क शपालरश्च न्दलन्दिताीः-
न्दलिनोदृ्धतहस्वत्वहतेदुुष्टावयवाीः। न्दशरीःप्रभतृओ य ेगम्भररा माांसला अिलाश्च प्रदशेास्तषे ु
न्दितान ् व्र ान।् 
 
न त ुवङ्क्ष कक्षादावल्माांस ेिले व्र ान॥्५१॥ 
वायनु्दनवा शन्दह ाीः शल्यगभा शन ् क्षारन्दवषान्दिजान।् 
 
 स०-वङ्क्ष ान्ददन्दितानाां व्र ानाां गम्भररान्ददप्रदशेत्वात्सरवनां प्राप्तां तन्दन्नन्दषध्यत।े 
माांसलेष ु न्दिरषे ुि व्र ान ् सरव्यने्ददत्यकु्त्यवैाल्माांस ेिले िान ेव्र ान्न सरव्यने्ददत्यथ ेलब्ध,े 
अल्माांसाांश्चलाांश्च व्र ान ् न सरव्यने्ददन्दत विनमन्दतशयाथ शम।् जातनु्दिदन्दभघातजान ् 
न्दववतृानप्यवेांन्दवधान ् व्र ान ् न सरव्यने्ददन्दत गमयन्दत। तथा, वाय ुां न्दनव शहन्दन्त-न्दनीःश्वसन्दन्त, तान ् 
वायनु्दनवा शन्दह ो न सरव्यते।् तथा शल्यां गभ े यषेाां तान ् शल्यगभा शन ्, तथा क्षारन्दवषान्दिभ्यो 
जातान ् व्र ान ् न सरव्यते।्  
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आ० र०-  सरवनान्दवषयमाह-न न्दत्वन्दत। वायनु्दनवा शन्दह ीः=वायनु्दनग शमद्वारभतूान।्  
 
  सरवनात्पवूुं यन्दत्क्रयत ेतद्दशशयन्दत- 
सरव्यीेलान्दिशषु्कास्रत ृरोमापनरय त॥ु५२॥ 
प्रलन्दम्ब माांस ां न्दवन्दच्छन्नां न्दनवशे्य स्वन्दनवशेन।े  
सन्ध्यन्दि ि न्दित ेरके्त स्नाय्वा सतू्र े वल्कलीैः॥५३॥ 
सरव्यने्न दूर ेनासन्न ेगहृ्णन्नाल्ां न वा बहु।  
 
 स०-िानाीन्दलतमस्थ्यपनरय-न्दनरस्य, तथा शषु्करक्तां  त ृान्दन रोमान्द  िापास्य, 
तथा शस्त्रान्ददना प्रकष े लन्दम्ब व्र  ेयन्दद्वद्यत ेमाांस ां तत ् स्वन्दनवशेन-ेआत्मरय ेिान,े न्दनवशे्य-
सांिाप्य, तथा सन्ध्यन्दि स्व ेिान ेसांिाप्य, न्दित ेरके्त अस्त्रवरूपत्वां प्राप्त ेसन्दत, व्र ां सरव्यते।् 
केन ? स्नाय्वान्ददना, तथा वल्कलीैः। वल्कलान्दन-श ाश्मन्तकान्ददत्वगदु्भवान्दन, तीैः। कथां 
सरव्यते ् ? न दूर-ेन न्दवप्रकृष्ट,े न िासन्न-ेनान्दतन्दनकटे नाल्ां व्र ाांशां  न ि बहु गहृ्णन।्  
आ० र०-  सरवनस्य न्दवन्दधमाह-सरव्यने्ददन्दत। िलां यदन्दि शषु्कां  ि यदसकृ ्तदपनरय, त ृान्दन 
रोमान्द  ि सन्दन्धगतमन्दि ि स्वन्दनवशेन ेन्दनवशे्य। न्दित-ेस्त्रावान्दन्नव्द्त्त।े वल्कले न्दवशषे उक्तीः 
सङ्ग्रह े(स.ूअ. ३८)-"श ाश्मन्तकमवूा शतसरनाां वा वल्कलीैः।" इन्दत। तथा (सां. स.ू अ. ३८)-" 
सरवनन्दवकल्ास्त ुसमासने ित्वारीः। गोष्फ़न्द का तनु्नसवेनर वने्दल्लतकां  राजग्रन्दन्थबन्धनन्दमन्दत। 
तषेाां नामन्दभरवेाकृन्दतन्दवभागीः, प्रहारवशाीोपयोगीः।" इन्दत।  
 
सान्त्वन्दयत्वा ततश्चातुं व्र  ेमधघुतृरुतीैः॥५४॥ 
अञ्जनक्षौ मजमषरफन्दलनरशल्लकरफलीैः।  
सरोध्रमधकैुन्ददिग्द्ध ेयञु्ज्याद्बन्धान्दद पवू शवत॥्५५॥ 
 
 स०-ततीः-तिात्सरवनादनन्तरां, आतरुां सान्त्वन्दयत्वा -समाश्वास्य 
शरताम्बसु्पशशव्यजनान्ददन्दभीः, अनन्तरमकैु्तन्दलशप्त ेव्र  ेसन्दत। कैीः ? अञ्जनान्ददन्दभीः। न्दकम्भतूीैः ? 
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मधघुतृाभ्याां रुतीैः-आलोन्दडतीैः। पवू शवद्बन्धान्दद यञु्ज्यात ्, -ततृरयान्ताद्वन्दतीः, पवूोन्दद्दष्टने कम श ा 
तलु्यां कषायक्षालनान्दद कवन्दलकान्ददकां  ि योज्यन्दमत्यथ शीः।  
आ० र०-  सरवनानन्तरां कत शव्यमाह-सान्त्वन्दयत्वने्दत। अञ्जनां-स्त्रोतोञ्जनम।् फन्दलनर-न्दप्रतङ्गीुः  
पवू शवत-्पाटनवत।्  
 
व्र  ेन्दनीःशोन्द तौष्ठो यीः न्दकन्दिदवेावन्दलख्य तम।्  
सञ्जातरुन्दधरां सरव्यते्सन्धान ां ह्यस्य शोन्द तम॥्५६॥ 
 
 स०-अन्दवद्यमानशोन्द तौ ओष्टौ-पाश्वौ, यस्य तमवेांभतूां व्र ां न्दकन्दिदवे-ईषन्मात्रमवे 
शस्त्र ेावन्दलख्य, तां सञ्जातरुन्दधरां सन्तां सरव्यते ्, न त्ववेमवे। यिादस्य-व्र स्य, सन्धान ां 
शोन्द तमवे।  
आ० र०-  शषु्कां  व्र मारुं कृत्वा सरव्यने्ददत्याह-व्र  इन्दत। न्दनीःशोन्द त ओष्ठो-व्यधन्दनयप्रदशेो, 
यस्य स तथा। इन्दत सरवनन्दवन्दधीः।  
 
बन्धनान्दन त ुदशेादरन ् वरक्ष्य यञु्जरत तषे ुि।  
आन्दवकान्दजनकौशयेमषु्णम ्, क्षौ मां त ुशरतलम॥्५७॥ 
शरतोष्णम ् तलूसन्तानकापा शसस्नायवुल्कजम।्  
ताम्रायस्त्रपसुरसान्दन व्र  ेमदेीःकफान्दधके॥५८॥ 
भङे्ग ि यञु्ज्यात्फलकां  िम शवल्ककुशान्दद ि।  
 
 स०-बध्यत े व्र  एन्दभन्दरन्दत बन्धनान्दन, -आन्दवकान्दजनादरन्दन, तषे-ुव्र षे,ु 
दशेकालसात्म्यादरन ् वरक्ष्य-न्दनरूप्य, यथायोगमान्दवकाद्यन्यतमां यञु्ज्यात।् तषेाां ि बन्धनानाां 
स्वरूपमाह-आन्दवकेत्यान्दद। अन्दवरवेान्दवकीः, तस्यदेमान्दवकम।् "अवीेः कीः" इन्दत कीः, "तस्यदेम"् 
इत्य ।् अन्दजनां-िम श। कोशात्सम्भतूां-कौशयेम।् "कोषाढ्ढञ"् इन्दत िञ।् आन्दवकान्ददकां  
बन्धनत्रयमषु्णां-उष्णवरय शम।् क्षौ मां त ुबन्धनां शरतलां-शरतवरय शम।् तलूसन्तानान्ददजां शरतोष्णां-
उभयस्वभावम।् तलूां शाल्मल्यान्ददजां तस्य सन्तानीः-सन्तन्दतीः सतू्ररूपता, तने न्दनष्पान्ददतम।् 
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मदेीःकफान्दधके व्र  े ताम्रादरन्दन बन्धनाथुं यञु्ज्यात।् भङे्ग-अन्दिभङे्ग। न केवलां ताम्रादरन्दन 
मदेीःकफान्दधके व्र  ेयञु्जयात ्, यावीशब्दात्तान्दन भङे्गन्दप यञु्ज्यात।् न ि केवलां भङे्ग ताम्रादरन्दन 
यञु्ज्यात ्, यावत्फलकान्दद ि यञु्ज्यात।् कुशाशब्दने वांशान्ददकन्दम्बकोच्यत।े 
आ० र०-  अथ बन्धनन्दवन्दधीः। तत्र बन्धनस्य साधनान्याह-बन्धनानरन्दत। सन्तानां-नन्तीुः। 
फ़लकां -काष्ठपन्दट्टका। कुशा-व ेदुलम।्  
 
 अधनुा बन्धप्रकारान्दन्नन्ददिशन्दत-  
 
स्वनामानगुताकारा बन्धास्त ुदश पि ि॥५९॥ 
कोशस्वन्दस्तकमतु्तोलरिरनदामानवुने्दल्लतम।्  
िट्वान्दवबन्धिन्दगकान्दवतानोत्सङ्गतोष्फ ाीः॥६०॥ 
यमकां  मण्डलाख्यां ि पिाङ्गर िने्दत योजयते।्  
(न्दवदध्यात्तषे ुतषे्ववे कोशमङ्गनु्दलपव शस।ु 
स्वन्दस्तकां  क शकक्षान्ददस्तनषेकू्तां  ि सन्दन्धष॥ु१॥ 
मतु्तोलीं मढे्रग्ररवादौ यञु्ज्याीरनमपाङ्गयोीः।  
सम्बाधङेे्ग तथा दाम, शािास्ववेानवुने्दल्लतम॥्२॥ 
िट्टाां गण्ड ेहनौ शङे्ख, न्दवबन्धां पषृ्ठकोदर।े  
अङ्गषु्ठाङ्गनु्दलमढे्राग्र ेिन्दगकामन्त्रवनृ्दद्धष॥ु३॥ 
न्दवतान ां पथृलुाङ्गादौ तथा न्दशरन्दस िरेयते।्  
न्दवलन्दम्बन्दन तथोत्सङ्गां, नासौष्ठन्दिबकुान्ददष॥ु४॥ 
गोष्फ ां सन्दन्धष ुतथा, यमकां  यन्दमके व्र ।े  
वतृ्तङेे्ग मण्डलाख्यां, ि पिाङ्गर िोर्ध्शजत्रषु॥ु५॥) 
यो यत्र सनु्दनन्दवष्टीः स्यात्तां तषेाां तत्र ेबनु्दद्धमान॥्६१॥ 
 
 स०-स्वां ि तन्नाम ि स्वनाम, तनेानगुतीः-अनबुद्धीः, आकारीः-सांिानन्दवशषेो, यषेाां 
त ेपिदश बन्धा वक्ष्यमा ाीः। तशुब्दोवधार ाथ शीः। अथा शत ् पिदशवैने्दत, न न्यनूाीः। कोशादयीः 
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पिाङ्ग्यन्ताीः। तषेाां-बन्धानाां मध्य,े यो-बन्धन्दवशषेो, यत्र-यन्दििहेदशे,े सनु्दनन्दवष्टो भवते ्, तां-
बन्धां कोशान्ददकां , तत्र-तन्दििशे,े योजयते।् तत्र कोशोङ्गलुरपव शस ु िमा शन्ददकृतीः। स्वन्दस्तकां  
सन्दन्धकूि शभ्रसू्तनान्तरक्षान्दक्षकपोलक षे।ु मतु्तोलर ग्ररवामढे्रयोीः। िरनमपाङ्गयोीः। दाम 
सम्बाधङेे्ग वङ्क्ष ादौ। अनवुने्दल्लतां शािास।ु िट्वा हनसुन्दन्धगण्डषे।ु न्दवबन्धमदुरोरुपषृ्ठषे।ु 
िन्दगकाङ्गषु्ठाङ्गलुरमढ्रान्त्रमतू्रवनृ्दद्धष।ु न्दवतान ां मदू्धा शदौ पथृलेुङे्ग। उत्सङ्गमङ्गन्दवशषे े लन्दम्बन्दन 
बाह्वादौ। गोष्फ ां नासौष्ठन्दिबकुसन्दक्थष।ु यमकां  यमलव्र योीः। मण्डलां वतृ्तङेे्ग। पिाङ्गर 
जत्ररू्ध्शन्दमन्दत योजना काया श।  
आ० र०-  बन्धानाह-स्वनामानगुताकारा इन्दत। सश्ह े त ु (स.ू अ. ३८) -"तत्र 
कोशमङ्गनु्दलपव शस ु न्दवदध्यात।् दाम सम्बाधङेे्ग। उत्सङ्गां न्दवलन्दम्बन्दन। स्वन्दस्तकां  
सन्दन्धकूि शभ्रसू्तनान्तरकक्षान्दक्षकपोलक षे।ु अनवुने्दल्लतां शाहास।ु मतु्तोलीं ग्ररवामढे्रयोीः। 
मण्डलां वतृ्तङेे्ग। िन्दगकामङ्गषु्ठाङ्गनु्दलमढे्राग्रमतू्रवनृ्दद्धष।ु यमकां  यमलव्र योीः। िट्वाां 
हनशुङ्खगण्डषे।ु िरनमपाङ्गयोीः। न्दवबन्धमदुरोरुपषृ्ठषे।ु न्दवतान ां मदु्धा शदौ पथृलेुग्द्ग।े गोष्फ़ ां 
नासौष्ठन्दिबकुसक्थष।ु ~पिाङ्गीं अत्ररू्ध्शन्दमन्दत। न त ुव्र स्योपन्दर कुया शद ्ग्रन्दन्थां न िाबाधकरो 
यथा स्यात।् बन्दन्न्ध्द्स्त्वष्टोन्दनले दुष्ट े दष्ट े  भि े व्र षे ु ि। तत्रान्त्ययोन्दद्विधा बन्धीः 
सव्यदन्दक्ष भदेतीः॥न्दत्रन्दवधस्त्ववे सव शत्र गािश्लथसमत्वतीः। कफ़वात ेघनो गािीः न्दपत्तरके्त तनीुः 
श्लथीः॥वातन्दपत्त ेसमो बन्धीः कफन्दपत्तव्र शे ुि॥" इन्दत।  
 
 सम्प्रत्यषेाां बन्धानाां गािन्दशन्दथलान्ददबन्धत्वां दशेाद्यनरुोधान्दन्नरूपयन्दत- 
 
बध्नरयािािमरूुन्दस्फक्कक्षावङ्क्ष मधू शस।ु  
शािावदनक ा शरीःपषृ्ठपाश्व शगलोदर॥े६२॥ 
समां महेनमषेु्क ि, नते्र ेसन्दन्धष ुि श्लथम।्  
बध्नरयान्दच्छन्दथलिान ेवातश्लषे्मोद्भव ेसमम॥्६३॥ 
गािमवे समिान,े भशृां गािां तदाशय।े 
शरत ेवसन्तने्दप ि तौ मोक्ष रयौ त्र्यहात्र्यहात॥्६४॥ 
न्दपत्तरक्तोियोब शन्धो गाििान ेसमो मतीः।  
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समिान ेश्लथो, नवै न्दशन्दथलस्याशय ेतथा॥६५॥ 
सायांप्रातस्तयोमोक्षो ग्ररष्म ेशरन्दद िषे्यत।े  
  
 स०-ऊरुन्दस्फगान्ददष ुदशेषे ुगािां बन्धां बध्नरयात ्, न त ुश्लथम।् शािावदनान्ददष ुसमां 
बन्धां बध्नरयात।् िशब्दान्महेन ेमषु्कयोश्च सममवे। नते्र-ेनयन,े तथान्दिसन्दन्धष ुन्दशन्दथलां बन्धां 
बध्नरयात।् न्दशन्दथलिान ेन्दशन्दथलो बन्ध उपन्ददष्टीः तत्र िान ेयौ व्र ौ वातश्लषे्मोद्भवौ तौ समां 
कृत्वा बध्नरयात ्, न गािां न न्दशन्दथलम।् समिान ेसमो बन्ध उपन्ददष्टीः, तत्र िान ेवातश्लषे्मोद्भवौ 
व्र ौ गािमवे बध्नरयात।् भशृन्दमत्यान्दद। तन्ददत्यनने गािाशयीः परामशृ्यत।े गािबन्धोन्दद्दष्ट े
िान े वातश्लषे्मोद्भवौ व्र ौ भशृां-सतुराां, गािां बध्नरयात।् तौ-वातश्लषे्मोद्भवौ व्र ौ, शरत-े
हमेन्तन्दशन्दशराख्य े काले, वसन्त े ि त्र्यहात्त्र्यहात-्न्दत्रन्ददन ां न्दत्रन्ददनमन्तररकृत्य, मोक्षन्द यौ-
मोक्ष ाहौ भवतीः। न्दपत्तरक्तोियोव्र श योगा शिबन्धिान े समो बन्धो मतीः, न न्दशन्दथलीः। 
समिान ेयत्र समो बन्धीः उपन्ददष्टीः शािावदनादौ, तत्रियोीः न्दपत्तरक्तोियोव्र श योीः न्दशन्दथलो 
बन्धीः काय शीः। न्दशन्दथलस्य बन्धस्याशय ेयत्र न्दशन्दथलो बन्धीः काय श इत्यकु्तां , तत्र नवै बन्धीः काय श 
इन्दत। एवकारोवधार ाथ शीः कृतीः। तयोीः-न्दपत्तरक्तोियोीः, सायांप्रातद्वौ कालौ मोक्ष इष्यत।े 
ग्ररष्म ेशरन्दद िान्यदोषोिव्र स्यान्दप सायांप्रातमोक्ष इष्यत।े  
आ० र०-  प्रदशेन्दवशषे े बन्धन्दवशषेमाह-बन्धरयान्ददन्दत। ऊवा शन्ददष ुगािम।् शािान्ददष ुसमम।् 
नते्रादौ श्लथम।् त्र्यहान्तमोक्ष ां सायांप्रातमोक्ष ां ि सव शत ुशष ु प्रात्पस्यकैाहान्तरमोक्ष स्य 
क्रतनु्दवशषेपेवादीः   
 
  न त ुबन्धने न्दवना व्र ो धाय श इत्याह- 
अबद्धो दांशमशकशरतवातान्ददपरन्दडतीः॥६६॥ 
दुन्दष्टभवने्दीरां िात्र न न्दतष्ठिेहेभषेजम।्  
कृचे्छ्र  शनु्दद्धां रून्दिां वा यान्दत रूिो न्दवव शताम॥्६७॥ 
 
 स०-अबद्धो व्र ो दांशान्ददन्दभीः परन्दडतो-व्यन्दथतीः, तथान्ददशब्दात ् रजोधमूान्ददन्दभश्च 
व्यन्दथतीः, अदुष्टोन्दप दुष्टरभवन्दत। अत्र ि-व्र ,े बन्धमन्तर े व्र घ्नीः स्नहे उपयोन्दजतो भषेजां 
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िोपयोन्दजतां न्दिरां न न्दतष्ठते।् बन्धां ि न्दवना सम्यगपुिय शमा ोन्दप व्र ीः कष्टने शनु्दद्धां यान्दत। रून्दिां 
ि कृचे्छ्र  यान्दत। रूिोन्दप सन ् न्दवव शताां यान्दत, न शरररव शताम।् इत्यबन्धनाद्दोषाीः।  
आ० र०-  बन्धाकर  ेदोषमाह-अबद्ध इन्दत। स्नहेश्च भषेजां िने्दत द्वन्द्वीः। सङ्ग्रह ेत ु(स.ू अ. ३८)-
"स्नहेश्चात्र न न्दिरां न्दतष्ठन्दत। भषेजमन्दिराच्छुष्यन्दत।" इन्दत।  
 
 इदानीं बन्धनाि ुानाह- 
 
बद्धस्त ुिनू्द शतो भिो न्दवश्लष्टीः पान्दटतोन्दप वा। 
न्दछन्नस्नायनु्दसरोप्याश ुसिुां सांरोहन्दत व्र ीः॥६८॥ 
उिानशयनाद्यास ुसवहेास ुन परड्यत।े  
उद्वतृ्तौष्ठीः समतु्सन्नो न्दवषमीः कन्दठनोन्दतरुक॥्६९॥ 
समो मदृुररुक ्शरघ्रां व्र ीः शधु्यन्दत रोहन्दत।  
 
 स०-तरुवधार ।े बद्ध एव व्र ो बन्धमाहात्म्यात ्, िनू्द शतीः-अन्दिसमान्दश्तो व्र ीः, 
तथा भिीः-अन्दिसमान्दश्त एव व्र ीः, तथा न्दवश्लष्टीः-सन्दन्धिानादन्यिानगतो व्र ो 
नते्रान्ददिीः, तथा पान्दटतीः-सव शदशेन्दितोन्दप, तथा न्दछन्नस्नायनु्दसरोप्याश ु व्र ीः सिुां 
सम्यग्रोहन्दत। तथोिानशयनाद्यास ुसवा शस्वरहास-ुिषे्टास,ु न परड्यत-ेन व्यथत।े ऊर्ध्ुं वतृ्तौ-
वत ुशलौ, ओष्ठौ यस्य स उद्वतृ्तौष्ठीः, न समीः। तथा, समतु्सन्नीः-समान्तादुच्छूनरूपो यो व्र ो न 
समीः। तथा, न्दवषमीः उद्वतृ्तौष्ठसमतु्सन्नाभ्याां व्यन्दतन्दरक्तो न्दवषमसांिानीः। तथा, कन्दठनो-यो व्र ो 
न मदृुीः। तथा, अन्दतरुक ्ि यो व्र ीः। स सव श उद्वतृ्तौष्ठान्ददीः पिप्रकारोन्दप बन्धमाहात्म्यात ् 
अशभुरूपताां न्दहत्वा व्र ीः { समो मदृुररुक ्ि भवन्दत, तथा } शरघ्रां शनु्दद्धां यान्दत रोहन्दत। नन,ु 
उद्वतृ्तौष्ठसमतु्सन्नावन्दप न्दवषमकन्दठनशब्दनेवै (ब्दाभ्यामवे) ग्रहरष्यते,े न्दकमतेाभ्यामपुात्ताभ्याां ? 
अस्त्यवेतैत।् न्दकन्त्वनयोीः पथृन्दिदशेनेान्दतदुन्दश्चन्दकत्स्यतरत्वां गमयन्दत।  
आ० र०-  बन्धकर  े ग ुमाह-बद्धस्त्वन्दत। उद्वतृ्तीः-ऊर्ध्ुं िन्दलतीः, ओष्ठीः-प्रान्तो, यस्य। 
समतु्सन्नो-न्दववदृ्धमाांसीः। न्दवषमीः-व्द्कन्दिदुीीः व्द्कन्दवन्नरिीः। सन्दत्रन्दवधोन्दप समो भवन्दत। 
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तत्तद्दोषत्यागात ् कन्दठनो मदृुभ शवन्दत। अन्दतरुक ्रुजाहरनो भवन्दत। अशदु्धीः शधु्यन्दत। अरूिो 
रोहन्दत।  
 
न्दिरा ामल्माांसानाां रौक्ष्यादनपुरोहताम॥्७०॥ 
प्रच्छाद्यमौषधां पत्रयै शथादोषां यथत ुश ि।  
अजर शतरु ान्दच्छरीैः समन्तात्सनु्दनवने्दशतीैः॥७१॥ 
धौतरैककशशीैः क्षरन्दरभजूा शज ुशनकदम्बजीैः।  
 
 स०-न्दिरा ाां व्र ानाां दरघ शकालानषुन्दङ्ग ाां, तथाल्माांसानाां-अनपुन्दितपललानाां, 
अत एव हतेोीः, तथा रौक्ष्यादनपुरोहताां-रून्दिमगच्छताां, औषधां-कल्कस्नहेान्ददकां  यदुपयजु्यत,े 
तत ् पत्रीैः क्षरन्दरभजूा शज ुशनकदम्बजीैः प्रच्छद्यां-िन्दगतव्यम।् यथादोषां-दोषानन्दतक्रम े, यथत ुश-
ऋत्वनन्दतक्रम े ि, तद्वशाद्यथायोगम।् यथा-वातव्र  े शरतता न्दस्नग्द्धोष्णीैः पत्रीैः, न्दपत्तव्र  े
घम शकाले शरतस्वभावीैः, कफव्र  ेउष्णकाले रूक्षोष्णप्रायीैः एवां ि प्रावनृ्दष काले न्दमश्दोष ेि 
कल्नरयम।् न्दकम्भतूीैः पत्रीैः ? अजर ा शन्दन-अजजशरान्द , तरु ान्दन-प्रत्यग्रान्द , अन्दच्छरान्द -
न्दछररन्दहतान्दन, तरैजर शतरु ान्दच्छरीैः। तथा, समन्तात-्सव शतीः सषुु्ठ न्दनवने्दशतीैः। तथा, धौतीैः-
जलान्ददना न्दनम शलरकृतीैः। तथा, अककशशीैः-अकन्दठनीैः।  
आ० र०-  व्र न्दवशषे े लेपस्य पत्राच्छादनमाह- न्दिरा ान्दमन्दत। यहादोषां-शरत ेदोष ेउष्णीैः, 
उष्ण ेशरतीैः। एवां यथत ुश। अजर शतरु ीैः-वदृ्धत्वबालत्वरन्दहतीैः। क्षरन्दर ीः- अश्विादयीः।  
 
कुन्दष्ठनामन्दिदग्द्धानाां न्दपन्दटकामधमुने्दहनाम॥्७२॥ 
कन्द शकाश्चोन्दुरुन्दवष ेक्षारदग्द्धा न्दवषान्दन्वताीः।  
बन्धनरया न माांस्पाके गदुपाके ि दारु ॥े७३॥ 
शरय शमा ाीः सरुग्द्दाहाीः शोफाविान्दवसन्दप श ीः।  
 
 स०-कुष्ठ्ादरनाां य े व्र ास्त े न बन्धनरयाीः। तथा, उन्दुरुन्दवष े याीः कन्द शकाीः 
कोठरूपाीः, ताश्च न बन्धनरयाीः। तथा, क्षारदग्द्धा य ेव्र ास्तथा न्दवषदग्द्धा य ेव्र ास्त ेि न 
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बन्धनरयाीः। तथा, माांस्पाके व्र ास्तथा दारु  े ि गदुपाके-न गदुपाकमात्र,े व्र ास्त ेि न 
बन्धनरयाीः। माांस्पाक इन्दत "माांसस्य पन्दियडु्घञोीः" इत्यलोपीः। तथा, शरय शमा ाीः-शदनाविाां 
भजमानाीः, तथा सरुग्द्दाहाीः तथा शोफाविाीः-अनकेाविा भजन्तोन्दप य े
शोफाविावन्दिताीः, तथा न्दवसन्दप श ो-न्दवसपा शविान्दिताीः त ेि न बन्धनरयाीः। 
आ० र०-  व्र न्दवशषे े बन्धनां न्दनषधेन्दत-कुन्दष्ठनान्दमन्दत। त े ि कुष्ठान्ददव्र ास्त्रयोदश। तत्र 
मधमुने्दहनाां न्दपन्दटकाीः। उन्दुरुन्दवष े कन्द शकाीः- मषूकन्दवषोिपद्मकन्द शकाकारमाांसवदृ्धयीः 
न्दवसन्दप श ीः-इतस्ततो व्र ाीः।  
 
  इदानीं सकृमर ाां व्र ानाां न्दिन्दकत्सामाह- 
अरक्षया व्र  ेयन्दिन ् मन्दक्षका न्दनन्दक्षपतृे्कमरन॥्७४॥ 
त ेभक्षयन्तीः कुव शन्दन्त रुजाशोफास्रसांस्रवान।्  
सरुसान्ददां प्रयञु्जरत तत्र धावनपरू ॥े७५॥ 
सप्तप शकरञ्जाकश न्दनम्बराजादनत्विीः।  
गोमतू्रकन्दल्कतो लेपीः सकेीः क्षाराम्बनुा न्दहतीः॥७६॥ 
प्रच्छाद्य माांसपशे्या वा व्र ां तानाश ुन्दनहशरते।्  
 
 स०-अरक्षया-अपालनने. यन्दिन ् व्र  ेमन्दक्षका कृमरन्दन्नन्दक्षपते।् त-ेतत्रिाीः कृमयो, 
व्र ां भक्षयन्तो रुजादरन ् कुव शन्दन्त। तत्र-सकृमौ व्र ,े सरुसान्ददग ां धावनपरू -ेतन्दन्नन्दमत्तां, 
प्रयञु्जरत। धावन ां ि परू ां ि तन्दिन।् तथा तन्दिन्व्र  ेसप्तप ा शदरनाां त्विो गोमतू्रकन्दल्कताीः-
न्दपष्टाीः, लेपो न्दहतीः। तथा, क्षाराम्बनुा सकेो न्दहतीः। अथवा माांसपशे्या व्र ां प्रच्छद्य, तान-्
कृमरन ्, आश ुन्दनहशरते।्  
आ० र०-  व्र  ेकृन्दमप्रतरकारमाह-अरक्षयने्दत। सरुसान्ददग स्य व्द्काथने धावन ां, ि ूने परू म।् 
राजादनीः-राजाह्वीः। माांसपशे्या-माांसगभ शया पशे्या। तान-्माांसलोभात ् पशेरप्रन्दवष्टान ् कृमरन।्  
 
न िनै ां त्वरमा ोन्तीः सदोषमपुरोहयते॥्७७॥ 
सोल्नेाप्यपिार े भयूो न्दवकुरुत ेयतीः।  
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 स०-न िनै ां-व्र मन्तीः सदोषां त्वरमा ो वदै्य उपरोहयते।् किात ् ? इत्याह-स 
इत्यान्दत। यतो-यिात ्, सीः-अन्तीः न्दितदोषो व्र ो, रूिोन्दप भयूीः-पनुीः, स्तोकेनाप्यपिार े 
न्दवकृन्दतां यान्दत।  
आ० र०-  अशदु्धस्य रोप ां न्दनषधेन्दत-न िनैन्दमन्दत। 
 
रूिपे्यजर शव्यायामव्यवायादरन ् न्दववज शयते॥्७८॥ 
हषुं क्रोधां भयां िान्दप यावदाियै शसम्भवात।्  
आदर ेानवुत्योयां मासान ् षट ्सप्त वा न्दवन्दधीः॥७९॥ 
 
 स०-रूिने्दप सत्यजर ा शदरन ् न्दववज शयते।् { ियैुं यावत ् हषा शदरन ् वज शयते।् } अयां-
अजर शव्यायामव्यवायान्ददपन्दरवज शनलक्ष ो, न्दवन्दधीः षट ् सप्त वा मासान ् आदर े-यत्नवता, 
अनवुत्य शीः-अनषु्ठातव्यीः।  
आ० र०-  रूिव्र स्य सत्पमासावान्दधां न्दनयममाह-रूि इन्दत। आन्ददशब्दात ् 
क्रोधन्दशकभयादयीः। 
 
  उत्पद्यमानास ुि तास ुतास ु
   वाता शस ुदोषान्ददबलानसुारर। 
  तसै्तरैुपायीैः प्रयतन्दश्चन्दकत्स े
   दालोियन ् न्दवस्तरमतु्तरोक्तम॥्८०॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
शस्त्रकमशन्दवन्दधना शमकैोनन्दत्रांशोध्यायीः॥२९॥ 
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स०- यथा, -मन्दक्षकान्दभीः कृन्दमन्दनक्षपेात ् कृन्दमप्राबल्य ेजात ेन्दिन्दकत्सा न्दवन्दहता। तथा, अन्यास्वन्दप 
तास ु तास ु वाता शस ु अविास्वन्दनन्ददिष्टस्वरूपान्दभधानास,ु उत्पद्यमानास,ु तसै्तीैः- उक्तानकैु्तीः, 
उपायीैः -साधनीैः, न्दिन्दकत्सदे्वदै्यीः। न्दकम्भतूो वदै्यीः ? दोषान्ददबलानसुारर,-दोषादरनाां बलां 
दोषान्ददबलम ्, आन्ददशब्दाद्दशेकालादयो गहृ्यन्त,े तदनसुरत्यवेांन्दवदो यो वदै्यीः सीः। तथा, प्रयन्दत-
यत्नपरीः। तथा, उत्तर े-उत्तरतन्त्र ेव्र भङ्गन्दवधान,े उक्तां -न्दनन्ददिष्ट ां, न्दवस्तरमालोियन-्न्दनरूपयन ्, 
न त ुयदृच्छयने्दत भावीः। इन्द्रवज्रावतृ्तम।् 
 
   इन्दत श्रमकृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेशस्त्रकमशन्दवन्दधना शमकैोनन्दत्रांशोध्यायीः समाप्तीः॥२९॥ 
   
 
आ० र०-  नकु्तां  स्वयमहूनरयन्दमत्याह-उत्पद्यमानान्दस्वन्दत। वाता शस-ुअविास।ु उत्तरोक्तां -
उत्तरिानोक्तम।् 

 
इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 

 
शस्त्रकमशप्रकर ां सामस्त्यने न्दनरून्दपतम॥् 

 
************************************************************************** 
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न्दत्रांशोध्यायीः। 
 
 
 अतोनन्तरां क्षारान्दिकम शन्दवन्दधरारभ्यत।े यथवै न्दह शस्त्र े पाटनादरन्दन कृत्वा तत्साध्य 
आमय उपक्रम्यत,े तथवै क्षारान्दिभ्यान्दमत्याह- 
 
अथातीः क्षारान्दिकम शन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यास्यामीः। 
इन्दत ह िाहुरात्रयेादयो महष शयीः।  
     (गद्यसतू्र॥े२॥) 
 
 स०-क्षारश्चान्दिश्च क्षारािर, तयोीः कम श क्षारान्दिकम श, तस्य न्दवन्दधीः। शषेां पवू शवत।् 
क्षारस्य बाह्याभ्यन्तरोपयोन्दगत्वने पवू शमपुन्यासीः।  
आ० र०-  क्षारन्दिकम शन्दवन्दधमध्यायां व्याख्यात ुां प्रन्दतजानरत-ेअथने्दत।   
 
सव शशस्त्रानशुस्त्रा ाां क्षारीः श्षे्ठो बहून्दन यत।् 
छदे्यभदे्यान्ददकमा शन्द  कुरुत ेन्दवषमषे्वन्दप॥१॥ 
दुीःिाविाय शशस्त्रषे ुतने न्दसन्दद्धमयात्स ुि।  
अन्दतकृचे्छ्रष ुरोगषे ुयी पानने्दप यजु्यत॥े२॥ 
 
 स०-सवा शन्द  ि तान्दन शस्त्राण्यनशुस्त्रान्द  ि तान्यवेम ्, तषेाां सव शशस्त्रानशुस्त्रा ाां मध्य े
क्षारीः श्षे्ठो ज्यायान।् कुतोस्य श्षे्ठता ? इत्याह-यत-्यिात ्, बहून्दन छदे्यभदे्यादरन्दन कमा शण्यसौ 
करोन्दत। आन्ददशब्दने लेिनपाटनान्ददपन्दरग्रहीः। न्दवषमषे्वन्दप-दहेदशेषे।ु दुीःिाविाय शशस्त्रषे-ु
नासाशोब ुशदान्ददष,ु दुीःिनेाविारन्दयत ुां शक्यां शस्त्रां यषे ु तषे।ु अन्दपशब्दात ् समषे्वन्दप दहेदशेषे ु
यजु्यत।े तने ि-शस्त्र े ि, न्दसन्दद्धमयात्स-ुअन्दसध्यत्स ुदुष्टव्र षे ुबहुशीः प्रकोन्दपष।ु न्दकम्भतूषे ु? 
अन्दतकृचे्छ्रष-ुअन्दतदुीःिसाध्यषे ु दुष्टव्र ान्ददष।ु िशब्दादन्यषे्वन्दप रोगोष्वसौ क्षारौ यजु्यत-े

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
871 

योग्द्यीः सम्पद्यत,े ततोन्दप हतेोीः क्षारीः श्षे्ठीः। यीने्दत। यिाी क्षारीः पानन्दवषयने्दप यजु्यत े
शरररान्तीःन्दितरोगशान्त्य।ै अन्दपशब्दाद्बाह्यने्दप बाह्यन्दितरोगशान्त्य ैलेप ेस यजु्यत।े  
अ० र०- तत्रादर क्षारकम शन्दवन्दधीः।  तत्र क्षारप्रशांसामाह-सव शशस्त्रानशुस्त्रा ान्दमन्दत।  सङ्ग्रह ेत ु
(स.ूअ. ३९)-"क्षारो न्दह नानौषन्दधसमवायन्दनवृ शतीेः सव शरसान्दधष्ठान ां, कटुकलव रसभनू्दयष्ठस्तरक्ष्णो 
दहनीः पािनोवदार ो न्दवलयनीः शोधनो रोप ीः कृम्याममदेोन्दवषापहीः सव शशस्त्रानशुस्त्रा ाां ि 
वन्दरष्ठीः, छदेनभदेनपाटनलेिनकर ात।्  यतीः सम्बाधावकाशजशे ु दुीःिाविार रयशस्त्रषे ु
नासाशोबदुान्ददष ु शस्त्र े िान्दसध्यत्स ु दुष्टव्र षे ु बहुशीः प्रकोन्दपष ु प्रयजु्यत।े  स न्दद्वधा 
बाह्यान्तीःपन्दरमाज शनभदेने।" इन्दत।  
 
अधनुा क्षारस्य पयेलेपन्दवषयन्दवभागां दशशयन्दत- 
 
स पयेोशोन्दिसादाश्मगलु्मोदरगरान्ददष।ु  
 
 स०-सीः-क्षारीः, अशशीःस ु न्दवषय े पयेीः। तथान्दिसाद,े तथाश्मयाुं, गलु्मान्ददष ु ि। 
आन्ददग्रह ादानाहशलूान्ददष ुि।  
अ० र०- अन्तीःपन्दरमाज शनस्य न्दवषयमाह-स पये इन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ.३९)-"स 
यथास्वमवेोपदके्ष्यत।े" इन्दत।   
 
योज्यीः साक्षान्मषन्दश्वत्रबाह्याशशीःकुष्ठसनु्दप्तष॥ु३॥ 
भगिराब ुशदग्रन्दन्थदुष्टनाडरव्र ान्ददष।ु  
 
 स०-स क्षारो योज्यीः साक्षात-्लेपनने, मषान्ददष।ु आन्ददग्रह ात ् 
िम शकरलवत्मशन्दतलकान्ददपन्दरग्रहीः।  
अ० र०- बन्दहीःपन्दरमाज शनस्य न्दवषयमाह-योज्य इन्दत।   
 
न तभूयोन्दप योक्तव्यीः न्दपत्त ेरके्त िलेबले॥४॥ 
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ज्वरने्दतसार ेहन्मधू शरोग ेपाण्िामयरेुिौ।  
न्दतन्दमर ेकृतसांशदु्द्धौ श्वयथौ सव शगात्रग॥े५॥ 
भररुगन्दभ शण्यतृमुतरप्रोद्वतृ्तफलयोन्दनष।ु  
अजर ने्न ेन्दशशौ वदृ्ध ेधमनरसन्दन्धममशस॥ु६॥ 
तरु ान्दिन्दसरास्नायसुवेनरगलनान्दभष।ु  
दशेले्माांस ेवषृ मढे्रस्रोतोनिान्तर॥े७॥ 
वत्मशरोगादृतके्ष्णोश्च शरतवषोष्णदुन्ददिन।े  
 
 स०-पानलेपनभदेने न्दद्वधोन्दप क्षारीः न्दपत्तादौ न योक्तव्यीः। िले-वात।े अबले-
प्रा ाहरन।े { ज्वर,े अन्दतसार,े हृरोग,े मधू शरोग,े पाण्िामय-ेपाण्डुरोग,े अरुिौ-अरोिके, 
कृतसांशदु्धौ-कृतवमनन्दवरकेे, श्वयथौ सव शगात्रग-ेसवा शङे्ग शनू,े तथा भररौ, गन्दभ शण्याम ्, 
ऋतमुत्याम ्, } प्रोद्वतृ्तफलयोन्दनीः-वक्ष्यमा ा उत्तरतन्त्र े गहु्यरोगन्दवज्ञान।े प्रकष ेोद्वतृ्तां फलां-
रजोरूपां, यस्या योनीेः सा प्रोद्वतृ्तफलयोन्दनीः। रज एव फलां गभा शख्यफलसाधनोपायत्वात।् 
प्रोद्वतृ्तफलयोनलेशक्ष मकु्तम ्, यथा (हृ. उ. अ. ३३।३३)-वगेोदावत शनाद्योन्दन ां प्रपरडयन्दत 
मारुतीः। सा फेन्दनलां रजीः कृच्छ्रादुदावतृ्तां न्दवमिुन्दत॥इयां व्यापदुदावतृ्ता" इत्यान्दद। तथा न्दशशौ-
बाले, वदृ्ध-ेगतवयन्दस। तथा धमन्यान्ददष ु शरररदशेषे,ु दशेले्माांस-ेिल्न्दपन्दशत।े तथा, 
वषृ ान्ददष ुशरररदशेषे।ु तथा, अक्ष्णोीः-नते्रयोीः वत्मशरोगां वज शन्दयत्वान्यत्र क्षारो न प्रयोज्यीः। 
वत्मशरोग े त ु क्षारो योज्य एव। शरतवषोष्णा इन्दत हमेन्तन्दशन्दशरप्रावडृ्ग्ररष्माीः,  दुन्ददिन ां-
मघेाद्याकुलन्ददवसम ्, एष ुक्षारो न योज्यीः।  
अ० र०- द्वयोरन्दप क्षारयोन्दन शषधेमाह-न न्दत्वन्दत।  िलवैात।े  अबले-दुब शले।  प्रोद्दृत्ता-
सांिानन्दवपय शयां प्राप्ता, फलयोन्दनीः-गभा शशयो, यस्याीः सा तथा।  तरु ान्दि-नासाद्यन्दि।   
 
अधनुा क्षारन्दक्रयामाह- 
 
कालमषु्ककशम्याककदलरपान्दरभरकान॥्८॥ 
अश्वक शमहावकृ्षपलाशास्फोतवकृ्षकान।्  
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इन्द्रवकृ्षाकशपतूरकनक्तमालाश्वमारकान॥्९॥ 
काकजङ्घामपामाग शमन्दिमन्थान्दिन्दतल्वकान।्  
सारा शन ् समलूशािादरन ् िण्डशीः पन्दतकन्दल्तान॥्१०॥ 
कोशातकरश्चतस्रश्च शकूां  नालां यवस्य ि। 
न्दनवात ेन्दनियरकृत्य पथृक ्तान्दन न्दशलातले॥११॥ 
प्रन्दक्षप्य मषु्ककिय ेसधुाश्मान्दन ि दरपयते।्  
ततन्दस्तलानाां कुतलदै शग्द्र्ध्ािौ न्दवगत ेपथृक॥्१२॥ 
कृत्वा सधुाश्मनाां भि रो ां न्दत्वतरभिनीः।  
मषु्ककोत्तरमादाय प्रत्यकेां  जलमतू्रयोीः॥१३॥ 
गालयदेध शभार े महता वाससा ि तत।्  
यावन्दत्पन्दच्छलरक्ताच्छस्तरक्ष्णो जातस्तदा ि तम॥्१४॥ 
गहृरत्वा क्षारन्दनष्यिां पिले्लौह्याां न्दवघट्टयन।्  
पच्यमान ेततस्तन्दिांस्ताीः सधुाभिशकशराीः॥१५॥ 
शकु्तरीः क्षररपकां  शङ्खानाभरश्चायसभाजन।े  
कृत्वान्दिव ा शन्बहुशीः क्षारोि ेकुडवोन्दन्मत॥े१६॥ 
न्दनवा शप्य न्दपष्ट्वा तनेवै प्रतरवापां न्दवन्दनन्दक्षपते।्  
श्लक्ष्णां शकृद्दृक्षन्दशन्दिगधृ्रकङ्ककपोतजम॥्१७॥ 
ितषु्पात्पन्दक्षन्दपत्तालमनोह्वालव ान्दन ि।  
पन्दरतीः सतुराां िातो दव्या श तमवघट्टयते॥्१८॥ 
सबाष्पशै्च यदोन्दत्तष्ठदे्बदु्बदुलेैहवद्धनीः।  
अवताय श तदा शरतो यवराशावयोमय॥े१९॥ 
िाप्योयां मध्यमीः क्षारो  
 
 स०-कालमषु्कको-मोक्षीः। अश्वक शीः-कुन्दशकीः। महावकृ्षीः-स्नहुर। आस्फोतो-
न्दगन्दरकन्द शका। वकृ्षको-निरवकृ्षीः। इन्द्रवकृ्षीः-कुटजीः। पतूरकीः-पतूरकरञ्जीः। नक्तमालीः-
करञ्जीः। अश्वमारीः-करवररीः। कालमषु्ककादरन ् मलूान्ददसन्दहतान ् िण्डां िण्डां कन्दल्तान-्
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परश्वान्ददना न्दछन्नान।् तथा कोशातकरश्चतस्रो, यवस्य ि शकूां  नालां-यवस्य शकूो नालोवयवो 
भवन्दत, ताांश्च न्दनवात ेदशे ेन्दशलातले-न्दशलापषृ्ठ,े पथृक ्मषु्ककादरन्दन्नियरकृतय्, मषु्ककिय ेि 
सधुाश्मान्दन-सधुाशकश राीः, प्रन्दक्षप्य दरपयते-्ज्वालयते।् कैीः ? न्दतलानाां कुतलीैः-काण्डीैः। 
सधुाश्मान्दन िने्दत नप ुांसकत्वां न्दिन्त्यम।् पथृग्द्दरपन े िषैामन्दिन्त्यप्रभावीः। एवां तान्दन 
दग्द्र्ध्ानन्तरमिौ न्दवगत े सधुाश्मनाां भि रो ां पथृकृ्कत्वा-व्यस्तां सांिाप्य, इतरभिनीः-
शम्याकान्ददरव्यभिनो, रो मादाय-गहृरत्वा। न्दकम्भतूां रो म ् ? मषु्कक उत्तरीः-अन्दधको, 
यस्य तमादाय, जलमतू्रयोीः प्रत्यकेमध शभार े तत-्भि, गालयते।् कथां गालयते ् ? महता-
न्दवस्तर ने, वाससा। न्दकयन्तां कालम ् ? यावत ् क्षारन्दनष्यिीः-क्षारस्रावीः, 
न्दपन्दच्छलरक्ताच्छस्तथा तरक्ष्णो जातीः-सम्पन्नीः, तदा-तन्दिम्काले, तां-क्षारन्दनष्यिां, गहृरत्वा 
लौह्याां स्नहेपाकन्दवन्दधना पिते।् न्दकां  कुव शन ् ? दव्या श-िजकसांज्ञया, न्दवघट्टयन-्आलोडयन।् ततीः-
अनन्तरां, तन्दिन-्क्षारन्दनष्यि,े पच्यमान े ताीः-प्राक ् िान्दपताीः सधुाभिशकशराीः, { या 
मषु्ककमध्य े प्रन्दक्षप्य दत्ताीः,} तथा शकु्तरीः-प्रान्द न्दवशषेािरन्दन, तथा क्षररपकां -प्रलेपकां  (?) 
िन्दटकासांज्ञम ्, तथा शङ्खनाभरश्चान्दिव ा शन ् कृत्वा, क्षारोि-ेक्षारन्दनष्यि,े कुडवोन्दन्मत-े
पलाष्टकपन्दरमा  े क्वन्दथतक्षारोि,े आयसभाजन े -तरक्ष्णलोहपात्रगत,े बहुशीः-बहून ् वारान ्, 
न्दनवा शप्य-शरतरकृत्य, तनेवै-क्षारन्दनष्यिने, दृषन्दद न्दपष्ट्वा तन्दिन्पच्यमान ेक्षारन्दनष्यि,े प्रतरवाप ां 
न्दवन्दनन्दक्षपते।् रवरव्य ेरव्यान्तरां श्लक्ष्णन्दपष्टां दरयत ेस प्रतरवाप उच्यत।े न ि केवलमषे एव 
प्रतरवापत्वने क्षपे्तव्यो यावत ् दक्षादरनामन्दप शकृत ् श्लक्ष्णां कृत्वा न्दवन्दनन्दक्षपते।् दक्षीः-कुकु्कटीः। 
(न्दशिर-मयरूीः। गधृ्रीः-श्यनेीः। कङ्ककपोतकौ-पन्दक्ष ौ। } तथा ितषु्पदाां-गवादरनाां, तथा 
पन्दक्ष ाां न्दपत्तां, तथा हन्दरतालमनोह्वालव ान्दन ि { अलां-हन्दरतालम।् मनोह्वा-मनीःन्दशला। 
लव ां-सनै्धवान्दद। एतान्दन } श्लक्ष्णान्दन कृत्वा प्रतरवापां न्दवन्दनन्दक्षपते।् अतीः-प्रतरवापादनन्तरां, 
पन्दरतीः-समन्तात ्, दव्या श तमवघट्टयते।् सबाष्पनै्दरत्यान्दद। यदा-यन्दिन ् काले, स क्षारन्दनष्यिीः 
सबाष्पीैः-सोष्मन्दभीः, बदु्बदुघै शनो लेह इवोन्दत्तष्ठते-्उिचे्छत ्, यदा {सान्द्रतया पच्यमानीः सन ् 
लेहतलु्यो } दवीप्रलेपर स्यान्ददत्यथ शीः। तदा-तन्दिन ् काले अयोमय-ेलोहभाण्ड,े न्दितो यवराशौ 
िाप्यीः। न्दकां  कृत्वा ? अवताय श िलु्लरतीः, तथा शरतीः सन।् अयां मध्यमीः क्षारीः।  
अ० र०- बन्दहीःपन्दरमाज शनस्य दहनन्दवन्दधमाह-कालमषु्ककेन्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ३९)-"अथ 
बन्दहीःपन्दरमाज शनन्दस्त्रन्दवधो मध्यो मदृुस्तरक्ष्णश्च।  तस्य पाकन्दवन्दधीः।  शरन्दद शनु्दिरुपोन्दषतीः 
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शकु्लवासाीः प्रशस्तहेन्दन प्रशस्तप्रदशेजातां मध्यवयसमनपुहतां महान्तां कालमषु्ककां  
सरुापललसमुनोक्षतान्ददन्दभश्चतनु्ददिशां बन्दलां दत्त्वा प्रदन्दक्ष ां िाम्यच्यनैमन्दधवासयते।्  दवैतभे्यो 
नमस्तभे्यो न्दनवसन्तरह य े न्दश्ताीः।  गन्तमुहशन्त्यसांकु्रद्धास्त्यक्त्वमेां वा समप शयन॥्भषेजाथ े
ग्रहरष्यान्दम सव शप्रा भतृान्दममम।  वकृ्षां न लोभान्न क्रोधाद ् ब्राह्म ाथ े न्दवशषेतीः॥इन्दत।  
अथापरदे्यसु्तत्र यद्यद्भतुां वकृैतां वा न्दकन्दिन्न पश्यते ् ततो यगुमात्रमारुि े सन्दवतन्दर ब्राह्म ान ् 
वािन्दयत्वा तां पादपां पवूा शग्रमतु्तराग्रां वा पातयते।्  एवां ि पान्दरभरकान्ददष।ु" इन्दत।  कालमषु्ककीः-
कृष्णो मोक्षकीः।  महावकृ्षीः-स्नहुर।  आस्फोतीः-कोन्दवदारीः।  वकृ्षकीः-कुटजीः।  इन्द्रवकृ्षीः-
अज ुशनीः।  पन्दरकन्दल्तान-्न्दछन्नान।्  ितस्रीः कोशातकरीः-क्ष्वडेो धामाग शवीः पटोलर दवेदालर ि।  
न्दनियरकृत्य-पञु्जरकृत्य।  पथृक-्प्रत्यकेम।्  तषे ु पञु्जषे ु मध्य े यीः कालमषु्ककपञु्जस्तत्र 
सधुाश्मान्दन प्रन्दक्षपते।्  सधुा-प्रासादान्ददधबलरकर ां रव्यम ्, तत ् यभे्यो दग्द्धभे्यो जायत ेतान्दन 
सधुाश्मान्दन।  ततीःसवा शन ् पञु्जान ् न्दतलानाां कुतलदैीपयते।्  समलूनालीः शषु्कन्दतलीः-कुतलम।्  
दरपन ां-वन्दह्नना प्रज्वालनम।्   
 
  गालनन्दवन्दधमाह-दग्द्र्ध्ने्दत।  दग्द्र्ध्ा-भिरकृत्य।  अिौ न्दवगत-ेशान्त े
सन्दत।  सधुाश्मनाां भि पथृकृ्कत्वा, इतररव्यभिान उत्तरां-सपादताां नरतम ्, -शम्याकादरनाां 
समानाां ित्वार आिकाीः, मषु्ककस्यकै आिक इत्यथ शीः।  जलस्याध शभारो मतु्रस्याध शभार 
इत्यभुयोभा शर ेालोड्य महता वस्त्र े गालयते।्  पनुीःपनुस्तनेवै पन्दरस्राव ेालोड्य 
यावन्दत्पन्दच्छलो रकोच्छस्तरक्ष्णश्च पन्दरस्रावो भवन्दत।   
 
 पाकन्दवन्दधमाह-तदा िने्दत।  तदा तां क्षारन्दनष्यिां गहृरत्वा, क्षारां पक्त्वा(?) लौह्याां-
लोहपात्र,े पिते।्  ताीः-या मषु्ककभिनीः पथृक ् कृताीः।  क्षररपकां -िन्दटका।  शङ्खनान्दभीः-
शङ्खस्यावत शीः।  बहुशीः-बहून ् वारान ्, त्ररन्द  तापनान्दन त्रर र न्दनवा शप ानरत्यथ शीः।  पषे स्य 
क्षरोदकस्य मानोक्त्या पषे्यमानमनकु्तमन्दप कल्प्यम।्  दक्षादरनाां पन्दक्ष ाां शकृत-्परुरषम।्  
ितषु्पदाां पन्दक्ष ाां ि न्दपत्तम।्  अलां-हन्दरतालम।्  दक्षान्ददन्दवष्ठान्ददकां  श्लक्ष्णां ि ूुं कृत्वा न्दनन्दक्षपते।्  
अतीः-आवापानन्तरां, सतुराां पन्दरतो दव्या शवघट्टयते।्  लेहवद्धनीः-लेह इव सान्द्रीः।  अयोमय-े
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लोहपात्र,े न्दवन्दनन्दक्षप्य यवरान्दशमध्य े िाप्यीः।  अयां मध्यमीः क्षारीः, 
म्रदुुतरक्ष्णयोव शक्ष्यमा त्वात।् 
 
  न त ुन्दपष्ट्वा न्दक्षपने्मदृौ। 
न्दनवा शप्यापनयते्तरक्ष्ण ेपवू शवत ् प्रन्दतवापनम॥्२०॥ 
तथा लाङ्गन्दलकादन्दन्तन्दित्रकान्दतन्दवषाविाीः।  
स्वन्दज शकाकनकक्षरन्दरन्दहङ्गपुतूरकपल्लवाीः॥२१॥ 
तालपत्रर न्दबडां िने्दत, सप्तरात्रात्परां त ुसीः।  
योज्यीः  
 
 स०-मदृौ क्षार ेसधुादरन्दन न्दनवा शप्य-तन्दिन्दन्नष्यि ेप्रन्दक्षप्यवै, अपनयते-्न्दवसज शयते ्, न 
त ु न्दपष्ट्वा न्दवन्दनन्दक्षपते।् तरक्ष्ण े क्षार े पवू शवत-्मध्यमक्षारतलु्यां, प्रन्दतवापन ां-न्दनवा शप्य न्दपष्ट्वा 
न्दवन्दनन्दक्षपने्ददन्दत। न ितैावदवेात्र प्रन्दतवापनन्दमत्याह-तथते्यान्दद। लाङ्गन्दलकादरन्दन न्दबडपय शन्तान्दन 
ि तत्र प्रन्दतवापां न्दवन्दनन्दक्षपते।् सप्तरात्रात ् परां-अनन्तरां, सीः-क्षारो, योज्यीः।  
अ० र०- मदृुतरक्ष्णक्षारयोन्दव शशषेमाह-न न्दत्वन्दत।  मदृौ क्षार े मध्यमवत्सवशम।्  आवाप े त ु
न्दवशषेीः।  न्दनवा शप्यापनयते ्, न त ुन्दपष्ट्वा न्दक्षपते।्  न्दनवा शप रवमवे न्दक्षपने्ददत्यथ शीः।  दक्षन्दवष्ठान्ददकां  
ि न्दक्षपते।्  तरक्ष्णने्दप सवुं मध्यमवत।्  लाङ्गन्दलकाद्यावापोन्दधकीः।  पतूरकपल्लवाीः-करञ्जपत्रान्द ।  
तालपत्रर-मशुलर।  सीः-न्दत्रन्दवधोन्दप-क्षारीः, सप्तरात्रात्परां योज्यीः।  सप्तरात्रां यवराशौ िप्य 
इत्यथ शीः। 
 
 इन्दत क्षारत्रनै्दवध्यमकु्त्वा तन्दद्वषयां न्दनन्ददिन्ददक्षरुाह- 
 
 तरक्ष्णोन्दनलश्लषे्ममदेोजषे्वब ुशदान्ददष॥ु२२॥ 
मध्यषे्वषे्ववे मध्योन्यीः न्दपत्तास्रगदुजन्मस।ु 
बलाथुं क्षर पानरय ेक्षाराम्ब ुपनुरावपते॥्२३॥ 
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 स०-तरक्ष्णीः क्षारो वातश्लषे्ममदेीःसमिुषे्वब ुशदान्ददष ु योज्यीः। महत्स्ववे योज्यीः, 
मध्यषे,ु क्षारान्तरन्दवधानात।् आन्ददग्रह ादन्यषे्वन्दप तत्साध्यषे ु रोगषे्वयां क्षारो योज्यीः। 
मध्यषे्वषे्ववेने्दत। एष्ववे-अन्दनलकफमदेोजषे ु न्दवकारषे्वब ुशदान्ददष,ु मध्यषे-ुनोतृ्कष्टषे ुनान्दप हरनषे,ु 
मध्यीः क्षारो योज्यीः। अन्य इन्दत। अन्यो- मदृीः क्षारीः, न्दपत्तरक्तसमिुषे्वशशीःस ु योज्यो, न 
तरक्ष्णमध्यौ क्षारौ। बलाथ शन्दमत्यान्दद। क्षर पानरय-ेघनरभतू े क्षार,े बलाथुं-बलाधानाथुं, पनुीः-
भयूीः, क्षाराम्ब-ुक्षारन्दवन्दधस्रतुां जलम ् , आवपते-्दद्यात।्  
अ० र०- क्षारत्रय े न्दवषयत्रयमाह-तरक्ष्ण इन्दत।  तत्र कफवातमदेोजशे ु क्षारसाधये्त्ष ु तरक्ष्णषे ु
तरक्ष्णण्ल ्योज्यीः।  त(ेए)ष्ववे मध्यषे ुमध्यमीः।  न्दपत्तास्रजन्मस ुक्षारसाध्यषे ुअन्यो-मदृुीः।  तथा, 
गदुजन्मस-ुअशशीःस,ु कफवातजषे्वन्दप।  क्षर पानरय ेक्षारने्यत ् क्षाराम्ब ुन्दनन्दक्षपते।्   
 
 अधनुा क्षारग ुानाह- 
 
नान्दततरक्ष्णमदृुीः श्लक्ष्णीः न्दपन्दच्छलीः शरघ्रगीः न्दसतीः।  
न्दशिरर सिुन्दनवा शप्यो न न्दवष्यिर न िान्दतरुक॥्२४॥ 
क्षारो दशग ुीः शस्त्रतजेसोरन्दप कम शकृत।्  
आिषून्दन्नव सांरम्भािात्रमापरडयन्दन्नव॥२५॥ 
सवशतोनसुरन ् दोषाननु्मलूयन्दत मलूतीः।  
कम श कृत्वा गतरुजीः स्वयमवेोपशाम्यन्दत॥२६॥ 
 
 स०-[ क्षार ेनान्दततरक्ष्णादयो दश ग ुा भवन्दन्त।] शरघ्रां गच्छन्दत-आश ुव्याप्नोतरन्दत 
शरघ्रगीः। न्दशिरर-उपन्दरष्टान्दत्पन्दटकावान।् मिुने-कान्दञ्जकान्ददना, न्दनवा शप्यत-ेशरतरन्दक्रयत,े इन्दत 
सिुन्दनवा शप्यीः। न्दवष्यिोस्यास्तरन्दत न्दवष्यिर-स्रनु्दतमान ्, न न्दवष्यिर-न स्रनु्दतमान।् न 
िान्दतरुक-्न िान्दत शमान।् नान्दततरक्ष्णादयो दश ग ुा यस्य स दशग ुीः क्षारीः। सङ्ग्रह ेिास्य 
दशवै दोषा गन्ददताीः। तद्यथा (स.ू अ. ३९)-
"अत्यषु्णोन्दतशरतोन्दततरक्ष्णोन्दतमदृुरन्दततनरुन्दतघनोन्दतन्दपन्दच्छलोन्दतवसपी हरनौषधो 
हरनपाकश्चने्दत।" इन्दत। शस्त्रस्य यत्करम्-छदेनपाटनलेिनान्ददकां , तथा तजेसो-वह्नरेन्दप, 
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यत्कमश-व्याध्यपुशमलक्ष ां, तत्करोन्दत। अधनुा त्वन्तरानभुवद्वार े क्षारस्य ग ुान्दन्नन्ददिशन्दत-
आिषून्दन्नवते्यान्दद। सांरम्भात-्क्षोभात ्, गात्रमािषून्दन्नव, तथापरडयन्दन्नव, तथा सव शतीः-
सव शन्दिन ्, अनसुरन-्गच्छन ्, दोषान-्तत्साध्यान ्, मलूत उन्मलूयन्दत-उद्धरन्दत। तथा, कम श-
स्वरयां दाहान्ददकां , कृत्वा गतरुजीः-परुुषस्य, स्वयमवे-यत्नां न्दवनवै, उपशाम्यन्दत।  
अ० र०- क्षारग ुानाह-नान्दततरक्ष्णमदृुन्दरन्दत।  शरघ्रगीः-शरघ्रव्यापर।  न्दसतीः-श्वतेीः।  न्दशिरां-
न्दिरसांिस्य रव्यस्योपन्दरन्दपन्दण्डका, तद्वान-्न्दशिरर।  सिुने न्दनवा शप्यीः-शरतताां नयेीः।  न 
न्दवष्यिर-के्लदां नोत्पादयन्दत।  यच्छस्त्र ेान्दिना ि कायुं तत ् क्षारीः करोन्दत।  आिषून-्अन्तगशतां 
समाकष शन।्  आपरडयन-्सङ्कोियन।्  सांरम्भात-्वगेने।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ.३९)-"दश क्षारग ुा 
दशवै ि दोषाीः।  तद्यथा, -अत्यषु्णोन्दतशरतोतरक्ष्णोन्दतमदृुरन्दततनरुन्दतघनोन्दतन्दपन्दच्छलोन्दतन्दवसपी 
हरनौषधौ हरनपाकश्चने्दत।" इन्दत।   
 
क्षारसाध्य ेगद ेन्दछन्न ेन्दलन्दित ेस्रान्दवतथेवा।  
क्षारां शलाकया दत्त्वा प्लोतप्रावतृदहेया॥२७॥ 
मात्राशतमपुके्षते  
 
 स०-क्षरसाध्य ेव्याधावशोब ुशदादौ छदेादौ [ न्दछन्न-ेन्दद्वधाकृत,े न्दलन्दित-ेशस्त्र े न्दवघषृ्ट,े 
स्रान्दवत-ेप्रच्छाद्य न्दनहृशतशोन्द त,े ] कम शन्द  कृत ेक्षारो योज्यो, नाकृत ेछदेादौ, इन्दत क्षारस्य न्दवषयो 
दन्दशशतीः। क्षारां शलाकया दत्त्वा मात्राशतमपुके्षते, न कान्दञ्जकान्ददना न्दनवा शप ां काय शन्दमत्यथ शीः। 
न्दकम्भतूया शलाकया ? प्लोतने-िलैिण्डने, प्रावतृीः-िन्दगतो, दहेीः न्दवग्रहो यस्याीः।  
अ० र०- अथ क्षारप्रयोगन्दवन्दधीः।  तत्र सङ्ग्रह े (स.ूअ.३९)-"तत्र क्षारकम शण्यपुहरते ् 
न्दपिवुन्दत शशलाकादव्यशञ्जन्दलकघतृमधशुकु्ततषुोदकमसु्तकु्षारोदकशरतप्रदहेशयनासनादरन्दन।  
अथ क्षाराहशस्योपन्दवष्टस्य सांन्दवष्टस्य वा पन्दरिारकोपगहृरतस्य" इन्दत।  क्षारप्रयोगमाह-क्षारसाध्य 
इन्दत।   
 
 
    

http://www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in  

www.ayurvedah.in   añöäìahådayam sütrasthäna 
879 

तत्राशशीःस्वावतृाननम।्  
हस्तने यन्त्रां कुवीत  
 
 स०-तत्र क्षारसाध्यषे्वशशीःस ु क्षारपातन ां कृत्वा मात्राशतां यावत्तावद्धस्तने 
यन्त्रमावतृानन ां-छान्ददतमिुां, कुया शत।्  
अ० र०- अशशीःस ुन्दवशषेमाह-तत्राशशीःन्दस्वन्दत।  हस्तनेावतृानन ां-पान्द ना मिुां न्दपन्दहतम।्   
 
  वत्मशरोगषे ुवत्मशनर॥२८॥ 
न्दनभ ुशज्य न्दपिनुाच्छाद्य कृष्णभागां न्दवन्दनन्दक्षपते।्  
पद्मपत्रतनीुः क्षारलेपो, घ्रा ाब ुशदषे ुि॥२९॥ 
 
 स०-क्षारसाध्यषे ुवत्मशरोगषे ुवत्मशनर न्दनभ ुशज्य-कुन्दटलरकृत्य, ततीः क्षारस्पशशपन्दरहाराय 
न्दपिनुा-कापा शसान्ददमयने, कृष्णभागां-तारकप्रदशेां, आच्छाद्य क्षारां न्दवन्दनन्दक्षपते।् तत्र ि 
पद्मपत्रतनीुः क्षारलेपो दयेीः, न गदुाश शीःन्दस्वव घनीः। पद्मपत्रन्दमव तननु्दरन्दत "उपमानान्दन 
सामान्यविनीैः" इन्दत समासीः। घ्रा ाब ुशदषे ुि पद्मपत्रतनीुः क्षारलोपो योज्यीः।  
अ० र०- वत्मशरोगषे ु न्दवशषेमाह-वत्मशरोगने्दष्वन्दत।  वत्मशनर न्दनभ ुशज्य-उद्दृत्तताां नरत्वा, न्दपिनुा 
कृष्णभागमाच्छाद्य वत्मशरोगषे ुक्षारां न्दवन्दनन्दक्षपते।्   
 
कथां तत्र लेपो दयेीः ? इत्याह- 
प्रत्यान्ददत्यां न्दनषण् स्य समनु्नम्याग्रनान्दसकाम।् 
मात्रा न्दवधाय शीः पिाशत ्  
 
 स०-प्रत्यान्ददत्यां-रन्दवसम्मिुां, न्दनषण् स्य-सांन्दितस्य। तथा, अग्र े नान्दसका-
अग्रनान्दसका, तामनु्नम्य-उन्दत्क्षप्य। न्दकयन्तां कालां लेपो धाय शीः ? इत्याह। मात्राीः 
पिाशन्दद्वधाय शीः। वत्मशस ुिाल्तरा मात्राीः िानस्य सकुुमारत्वात।्  
अ० र०- घ्रा ाब ुशदषे ुन्दवशषेमाह-घ्रा ाब ुशदने्दष्वन्दत।  अग्रनान्दसकाां-नासाग्रम।्   
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   तद्वदशशन्दस क शज॥े३०॥ 
 
 स०-क शजशे शन्दस तद्वत-्तने घ्रा ाब ुशदने तलु्यम ्, स एव पद्मपत्रतनीुः क्षारलेपस्ता एव 
पिाशन्मात्रा धाय शीः।  
अ० र०- क ा शश शीःस ुन्दवशषेमाह-तद्वदशशसरन्दत।  तद्वत-्नासाब ुशदवत।्   
 
क्षारां प्रमाज शननेान ुपन्दरमजृ्यावगम्य ि। 
सदुग्द्धां घतृमर्ध्क्तां  तत्पयोमस्तकुान्दञ्जकैीः॥३१॥ 
न्दनवा शपयते्ततीः साज्यीैः स्वादुशरतीैः प्रदहेयते।्  
अन्दभष्यिरन्दन भोज्यान्दन के्लदनाय ि॥३२॥ 
 
 स०-अन-ुपश्चात ् क्षारलेपदानन्दनयन्दमतात्कालादनन्तरां, क्षारां प्रमाज शनने-िलैान्ददना, 
पन्दरमजृ्य-शोधन्दयत्वा, सदुग्द्धां क्षारिानमशोब ुशदाद्यन्दधष्ठानमवगम्य-सम्यग्द्दाहलक्ष ने ज्ञात्वा, 
तत-्क्षारदग्द्धां िान ां, घतृमधलेुन्दपतां कृत्वा पयीःप्रभनृ्दतन्दभन्दन शवापयते-्शरतरकुया शत।् ततीः-
अनन्तरां, स्वादुशरतरैशव्यीैः-मधयुन्दष्टकान्ददन्दभीः, साज्यीैः-सघतृीैः, लेपयते।् अन्दभष्यिरन्दन-
स्रनु्दतरूपश्लषे्मकाररन्द , भोज्यान्दन-अन्नपानान्दन माषदध्यादरन्दन, भोज्यान्दन-भक्षन्दयतव्यान्दन। 
न्दकमथ शम ् ? के्लदनाय-क्षारदग्द्धिानन्दवशर ाय। यतीः क्षारदग्द्धां न्दक्लन्नां सच्छरय शत।े  

अ० र०- क्षारप्रयोगानन्तरां कृत्यमाह-क्षारन्दमन्दत।  सदुग्द्धमवगम्य-सम्यग्द्दग्द्धां 
ज्ञात्वा, पयोमस्त्वान्ददन्दभीः न्दसिते।्  पयोमस्तकुान्दञ्जकानाां न्दवकल्ीः।   
 
यन्दद ि न्दिरमलूत्वात्क्षारदग्द्धां न शरय शत।े  
धान्याम्लबरजयष्ट्याह्वन्दतलरैालेपयते्ततीः॥३३॥ 
न्दतलकल्कीः समधकुो घतृाक्तो व्र रोप ीः।  
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 स०-यन्दद ि क्षारदग्द्धन्दमन्दभष्यन्दिन्दभरन्दप भोज्यरैुपयकैु्तीः न्दिरमलूत्वात-्
दृिमलूत्वात ्, तरोगान्दधष्ठान ां न शरय शत,े ततो धान्याम्लस्य बरजां-अवयवन्दवशषेीः, तने तथा 
मधकुन्दतलाभ्याां िालेपयते।् न्दतलकल्को मधयुन्दष्टयकु्तो घतृान्दन्वतो व्र स्य रोप ीः।  

अ० र०- सदुग्द्धपे्यशर  े कृत्यमाह-यन्दद िने्दत।  धान्याम्लबरजां-धान्याम्लतलिां 
रव्यम।्  सङ्ग्रह े त ु (स.ू अ. ३९)-"सवु शक्षरन्दरयकैु्तवा श न्दत्रवनृ्दद्वडङ्गसारवन्दद्भवा श न्दतलरैालेपयते।्  
मालतरवषृाङ्कोटन्दनम्बास्फोतपटोलरकरवररपत्रक्वाथो वा व्र प्रक्षलनम।्  एषामवे ि कल्कक्वाथ े
न्दसद्धां सन्दप शस्तलैां वा रोप म।्  नागपषु्पमन्दञ्जष्ठाििनन्दतलपन्द शकास ु वा यथाव्यान्दधदोषां ि 
व्र वदुपक्रमते।्" इन्दत।   
 
पक्वजम्ब्वन्दसतां सन्नां सम्यग्द्दग्द्धम ्  
 
 स०-पक्वजम्बफूलवदन्दसतां-कृष्णां, तथा सन्नां-न्दनम्रां, सम्यग्द्दग्द्धां िान ां न्दवद्यात।्  

अ० र०- सदुग्द्धलक्ष माह-पक्वजम्ब्वन्दसतन्दमन्दत।  पक्वजम्बफूलवदन्दसतां-श्यामम।्  
सन्नां-न्दनम्रम।्  
 
  न्दवपय शय॥े३४॥ 
ताम्रतातोदकण्िाद्यदैु शद शग्द्धम ्  
 
 स०-न्दवपय शय-ेपक्वजम्ब्वन्दसतान्ददलक्ष न्दवपय शय,े तथा ताम्रतातोदकण्िाद्यीैः, 
आन्ददग्रह ात ् शोफन्दवस्फोटान्ददन्दभीः, दुद शग्द्धां िान ां न्दवद्यात।्  

अ० र०- दुद शग्द्धलक्ष माह-न्दवपय शय इन्दत।  न्दवपय शय-ेताम्रान्ददव शत्व उत्सन्नत्व ेि, 
ताम्रताद्यशै्च।   
  तां पनुद शहते।्  
 
 स०-तां-तथाभतूां ज्ञात्वा, पनुद शहते-्भयूस्तत्र क्षारां पातयते ्, दाहाय।  

अ० र०- दुद शग्द्ध ेपनुदा शहमाह-तां पनुन्दरन्दत।   
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अन्दतदग्द्ध ेस्रवरेक्तां  मचू्छा शदाहज्वरादयीः॥३५॥ 
 
 स०-अन्दतदग्द्ध े सन्दत रक्तां  स्रवते।् तथा, मचू्छा शदयो जायन्त।े 
आन्ददग्रह ान्दद्वसप शशोफौषन्दवस्फोटादयोन्दप।  

अ० र०- अन्दतदग्द्धलक्ष माह-अन्दतदग्द्ध इन्दत।   
 
गदु ेन्दवशषेान्दद्वण्मतू्रसांरोधोन्दतप्रवत शनम।्  
प ुांस्त्वोपघातो मतृ्यवुा श गदुस्य शातनाद्ध्रवुम॥्३६॥ 
 
 स०-गदुने्दतदग्द्ध े न्दवशषे े न्दवण्मतू्रयोीः सांरोधीः, तथा तयोरवेान्दतप्रवत शन ां 
कदान्दिद्भवन्दत। न्दवशषेग्रह ात ् पवूोक्ता रक्तस्रावादयोन्दप। तथा, प ुांस्त्वोपघातीः-
शकु्रक्षयात्कान्तागमनासामथ्यशम।् अथवा, गदुस्य शातनात-्न्दवदार ात ्, न्दनश्चयने मतृ्यभु शवते।्  

अ० र०- गदुान्दतदग्द्धलक्ष माह-गदु इन्दत।   
 
नासायाां नान्दसकावांशदर ाकुिनोद्भावीः। 
भवीे न्दवषयाज्ञानम ्  
 
 स०-नासायाां क्षारान्दतदग्द्धायाां नान्दसकावांशस्य दर ाकुिन े उद्भवतीः। तथा, 
न्दवषयाज्ञान ां-गन्धस्यावदेन ां ि भवते।्  
    अ० र०- नासान्दतदग्द्धलक्ष माह-नासायान्दमन्दत।   
 
   तद्वच्छ्रोत्रान्ददकेष्वन्दप॥३७॥ 
 
 स०-तद्वत-्तने क्षारान्दतदग्द्धनान्दसकान्दवषयाज्ञानने तलु्यां, क्षारान्दतदग्द्धषे ुश्ोत्रान्ददकेष-ु
श्ोत्रिक्षरूसनषे ुिानषे,ु न्दवषयाज्ञान ां स्यात।्  
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   आ० र०-  श्ोत्राद्यन्दतदग्द्धलक्ष माह-तद्वन्ददन्दत।  तद्वत-्नासावत।्  वांशिान ेतत्तदवयवो 
ज्ञयेीः।   
 
न्दवशषेादत्र सकेोम्ललेैपो मध ुघतृां न्दतलाीः।  
वातन्दपत्तहरा िषे्टा सववै न्दशन्दशरा न्दक्रया॥३८॥ 
अम्लो न्दह शरतीः स्पशने क्षारस्तनेोपसांन्दहतीः।  
यात्याश ुस्वादुताां तिादम्लनै्दन शवा शपयते्तराम॥्३९॥ 
 (न्दवषन्दिशस्त्राशन्दनमतृ्यतुलु्यीः 
  क्षारो भवदेल्मन्दतप्रयकु्तीः। 
 स धरमता सम्यगनपु्रयकु्तो 
  रोगान्दन्नहन्यान्ददन्दिर े घोरान॥्१॥) 
 
 स०-तन्दिन्नन्दतक्षारदग्द्ध ेन्दवशषे ेाम्लीैः-कान्दिकान्ददन्दभीः, सकेो न्दहतीः। मधघुतृन्दतलाश्च 
लेप इष्टीः। तथा सववै ि न्दशन्दशरा न्दक्रया वातन्दपत्तहरा िषे्टा। सङ्ग्रह ेिोक्तम ् (स.ू अ.३९)-
"पाययतेान्दतयोगते्र तां शरघ्रां सघतृां दन्दध। सगडुां वा दन्दधसरां तलैां वा सन्दसतोपलम॥्" इन्दत। अम्ल 
इत्यान्दद। तिाद्धतेोीः क्षारदग्द्धमम्लीैः-कान्दञ्जकान्ददन्दभीः, न्दनवा शपयते्तराम।् यिादम्लीः शरतीः 
स्पशने। तने ि-अम्लने, क्षार उपसांन्दहतो-यकु्तीः, आश्ववे कटुकलव भनू्दयष्ठताम ् त्यक्त्वा स्वादुताां 
यान्दत। तराांग्रह मन्दतशयनेाम्लनै्दन शवा शपयते ् दशेसात्त्य्त्मानरुोधात ् कदान्दित ् क्षररान्ददन्दभरपरन्दत 
गमयन्दत। इन्दत क्षारन्दवन्दधीः।  
      आ० र०-  अन्दतदग्द्ध े प्रतरकारमाह-न्दवशषेान्ददन्दत।  न्दवशषेग्रह ात ् पवूोक्तवन्दन्नवा शप म।्  
उक्तां  ि सङ्ग्रह े(स.ूअ. ३९)-"तमन्दतप्रवतृ्तमाश ुपवूोकै्तरवे न्दनवा शप ीैः पनुीःपनुन्दन शवा शपयते।्  अतश्च 
दाह्यमन्दतप्रमा ां न सकृदवे दहने्ददन्दत।" इन्दत।  तथा (सां.स.ूअ. ३९)-
"ज्वरान्दतसारतणृ्मोहमचू्छा शहृरोदनान्दत शन्दभीः।  कक्षां दहत्यन्दिन्दरव शरररां क्षारन्दवभ्रमीः॥ 
पाययतेान्दतयोगते्र तां शरघ्रां सघतृां दन्दध।  सगडुां वा दन्दधसरां तलैां वा सान्दसतोपलम॥् 
धात्ररफलकन्दपिाम्लदान्दडमस्वरस े घतृम।्  न्दद्वग ु े सान्दधतां पानसकैेीः क्षारान्दतरुग्द्घरम॥् 
दान्दडमामलकाम्रातकन्दपिकरमदशकात।्  आम्राी मातरु्लङ्गाी रसां मदृ्वन्दिना पिते॥् 
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ततोन्दतवतृ्तक्षाराय दद्यान्मात्राां यथाबलम।्  क्षारो न्दनवत शत े तने प्रसादां त्वक ् ि गच्छान्दत॥ 
शोन्द तान्दतप्रवतृ्तौ ि बाह्यान्तीःन्दशन्दशरो न्दवन्दधीः।" इन्दत।  इन्दत क्षारन्दवन्दधीः।   
 
  अन्दिकमशन्दवन्दधमाह- 
अन्दिीः क्षारादन्दप श्षे्ठस्तद्दग्द्धानामसम्भवात।्  
भषेजक्षारशस्त्रशै्च न न्दसद्धानाां प्रसाधनात॥्४०॥ 
 
 स०-क्षारादप्यिीेः प्रशस्यतरत्वम।् कुतीः ? तने-अन्दिना, दग्द्धानाां 
रोगा ामशशीःप्रभनृ्दतनामसम्भवात।् भयूोन्दिदग्द्धो रोगीः प्ररोहां न यान्दत, मलूादुन्मलूनान्ददत्यथ शीः। 
भषेजक्षारशस्त्रशै्च य ेरोगा न शान्तास्तषेाां वन्दह्नना साधनात ् ज्वलनो ज्यायान।्  
    अ० र०- अथान्दिकम शन्दवन्दधीः।  तत्रान्दिप्रशांसामाह-अन्दिन्दरन्दत।   
 
त्वन्दि माांस ेन्दसरास्नायसुन्ध्यन्दिष ुस यजु्यत।े  
 
 स०-सीः-अन्दिदाहीः त्वगान्ददष ुयजु्यत।े  
    आ० र०-  अन्दिभदे्या(दाह्या)न्यङ्गान्याह-त्विरन्दत।   
 
मषाङ्गग्द्लान्दनमधूा शन्दत शमन्थकरलन्दतलान्ददष॥ु४१॥ 
त्वग्द्दाहो वन्दत शगोदन्तसयू शकान्तशरान्ददन्दभीः। 
 
 स०-तत्र मषान्ददष ु रोगषे ु त्वग्द्दाहीः कायो वत्या शन्ददन्दभीः। वन्दत शीः-न्दपिवुन्दत शीः। 
आन्ददग्रह ादन्यषे्वन्दप क्षरुोगाध्यायोके्तष ु त्वग्द्दाहो योज्यीः। शरान्ददन्दभन्दरत्यान्ददग्रह ादन्यरैन्दप 
दशेान्तरप्रन्दसद्धसै्त्वग्द्दाहीः काय शीः।  

आ० र०-  त्वग्द्दाहन्दवषयमाह-मषने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ४०)-
"सरुक्स्तब्धप्रम्लायदङ्गान्दभष्यिान्दधमन्थन्दशरोभ्रशूङ्खललाटरुजान्ददितषे ुयथास्वमन्दभष्यिान्ददष ुत ु
भ्रशूङ्खललाटदशेषे।ु" इन्दत।   
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 त्वग्द्दाहसाधनान्याह-वन्दत शगोदन्तने्दत।  वन्दत शीः-गगु्द्गलु्वान्ददकृता।  गोदन्तो-गवाां 
दन्तीः।  सयू शकान्तीः-स्फन्दटकीः।  आन्ददशब्दात ् न्दपप्पल्यजाशकृच्छलाकादयीः।  
 
अशोभगिरग्रन्दन्थनाडरदुष्टव्र ान्ददष॥ु४२॥ 
माांसदाहो मधसु्नहेजाम्बवौष्ठगडुान्ददन्दभीः।  
 
 स०-अशशीःप्रभनृ्दतष ु रोगषे ु मधसु्नहेान्ददन्दभमाुंसदाहीः काय शीः। 
आन्ददग्रह नेाब ुशदगण्डमालादयो गहृ्यन्त।े तत्र कदान्दिन्मधनुा, कदान्दित्पथृिहेीैः, 
कदान्दिज्जाम्बवौष्ठने, जाम्बवौष्ठीः-शलाकान्दवशषेो यन्त्रन्दवधावकु्तीः (हृ. स.ू अ. २५।२६) यने क्षारो  
दरयत,े कदान्दििडुने, कदान्दिदवेांप्राय ेान्यनेान्दप दशेन्दवशषेप्रन्दसद्धने।  

आ० र०-  माांसदाहन्दवषयमाह-अशश इन्दत।  
आन्ददशब्दादबदुगण्डमालाश्लरपदान्त्रवदृ्ध्यवगािपयूलसरकव्र ादयीः।   
 
 माांसदाहसाधनान्याह-मधसु्नहेने्दत।  आन्ददशब्दात ् सिूरशलाकामधनू्दच्छष्टता-
म्रायोरूप्यकाांस्यादयीः।   
 
 
न्दश्लष्टवत्मशन्यसकृ्स्रावनरल्यसम्यग्द्व्यधान्ददष॥ु४३॥ 
न्दसरान्दददाहस्तरैवे  
 
 स०-न्दश्लष्टवत्मा शन्ददष ुन्दसरान्दददाहीः काय शीः। तरैवे-मधसु्नहेान्ददन्दभीः।  
       आ० र०-  न्दशरान्दददाहन्दवषयमाह-न्दश्लष्टवत्मशनरन्दत।  
आन्ददशब्दान्दच्छरास्नायसुन्ध्यन्दिचे्छददन्तनाडयपुपक्ष्मकलग ादयीः।   
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   न दहते्क्षारवान्दरतान।्  
अन्तीःशल्यासजृो न्दभन्नकोष्ठान ् भनू्दरव्र ातरुान॥्४४॥ 
 
 स०-क्षारवान्दरतान ् न दहते।् न केवलां यषे ुक्षारो वान्दरतस्तान ् न दहते ्, यावदन्तीःशल्यां 
तथान्तलोन्दहतां यषेाां तान ्, तथा न्दभन्नीः-शस्त्रान्ददना, कोष्ठीः-शरररमध्यो, यषेाां तान ्, तथा 
भनू्दरन्दभव्र श रैाता शन ् [ ि न दहते ् ]। 
           आ० र०-  अन्दिदाहां न्दनषधेन्दत-न दहने्ददन्दत।  अन्तीःशल्यान ् अन्तरसजृश्च।  सङ्ग्रह ेत ु
(स.ूअ. ४०)-"उष्ण े ि काले आत्यन्दयके त ु व्याधौ कृतोष्णप्रतरकारस्य 
न्दपन्दच्छलमन्नमन्दशतवतोन्दिकम श कुया शत।्" इन्दत।  तथा (सां. स.ू अ. ४०)-"अथ दाहाहशमातरुां 
कृतस्वस्त्ययनमपुहृतसवोपकर ां प्रान्दक्शरीःसांन्दवष्टमाप्तावलन्दम्बतां कृत्वा वदै्यो 
न्दनधू शमवहृन्दत्स्रदरप्तिान्ददरबादराद्यङ्गाररैयोघटनप्रकार े भस्त्रान्दनलाध्मातवै्य शजनने 
िोर्ध्ा शन्दनग शच्छज्ज्वालतयापान्ददतापाद्यमान भासरुान्दिव्र जैा शम्बवौष्ठान्ददन्दभव्या शन्दधप्रदशेवशात ् 
वलयाध शिन्द्रस्वन्दस्तकाष्ठापदन्दबन्दुरिेाप्रन्दतसार न्दवकल्मै ुशहुम ुशहुन्दहितोपन्दहतान्दभवा शन्दग्भरन्दद्भश्चात ु
रमाश्वासयन ् दहदेासम्यग्द्दाहन्दलङ्गोपत्तीेः।  उच्छूनसनु्दषप्रलूनदन्तनाडरसजन्तदुुष्टव्र षे ु त ु
स्नहेमधनू्दच्छष्टगडुीैः परून्दयत्वा दहते।्" इन्दत।   
 
सदुग्द्धां घतृमर्ध्क्तां  न्दस्नग्द्धशरतीैः प्रदहेयते।् 
    स० -सदुग्द्धां-अन्दिना रोगान्दधष्ठान ां ज्ञात्वा, घतृमधभु्यामभ्यक्तां  कृत्वा, न्दस्नग्द्धशरतीैः -
मधयुन्दष्टशान्दलमलूान्ददन्दभीः, प्रलेपयते।्  

आ० र०-  दाहानन्तरां कृत्यमाह-सदुग्द्धन्दमन्दत।     
 
तस्य न्दलङ्गां न्दित ेरके्त शब्दवल्लन्दसकान्दन्वतम॥्४५॥ 
पक्वतालकपोताभां सरुोहां नान्दतवदेनम।्  
 
 स०-तस्यते्यनने सदुग्द्धां िान ां परामशृ्यत।े तस्य-सदुग्द्धस्य िानस्य, न्दलङ्गां-लक्ष ां, 
न्दित ेरके्त-दह्यमानाविाप्रवतृ्तासनृ्दज न्दनवतृ्त ेसन्दत, शब्दवत-्बदु्बदुशब्दवत ्, तत्स्ानां भवते।् 
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तथा, लन्दसकान्दन्वतम।् लन्दसका-कुशशस्त्रान्ददन्दवक्षत ेप्रथमां या दृश्यत ेजललवाकृन्दतीः। तथा, 
पक्वतालफलसदृशम ्, कदान्दित्कपोतसदृशम।् सिुने रोहन्दत-सरुोहम।् तथा, नान्दतवदेन ां-न 
तरव्ररुक।्  
          आ० र०-  सदुग्द्धलक्ष माह-तस्यने्दत।  तालां-तालफलकम।्  कपोतीः-पक्षर।  सङ्ग्रह ेत ु
(स.ूअ. ४०)-"सशब्दां दहनां दुग शन्दन्धत्वां त्वकसङ्कोिश्च त्वग्द्दग्द्ध।े  कपोतव शत्वमल्शोफरुजता 
शषु्कसङु्कन्दितव्र ता ि माांसदग्द्ध।े  कृष्णोन्नतव्र त्वां न्दित ेि रके्त लसरकास्रनु्दतीः न्दशरादग्द्ध।े  
कृष्णारु ककशशन्दिरव्र ता स्नार्ध्ान्दददग्द्ध ेि।" इन्दत।   
 
प्रमाददग्द्धवत्सवुं दुद शग्द्धात्यथ शदग्द्धयोीः॥४६॥ 
 
 स०-दुदशग्द्धात्यथ शदग्द्धयोीः प्रमाददग्द्धने तलु्यां सवुं लक्ष ां बोध्यम।्  
         आ० र०-  दुद शग्द्धान्दतदग्द्धयोलशक्ष माह-प्रमाददग्द्धवन्ददन्दत।   
 
  न ि लक्ष मन्तर ेतैत्सम्यग्द्ज्ञायत इन्दत तल्लक्ष ाथुं भदेान्तरदशशनाथुं वाह- 
ितधुा श तत्त ुतचेु्छन सह 
 
 स०-तत-्प्रमाददग्द्धां, ितषु्प्रकारम।् कथम ् ? तचेु्छन-तचु्छदग्द्धलक्ष ने, सह। 
अन्दवमशृ्यदग्द्धां न्दह कदान्दित ् सम्यग्द्दग्द्धलक्ष ां, कदान्दिद्ददु शग्द्धलक्ष म ्, 
कदान्दिदन्दतदग्द्धलक्ष म ्, कदान्दिी तचु्छदग्द्धलक्ष ां स्यात।्  
        आ० र०-  प्रमाददग्द्धभदेानाह-ितधुने्दत।  तचु्छां दुद शग्द्धमन्दतदग्द्धां सदुग्द्धां िने्दत ितधुा श।   
 
   तछुस्य लक्ष म।् 
त्वन्दग्द्वव ा शष्यतते्यथुं न ि स्फोटसमदु्भवीः॥४७॥ 
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 स०-तचु्छस्य-तचु्छदग्द्धस्य लक्ष न्दमन्दत काय े कार ोपिारादवेमकु्तम।् 
त्वन्दगत्यान्दद। त्वन्दग्द्वव ा श। सत्यत्यथशमषु्यत-ेरुज्यत,े न ि स्फोटानाां समदूु्भन्दतन्दरन्दत 
तचु्छदग्द्धिानस्य लक्ष म।् यन्दत्कन्दिन्मात्रमवेान्दिना स्पषृ्टां तत्तचु्छदग्द्धन्दमत्यचु्यत।े  

आ० र०-  तचु्छलक्ष माह-तचु्छस्यने्दत।   
 
सस्फोटदाहतरव्रोषां दुद शग्द्धम ्  
 
 स०-यत्र प्रदशे े स्फोटानामदु्भवो दाहयकु्ता तरव्रा ऊषारुजा, जायत,े तद्ददु शग्द्धां 
रोगान्दधष्ठान ां न्दवद्यात।्  

आ० र०-  दुद शग्द्धलक्ष माह-सस्फोटदाहतरव्रोषन्दमन्दत।  ऊषा-सष शपन्दलप्तस्यवे व्यथा।   
 
  अन्दतदाहतीः। 
माांसलम्बनसङ्कोिदाहधपूनवदेनाीः॥४८॥ 
न्दसरान्ददनाशस्तणृ्मचू्छा शव्र गाम्भरय शमतृ्यवीः। 
 
 स०-अन्दतदाहारोगान्दधष्ठानस्य माांसलम्बनादयीः स्यीुः। [ सङ्कोिीः-न्दसरादरनाम।् 
धपून ां-धमूायनम।् वदेना-रुजा। न्दसरादरनाां नाशो-व्यापत।् व्र गाम्भरयुं-गम्भररव्र ता। 
मतृ्यीुः-मर ां ि। ]सम्यग्द्दग्द्धन्दलङ्गां तकू्तमवे "तस्य न्दलङ्गां न्दित े रके्त" (श्लो.४५) इत्यान्ददना। 
तिात्तत्पनुन श न्दनन्ददिष्टम।्  

आ० र०-  अन्दतदग्द्धलक्ष माह-अन्दतदाहत इन्दत।  धपून ां-धमूायनम।्  सदुग्द्धस्य 
लक्ष मकु्तां  प्राक ्(श्लो.४५)।  सङ्ग्रह ेत ु(स.ूअ. ४०)-"स्नहेदाहस्त ुकष्टतरो भवन्दत।  सन्दह स्नहेसय् 
सकू्ष्ममागा शनसुान्दरत्वाद्दरूमनपु्रन्दवशतरन्दत।" इन्दत।   
 
 अधनुा ितनु्दव शधस्यास्य न्दिन्दकन्दत्सतमाह- 
तचु्छस्यान्दिप्रतपनां काय शमषु्णां ि भषेजम॥्४९॥ 
स्त्यानसे्त्र ेवदेनात्यथुं न्दवलरन ेमिता रुजीः।  
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 स०-तचु्छदग्द्धस्यान्दिना प्रतपनां काय शम।् तथा, उष्णम ् भषेजां-औषधम।् रक्तस्य 
न्दवलयनाथ शमतेत।् यतस्तचु्छदग्द्धवेश्यां स्त्यानमसगृ्भवतरन्दत यकु्त्या प्रन्दतपादयन्नाह-स्त्यानसे्त्र 
इत्यान्दद। लोन्दहत ेस्त्यान ेसत्यन्दतशयने रुग्भवन्दत। न्दवलरन ेरके्त परडाया मिता-मित्वां भवन्दत। 
अतस्तचु्छदग्द्धने्दि प्रतपनां योज्यम।्  

आ० र०-  तचु्छस्यौषधमाह-तचु्छस्यने्दत।  सङ्ग्रह े त ु (स.ूअ. ४०)-"स्त्यान े रके्त 
न्दहमनैोष्मा न्दनष्क्रामन्दतयतो बन्दहीः।  वदेना वद्धशत े तने रुन्दधरां ि न्दवदह्यत॥ेउष्णांन्दनष्क्रामयत ् 
कुया शदूष्मा ां मिताां रुजीः।" इन्दत।   
 
दुद शग्द्ध ेशरतमषु्णां ि यञु्ज्यादादौ ततो न्दहमम॥्५०॥ 
 
 स०-दुदशग्द्ध ेशरतमषु्णां ि पया शय ेौषधम।् तत्रादौ-प्रथमां, न्दहमां भषेजां यञु्ज्यात।्  

आ० र०-  दुद शग्द्धस्यौषधमाह-दुद शग्द्ध इन्दत।   
 
सम्यग्द्दग्द्ध ेतवक्षरन्दरप्लक्षििनगनै्दरकैीः।  
न्दलम्पते्साज्यामतृरैूर्ध्ुं न्दपत्तन्दवरन्दधवन्दत्क्रया॥५१॥ 
 
 स०-सम्यग्द्दग्द्ध े तवक्षरया शन्ददन्दभलेपयत।् न्दकम्भतूीैः? साज्यामतृीैः-घतृगडूुिरयकैु्तीः। 
आदान्दवत्यत्रान्दप योज्यम।् आदौ तलेैपयते ्, ऊर्ध्ुं-अनन्तरां, न्दपत्तन्दवरन्दधवत ् न्दक्रया कायने्दत 
शषेीः।  

आ० र०-  सम्यग्द्दग्द्धौषधमाह-सम्यग्द्दग्द्ध इन्दत।  आज्यनेामतृया ि सह वत शन्त इन्दत 
साज्यामतृान्यौषधान्दन।   
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अन्दतदग्द्ध ेरुतां कुया शत्सवुं न्दपत्तन्दवसप शवत।् 
 
 स०-अन्दतदग्द्ध ेरुतां-शरघ्रमवे, सवुं-बन्दहरन्तश्च भषेजां, न्दपत्तन्दवसप श इव कुया शत।्  

आ० र०-  अन्दतदग्द्धस्यौषधमाह-अन्दतदग्द्ध इन्दत।  रुतां-शरघ्रम।्   
 
स्नहेदग्द्ध ेभशृतरां रूक्षां तत्र त ुयोजयते॥्५२॥ 
(शस्त्रक्षाराियो यिान्मतृ्योीः परममायधुम।् 
अप्रमत्तो न्दभषक ्तिात्तान ् सम्यगविारयते॥्१॥) 
 
 स०-स्नहेदग्द्धने्दततराां रूक्षां योजयते।् [भशृतरां रूक्षां िात्र भषेजां तत्र त ु योजयते।् 
तशुब्दान्न केवलां ] भशृतरग्रह ाी बाहुल्यने रूक्षां [ प्रलेपान्दद तत्र योजयते ् न्दकन्त ु ] 
दहेदशेान्ददसात्म्यवशान्दिग्द्धमन्दप यथाविां यथायोगां योजयते।्  

आ० र०-  स्नहेदग्द्धस्यौषधमाह-स्नहेदग्द्ध इन्दत।  भशृतरां-अत्यथ शम।्  तशुब्दान्न 
केवलां भशृतरां रूक्षां प्रलेपान्दद, न्दकन्त ुपवूोक्तमन्दप यथाविां योजयते।् 
 
समाप्यत ेिानन्दमदां हृदयस्य रहस्यवत।्  
 
 स०-वक्तव्यां यद्वस्त ुतस्य सवशस्यवैोक्तत्वान्दददां िान ां समाप्यत-ेन्दनष्पाद्यत।े न्दकम्भतूां 
िानम ् ? रहस्यवत ्, रहस्यां-अत्यथुं गहु्यरूपां, तद्यस्यान्दस्त तरहस्यवत।् कस्य िानम ् ? 
हृदयस्य। हृदयशब्दनेाष्टाङ्गहृदयमपुलक्ष्यत,े यथा-सत्यभामा भामने्दत।  

आ० र०-  सतू्रिानमपुसांहरन्दत-समाप्यत इन्दत।   
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कुत एतत्स्ानां रहस्यवत ् ? इत्याह- 
 
अत्राथा शीः सनू्दत्रताीः सकू्ष्माीः प्रतन्यन्त ेन्दह सव शतीः॥५३॥ 
 
इन्दत श्रवदै्यपन्दतन्दसांहगपु्तसनूशु्रमद्वाग्भटन्दवरन्दिता-यामष्टाङ्गहृदयसांन्दहतायाां सतू्रिान े
क्षारान्दिकम श-न्दवन्दधना शम न्दत्रांशत्तमोध्यायीः॥३०॥ 
 
 स०-यिादत्र-िान,े अथा शीः सनू्दत्रताीः-सनू्दिताीः। न्दकम्भतूाीः? सकू्ष्माीः,-
तरक्ष्णतरमन्दतसमन्दधगम्याीः। यतस्त ेएवाथा शीः सव शन्दिांस्तन्त्र ेप्रतन्यन्त-ेन्दवस्ताय शन्त।े तिान्दददां 
िान ां तन्त्रसम्बन्दन्धनामन्यिानानाां रहस्यवन्ददत्यकु्तन्दमन्दत।  
 
इन्दत श्रमगृाङ्कदत्तपतु्रश्रमदरु दत्तन्दवरन्दितायामष्टाङ्गहृदयटरकायाां सवा शङ्गसिुराख्यायाां 
सतू्रिान ेक्षारान्दिकम शन्दवन्दध-ना शम न्दत्रांशत्तमोध्यायीः समाप्तीः॥३०॥ 
       आ० र०- [किादतेरहस्यवन्ददत्यत आह-अत्राथा श इन्दत।] 
 

इन्दत हमेान्दरटरकायामायवुदेरसायन।े 
क्षारान्दिकम शजाध्यायीः सामस्त्यने न्दनरून्दपतीः॥३०॥ 
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